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ABSTRAKT

Diplomova prace cili na popis vlivu hudby na utvareni identity zdka na druhém stupni
zakladni Skoly. Prace je rozdélena na dvé hlavni Césti. Teoretickd Cast popisuje pojem
identita, hudebni identita a jejich vyvoj v dospivani jedince. Také zahrnuje hudebni vychovu
v Ceské republice se zaméfenim na druhy stupefi zakladnich §kol. Tato &ast je zakondena
nastinem charakteristiky osobnosti ucitele a ucitele hudebni vychovy. Jadrem prace
je vyzkumna cast, kterd je zametena na vliv hudby na vyvoj identity zéka. Zkoumé hudebni
preference zaka, vliv uditele hudebni vychovy a vztah zakia k hudbé. Udastniky vyzkumu
bylo 472 zékd druhych stupiit zdkladnich Skol ¢i odpovidajicich ro¢nikl viceletych
gymnazii ve tfech krajich Ceské republiky. Vyzkum ukazal, Ze hudebni preference nejsou
ovlivnény vrstevniky, ale mnohem vice socidlnimi sitémi; také bylo prokézdno, Ze se
hudebni preference nelisi podle trovné hudebniho vzdélani. Déle bylo potvrzeno, ze hudba

pomaha zakiim vyrovnavat se s jejich problémy a regulovat emoce.

KLICOVA SLOVA
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druhy stupeti ZS



ABSTRACT

The diploma thesis aims to describe the influence of music on the identity development
of a student at a lower secondary school. The thesis is divided into two main parts.
The theoretical part describes the term identity and musical identity and its development
in adolescence. Also, it includes the description of Music education in the Czech Republic
with focus on the lower secondary schools. It is concluded with the portrayal of a personality
of a teacher in general, and the personality of a Music teacher. The core part of the thesis is
the empiric part, which is focused on the influence of music on identity development
in adolescence. It surveys the musical preferences of the pupils, the influence of a Music
teacher, and the pupils’ relationship to music. The participants of the research were
472 pupils of lower secondary schools in three regions of the Czech Republic. It was proved
that musical preferences are not influenced by peers but rather social media; also, musical
preferences are not conditioned by music education level. Furthermore, it was confirmed

that music helps pupils deal with their problems and regulate their emotions.
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Uvod

Snad kazdy ucitel zaujima pozici obhajoby nutnosti svého pfedmétu. I ja sama jako
zacCinajici ucitelka hudebni vychovy citim podobné nutkéni. Na zaklad¢ témér celozivotni
zkuSenosti z vychovné vzdélavaciho procesu — zpozice zédka i1 ulitelky — vnimam
odsunovani piredmétii vychov na druhou kolej, pfestoze jsou to predméty ostatnim
rovnocenné. Dnesni Skolsky systém ale ¢asto uchopuje zéka pouze jako raciondln€ uvazujici
bytost a zapomina na ostatni rozméry jeho osobnosti — emocni inteligenci, télesné-
pohybovou inteligenci ¢i estetické citéni zdka. Pravé vychovy ale kromé racionality rozvijeji
vSechny opomijené ¢asti osobnosti, a hudebni vychova ve Skolnim procesu pomaha nejlépe

vyvazovat nedostatek v rozvoji emocionality.

Z vlastni zkuSenosti, na zaklad¢ rozhovort s blizkymi i se svymi zaky vim, Ze hudba
muze byt (a velmi ¢asto je) nedocenitelnym prostiedkem vyjadfovani a komunikace nejen
pro introvertn¢ji ladéné jedince. Hudbu totiz vnimam jako pomocnika, ktery dokéze
popisovat nevyslovitelné myslenky; do hudby se mizeme utikat pfed navalem emoci nebo
Ji miizeme pouZzivat jako prosttedek budovani vztaht. Hudba mé zcela naprosto formovala
v mém dospivani a myslim si, ze takto utvari nejen hudebniky, ale v§echny lidské bytosti
pravé proto, ze je niternou zaleZitosti clovéka. Mym cilem v této praci je tedy urcitym
zptisobem dokézat, ze hudba opravdu podmiiiuje formovani identity jedince. Chtéla bych
také otevfit dvetfe tomu, jak moc se utvareni identity dotyka predmét hudebni vychovy a jeho
ucitel; jak ma ucitel k tomuto pfedmétu pristupovat, aby se zak co nejlépe rozvijel ve vSech
smérech, ale také aby rozumél hudebni feci. To vSe se nakonec budu snazit dokézat pomoci

vyzkumné studie.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti je v prvni
kapitole ptfedstaven nejprve pohled na identitu z pohledu obecné psychologie. Tento pojem
je zde vymezen z hlediska sociokulturniho, historického a vyvojového. Druhd kapitola
se zamétuje na hudebni identitu a jeji definici, na jeji vyvoj v détstvi a v adolescenci a na
kontexty rodiny a Skoly, které na utvareni hudebni identity maji vliv. V této €asti nejvice
¢erpam z prace a vyzkumu britskych hudebnich psychologi Davida Hargreavese, Dorothy

Miellové a Raymonda MacDonalda.



Ve tieti kapitole je popsan dalsi systém, ktery miize ovlivitovat identitu ¢i hudebni
identitu zéka, a tim je predmét hudebni vychovy. Zde je popsana jeho soucasna forma v nasi
zemi vcetné cili a obsahti na druhém stupni tak, jak je vytyCuje Ramcovy vzdeélavaci
program pro zakladni skoly. Tato kapitola také obsahuje nastin didaktiky hudebni vychovy,
v jejimz popisu nejvice Cerpam z prace hudebniho psychologa apedagoga Frantiska
Sedlaka, ktery se v Ceské republice o jeji rozvoj vyjimeéné zasadil. Ctvrta a posledni
teoreticka kapitola se zamétuje na samotného ucitele hudebni vychovy. Zde je nejprve
nastinéna obecna charakteristika ucitele, jeho vlastnosti a kompetence. Nésleduje konkrétni
popis osobnosti ucitele hudebni vychovy podle toho, jak ji vidi ¢esti hudebni pedagogové
jako Pavel Jurkovi¢, Miroslav Strelak, Jaroslav Herden, Alena Tich4, Frantisek Sedlak nebo

Bohumil Dusek.

Vyzkumna ¢ast nejprve stanovuje pfedmét a cil vyzkumu a vlastni hypotézy. Dale jsou
uréeny metody, organizace vyzkumu a stanoveni vyzkumného vzorku. Nasleduje kritické
jadro prace, jimz je popis a interpretace vysledkl vyzkumu. Na né navazuje posledni ¢ast

popisujici zavéry z vyzkumu a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.

Tématem hudby a identity ¢loveka se jiz u nds nékteré kvalifika¢ni prace zabyvaly,
z vybranych jmenujme napiiklad diplomovou praci Daniela Kofinka' nebo diserta¢ni praci
Pavla Muzika®. Doufim, Ze ma prace bude dal$im apelem k tomu, aby hudebni vychova,
hudebni pedagogika i hudebni psychologie byla brana na vétsi ztetel. Pfala bych si, aby se
ucitelé hudebni vychovy nebali vice dbat o svilij pfedmét a prosazovat jej tak, aby v ceském
Skolstvi nebyla hudebni vychova pouze ,,popelkou®, ale jednim z nejdulezitéjsich predméth
pro celostni rozvoj zéka. Tato diplomova préace je predev§im zédkladem pro mé povolani

atoto téma bych chtéla déle otevirat, rozvijet tim pfedmét hudebni vychovy a sméfovat

k tomu praci ve svém oboru.

! KORINEK, D. Volba hudebniho Zinru v adolescenci a jeji vliv na utvireni identity. Bmo: Masarykova
Univerzita, 2008. Diplomova prace. Filozoficka fakulta, Katedra psychologie.

2MUZIK, P. Hudba v Zivoté adolescentii: Hudebni preference v souvislostech. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2009. Disertacni prace. Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy.



1 Identita

Stavani se sam sebou je kreativnim cinem
srovnatelnym s uméleckym dilem.

(Anthony Storr) >

Pojem identita je dnes velmi Casto frekventovanym terminem, ktery moderniho ¢loveéka
oslovuje. Identita je znakem moderni doby, hledat svou identitu mnohdy znamena zafazovat
se do mainstreamového proudu; v médiich a vSude kolem nés se mluvi o ,.krizi identity*.
Toto souslovi pravdépodobné zavedl Erik Erikson, ktery také podotykal, Ze jsme nuceni této
krizi €elit riznymi zplsoby: ¢lov€k svou identitu hled4d v oblastech narodnosti, etnicity,
sexualni orientace ¢i naboZzenstvi*, proto je uchopeni terminu identita kvili jeho §ifi velmi
narocné. Presto se nasledujici tadky pokusi uchopit tento vyraz z pohledu obecné
psychologie a dalSich aplikovanych psychologickych véd. Pozornost bude pritom nejvice
zaméfena na formovani identity v dospivani (adolescenci), které je pravé Eriksonem

vniméno jako zasadni obdobi pro jeji utvareni.

1.1 Vymezeni pojmu identita

Fenomén identity byl zkoumén jiz v historii celé filozofie: slovo identita pochazi
z latinského idem, coz naznacuje kontinuity nebo stejnost; pod témito pojmy byla identita
také vnimana. Pojem identity tak, jak jej zndme dnes, ale do vSeobecného povédomi pfisel
az v 19. a 20. stoleti spolu se vzestupem individualismu, rozvojem psychologie jako védy
a s nartstem masové spole¢nosti hledajici svou vlastni identitu a to, kym clovek je. Pojem
identita takto nyni pouziva cela lidska spolecnost, a proto také tento pojem nabyva bezpoctu
vyznamu; pouziva jej celé spektrum spolecenskovédnich oborl (zejména psychologie

a sociologie), které vytvareji své vlastni definice identity.” Néktefi autofi vymezuji pojem

3STORR, A. Music and the Mind. London and New York: Harper Collins, 1992, s. 153. ,,Becoming what one
is is a creative act comparable with creating a work of art.” (Pteklad autorky)

4 Srov. ERIKSON, E. H. Identity, Youth, and Crisis. New York: Norton. 1968, s. 15.

5 Srov. OUTHWAITE, W. The Blackwell Dictionary of Modern Social Thought. Malden: Blackwell
Publishers. 2003, s. 280-281.



identity z riiznych perspektiv — sociokulturni, historické a vyvojové. Nasledujici podkapitoly

se zam¢tuji prave na tyto druhy pohledii na identitu clovéka.

1.1.1 Sociokulturni pristupy k identité

Sociokulturni piistup k identit€¢ zkouma vliv spoleCnosti na utvafeni identity jedince
a vzajemné pusobeni kontextu a jedince®. Soucasny americky socialni psycholog Roy F.
Baumeister pfirovnava vztah spolecnosti a identity k problému ,,vejce a slepice®: popisuje,
ze nelze presné urcit, zda je spole¢nost zdrojem lidskych identit, nebo jejich vysledkem. Obé
strany vSak hraji velkou roli ve formovani identity: identita sama nevznika ve
vzduchoprdzdnu, ale jeji utvafeni je ovlivilovano spolecnosti. Zaroveil vSak identita neni
pouze vysledkem plisobeni spole¢nosti, jelikoz ma lidsky jedinec sam podil na volb¢ a vlivu
na svou identitu. Jedinec se tedy ve své identité prizpisobuje spoleCenskym, kulturnim

a historickym vliviim a souvislostem.’

Baumeister nabizi ve svém sociokulturnim pojeti tzv. strukturdlni model identity,
ktery zahrnuje kritéria definujici identitu, jeji funkce, slozky identity a procesy sebeutvareni.
Definujicimi kritérii jsou odliSnost (diferenciace) od ostatnich a Casova souvislost ¢i
kontinuita. Diferenciace znamena, Ze se identita nepozna izolované¢ od ostatnich, ale prave
skrze interakci se svétem; ¢asova kontinuita pak ukazuje na jednotu identity v Case; jde
pfitom nejen o to, co se odehralo v minulosti, ale 1 na moZné ¢i potencidlni jednéni ¢lovéka
v budoucnu. Pokud jsou obé¢ kritéria pfimefené naplnéna, identita je jasn€ vymezena. Identita
ma dale své funkce; jsou jimi chdpani a vnimédni svého vnitiniho ja, které sestava
ze socialnich roli a vlastni reputace; dale vnimani osobniho potencialu, ktery by mél
zahrnovat urcity osobni cil a diivéru v to, ze daného cile 1ze dosdhnout; a v neposledni fade
zpusob uspoiadani hodnot a vlastnich priorit, podle kterych se fidime a které nam urcuyji, jak
bychom se my i druzi méli chovat, k ¢emu tihnout a jak volit. Slozkami identity se rozumi
nekone¢né mnoZzstvi moznosti, které urcuji, kym a jaky €lovek je, napt. ucitel, muzikant,

kiestan, upfimny clovek, rodi¢, dcera, vyherce v loterii a podobné. Slozky identity musi

¢ Srov. LERNER, R. M. A developmental contextual view of human development. In: S. C. Hayes, L. J. Hayes,
H. W. Reese, T. R. Sarbin. Varieties of Scientific Contextualism. Reno: Context Press, 1993, s. 301-313.

7 Srov. BAUMEISTER, R. F., MURAVEN, M. Identity as adaptation to social, cultural, and historical context.
Journal of Adolescence. Amsterdam: Elsevier, 1996, s. 405.
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spliiovat dvé podminky, diferenciaci a ¢asovou kontinuitu, a maji soucasné vyse zminéné tii

funkce.

Procesy sebeutvareni znamenaji osvojovani piislusnych slozek identity péti riiznymi
zpusoby: pasivni pfifazeni sebepojeti (pohlavi a rodinny piivod), jednotnd pfeména (napf.
jiz ve vyvojovém pojeti zminéné ritualy prechodu do dospélosti nékterych kultur nebo stani
se matkou), spoleCensko-hierarchické postaveni, a moznost, ¢i nutnost volby pro sebe-
utvoreni. Pfifazeni sebepojeti a jednotna pieména jsou piitom slozky stalé (vétSinou je nelze
vzit zpét) a jednotné (matkou se Zena stane pouze jednou, pii kazdém dal$im ditéti uz zména
neprobihd); zatimco spoleCensko-hierarchické postaveni neni nikdy ukonéené a nedochazi
k nému jednotnou pfeménou (napt. clovék postupné bohatne, neni vSak urceno, kdy uz
dochazi k tomu, Ze je €lov€k oznacen jako ,bohaty*) a zarovenn je mozné tuto slozku
porovnavat s ostatnimi lidmi (diky hierarchickym vlastnostem). V mozné volb¢ jsou to poté
pripady, pii kterych se jedinec nemusi nutné rozhodovat a miize zlstat ve svém aktudlnim
postaveni; nutnou volbu musi ucinit jedinci, ktefi se chtéji vyhranit napt. v profesionalni

sféfe (napt. vétsinou si Elovek zvoli pouze jedno povolani — 1ékaf, nebo pravnik).?

Identita v sociokulturnim pojeti neni ani pouhou reakci na spolecnost, ani zcela
vysledkem determinace jedince, ale ani zcela svobodnym rozhodnutim ¢lovéka — osciluje
mezi témito fenomény, neni vSak jejich kompromisem. ,,Lidé se jednoduse nevyviji podle
toho, jak jim diktuje spolecnost, ani se nemiiZou vyvinout bez ohledu na sociokulturni
kontext. Identita reflektuje adaptaci individualniho jd na sociokulturni kontext. Ja si pro sebe

utvaii definici, kterd mu umoziiuje dobfe Zit ve svém socialnim prostiedi.*’

8 Srov. BAUMEISTER, R. F. Identity: Cultural Change and the Struggle for Self. New York: Oxford
University Press, 1986, s. 18-28.

® BAUMEISTER, R. F., MURAVEN, M. Identity as adaptation to social, cultural, and historical context.
Journal of Adolescence. Amsterdam: Elsevier, 1996, s. 415. ,,People do not simply turn out the way society
dictates, but neither can they develop identity without regard to the sociocultural context. Hence we have
proposed that identity reflects the adaptation of the individual self to the sociocultural context. The self
constructs for itself a definition that allows it to get along reasonably well in its social environment.* (Pfeklad
autorky)

11



1.1.2 Historické pristupy k identité

Identita miize byt zkoumana také z pohledu toho, jak na ni nahlizely jednotlivé spolecnosti
v minulosti. Tuto perspektivu ndm nabizi historické prameny. I na ty se vSak musime
pohledem dnesni psychologie vzhledem k tomu, Ze historie az do moderni doby (19. stoleti)
problém identity v podstaté neznala'®. Pfesto vSak samoziejmé dochazelo k formovani

identity ¢loveka tak, jak ji zname dnes.

Stiredoveka Evropa byla utvéafena spoleCnosti, v niz bylo pevné¢ dané postaveni
jednotlivce a cely spolecensky systém byl mnohem rigidnéjsi oproti dnesSni dobé&. Identitu
jedince formovaly instituce, a clovek tak nemél moc velké moznosti v utvareni identity podle
sebe sama; vSe bylo urc¢eno rodem, pohlavim a socialni tfidou, do niz se jedinec narodil —
Clovéku tedy byla identita pfifazena. Tento pohled vSak nesmi byt posuzovan dnes$ni
individualizovanou humanistickou mentalitou — stfedovéka kiestanska vira sméfovala
clovéka spise k,,opravdovému® posmrtnému zivotu nez k ,pfechodnému® Zzivotu zde
na zemi. Hlavnim dikazem tohoto vnimani reality muze byt napiiklad stfedoveka
hagiografie, kterd nepopisovala Zivoty svétct podle jejich osobitych individualit, ale spiSe
podle urcitého stereotypu svétce; a kvantitativné mnohonasobné predcila spisy biografické
¢1 autobiografické, které mohly vice zduraznovat individualitu ¢lovéka. V pozdnim
sttedovéku piinesl nastup vétSi individualizace spolecnosti zdklady dnesSniho vnimani
dileZitosti osobitosti jedince, a to zejména s prezkoumanim a uUpravou nékterych
kiestanskych praktik a nauk na cirkevnich koncilech v dobé okolo 12. stoleti'!. To se
odrazilo 1 vuméni a literatufe, kterd& mnohem vice zobrazovala vnitini pochody

a introspekei. '?

Stfedovéka mentalita se tedy snazila o ptiblizovani jednomu kiestanskému

standardu, ideédlu kiestanského zivota; s nastupem nabozenskych schizmat se vSak toto

19 Srov. KROGER, J. Identity in Adolescence: The Balace Between Self and Society. New York: Routledge,
2004, s. 2.

! Napfiklad se tato zmé&na ve vnimani individuality jedince mohla odrazit v zavedeni individudlni svatosti

smifeni v cirkvi — clovék se tedy mohl zaméfit vice na sebe a prubch svého Zivota.

12 Srov. BAUMEISTER, R. F. Identity: Cultural Change and the Struggle for Self. New York: Oxford
University Press, 1986, s. 29-33.
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vnimani zménilo. S pfechodem do novoveku spolecné s ndbozenskou reformaci 16. stoleti
si jedinec zcela nové mohl vybrat a rozhodnout se, podle kterého modelu zivota zit, a jeho
prislusnost k jednomu tradi¢nimu cirkevnimu proudu najednou nebyla automaticka. Jak fika
Baumeister, tato pfislusnost ,,se stala zalezitosti rozhodnuti a byla potieba nového zékladu
pro toto rozhodnuti. Jednoducha vira ted’ potfebovala byt opfena o né&jaké kritérium.*!3 Pravé
to pomohlo ke zméné pohledu na identitu jedince, ktery byl nahle postaven pied tuto
moznost volby. Druhym pohledem, ktery znamenal zménu v pfechodu od starovéku
k novovéku, byla zvySena socidlni mobilita diky rozvoji obchodu — lidé se mohli zacit
pohybovat napfi¢ spektrem spolecnosti a na vzestupu byla stfedni tfida. Tento fakt tak
zapti¢inil zménu v pfifazovani identity jedince — ta jiz nebyla pevné dana socialnim
postavenim, ale mohla se zménit. Nastal zde problém mezi jednotlivymi aspekty
spolecenského postaveni, jménim a pivodem, jelikoZ mezi nimi jiz ptestala byt spojitost.
Dalsim prvkem definovani sebe sama byla tedy zavislost na nejistych podminkach

obchodu.'

Humanistické idedly raného novovéku se tedy odrazily i v ndhledu na identitu
¢lovéka. Myslenka osobitosti lidského jedince a jeho jedine¢ného postaveni se rozsitila
do obecného povédomi a hodnot spolecnosti. Lidé zacali odd€lovat sviij spoleensky zivot
od osobniho, vzrustala starost o sviij vlastni osud, a s tim naptiklad i pfevaha ve volbé svych
partneri. Tim byl jiz definitivné poloZen zékladni kdmen dospélé identity jedince, jak ji
popisuje dneSni psychologie. S pfichodem romantismu a jeho dirazu na individualitu,
kreativitu a kultivaci jedince se tento zaklad jesté vice upevnil. Touha po individualité se
nasledné promitla do stoleti dvacatého, které ssebou piineslo nesCetné mnozstvi
psychologickych pohledl na jedince, a zdjem o osobnost a identitu ¢lovéka se tak stal stalym

tématem aZ do dne$ni doby. "

Identita se ménila s dobou a v reakci na historické spole¢enské 1 kulturni zmény.

Spole¢nost sama nediktovala zmény v identit¢ ani se spoleCnost neménila, aby se

13 BAUMEISTER, R. F. Identity: Cultural Change and the Struggle for Self. New York: Oxford University
Press, 1986, s. 34.

14 Srov. tamtéz, s. 35.

15 Srov. tamtéz, s. 35-50, 94-95.
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pfizpusobila zméndm identity. SpiSe se spolecnost ménila v zavislosti na riznych faktorech,
at’ uz politickych, kulturnich, nabozenskych ¢i ekonomickych, a tyto ménici se podminky
mély za nasledek zmény v identit€¢ samotné, ktera se na nové okolnosti postupné

adaptovala.'®

1.1.3 Vyvojové pristupy k identité

Poslednim piistupem, kterym lze nahlizet na identitu, je vyvojova psychologie. Toto odvétvi
psychologie se zabyva vnitinimi procesy jedince, které formuji jeho identitu. ,,Stejné jako
vyznam malifského dila nelze zcela pochopit bez znalosti kontextu jeho plvodu
a vyslednych vlivii na pozd¢js$i uméni, tak ani formace identity béhem adolescence nemuze
byt zcela pochopena bez znalosti vlivih ptfedchdzejiciho détstvi a pozdéjsich stavi
dospélosti.“!” Tato podkapitola se tedy soustfedi na to, jakym zptisobem se definuje identita

z pohledu vnitiniho vyvoje ¢loveka.

Ve vyvojoveé psychologii termin identita prosadil nejprve Sigmund Freud, ktery
ve své teorii identifikace popisoval identitu jako vnitini jadro psychiky. Na jeho teorii
navazal Heinz Lichtenstein, jenz popsal identitu jako ,,schopnost ziistat stejnym uprostied
stalych zmén“!8, Nejvice se vSak na poli definovani identity prosadil némecko-americky
psychohistorik Erik Erikson, ktery zadsadné ptispél k jejimu uchopeni v dimenzich ,,procesu
,umistén¢ho‘ v jadru jedince, ale zaroven v jadru jeho komunitni kultury; procesu, ktery

ve skuteénosti zaklad4 identitu téchto dvou identit“!®. Ve svém dile Identity, Youth,

16 Srov. BAUMEISTER, R. F., MURAVEN, M. Identity as adaptation to social, cultural, and historical context.
Journal of Adolescence. Amsterdam: Elsevier, 1996, s. 415.

17 KROGER, J. Identity in Adolescence: The Balace Between Self and Society. New York: Routledge, 2004,
s. 7. ,,Just as the significance of a painting cannot be fully grasped without knowledge of its contextual origins
and resulting influences on later art, so identity formation during adolescence cannot be fully appreciated
without knowledge of its childhood antecedents and consequent adult states.“ (Pfeklad autorky)

18 LICHTENSTEIN, H. The Dilemma of Human Identity. New York: Jason Aronson, 1977, s. 135.
»(...) the capacity to remain the same in the midst of constant change* (Pfeklad autorky)

19 ERIKSON, E. H. Identity, Youth, and Crisis. New York: Norton. 1968, s. 22. ,,[For we deal with] a process
“located” in the core of the individual and yet also in the core of his communal culture, a process which
establishes, in fact, the identity of those two identities.* (Pfeklad autorky)
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and Crisis®® také rozvinul termin ,,krize identity. Tento termin na po&atku svého zkoumani
aplikoval jen na své psychiatrické pacienty, kteii béhem druhé svétové valky ,,ztratili pojem
o osobni stejnosti a historické souvislosti“?!. Pfi své nasledné praci vsak termin ,krize
identity* rozvedl i na jednu celou etapu zivota ve svych osmi fazich psychosocialniho vyvoje

¢loveka.??

vvvvvv

pochopeni vyvoje identity, a to zejména v obdobi od adolescence po mladsi dospélost. Prave
toto obdobi Erikson oznacuje jako obdobi krize, nikoli ve smyslu negativnim, ale ve smyslu
nezbytného zlomového momentu, kdy se vyvoj jednoduse musi pohnout doptedu. Erikson
dale uvadi, Ze podstatu formovani identity je tak tézké vystihnout proto, Ze je umisténa
vjadru Clovéka i vjadru kultury, ve které Zzije. Zahrnuje procesy posuzovani jedince
mefitkem ostatnich lidi a méfitkem toho, jak se vnima on sdm. Tyto procesy jsou vSak

z velké ¢asti nevédomé.?

Nejvétsi zlom ve formaci identity nastavd dle Eriksona na konci détstvi — je jim
tzv. krize celistvosti’*. Pted mladé lidi je postaven nelehky tkol: stat se celym, celistvym
clovekem — a to jak fyzicky, tak 1 psychicky a socidlné. Erikson nazyva dosaZenou celistvost
smyslem pro vnitrni identitu. Mlady €lovek tedy musi citit spojitost jednak mezi tim, kym
byl v obdobi détstvi, a tim, kym se chce stat v budoucnu; jednak mezi tim, za koho se
povazuje, a tim, jak je vidén v oc€ich ostatnich lidi a jaka jsou jejich ocekavani od né;.

,Jdentita tedy obsahuje, ba dokonce je vic nez souctem vSech postupnych identifikaci

piedchozich let, kdy dité chtélo (a ¢asto 1 bylo nuceno) byt jako lid¢, na kterych bylo

20 Identita, mladi a krize* (pteklad autorky)

2L ERIKSON, E. H. Identity, Youth, and Crisis. New York: Norton. 1968, s. 17. ,,(...) patients (...) lost a sense
of personal sameness and historical continuity.* (Pfeklad autorky)

22 Srov. OUTHWAITE, W. The Blackwell Dictionary of Modern Social Thought. Malden: Blackwell
Publishers. 2003, s. 281.

23 Srov. ERIKSON, E. H. Identity, Youth, and Crisis. New York: Norton. 1968, s. 17-23.

24 Erikson tento zlom vysloveng oznacuje jako ,,wholeness crisis®.
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zavislé. Identita je jedine¢nym produktem, ktery fesi krizi pouze novym ztotoznénim

s vrstevniky a s viidcovskymi osobnostmi mimo rodinu.%’

Jedinec tudiz v tomto obdobi prochazi neustalym definovanim sama sebe a druhych.
Pokud je toto definovani pro jedince pfili§ obtizné, dochéazi dle Eriksona k pocitu zmateni:
v ¢loveéku dochazi k souboji riznych proménnych (sexudlnich, etnickych, z oblasti povolani
apod.) misto toho, aby doslo k jejich souznéni. Zde nastupuje spole¢nost jako pomocnik
vedeni a zzeni moznosti jedince — bud’ doslovné (jak se to déje v nékterych kulturach skrze
ritualy ptechodu z jedné Zivotni faze do druhé, tedy v piipadé¢ prechodu z détstvi
do dosp¢élosti), nebo spise psychicky skrze uréité potvrzeni spravného nasmérovani zivota.
V nékterych ptipadech nakonec mize dojit k tomu, Ze jedinec bud’ zcela odmitne ,,né¢im se
stat”, pfifadi se na tuto etapu zivota napft. k radikdlni skuping, nebo si vybere tzv. negativni
identitu (napt. delikventni chovani), protoZe je to pro néj jednodussi nez stale podléhat pocitu

zmateni. Pokud si v§ak ¢lovek svou identitu dokdze uvédomit a je o ni pevné presvédcen, je

tim ukonéen proces adolescence a splnéna podminka pro dalii jedine¢né zrani ¢lovéka.?®

Vyvojové pojeti tedy chépe identitu jako jedine¢ny produkt interakce vrozenych,
psychologickych i socidlnich vlivi. Béhem adolescence musi dojit ke krizi identity, aby
mohla vyustit v nové uspotadani, které, pokud je usp€sné, umozni jedinci stat se celistvym
jedincem. Pokud c¢lovék v obdobi adolescence nezvladne svou identitu uchopit, dostava se
mu pocitu zmateni, ktery casto feS$i utekem do negativni identity. Celkové konecné

uspoiadani identity jedince vSak hluboce ovliviiuje jeho nasledujici dospély Zivot.?’

23 ERIKSON, E. H. Identity, Youth, and Crisis. New York: Norton. 1968, s. 87. ,, Individually speaking, identity
includes, but is more than, the sum of all the successive identifications of those earlier years when the child
wanted to be, and often was forced to become, like the people he depended on. Identity is a unique product,
which now meets a crisis to be solved only in new identifications with age mates and with leader figures outside
of the family.* (Pteklad autorky)

26 Srov. ERIKSON, E. H. Identity, Youth, and Crisis. New York: Norton. 1968, s. 87-89.

27 Srov. KROGER, J. Identity in Adolescence: The Balace Between Self and Society. New York: Routledge,
2004, s. 51.
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2 Hudebni identita

Zapominame, Ze setkani s hudbou je setkanim s hodnotou.

(Jaroslav Herden)?®

Hudba je jedine¢nym prvkem mezilidské komunikace: umoziuje nam sdileni emoci, zamért
a umysli, aniz by clovék musel vyslovit jediné slovo. Hudba tedy ptekracuje hranice jazyka
a nabizi ndm moznost mezilidského spojeni, které umoznuje porozuméni. Zaroven dokaze
vytvofit ¢i podnitit hluboké lidské emoce a nespocet jejich variaci; skladatelé hudby
a hudebni interpreti dokdzou vystihnout nuance lidského citéni tak, jako to zadny jiny
prostfedek lidské interakce nedokaze. V porovnani s minulosti hraje hudba v dne$nim svété
mnohem vétsi roli, jednak kvili rychlému vyvoji technologii, jednak vyuzitim hudby jako
prostfedku komercializace svéta. Diky tomu také dochdzi k rozvoji moznosti, kterymi lidé
hudbu vnimaji a prozivaji: mohou ji Cist¢ konzumovat (v podobé vSudyptitomnych
reproduktord v obchodech ¢i restauracnich zafizenich; na cestach, ve sluchatkach
s nezamétfenou pozornosti na samotny poslech nebo jako podkres pod Sirokou $kalu lidskych
¢innosti, napf. k manudlni préaci), nebo ji poslouchat uceln€, interpretovat, aranzovat
a skladat, a v neposledni fad¢ také kritizovat. Vysledkem téchto fenomént je hudba jako
prostiedek realizace toho, kym cloveék je a jak sam sebe reprezentuje pied ostatnimi.
Prostfednictvim hudby ¢lovék milZe vést a usmériiovat své pocity, emoce a chovani.
Soucasné¢ také muze fidit to, jakym zplisobem jej vnimaji ostatni — hudbou totiz jedinec mtze

vyjadiit své vlastni postoje, hodnoty a ndzory na svét.?

Hudba je nepochybné souc¢ésti naseho kazdodenniho Zivota, a diky tomu ma velky vliv
na formovani identity jedince. Pomaha ¢lovéku nejen utvatet vlastni sebepojeti, ale naptiklad
1 sméfovat emoce a zaclefiovat se do socialnich skupin. Hudba a identita na sebe urcitym
zpusobem vzdjemné pusobi. ,,Hudba, stejné jako identita, je jak vykonem, tak i ptibéhem,

popisuje socialno v jedinci i jedince ve spole¢nosti, mysl v téle i t€lo v mysli; identita, stejné

28 HERDEN, J. a kol. Hudba pro déti. Praha: Karolinum, s. 9.

2 Srov. HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD R. A. R. What are musical identities, and why
are they important? In: Musical Identities. New York: Oxford University Press, 2002, s. 1.
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jako hudba, je zilezitosti jak etiky, tak estetiky.“*° Hudba a identita maji tedy mnoho
spolecného, obé jsou dynamickym plisobenim dvou sil. Otazkou tedy neni, jakym zptisobem
reflektuje hudba jedince a spolecnost, ale jakym zptisobem hudba clovéka a jeho prozivani

vytvaii a formuje.?! Tento problém se snazi osvétlit termin hudebni identita.

2.1 Vymezeni pojmu hudebni identita

Pojem hudebni identita nebyl v minulosti hudebnimi psychology jako ustaleny termin
ve velkém zminovan, v posledni dobg je této otadzce vSak vénovana mnohem vétsi pozornost.
Jednim z nejpiinosnéjSich dél v dosavadnim zkoumani hudebni identity je kniha Musical
Identities Raymonda MacDonalda, Davida Hargreavese a Dorothy Miellové. Tito autofi
mluvi o identité¢ v souvislosti s hudbou jako o rozsahlych moznostech interakce hudby
a identity. Také se zamé&fuji na to, jakym zpiisobem se hudba podili na procesu formovani
identity. Definuji identitu jako vlastni pohled na sama sebe, ktery obsahuje n€kolik konceptt
sebepojeti specifickych vii¢i kontextiim, ve kterych se jedinec nachéazi. Sebepojeti ptitom
znamena vlastni styl osobnosti jedince, vzhled i1 zastavané socidlni role — tedy to, zda se
poklada naptiklad za klaviristu, fanouska popové hudby nebo ucitele hudebni vychovy. Dale
pak podle nich identita zahrnuje sebeuictu, kterd vyjadiuje kognitivni 1 emocionalni postoje
a hodnoty vici sobé samému. V praktickych prikladech to tedy znamend, zda a jak jedinec

hodnoti sim sebe jako muzikanta ¢i umélce.>

Tito autofi v souvislosti s hudebni identitou stanovuji dva nové pojmy: identita
v hudbé a hudba v identité. ** 1dentita v hudbé& oznacuje, jestli a jak se mladi lidé oznacuji

za hudebniky a jakou roli ma v procesu utvafeni identity v hudbé vliv instituci Skoly

30 FRITH, S. Music and Identity. In: HALL, S., DU GAY, P. Taking Popular Music Seriously. Trowbridge:
The Cromwell Press, 2003, s. 109. ,,Music, like identity, is both performance and story, describes the social in
the individual and the individual in the social, the mind in the body and the body in the mind; identity, like
music, is a matter of both ethics and aesthetics.” (Pfeklad autorky)

31 Srov. FRITH, S. Music and Identity. In: HALL, S., DU GAY, P. Taking Popular Music Seriously.
Trowbridge: The Cromwell Press, 2003, s. 109.

32 Srov. HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD, R. A. R. What are musical identities, and why
are they important? In: Musical Identities. New York: Oxford University Press, 2002, s. 7-8.

3 Srov. tamtéz, s. 2.
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arodiny. Hudba v identit¢ pak pojmenovava zplsoby, kterymi pouzivame hudbu
pro budovani vlastni identity. Vzhledem k tomu, ze vétSina lidi stanovuje urCity vztah
k hudb¢ a ma na hudbu své nazory, hovofi tedy autofi o tom, Ze vétSina lidi ma svou hudebni

identitu:

,»vVelmi mélo lidi o sobé tvrdi, Ze nemaji zadny zajem nebo zélibu v jakémkoli
aspektu hudby. Vétsina lidi vi velmi siln€, jakou hudbu mé rada a nerada, bez ohledu
na uroven jejich hudebniho vzdélani: i ti, ktefi sami sebe hrdé (a chybn¢) miizou
oznacovat za hudebné hluché, pravdépodobné maji Casto jednoznacné hudebni

preference.**

Pravé hudebni preference, nékdy také oznacované jako hudebni vkus, mohou byt
velmi silnou soucésti sebepojeti jedince — a to zejména v obdobi dospivani, kdy dochézi
k utvéafeni vlastni identity. Hudebni preference jsou tedy vazané na vék jedince, troven jeho
hudebniho vzdélani, osobnost a styl mysleni.>> Zarovei jsou vak spojené s momentalnim
stavem nalady, denni dobou, konkrétni situaci a ostatnimi proménnymi, které hraji neustalou
roli v reakcich na hudbu; vliv hudby na jedince mize byt tedy velmi kratkodoby. Na druhou
stranu muze hudba casto v €lovéku zanechat velmi hluboky dojem, a ovlivnit tak jeho
mysleni, chovani ¢i ndzory. Hudebni preference tedy mohou mit u nékterych jedincti velmi

vysoky vliv na jejich hudebni identitu, u jinych vak zase velmi nizky.*¢

Ke zkoumani hudebni identity pfispélo badani v oblasti hudebni psychologie, ktera se
historickym vyvojem rozdélila na n€kolik podoblasti, a to pfedev§im kognitivni, vyvojovou
a socidlni hudebni psychologii. Jadro kognitivni psychologie je dohledatelné jiz

u zakladatele hudebni psychologie jako védy, Carla E. Seashora, v jeho dile The Psychology

3 HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD, R. A. R. What are musical identities, and why are they
important? In: Musical Identities. New Y ork: Oxford University Press, 2002, s. 11. ,,Very few people claim to
have no interest in or liking for any aspect of music whatsoever. Most people have strong musical likes and
dislikes regardless of their level of musical expertise: even those who might proudly (and erroneously) describe
themselves as being ‘tone deaf” are likely to have clear-cut preferences.* (Pteklad autorky)

35 Srov. KEMP, A. E. The Musical Temperament: Psychology and Personality of Musicians. Oxford: Oxford
University Press, 1996, s. 121-124.

36 Srov. HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD, R. A. R. What are musical identities, and why
are they important? In: Musical Identities. New York: Oxford University Press, 2002, s. 11-12.
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of Music’’, ktery zde zejména méfil hudebni schopnosti a dovednosti jedincii. Pokrok
ve studiu hudebniho chovani v kognitivni hudebni psychologii poté udélal John Davies*®
a nasledné Diana Deutschova®, ktefi zkoumali, jaky vliv na hudebni chovani maji vnitini
pochody a myslenky a jak jedinec vnima hudbu — jednotlivé tony, intervaly, melodie
1 harmonii. Socialni hudebni psychologie piinasi objevy v oblasti vlivu hudby na nase
chovani v socidlnim a kulturnim kontextu, pficemz zkoumé piedevSim socialni
postaveni a vlivy instituci, socialnich skupin a t¥id, kulturnich norem, vzdélavani a médii.*
Dals$imi aspekty socidlni hudebni psychologie jsou socidlni funkce hudby v Zzivotech
jedince — pouzivani hudby jako prostfedku stavéni mezilidskych vztahti, ovliviiovani své
nalady ¢iemoci a budovani vlastni identity. Vyvojova hudebni psychologie se zabyva
hudebnim chovanim v jednotlivych ¢astech lidského Zivota a v jeho vyvoji; zvlasté pak
zjistuje vliv hudebniho vzdélani na jedince a hledé paralely v oblasti vyvoje Zivota jedince

a jeho hudebniho vyvoje. Nasledujici fadky se jednotlivym podoblastem vyvoje hudebni

identity vénuji.*!

2.2 Zaklady hudebni identity v détstvi
Z vyzkumu hudebnosti a méteni hudebni percepce u déti Ize vyvozovat, Ze je hudebnost
vrozena, zarovein se ji vSak, stejné jako fe¢i, musi ¢loveék naucit. Psychologické zaklady

hudebnosti jsou nutné dané biologicky — svéd¢i pro to hudebni chovani 1 uvédoméni, které

37 SEASHORE, C. E. The Psychology of Music. New York: Dover Publications, 1967. ,,Psychologie hudby*
(pteklad autorky)

38 In: DAVIES, J. The Psychology of Music. Londyn: Hutchinson, 1978.
3 In: DEUTSCH, D. The Psychology of Music. 2. vydani. San Diego: Academic Press, 1999.

40 Srov. HARGREAVES, D., NORTH, A. C. The Social Psychology of Music. Oxford: Oxford University
Press, 1997, s. 5.

41 Srov. HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD, R. A. R. What are musical identities, and why
are they important? In: Musical Identities. New York: Oxford University Press, 2002, s. 3-5.
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je specifické pouze pro lidsky druh*? (u zvifat podobné chovani nenalezneme*). Vyzkumy
naptiklad ukazuji, Ze novorozenci umi rozpoznat chybéjici t€Zkou dobu v rytmickém celku,
dvoumesicni kojenci dokazou upiednostnit soulad pied disonanci, sedmimésicni déti zase
pravidelny rytmus pfed nepravidelnym (rozliSeni metra); dit€¢ v osmi mésicich Zivota si
uz dokaze zapamatovat a uchovat nékteré melodie v dlouhodobé paméti.* Tyto rané projevy
hudebnosti maji velky vliv na utvafeni hudebni identity ¢lovéka a zaroven hraji vyznamnou

roli v budovani vzpominek.*’

Hudebni chovani jiz od narozeni je znakem socializace jedince, ktery se chce zatadit
ke skupiné lidi kolem né&j. Hudebnost je pravdépodobné jednim ze zakladnich znakt lidské
schopnosti socializace: novorozenec pozna svou matku podle barvy jejiho hlasu, piilrocni
dité poznd znamou pisent a pohybuje se do jejiho rytmu. Dité tim dava najevo svou identitu
uprostied socidlni skupiny (rodiny). ,,Zpiisoby, kterymi se kojenci prezentuji, kdyz kreativné
tvoii [hudbu], naznacuji, ze jednim ze zékladnich vysledkii emociondlniho porozuméni
s druhymi je vyvoj bezpeén& rozpozndvané a ocetlované ,identity‘,“*® v tomto piipadé

identity jako ,,byti nékym®, koho okoli uznva, a sou¢asné nachizeni smyslu sama sebe.*’

42 Srov. TREVARTHEN, C. Origins of musical identity: Evidence from infancy for musical social awareness.
In: HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD, R. A. R. Musical Identities. New York: Oxford
University Press, 2002, s. 21.

43 Trevarthen tvrdi, Ze je lidské hudebni chovani specifické, protoze naSe motivy, védomi i komunikace je
odlisSna od zvifeci. Ackoli tedy napiiklad ptaci nebo velryby zpivaji, zadna z téchto forem neni Cisté
komunikativni nebo vypravéci, protoze nemize byt nekone¢né variovana — kazdy ptdk ma vrozeny zpévni
vzor, podle kterého se také da poznat ornitology. I kdyZ mohou néktefi ptaci imitovat jiné zvuky prostiedi, jsou
stale limitovani vice nez ¢lovék. Srov. TREVARTHEN, C. Musicality and the intrinsic motive pulse: evidence

from human psychobiology and infant communication. Musicae Scientiae. 1999, s. 167.

4 Srov. MARCUS, Gary F. Musicality: Instinct or Acquired Skill? Topics in Cognitive Science [online]. 2012,
s. 4. [cit. 2022-03-24].

4 Srov. TREVARTHEN, C. Origins of musical identity: Evidence from infancy for musical social awareness.
In: HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD, R. A. R. Musical Identities. New York: Oxford
University Press, 2002, s. 21-23.

46 Tamtéz, s. 22. ,,The ways in which infants present themselves as performers and masters of creative acts
indicates that one of the principal outcomes of affective understanding with others is the development of a
secure recognized and valued ‘identity’. (Pteklad autorky)

47 Srov. tamtéz, s. 22-23.
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Hudba a hudebnost ma také velky vliv na schopnost komunikace rodice s dité¢tem a
se svétem. Nez se kojenec nau¢i mluvit a rozumét feci, dokaze jiz rozpoznavat komunikaci
rodici podle melodii hlasit a vyrazné intonace, kterou rodiCe intuitivné pouzivaji.
Charakteristické melodie matcina hlasu, které byly pozorovany ve vyzkumech Anne
Fernaldové, jsou pro dité znakem, jimz poznéva, kdy matka vyzaduje po ditéti pozornost
nebo komunikuje emoce. Tato ,,fe¢ ke kojenci (infant-directed speech)®® je pro dité pomoct,
diky které se uci socidlni interakci s ostatnimi a pfedavani emoci, dokud jesté nemuze
pfedavat emoce slovy a symboly. Podle anglického lingvisty M. A. K. Hallidaye se dokonce
malé déti uci pfimo vyznamu feci skrze intonaci a pohyb ¢i gestikulaci predtim, nez své

touhy a zaméry dokazou vyjadfit slovy.*

Déti tedy poznavaji svét skrze hudbu, kterd jim pomahd komunikovat emoce
a vyznam toho, co chtéji sdélit jesté predtim, neZ se nauci mluvit a rozumét lidské feci.
Hudbou prezentuji sami sebe a svoje preference; zaroven tyto preference vyjadiuji lidskou
potiebu uznani a afiliace (patfeni do skupiny): kdyz je hudebni potéseni ve skupiné sdilené,
dit¢ se citi uznavané a ,,hrdé“ na to, ze mize hudbu s ostatnimi sdilet; kdyz vSak radost
z hudby, kterou dit¢ vyjadfuje, neni sdilena, dit¢ pocituje urcity stud. Tyto znaky
sociokulturni identity mohou byt voditkem ke vzniku hudebni identity, kdy se dospély
jedinec vice priklani k tém druhtim a Zanram hudby, ke kterym vyjadiuje kladny postoj jeho

uréita referenéni skupina.>

V porovnani s hledanim vlastni identity ve star§im Skolnim véku je batoleci v&k
podobny: zajimavym faktem je, Ze psychologické schopnosti rozpoznani mimiky, hlasu
afteCi jsou v téchto dvou obdobich lidského Zivota zesilené. Lidsky mozek, a obzvlast

jeho prava hemisféra, je v téchto obdobich vysoce aktivni ve vyhled4dvani zkuSenosti,

8 Srov. FERNALD, A. Meaningful melodies in mothers’ speech to infants. In: PAPOUSEK, H., JURGENS,
U., PAPOUSEK, M. Nonverbal Vocal Communication: Comparative and Developmental Aspects. Cambridge:
Cambridge University Press, 1992, s. 262-280.

4 Srov. HALLIDAY, M. A. K. Learning How to Mean: Explorations in the Development of Language.
Londyn: Arnold, 1975, s. 34.

59 Srov. TREVARTHEN, C. Origins of musical identity: Evidence from infancy for musical social awareness.
In: HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD, R. A. R. Musical Identities. New York: Oxford
University Press, 2002, s. 26-32.
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které zapticini formovani novych vztahl a zvykl. Rana hudebni komunikace jedince tedy
vede k vytvafeni identity, kterd je u Clovéka formovana ve vztahu k ostatnim lidem,
a soucasn¢ k dynamické vyméné preferenci (i hudebnich), ktera vede ke spolecnym
z4zitkim.>!

Po narozeni clovéka tedy dochdzi k obecné formaci jedince, které vysoce pomaha
hudba a hudebni aktivita jak samotného ditéte, tak i jeho bezprostiedniho okoli. Dité chce
naplnit své socialni potfeby, a tak si vytvaii svou vlastni hudebni identitu, kterda mu pomaha
dorozumét se s okolim. Tuto identitu dale udrzuje sdilenymi (nejen hudebnimi) zazitky,
a tim roste 1 jeho porozuméni vlastnimu ja, sebevédomi a védomi ostatnich lidi. Hudebni
aktivita déti spolecné s dospelymi v nich rozviji moznost tvorby vzpominek a zejména tvoii

zaklad pro budouci spole¢né dorozumeéni s ostatnimi.

2.3 Vliv rodiny a Skoly na hudebni identitu jedince

Pro vyvoj hudebni identity je podstatné, aby dit¢ dokazalo pochopit, Ze je od ostatnich
v identité¢ odlisné. To se déje kolem sedmého roku zivota, kdy dochazi k rozvoji
porovnavacich, socidlnich i psychickych schopnosti. V tomto obdobi uZ si jedinec dokaze
zacit svou hudebni identitu uvédomovat, a to na vné&jSich hudebnich zazitcich a predev§im
na spoluvytvareni hudebnich aktivit s ostatnimi v socidlnich skupinach. Obdobi mladSiho
Skolniho v&ku je vyrazné piedevSim globalnim nihledem na vlastni identitu, tedy spiSe
povrchovym bez ohledu na jednotlivosti. Spolecenské srovnavani je pak typické
ve star§im Skolnim véku, kdy uz se 1 identita jedince konkretizuje a specializuje. Prave
vrstevnické srovnavani, postoje a pocity vic¢i hudbé dominuji a formuji nasledné obdobi
dospivani.>

Vyvoj hudebni identity je zcela kriticky podminén kontextem, ve kterém jedinec

wrwe

31 Srov. TREVARTHEN, C. Origins of musical identity: Evidence from infancy for musical social awareness.
In: HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD, R. A. R. Musical Identities. New York: Oxford
University Press, 2002, s. 32.

2 Srov. LAMONT, A. Musical identities and the school environment. In: HARGREAVES, D. J., MIELL, D.,
MACDONALD, R. A. R. Musical Identities. New York: Oxford University Press, 2002, s. 43.
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a socialnim styku — domov, Skola a oblast, kde Cloveék zije. Tato prostfedi mezi sebou
interaguji a vytvaii vztah; naroky jednotlivych oblasti vSak mohou byt protichidné
(naptiklad pozadavky rodiny a Skoly), a to mize v ditéti vytvaret ur¢ity konflikt. Na tento
bezprostfedni kontext pak navazuji velké spoleCenské systémy, které Clovéka rovnéz
ovliviiyji — jsou jimi média, vlada, a nésledn¢ také kultura a hodnoty spolecnosti. Prostiedsi,

v némz se jedinec vyviji, tedy hraje ve formovani hudebni identity velkou roli.>?

Prvnim zcela dilezitym kontextem pro utvareni hudebni identity je domov a rodina.
Vliv rodiny a rodi¢l nejen na hudebni vyvoj ditéte byl jiz popsan v pfedchozi podkapitole.
Rodina ale pomaha utvaret hudebni identitu i v dalSich smyslech: zfejmé je uz jen to, ze dité
je zpocatku na své roding¢ a rodicich zcela zavislé. To znamena i ¢astecné uréovani identity
ditéte v hudbé, jelikoz rodice Casto rozhoduji o ptistupu ditéte k vyuce hry na ndstroj ¢i
zpévu. Zarovei rodi¢e détem vytvareji motivaci pro toto uceni a podporu — jak financni, tak
i praktickou a moralni. Do této motivace se vSak Casto promitaji vlastni nazory rodicti na

schopnosti a dovednosti svych déti.>*

Druhym kontextem, ktery je vyznamny pii formovani hudebni identity, je Skola
a Skolni prostiedi. ,ZAci asto vidi své uditele jako silné hudebni vzory,*>® ¥ika britska
hudebni psycholozka Alexandra Lamontova, ktera dale uvadi, Ze je moZné nalézt obrovské
rozdily mezi jednotlivymi Skolami, jejich hudebni kulturou a postojem k hudebni vychové.
Skolni prostiedi ale vzdy vychovné piisobi na zdka, a tim ma vyznam ve formaci

¢i utvrzovani jeho hudebni identity.>®

33 Srov. BRONFENBRENNER, U. The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design.
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1979, s. 3—15.

% Srov. LAMONT, A. Musical identity, interest, and involvement. In: MACDONALD, R,
HARGREAVES, D. J.,, MIELL, D. Handbook of Musical Identity. Oxford: Oxford University Press,
2017, s. 180.

55 Tamtéz, s. 180—181. ,,School pupils often see their teachers as powerful musical role models.* (Pieklad

autorky)

%6 Srov. LAMONT, A. Musical identities and the school environment. In: HARGREAVES, D. J., MIELL, D.,
MACDONALD, R. A. R. Musical Identities. New York: Oxford University Press, 2002, s. 46.
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Ve skole se zaci také musi ur¢itym zptisobem hudebné projevovat. Pfedevs§im pro zaky
druhého stupné je pak vyznamné rozliSeni mezi kontexty hudebniho chovani ve Skole
(formalni chovani) a mimo Skolu (neformalni chovani). Tito Zaci totiz maji tendenci
snizovat ¢i znehodnocovat hudbu, ktera je organizovana ve Skole, oproti hudebnim
aktivitam, které produkuji sami mimo $kolu.’’” Potfeba vyvoje v jejich Zivotech pfispiva
k tomuto posunu vnimani hudby, a to jak v jejich individudlnim vnimani sebe sama, tak
1 v porovnavani s ostatnimi jedinci v jejich socialnim okoli — vrstevnici totiz maji velky vliv
na to, jakym zpiisobem si Zaci tfidi svoje hudebni aktivity. Pravé zkoumdani vlivu socidlnich
skupin miize pomoci s pochopenim hudebniho chovani a formovéani hudebni identity
ve star§im $kolnim véku i v celém Zivoté jedince.’® Vlivu socidlnich skupin se ¢aste¢né

vénuje také nadchézejici podkapitola.

2.4 Hudebni identita v adolescenci

Pro mladé lidi je hudba zcela jisté podstatnym prvkem jejich zivotl. Jak jiz bylo zminéno,
dle Eriksona dochézi v obdobi dospivani (adolescence) ke krizi identity, ve které mladi lidé
zkoumaji rizné moZnosti identity; tato krize je pak zavrSena zavazanim se k jedné konkrétni

). V tomto obdobi ma na jedince velky vliv jeho referenéni

identité (viz kapitola 1.1.3
socialni skupina. Popud k hledani a pfifazeni se ke skupinég, se kterou jedinec sdili své
kulturni zajmy, je tak specifickym znakem dotvateni identity a pfechodu od détské zavislosti
a podpote rodicl k vlastni nezavislosti a sebeurceni. Pfifazenim se ke skupiné si jedinec
vytvaii tzv. socidlni identitu, ktera se li§i od osobni a je zaloZena pfedevsim na vlastnostech

skupiny®®. Tato skupinova identita se pak vyznacuje definovanymi pravidly, vlastnostmi

57 Srov. BOAL-PALHEIROS, G. M., HARGREAVES, D. J. Listening to music at home and at school. British
Journal of Music Education,2001/18,s. 101-116.

8 Srov. TARRANT,M., NORTH, A.C., HARGREAVES,D.J. Youth Identity and Music.
In: HARGREAVES, D. J., MIELL, D., MACDONALD R. A. R. Musical Identities. New York: Oxford
University Press, 2002, s. 134.

9 Srov. ERIKSON, E. H. Identity, Youth, and Crisis. New York: Norton. 1968, s. 17-23, 87-89.

% Srov. LAMONT, A. Musical identities and the school environment. In: HARGREAVES, D. J., MIELL, D.,
MACDONALD R. A. R. Musical Identities. New York: Oxford University Press, 2002, s. 41.
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¢lentl, a odlignosti od jinych socialnich skupin®'. Skupiny se tedy srovnavaji mezi sebou,
apusobi tak 1 na jedince a jeho utvareni osobni identity. V pfipadé¢ hudebni identity
to mize znamenat naptiklad to, Ze se urcita skupina pfifazuje ke konkrétnimu zénru hudby,
podminuje své Clenstvi podporou tohoto konkrétniho zanru, a odliSuje se tak od ostatnich

skupin.

V obdobi krize identity maji na jeji utvareni velky vliv masmédia a socialni sité. Prave
tato masmédia mohou mladému ¢lovéku pomadhat v prozkoumévani identity®?. Masova
produkce popularni hudby a jeji nasledna vysoka konzumace ve volném case adolescentli
v soukromi skrze sociélni sité vede k ¢astému ovlivnéni jejich hudebnich preferenci®. Podle
vyzkumt mladi lidé ve svém volném case poslouchaji hudbu az tfi hodiny denné, coz
se promitne do celkového c¢asu 10 000 hodin poslouchané hudby za celé obdobi
adolescence®®. To ma obrovsky vliv na vytvaieni hudebni identity a hudebniho vkusu. Navic
se celkovy Cas poslechu neustale zvysuje kviili hromadéni soubéznych ¢innosti online béhem

poslouchani hudby.%®

Hudba je podle vyzkuml hudebnich psychologii ¢asto nejpreferovanéjSim

zdjmem adolescenti®®, pti¢emz mnoho znich také hudbu povazuje za své nejcenndjsi

vvvvv

6! Srov. VYROST, J. SLAMENIK, 1. SOLLAROVA, E. Socidini psychologie: Teorie, metody, aplikace
[online]. Praha: Grada, 2019, [cit. 28-03-2022].

62 Srov. MIRANDA, D. The role of music in adolescent development: much more than the same old song.
International Journal of Adolescence and Youth. 2013/18:1, s. 5-22.

6 Srov. ZILLMANN, D., GAN, S. Musical taste in adolescence. In: HARGREAVES, D. J., NORTH, A. C.
The Social Psychology of Music. Oxford: Oxford University Press, 1997, s. 162—172.

% Srov. Tarrant, M., North, A. C., Hargreaves, D. J. English and American adolescents’ reasons for listening
to music. Psychology of Music. 2000/28, 166—173.

65 Srov. MIRANDA, D. The role of music in adolescent development: much more than the same old song.
International Journal of Adolescence and Youth. 2013/18:1, s. 5-22.

% Srov. FITZGERALD, M., JOSEPH, A. P., HAYES, M., O'REAGAN, M. Leisure activities of adolescent
schoolchildren. Journal of Adolescence, 1995, 17, s. 394-358.

7 Srov. KAMPTNER, N. L. Treasured possessions and their meanings in adolescent males and females.
Adolescence. 1995, s. 301-318.
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psychologové uvadéji pro nadmérny poslech hudby ve volném case a zijem o hudbu
u adolescentii, se fadizejména schopnost hudby sméfovat nejdilezitéjsi vyvojové
psychologické ukony®®. K tém patii napiiklad i vybudovani si vlastniho systému hodnot,
postupné vymanovani se ze zavislosti na rodi¢ich nebo budovani pevnych vztahii
s vrstevniky. Zaroven néktefi autofi uvadeji, ze hudba pomaha mladym lidem vyrovnévat
vykyvy ndlad, které jsou s obdobim pubescence a adolescence spojeny®. Sedlak fika,
ze ,,se hudba vyrazné uplatiiuje v psychice dospivajicich. Dospivajici jedinec potiebuje
prostfedek k vyrovnani citové nadmeérnosti a rozkolisanosti i ke zmirnéni vnitinich
rozpor(.“’" Autor dale poznamenava, Ze se zdjem o hudbu zvy3uje jesté vice diky obraceni
pohledu ¢loveka do sebe a svého nitra, kdy jedinec hleda sviij vlastni potencidl a moznosti
jeho vyuziti, pfic¢emz se uplatiluje ¢asto pravé uméni a zejména hudba’!. Dalsi motivaci
adolescentl pro poslech hudby jsou také vnéjsi faktory, a to zejména potieba ,,ud¢lat

dojem®, pfevazn¢ ve smyslu poslechu za Gcelem ,,vytvofeni konkrétni sebeprezentace®,

,.byt ,cool*“ a pro ,,pot&Seni ostatnich*’2.

Velky vyznam v zajmu o hudbu a v hudebnich preferencich adolescentii spociva tedy
ve vnitinim biologickém i psychickém vyvoji, ale také v socidlnim kontextu, predev§im
v souvislosti s vrstevnickymi skupinami. Mladému ¢lovéku velmi zalezi na udrzeni urcitého
statusu osobnosti ve skuping, k ¢emuz mu miZze dopomahat pravé hudba. Vrstevnické
skupiny tim formuji hudebni identitu jedince. Soucasné ale v dneSni dob& propojeni
internetovymi socialnimi sit€émi rapidné¢ vzristd 1 jejich vliv na utvafeni hudebnich

preferenci. Adolescenti se stdvaji velmi brzy odborniky na dany hudebni styl ¢i skalnimi

% Srov. LARSON, R., KUBEY, R. Television and music: Contrasting media in adolescent life. Youth and
Society. 1983, s. 13-29.

% Srov. TARRANT, M., NORTH, A. C., HARGREAVES, D.J. Youth Identity and Music. In:
HARGREAVES, D.J., MIELL, D., MACDONALD R. A. R. Musical Identities. New Y ork: Oxford University
Press, 2002, s. 135.

7 SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 47.

71 Srov. tamtéZ.

2NORTH, A. C., HARGREAVES, D. J., O’'NEILL, S. A. The importance of music to adolescents. British
Journal of Educational Psychology, 2000/70, s. 255-272.
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fanouSky raznych hudebnich uskupeni; propojuji se s tisici dal§imi jedinci se stejnym
hudebnim vkusem, a tim se ve svém stylu utvrzuji a potvrzuji si svou hudebni identitu.
Vzhledem k uzavirani se pravé do socialnich siti a do sebe sama tak nakonec mohou mit
socialni sit¢ vétsi podil na utvéafeni hudebni identity adolescenta nez jeho vrstevnicka

skupina.
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3 Hudebni vychova v CR

Vrchol vychovy: ucinit vychovu zbytecnou.
Ba, vice: uciniti i vychovatele zbytecnym.

(Dominik Pecka) "

Vychova je proces piisobici na ¢lovéka a jeho uceni. Hudebni vychova je tudiz jednou
ze slozek vychovy, a to vedle dalsich estetickych vychov, vychovy mravni, télesné,
hodnotové, kognitivni a dalSich. Hudebni vychova déle také zahrnuje nékteré dalsi jiz
zminéné vychovy (estetickou, mravni, hodnotovou), avSak méa v ni mit nejdilezité;si

vychovné postaveni sama hudba a jeji piisobeni na zka.”

Vyznam hudebni vychovy popisuje Lubo§ Zenkl. Tvrdi, Ze ackoli je hudebnost dana
antropologicky, je vysoce kulturn¢ podminéna. Tato hudebni kultura plisobi na ¢lovéka jiz
od détstvi, ale ,,toto ptisobeni je casto jednostranné nebo nedostate¢n¢ intenzivni, (...) proto

75 Hudebni vychova pomaha

je pro hudebni rozvoj ¢lovéka velmi diilezitd hudebni vychova
jedinci zorientovat se v dané hudebni kultufe a déle si svobodné a informované zvolit,
kterému hudebnimu zanru se bude vénovat — at’ uz jako interpret, nebo jako posluchac. Dle
Zenkla je dulezité, aby hudebni vychova probihala az do dovrSeni dospélosti (do 18-20 let),
jelikoZ teprve tehdy dokéze ¢lovek jiz pln€ vnimat a posuzovat hudebni tvorbu. Vznasi tedy
pozadavek na soustavnou hudebni vychovu, kterd nekon¢i dovrSenim druhého stupné
zakladni skoly, protoze v téchto letech jesté jedinec neni ani nemilzZe byt zcela vyspély
a natolik hudebné vzdélany, aby se dokazal v hudbé dobte orientovat. Jelikoz tento
pozadavek nebyl vyslySen — hudebni vychova se do vysSich ro¢nikli zafazuje pouze
na vybranych Skolach nebo je fazena mezi obecnou estetickou vychovu —, hudebni vychova

jedince neni zcela dokoncena, a proto se mnoho dospé€lych lidi bud’ hudebni aktivité vyhyba,

nebo si k ni voli pouze velmi malo narocné hudebni zanry. Podstatné je tedy vénovat se

3 PECKA, D. Uméni ziti. Praha: Vysehrad, 1947, s. 304.
7 Srov. ZENKL, L. Uvodni kapitoly ke studiu hudebni vychovy. Ostrava: Pedagogicka fakulta, 1983, s. 5-9.

7> Tamtéz, s. 7.
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hudebni vychové velmi soustiedéné ptinejmensim do konce povinné Skolni dochazky,

a obzvlast pak v obdobi puberty a adolescence, kdy dochazi k utvafeni identity.’®

K zajisténi alespon zédkladni hudebni vybavenosti jedince je vSak potfebné mit kvalitné
vzdélané ucitele hudebni vychovy, neustdle se vyvijejici oborovou didaktiku, ktera
se pfizpuisobuje ménicim se podminkdm doby, jasn¢ vypracované cile a obsahy predmétu,
a v neposledni fad¢ také potfebné vybaveni a podporu Skolského systému i jednotlivych
Skol. Nasledujici podkapitoly se nékterym problémim hudebni vychovy a jejiho pojeti
ve Skolach a v pfipravé ucitelt vénuji, a to se zaméfenim na druhy stupenl zdkladni Skoly

vzhledem k orientaci této prace.

3.1 Ukoly, cile a obsahy hudebni vychovy na 2. stupni ZS

Vzdélavaci obor hudebni vychova patii podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zdkladni vzdelavani (RVP ZV) do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ktera si klade
za cil rozvijet zaky po strance jiné nez Cisté racionalni. RVP ZV si v tomto sméru uvédomuje
dalezitost kultury v procesu vychovy a vzdélavani lidského jedince; zdlraznuje, Ze
je nedilnou soucasti lidského zivota, socializace jedince a poznavani svéta vnitiniho
1 vnéjsiho, jelikoZ spojeni téchto dvou oblasti Casto nelze vyjadfit jinak neZ uménim.
Hlavnimi cili této vzdélavaci oblasti je tedy vedeni zadka k pochopeni uméni jako jedinecného
zpisobu poznani a komunikace, ktery je neoddé€litelnou soucasti lidského zivota a ktery
rozviji jeho tviréi potencial, kultivuje projev, postoje a hodnoty. Zak je dile veden
ke spolupraci ve vytvateni tviir¢i atmosféry, pochopeni vyznamu a hodnoty uméni, toleranci
k riznym kulturdm a kultufe minulosti i soucasnosti, a tim i1 k sebeuvédomeéni principd

svobody a obohaceni vnitiniho emocionalniho Zivota.”’

Vyucovaci predmét hudebni vychova je fazen jako povinny vyucovaci predmét vsech
ro¢nikli zékladnich $kol a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnézii. Na prvnim stupni
zakladnich Skol se Zaci v hudebni vychové zaméfuji na sezndmeni s hudebné vyrazovymi

prostiedky a uci se tyto prostiedky pouzivat pro své sebevyjadieni, pfiCemz se tvoriveé

76 Srov. ZENKL, L. Uvodni kapitoly ke studiu hudebni vychovy. Ostrava: Pedagogicka fakulta, 1983, s. 5-9.

77 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online] Praha: MSMT, 2021, s. 81. [cit. 2022-
02-28].
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zapojuji, poznavaji vybrana hudebni dila, uci se jim rozumét a interpretovat je. Na druhém
stupni se pak ,,otevira cesta $ir$imu nazirani na kulturu a uméni“’8, zaci se u¢i davat hudebni
dila do historickych a kulturnich souvislosti a vztahti, k ¢emuz pouzivaji také ostatni druhy
umeéni; toto poznani pak Zaci uplatiuji ve svém vlastnim sebevyjadieni a porozumeéni

hudebnimu dilu.

Ocekavané vystupy zadka, ktery vychazi zdevaté tiidy =zakladni Skoly
(nebo odpovidajiciho ro¢niku gymnazia), jsou uvedeny v RVP ZV. To po revizi v roce 2021
shrnuje vystupy v sedmi bodech, mezi néz se fadi vyuziti individudlnich hudebnich
schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitach, uplatnéni ziskanych péveckych
dovednosti a navykul, reprodukce motivil, témat a casti skladeb a vytvareni doprovodi,
rozpoznani tanct riznych stylovych obdobi, orientace v proudu znéjici hudby, jeji zatfazeni

do stylového obdobi a vyhledavani souvislosti mezi hudbou a ostatnimi druhy uméni.”

Veskeré oc¢ekavané vystupy i ucivo, které predklada RVP ZV, si nasledné jednotlivé
Skoly ptebiraji a vytvaieji z nich skolni vzd€lavaci program. Vyuka hudebni vychovy je tedy
velmi individualizovana na potfeby dané Skoly. Vzhledem k tomu, Ze jsou ocekavané
vystupy v RVP ZV formulovany velmi obecn¢, mizou se v praxi jednotlivych §kol znacné
lisit. Na druhou stranu dochdzi k Sir§im moznostem tvofivé prace danych ucitelt
hudebni vychovy, ktefi nemusi byt svazani dodrZovanim piesnych osnov, jak tomu bylo

v minulosti.

3.2 Didaktika HV 2. stupné ZS

Didaktiku hudebni vychovy pro 2. stupeii zékladni §koly v Cesku rozpracovalo podrobngji
nékolik autorli, predevS§im v minulém stoleti. Nejvétsi piinos pravdépodobné udinil
FrantiSek Sedlak, ktery zevrubné popsal jak hudebni pedagogiku a psychologii, tak
1 hudebné vychovny proces ve skole, didaktické zasady, vyucovaci metody a celkovou praci
ucitele hudebni vychovy s zdky na prvnim i1 druhém stupni zdkladni Skoly. Ve svém dile

we v

zdiraziioval, Ze je potfeba postihnout $irsi a hlubsi poznani vSech jevil vztazenych k hudbé,

78 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online] Praha: MSMT, 2021, s. 81. [cit. 2022-02-
28].

7 Srov. tamtéz, s. 83—84.
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tedy jak hudebni védu, tak 1 obecnou a hudebni pedagogiku i psychologii. Jak sdm v uvodu
sv€ Didaktiky hudebni vychovy na 2. stupni zakladnich skol tika:

»leprve poznani spoleCenskych funkci hudby, jejiho vychovného vlivu a odhaleni
zakonitosti hudebné vychovného procesu mize uplnéji odpovedét i na dalsi otazky:
¢emu vyucovat (vybér hudebniho materidlu), jak vyucovat (stanoveni vyucovacich
metod a postuplt), jak si mé zak osvojovat hudbu (zajisténi jeho vSestranné hudebni

aktivity a tvofivého pfistupu k hudbg).*°

Didaktiku hudebni vychovy Sedlak vymezuje jako zkoumajici ,,hudebné vychovny
proces, tj. ¢innost ucitele a zakd ve vztahu k hudbé, jejich vzdjemnou interakci a s tim
souvisejici vyu€ovaci metody, organiza¢ni formy, zplsoby a prosttedky vyucovani*®!,
Didaktika hudebni vychovy je zde definovdna jako soucast obecné didaktiky, kdy je
didaktika hudebni vychovy védou specidlni i aplikovanou. Zahrnuje nejen Uzké téma
vyucovacich metod, ale snazi se také o to, aby byla obecnéjsi a Sirsi védou, jez obsahuje
i ostatni aspekty vyucovani a jejich vzajemné vztahy. Sedlakovu definici dale dopliuje
Milan Holas, ktery tvrdi, Ze by didaktika hudebni vychovy méla spojovat vzdélani, praxi
1 vychovu hudebnika, propojit védomosti zaka s jeho tvofivym rozvojem a zaroven reagovat
na soucasnost a hledat ,,moznosti efektivni integrace a u€inné kooperace jednotlivych
disciplin v sou¢asné hudebni vychové“®2. To tedy znamen4, Ze by se hudebni vychova a jeji

oborova didaktika méla snaZit o neustalou reflexi a hledat zplisoby a moznosti, kterymi

zlepSovat hudebné vzdélavaci proces u zaki, ale i u budoucich ucitelti hudebni vychovy.

V minulosti tkoly a cile hudebni vychovy vymezovaly §kolni osnovy; dikladnéji je
pak popisuje Sedlak, ktery nastifiuje i jeji tehdejsi problémy. Ukoly a cile hudebni vychovy
byly v podstat¢ formulovany velmi podobné, jako je tomu dnes (viz ptedchazejici
podkapitola); hudebni vychova si i tenkrat méla klast za ukol ,,probuzeni estetického

smyslu® u z4kl a vytvoteni jejich pozitivniho vztahu k hudbé. Hudebni vychova se méla

8 SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni $koly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 5.

81 Tamté, s. 18.

82 HOLAS, M. Didaktika profesiondlni hudebni vychovy. Ostrava: RITORNEL, Praha: Hudebni fakulta AMU,
1999, s. 3.
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délit do dvou oblasti: vychovy k hudbé¢ a vychovy hudbou. Vychova k hudbé zahrnovala
uceni porozuméni hudebné vyrazovym prostiedkiim a hudebni feci, ,,vypéstovat lasku
k hudbé, naucit ji vnimat, prozivat, esteticky hodnotit a vytvofit navyky a zkuSenosti, které
zajisti stalou komunikaci jedince s hudbou****. Vychova hudbou si pak kladla za cil vychovu
k mimohudebnim osobnim a spoleCenskym ciliim, jez mulze pravé hudba podnitit.
Zenkl dodava, ze vychova k hudbé (tedy k hudebni aktivit€¢) je od vychovy hudbou
(provozovani hudby) neodd¢litelnd, jelikoz jsou obé pouze dvéma strankami téze hudebni

vychovy.3

V predmétu hudebni vychovy se dale uplatiuji didaktické zasady, které jsou stale
platné a aktuélni i v dnesni dobé&. Sedldk® vyjmenovava sedm didaktickych zasad, jez maji
mnoho spole¢ného s pedagogickymi zasadami Komenského. Prvni je zésada aktivity zaki,
kterd muize byt vnéj$i 1 vnitini a jiz musi ucitel vyuzivat a vytvaret pro ni
podminky v hodinach. Zasadu nazornosti pak autor povazuje za nejdulezitéjsi vzhledem
k tomu, ze je hudebni fe¢ pro zdka casto velmi abstraktni a neuchopitelnd; uditel
ma konkretizovat hudbu pomoci hry na néstroje a zpévu, ale také pohybem téla ¢i obrazy.
Dalsi je zasada ptistupnosti a pfimétenosti, kterou ma ucitel vyuzivat vzhledem ke znalosti
ttidy, kterou vyucuje, détského hudebniho vyvoje, 1 ndro¢nosti skladeb ke zpévu i poslechu
tak, aby byly prave pristupné a pfiméfené danym zaktim. Zasada soustavnosti a posloupnosti
udava uciteli postup pro vyuku ve vzajemnych souvislostech a soustavné provetovani
naucenych dovednosti a védomosti. Urcitym vysledkem ptedchozich je zdsada trvalosti,
ktera tikd, Ze m4 ucitel vyucovat tim zpusobem, aby dochézelo k trvalému osvojovani
védomosti a dovednosti, cemuz pomaha aktivni zapojeni zdka a vSech jeho smysli. Dale
by méla byt ve vyuce spojena teorie s praxi, aby dochazelo k pochopeni hudebni feci zaky.

Posledni je zdsada védecké spravnosti, tedy Cerpani z hudebnich i dalSich socialnich véd

8 SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 11.

8 Srov. ZENKL, L. Uvodni kapitoly ke studiu hudebni vychovy. Ostrava: Pedagogicka fakulta, 1983, s. 89.

85 In: SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni Skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 96—-105.

33



pti vzdélavani a vychoveé zakli. VSechny zminéné zésady pak musi byt spolu v jednoté

a musi spole¢né pusobit; ,,jejich respektovanim se uéitel vyhne mnohym nedostatkéim*®®.

Vedle pedagogickych zasad v hudebni vychové volime vyucovaci metody, jimiz jsou
postupy sméfujici k naplnéni cile vzdélavani a vychovy. Vyucovaci metody jsou voleny dle
cile daného vyucovaciho celku. Pro hudebni vychovy jsou typické metody podle stupné
zakovy aktivity: pievazujici aktivita ucitele (slovni vyklad nebo demonstrace hudebniho
dila), spoluprace ucitele s zdkem (dialog, ktery nemusi byt pouze slovni, ale také hudebni;
reprodukéni vokalni, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti a poslechové ¢innosti)
a samostatna aktivita zaka (improvizacéni ¢innosti — objevovani hudby zakem). Tyto metody

se poté dé&li na opakovani, procvi¢ovani, provéfovani a hodnoceni dovednosti a védomosti.’

Vsechny metody mohou byt uplatiovany kromé vyucovani hudebnim dé&jindm
ahudebni nauce pifi riznych uméleckych hudebnich Ccinnostech, kterymi jsou
¢innosti vokalni ¢i pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové. Pii vokalnich
¢innostech a praci s pisnémi se mohou propojit i dalsi ¢innosti (instrumentalni a hudebné
pohybové), stejné tak i1 diskuse nad ndmétem ¢i textem pisné a dalSimi souvislostmi
vztahujicimi se k danému tématu. Poslechové Cinnosti by mély byt aktivni, nebot’ tehdy
dochézi k porozuméni hudebni feci — mohou byt opét propojeny s hudebné pohybovymi
¢innostmi a ndslednymi Cinnostmi vokalnimi (napf. zpév hlavniho tématu) nebo
instrumentalnimi (napf. obména motivii skladby). Pro nastrojovou hru se predevSim
vyuziva nastroji Orffova instrumentare, které jsou Zakim dostupné a jimi snadno
ovladatelné. Hudebn& pohybové cinnosti se na druhém stupni vyuZivaji pfedev§im
v rozvoji rytmického citéni, pohybové improvizace, pii hereckém mimickém projevu Zaka,
pti utvaieni pohybovych dovednosti nebo jako zminény prostfedek porozuméni hudebni

feci. Lud€k Zenkl dale zmifluje praci s mluvenym slovem (jako naptiklad rytmizace text

8 SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni $koly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 105.

87 Srov. tamtéz, s. 106—111.
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nebo prace s melodramem a dramatem) a upozoriiuje také na mezipfedmétové spojeni

hudebniho a vytvarného projevu zaka.®®

Zaverem je tieba fici, Ze celd didaktika hudebni vychovy musi byt zaloZzena predevsim
na praxi oproti teorii. Jak fika Jaroslav Herden, soucasné¢ hudebni sdéleni ve Skolnim
prostiedi ,,narazi na n¢které piekazky, které mohou znesnadnit porozumeéni, (...) prekazky,
které prozivani hudby a jejimu soustiedénému pozorovani, v disledku toho 1 porozumeéni,
stavi do cesty sam ucitel mozn4 svou nesikovnosti, ale uréité svou netaktnosti.“®® U¢itel by
proto m¢l davat najevo zaujeti pro hudebni ¢innosti a byt v pfimém kontaktu se zaky tak,
aby jim nepfedaval hotové poznani, ale aby jim hlavné predal zazitek, ktery jim umozni
»podlehnout kouzlu hudby*. Volit by mél proto takové metody, techniky a prostiedky, které

mu dosazeni tohoto cile usnadni.”®

8 Srov. ZENKL, L. Uvodni kapitoly ke studiu hudebni vychovy. Ostrava: Pedagogicka fakulta, 1983, s. 137—
142.

8 HERDEN, J. a kol. Hudba pro déti. Praha: Karolinum, 1992, s. 175.

% Srov. tamtéZ.
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4 Ucitel hudebni vychovy

Pokud myslime na ucitele v radu lasky, pak uz jeho odborna dovednost
byva predmétem prinejmensim obdivu, nekdy i hlubsiho citu, je-li ucitel
chapavy k moznostem Zaka a samoziejmé spravedlivy.

(Pavel Jurkovic) *!

Na vyvoj identity zaka, jeho vztahu k hudb¢ a pripadné také jeho hudebni identity ma Casto
vliv vedle samotného predmétu hudebni vychovy i jeji ucitel. Tak jako mnoha lidem utkvi
vzpominka na jejich oblibené¢ho ucitele, tak Casto také vzpominaji na ucitele neoblibené.
Byvali Zaci mnohokrat vidi chyby, kterych se jejich ucitelé dopustili nejen pii vyuce, ale
hlavné¢ ve vztahu k nim, zejména si v§ak pamatuji to, jaky ucitel byl, jakou mél povahu, jeho
osobnostni rysy a atmosféru, kterou ve tfidé vytvarel. To, jak se ulitelé chovaji k zakiim
a jak je vychovaji, si tedy Zaci predevsim odnaseji ze skoly. Vyvstava otazka, jaky ma dobry
ucitel byt, a pfedevsim — ve vztahu k této praci — jaky ma byt ucitel hudebni vychovy. Tato
kapitola se tedy témto problémim bude vénovat; nejprve obecné otdzce osobnosti ucitele,

nasledné pak specifickému problému osobnosti ucitele hudebni vychovy.

4.1 Osobnost ucitele

Ucitelska profese a vniméni pozadavki na ni bylo a je soucasti celospolecenského diskurzu,
ktery utvaii pohled na uclitelovu osobnost a klade naroky na vykonavani ucitelského
povoléani. Tyto pozadavky jsou casto velmi vysoké, a proto mohou byt dle Otta Obsta
zdrojem frustrace pro ucitele 1 pro spolecnost. O¢ekavani spole¢nosti od ucitele zahrnuji
Siroké spektrum nékdy 1 protichidnych ukold, proto je tato frustrace mnohdy opodstatnéna.
Zaroven je ucitelovo jednani posuzovano pohledem nejen Ucastnikli interakce s nim (zak),
ale 1 pozorovatelli (napt. rodicl). VSechny tyto faktory tedy ztézuji vytvofeni urcitého
modelu osobnosti ugitele a jeho chovani.”? Piesto se nasledujici fadky pokusi pohlédnout na

ucitelovu osobnost pohledem obecné didaktiky a Skolni a pedagogické psychologie.

91 JURKOVIC, P. Na cestich k hudbé: Esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006, s. 8.

%2 Srov. KALHOUS, Z. OBST, O. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002, s. 92.
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Podle Obsta ,,neexistuje univerzalni definice dobrého ¢i efektivniho ucitele®, jelikoz
jsou ucitelé nejen odlisni jeden od druhého v osobnostnich a profesnich charakteristikach.
Urdité charakteristiky ucitele jednoduse ,,nemaji pfimy vliv na prospéch zaka*?. Ugitelé
navic ve svém povolani prochédzeji vyvojem od zacatecnika az k expertovi. Obst 1 ptesto
tvrdi, ze aby byl ¢lovék dobrym ucitelem, mél by se ve svém oboru stat odbornikem, ktery
ma urcité kompetence a musi se néjakym zplsobem rozhodovat, sebereflektovat

a zdokonalovat.

Odbornikem se tedy nazyva ten, kdo ,,dokdze délat véci, které ostatni neumdi;
odbornik neni jen profesionalem, ale také umi ur¢ité véci délat 1épe a efektivngji<®*. Ugitel
odbornik ma Sirokou zkuSenost ve svém oboru, zna a pracuje s osobnostmi svych zak,
stejné jako Zaci znaji jej a védi, co od néj mohou ¢ekat. S tim souvisi pevna struktura hodiny
a nastavend adodrzovana pravidla. Dovednosti ucitele odbornika jsou pfitom
zautomatizované, a mize se tak vénovat slozit¢jSim prvkam situaci v hodinach. Odbornici
také dokazi pruzné reagovat na vzniklé situace, proniknout hluboce do pedagogickych

situaci misto povrchniho soudu nebo jasné rozpoznat nastalé problémy ve tiide.”

Ucitel se vyznacuje také svymi kompetencemi, které v sobé spojuji chovani,
poznavani 1 prozivani. Chris Kyriacou rozd€luje tyto klicové dovednosti (kompetence)
ucitele na sedm vzajemné souvisejicich a interagujicich dovednosti: planovani a ptiprava,
realizace vyucovaci jednotky a jeji fizeni, klima tfidy, kazen, hodnoceni prospéchu zakd,
reflexe a sebehodnoceni vlastni prace. Autor také zdlraznuje dileZitost neustalé reflexe
svych dovednosti a nutnost zlepSovani v jejich pouzivani.®® Svec tyto pedagogické
kompetence zobectiuje a rozd€luje je na psychodidaktické dovednosti (souvisejici

s procesem osvojovani uciva u zaki), dovednosti fesit vychovné problémy, myslenkové

9 OBST, O. Ug¢itel ve vyuce. In: KALHOUS, Z. OBST, O. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002, s. 93.

% WATERMAN, D. A. 4 Guide to Expert Systems. Reading: Addison-Wesley, 1986, s. 5. ,,An expert is
a person who, because of training and experience, is able to do things the rest of us cannot; experts are not only
proficient but also smooth and efficient in the actions they take.” (Pieklad autorky)

% Srov. KALHOUS, Z. OBST, O. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002, s. 93-97.

% Srov. KYRIACOU, C. Kli¢ové dovednosti ucitele. 4. vyd. Pieklad Dominik Dvoifdk, Milan Koldinsky. Praha:
Portal, 2012, s. 24-27.
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atviréi dovednosti, které pomadhaji rozvijet zdka jako osobnost a zaroven pfispivaji
priznivému klimatu tiidy i Skoly, dale dovednosti sebereflexe a planovani a uskutechovani
pedagogického ,,experimentovani®, které vede ke zlepseni komunikace se zaky®’. Existuje
mnoho dalsich konkrétnéjSich pojeti ucitelskych kompetenci, které¢ jsou nad ramec této
prace. Dulezitost propojovani teorie s praxi je vSak 1 v tomto pfipadé namisté. Soucasné je
tfeba prilozit i poznamku Otta Obsta: ,,Skolska praxe odekava, Ze zadinajici ucitel bude
schopen plnit svoje povinnosti ve stejné kvalité jako jeho starsi kolegové. Toto ocekavani

neni ve vSech piipadech realné. %

4.2 Osobnost ucitele hudebni vychovy

Osobnost ucitele hudebni vychovy v sobé& zahrnuje vSechny uvedené piedpoklady obecného
ucitelského povolani. Stejné€ jako u jinych obord vSak v sobé nese i dal$i nezbytné prvky,
které dany predmét definuji a specifikuji. Tyto vlastnosti osobnosti, dovednosti, schopnosti

a kompetence ucitele hudebni vychovy se pokusi nastinit tato podkapitola.

Pavel Jurkovi¢ spolu s Miroslavem Stielakem o osobnosti ucitele hudebni vychovy
ve svych metodickych pfiruckdch k ucebnicim hudebni vychovy piSou, ze ucitelovou
znalosti a dovednosti v oboru. Diky tomu totiz ucitel dokaZze zaky nadchnout, zvlasté pak
na druhém stupni zékladni Skoly, kdy dochéazi k formovani postojii a zaujimani novych
néazori pii hodnoceni a prozivani hudby a dalsich estetickych zaleZitosti. Zaci se rozvijeji
po strance emociondlni 1 po strance chovani a tento rozvoj miZe byt motivovan pravé
1 ucitelem. Proto tedy musi ucitel dbat na to, aby se také neustale sam rozvijel ve svém
pedagogickém umeéni. Podle Jurkovice a Stielaka ,,moudry ucitel citlivé reaguje na hudebni
zaliby 74k, zaujima k nim chapavy postoj a orientuje je spravnym smérem*®’. Alena Tich4

podotyka, ze ucitel ma dobie umét to, co chce sam predavat, protoze déti napodobuji dobré,

97 Srov. SVEC, V. Klicové dovednosti ve vyucovdni a vycviku. Bro: Masarykova univerzita, Pedagogicka
fakulta, 1998, s. 106-107.

% OBST, O. U¢itel ve vyuce. In: KALHOUS, Z. OBST, O. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002, s. 99.

9 JURKOVIC, P., STRELAK, M. Metodickd piirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 7. rocnik zdkladni
Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982, s. 7.
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ale 1 chybné vzory; pokud tedy chce, aby zaci uméli dobfe zpivat a spravné pracovat
s dechem a hlasem, m¢l by hlasové techniky a hygienu sam ovladat a uplatiiovat. Ucitel
se dale podle ni ma nechat sam vést détmi, jak volit slova, motivaci ¢i jak pracovat
s chybou.!% Diilezité pro uitele hudebni vychovy tedy musi byt i rozpoznani uéebniho stylu
zaku, prostredi a atmosféry dané tfidy a naladéni se na tfidni kolektiv. Jaroslav Herden poté
upozoriiuje, ze ucitel musi umeét uspofadat proces vyuky tak, aby byl zak postupné
vybavovan schopnostmi a zkuenostmi pro rozlusténi sdéleni hudby.!’! Zd@raziiuje tim

dulezitost zasady posloupnosti, ktera by méla byt uplatiiovana v kazdém predmétu.

FrantiSek Sedlak rozpracovava osobnost ulitele hudebni vychovy podrobnéji.
Zduraziuje, ze zak ma byt aktivnim a tvofivym, coz v§ak neznamend podcenovani postaveni
ucitele jako klicového prvku ve vyucovani. Ucitel ma pfedevsim podnécovat Zakovu aktivitu
v hudbé, regulovat poznavani, diagnostikovat schopnosti. Timto Sedldk upozorfiuje na
tzv. tradi¢ni vyucovani, kdy byl ucitel aktivnim ¢initelem ve vyucovani a predaval hotové
znalosti, které zaci pouze piijimali a reprodukovali. Ucitel v§ak ma byt spise privodcem nez
hlavnim pfedavajicim ¢initelem. Dale Sedlak zdlraziuje, Ze se Casto preceiiuji vrozené
vlohy pro hudbu i pro ucitelstvi samotné; pro ucitele v§ak nejsou nadprimérné vlohy nutné
potiebné: ,,Rozhodujici je zde laska k hudbé a touha ji predavat.<!%? Pedagogické mistrovstvi
je nakonec podle n& dosazeno spojenim uclitelovych hudebnich dovednosti, znalosti,

vychovnymi a didaktickymi postupy a pfedevsim vztahem k ditéti samotnému.

Vedle vSeobecnych kompetenci, které jsou pro ucitele potiebné i v jinych
predmétech, potiebuje ucitel hudebni vychovy jesté dalsi schopnosti. Témi jsou podle
Sedlaka schopnosti vnimani hudby citem 1 rozumem, jeji pévecka a instrumentalni
interpretace, tvofeni a priblizovani Zakiim. Dale zmifiuje psychické vlastnosti, bez kterych
se jen tézko obejde; jsou jimi citova vzruSivost, hloubka a bohatost, intuice, fantazie
a operovani s hudebnimi ptedstavami. Nakonec by podle Sedldka m¢l ucitel hudebni

vychovy byt pedagogickym optimistou, véfit v moc vychovy i to, Ze kazdy zak je hudebné

100 Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2014, s. 145.
101 Srov. HERDEN, J. a kol. Hudba pro déti. Praha: Karolinum, 1992, s. 163.

122 SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zikladni $koly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 71.
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vychovatelny. S tim souvisi trpélivost a shovivavost, vytrvalost a vnitini vyrovnanost.
Zaroven by se mél pohybovat mezi Sirokym spektrem z4jmt, piedevSim o dalsi oblasti
estetiky a uméni. Dale by mél ovladat i komunikativni dovednosti, jelikoz v hodinach nejen

mluvi, ale také zpiva a ¢asto i herecky hraje a pohybuje se. !

Bohumil Dusek ve své starSi pfiru¢ce o hudebni pedagogice také zminuje
pro hudebniho pedagoga diilezitou rychlost hudebniho mysleni a jeho pruznost: ,,Dobry
pedagog se musi umét vzit bez vétSich obtizi do systému mysleni svého zaka, 1 kdyz je tento
systém jiny neZ jeho vlastni.“!* To znamena, Ze se musi umét ptizptisobit podminkam tiidy
a jednotlivych zakl; byt pfichystany na to, Ze se casto jeho ptedstavy budou lisit

od skute¢nosti, umét tyto piedstavy korigovat a vhodné reagovat na vzniklé situace.

Ucitel hudebni vychovy musi tedy byt komplexni bytosti hluboce ukotvenou ve svém
oboru i ve svych vlastnich hodnotach. Nelze pouze spoléhat na znalosti a dovednosti oboru
hudebni vychovy, ucitel se musi neustale snazit o to, aby se dobfe formoval, jelikoz se
dobrym ucditelem nerodi, ale stava. Své jednani by mél ucitel podrobovat hluboké sebereflexi
po kazdé oducené jednotce. Tento fakt je v praxi vSak Casto téZko uchopitelny, pokud vSak
stale n¢jaky druh sebereflexe u ucitele probihd, znamena to, Ze nestoji na mist¢, ale dale se
vyviji. Celkové jsou na ucitele hudebni vychovy kladeny velmi vysoké naroky, a to 1 ptesto,
ze je hudebnich pedagogti v dnesnich skolach nedostatek. To je mozna i znamkou toho, jak

sloZité je povolani ucitele hudebni vychovy a jaké naroky klade.

193 Srov. SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni §koly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 71-80.

194 DUSEK, B. Hudebni pedagogika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973, s. 15.
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5 Vlastni vyzkum

5.1 Predmét a cil vyzkumu, stanoveni hypotéz

Vlastnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky vliv ma hudba na zdka druhého stupné zakladni
Skoly (poptipad¢ niz§iho stupné osmiletého gymnazia), na formovani jeho identity, jak
na n¢j piisobi a kdo nebo co ovliviiyje, jakou hudbu zak posloucha. Dal§im cilem je zjistit,
jaké jsou hudebni preference zakli na daném stupni a jaky vliv mé osobnost ucitele hudebni
vychovy na zaka. Pfedmétem zajmu je také analyza a popis realnych faktt o zacich druhych

stupiii zékladnich skol.

Pfi vyzkumu vlivu hudby na utvareni identity Zaka na druhém stupni zékladni Skoly

jsou stanoveny nasledujici hypotézy:
e Hudba velmi ovliviiuje formovani identity Z4ka druhého stupné ZS.

Vzhledem k tomu, Ze je tato hypotéza velmi obecna a v praxi tézko testovatelna, je
pokladana za vécnou a jsou hledany moznosti kvantifikace tohoto obecného pojmu pomoci

dalSich experimentalnich hypotéz:

1. Hudebni preference zakil druhého stupn& ZS velmi ovliviiuji jejich vrstevnici.

2. Hudebni preference zaki druhého stupné ZS se 1isi podle urovné hudebniho vzdélani.

3. Hudba pomaha zakovi druhého stupné ZS vyrovnavat se s problémy, kterym &eli.

4. Formovani hudebnich preferenci zéka druhého stupné ZS neni zavislé na predmétu
hudebni vychovy a osobnosti ucitele hudebni vychovy.

5. Ucitel hudebni vychovy pomahé Zakovi s porozuménim hudbé.
5.2 Metodika a organizace vyzkumu

5.2.1 Metody a techniky vyzkumu

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim metody dotazniku, ktery je typickou explorativni
metodou hromadné ziskavajici data. Diky pisemné formé¢ dotaznikové metody je mozné
oslovit velky pocet respondentii. Dalsi vyhodou je jednoduché zpracovani dat. Nevyhodou
muzZze byt neobjektivita vypoveédi dotazovanych, jelikoz mohou bud’ zamérné skryvat realné
odpovédi, nebo jednoduse nejsou schopni odpovédét objektivné, protoze pravdivou

odpovéd’ nemusi zcela znat. Dal$im zdporem miiZze byt nizka ndvratnost dotazniku, které
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ale Ize predejit prezenénim zaddvadnim dotazniku autorem vyzkumu nebo povéfenymi

osobami.!??

Samotny dotaznik obsahuje stru¢ny uvod, ktery meél za ukol motivovat respondenty
k vyplnéni dotazniku a vysvétlit jim cile a divody dotaznikového Setfeni. V tomto tivodu je
také uvedeno, ze se jedna o anonymni dotaznik, a jeho vysledky budou pouzity ¢isté pro
ucely této diplomové prace. Zaroven obsahuje udaj o tom, kolik ¢asu zabere vyplnéni

dotazniku.

Vlastni znéni dotazniku sestava celkem z 35 otazek. Ty jsou rozdéleny do tii hlavnich
¢asti: nejprve z obecnych demografickych dotazi na pohlavi, vék, navstévovany rocnik,
misto Skoly a kraj. Dalsi otazky jsou voleny pro zjisténi zékova hudebniho vzdé€lani: hru
na nastroj &i zpév, navitévovani zakladni umélecké $koly (ZUS) ¢&i soukromych hodin
hudebniho néstroje ¢i zpévu, ¢lenstvi v hudebnim souboru a navstévu hudebniho vystoupeni
za posledni rok. Nasleduje klicova ¢ast dotazniku, ktera se sklada se ze Ctyt podkategorii:
otazky tykajici se hudebnich preferenci zakt, kdo nebo co ovliviiuje jejich vztah k hudbé,
jaky je jejich ucitel hudebni vychovy a v neposledni fadé to, jak je hudba ovliviiuje

psychicky a spolecensky.

Pro dotaznik jsou vytvofeny otdzky uzaviené, a to dichotomické (vybér ze dvou
protilehlych odpovédi, napt. ano — ne) i1 polytomické (vybér zrtiznych odpovédi).
Polytomické otazky jsou jak parametrické (vybér ze Skély: zcela nesouhlasim — spiSe
nesouhlasim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim — nevim), tak neparametrické (vybér
z odpovédi stejné Urovné, napt. druhy nastrojii, na které respondent hraje). Kromé
uzavienych otdzek dotaznik obsahuje také otazky polouzaviené, které obsahuji vedle
nabizenych moZznosti i odpovéd’,,jiné*. Jedna otazka je volena také jako oteviena (konkrétné
otazka ,,ProC bys chtél hrat na vybrany nastroj?*), tato otazka byla také jako jedind pouze
volitelna. Dotaznik bere v tivahu 1 moznost, Ze se respondent neumi rozhodnout nebo nevi,

a tak existuje u vétSiny pozadavkl (kromé identifikacnich otdzek na demografické udaje)

195 Srov. VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinum,
2002, s. 52-59.
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i moznost ,,nevim*“.!% Viechny pozadavky (kromé jediné vyse zminéné oteviené otazky)

jsou povinné, tato moznost je zajisténa diky dotaznikovému softwaru.

5.2.2 Organizace vyzkumu

Dotaznikové Setieni probihalo od inora do bfezna 2022. Vsechny dotazniky byly rozeslany
prostiednictvim internetové komunikace samotnym zakiim nebo uciteltim hudebni vychovy,
pfi¢emz anonymita zaku, uciteld i $kol zlistala zachovana. Vypliovani probihalo za ucasti
ucitele hudebni vychovy ve tfidé v redlném cCase na mobilnich telefonech zakli nebo
na pocitaci nebo byl dotaznik zadédn Zakiim jako doméaci prace. Dotaznik byl vytvofen
pomoci internetového dotaznikového serveru survio.com. Vyhodnocovani vysledkl

probéhlo autorkou pomoci tabulkového softwaru. Néavratnost dotazniku byla 51 %.

5.2.3 Stanoveni vyzkumného vzorku

Zakladni soubor tvoii vSichni zaci druhych stupni zakladnich skol a nizSich osmiletych
gymnazii v Ceské republice. Vybérovy soubor se tyka zaki danych stupiiti v kraji
Stredo¢eském, Usteckém a Hlavnim mé&sté Praha. Vyzkumu se zucastnilo celkem 472 zak,

z toho 229 chlapct a 243 divek.

5.3 Interpretace vysledka vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou popsany a interpretovany v nasledujici podkapitole. Nejprve jsou
uvedeny demografické idaje respondenti (vék, rozdéleni respondentti podle dochdzky
do ZS, nebo osmiletého gymnazia, navitévovany roénik, kraj a umisténi §koly), dale pak
ostatni polozky vyzkumu. Tabulky obsahuji pfesnd procenta oproti celku, v textu jsou vSak

pro piehlednost a zjednoduSeni tato procenta zaokrouhlena.

5.3.1 Demograficka charakteristika respondentii
Vék respondentii byl 11-16 let. Nejvice bylo zaki ve véku 14 let (132)!%7, velmi podobné

zastoupeni méli 12, 13 a 15leti Zaci. Nejméné zastoupeny pak byly v€kové kategorie

196 Srov. VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinum,
2002, s. 52-59.

107 Cisla v zavorkach ukazuji na poéet respondentt dané odpovédi.
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11 a 16 let, které jsou na druhém stupni ZS hraniéni, proto je toto zastoupeni moZné.

Jednotliva data ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 1: Vék respondentii

Celkem Chlapci Divky
Vek Pocet % Pocet % Pocet %
11 let 22 4,66 % 7 3,05 % 15 6,17 %
12 let 107 22,66 % 48 20,96 % 59 24,27 %
13 let 111 23,51 % 51 22,27 % 60 24,69 %
14 let 132 27,96 % 67 29,25 % 65 26,74 %
15 let 95 20,12 % 52 22,70% 43 17,69 %
16 let 5 1,05 % 4 1,74 % 1 0,41 %

Z celkového poctu bylo 369 zakt druhych stupiiti zékladnich skol (78 %) a 103 zaka
niz§ich osmiletych gymnazii (22 %). Nejvice respondentii navitévovalo 9. roénik ZS
(popt. kvartu osmiletého gymnazia), dale podle zastoupeni sestupné 8., 7. a 6. ro¢nik
(popt. paralelni ro¢niky osmiletych gymnazii). Rozvrstveni Cetnosti zakd ve tfidach bylo
tedy velmi rovnomérné. Vyzkum tudiz mize ukazovat odpovédi vékové kategorie celého

druhého stupné ZS. Poéty zaki v jednotlivych roénicich doklada nasledujici tabulka.

Tabulka 2: Navstévovany rocnik

Celkem Chlapci Divky
Vek Pocet % Pocet % Pocet %
6. ro¢nik / prima 106 2245% 49 21,39 % 57 23,45 %
7. ro¢nik / sekunda 114 24,15% 52 22,70 % 62 25,51 %
8. ro¢nik / tercie 121 25,63 % 60 26,20 % 61 25,10 %
9. ro¢nik / kvarta 131 27,75 % 68 29,69 % 63 25,92 %

Soubor respondentt se tykal tif kraji CR. Nejvice dotazovanych bylo z kraje
Stiedoceského (244) — 52 %, dale Hlavniho mésta Prahy (167) — 35 %, nejméné pak z kraje
Usteckého (61) — 13 %.

Posledni identifika¢ni otazkou bylo, kde se nachazi Skola dotazovaného. Nejvice zakt
(172) odpovédélo, ze navstévuje Skolu ve vétsim mésté (nad 50 000 obyvatel) (36 %), dale
165 zakl Skolu v mensim mésté (pod 50 000 obyvatel) (35 %), Skolu ve vétSi vesnici
(do 5000 obyvatel) navstévovalo 104 zakd (22 %); Skolu v mens$i vesnici (do 1000
obyvatel) pak navstévovalo 31 zakl (7 %). Také tato data jsou zohlednéna v interpretaci

dotazniku.
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5.3.2 Hudebni vzdélani zaka
Nasledujici otazky byly pokladany pro zjisténi hudebniho vzdé€lani zaki, poptipadée
zkuSenosti s navstévou hudebnich vystoupeni. Hudebni vzdélani urCuje smér formace

identity a hudebni identity, a proto je i dilezitym meznikem v tomto vyzkumu.

Hra na hudebni nastroj

Prvni otdzkou na zjiSténi hudebniho vzdélani byla: ,,Hraje$ nebo jsi v minulosti hral/a
na hudebni nastroj? Pokud ano, na ktery?* Tato otazka byla polouzaviend, jelikoz vedle
zaSkrtavacich odpovédi (Zadny, klavir, kytara, housle, bici, zobcova flétna) existovala
1 moznost ,,jiné*; mohlo se zaroveinl vybirat vice odpovédi. Pravé moznost ,,jiné* byla hojné
vyuzivana pro vepisovani dalSich nastroji, které jsou také obsazeny v nasledujici grafu (¢. 1)

a tabulce (¢. 3):
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Graf 1: Hra na hudebni nastroj
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Tabulka 3: Hra na hudebni nastroj

celkem chlapci divky

nastroj pocet % pocet % pocet %
zadny 218 46,39 % 130 56,76 % 88 36,21 %
kytara 94 1991 % 51 22,27 % 43 17,69 %
zobcova flétna 91 19,27 % 35 15,28 % 57 23,45 %
klavir 87 18,43 % 29 3,93 % 58 23,86 %
ukulele 24 5,08 % 4 1,74 % 20 8,23 %
pri¢na flétna 15 3,17 % 4 1,74 % 12 4,93 %
bici 8 1,69 % 3 1,31 % 5 2,05 %
housle 7 1,27 % 1 0,43 % 6 2,46 %
klarinet 5 1,05 % 2 0,87 % 3 1,23 %
saxofon 3 0,63 % 1 0,43 % 2 0,82 %
trumpeta 2 0,42 % 1 0,43 % 1 0,41 %
keyboard 2 0,42 % 1 0,43 % 1 0,41 %
kalimba 2 0,42 % - - 2 0,82 %
akordeon 1 0,21 % - - 1 0,41 %
bandura 1 0,21 % - - 1 0,41 %
harmonika 1 0,21 % - - 1 0,41 %

pozoun 1 0,21 % 1 0,43 % - -
kontrabas 1 0,21 % - - 1 0,41 %

baskytara 1 0,21 % 1 0,43 % - -

Nejvice zakt odpovédelo, ze nehraje na zadny hudebni nastroj (218). Nastrojem,
na ktery hraje nebo hralo nejvice zaki, byla kytara (94), dale zobcova flétna (91), klavir (87),
z vyznamngji zastoupenych nastrojii pak také ukulele (24) nebo pti¢na flétna (15). Tabulka
rovnéz ukazuje, ze divky (témét 64 %) maji vyssi zastoupeni ve hie na hudebni néstroj nez

chlapci (zhruba 43 %).

Vétsina zakl (téméf 39 %) hraje nebo hralo pouze na jeden nastroj (182), ale 55 zaka
hraje nebo hrélo na dva nastroje (témet 12 %), 11 Zakl na tii nastroje (2 %) a 5 zakd na Ctyii

nastroje (1 %). Popisuje to nasledujici graf (¢.2):
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Graf'2: Pocet hudebnich ndstrojii, na které respondenti hraji

Faktorem, ktery miiZze mit roli pfi hudebnim vzdélani zZakl a hie na hudebni nastroj, je
umisténi Skoly. Z tabulky nize (€. 4) 1ze vycist rostouci tendenci hry na nastroj, pokud zak
navstévuje skolu ve vétsi obei nebo mésté. Tento rozdil se pohybuje od 8 do 11 %. MlzZeme
tedy soudit, ze navstévuje-li zak Skolu ve velkém mésté, dostane se mu ¢astéji hudebniho
vzdélani, nez kdyz navstévuje Skolu v mensim mésté nebo vesnici. Divodem muze byt

vvvvv

naroky rodici nebo Skol na déti.

Tabulka 4.: Porovnani mista Skoly a hry na hudebni ndstroj

misto Skoly Zaku  hraje %
mensi vesnice'® 31 11 35,38 %
vétsi vesnice!'” 104 45 43,69 %
mensi mésto'!° 165 90 54,54 %
vétsi mésto!!! 172 108 62,79 %

198 Do 1 000 obyvatel.
199 Do 5 000 obyvatel.
119 pod 50 000 obyvatel.

""I'Nad 50 000 obyvatel.
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Volba hudebniho nastroje

Dalsi otdazka byla sméfovand na moznost hry na hudebni néstroj: ,,Kdybys chtél/a hrat
na néktery hudebni néstroj, ktery by to byl?*“. Na vybér byly moznosti ,.klavir, kytara, bici,
zobcova flétna, housle, trumpeta, zadny“ a také moznost vlastni odpovédi (,,jiné®);
respondenti mohli vybirat vice odpovédi. Odpovédi zachycuje nasledujici graf (¢. 3)

a tabulka (€. 5):
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Graf 3: ,,Kdybych chtél/a hrat na néktery hudebni nastroj, byl by to... "
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Tabulka 5: ,, Kdybych chtél/a hrat na néktery hudebni nastroj, byl by to...

celkem chlapci divky

nastroj pocet % pocet % pocet %
klavir 149 31,56 % 48 20,96 % 101 41,56 %
kytara 162 34,32 % 80 34,93 % 82 33,74 %
housle 43 9,11 % 13 3,49 % 29 12,75 %
bici 73 15,46 % 37 16,15 % 34 13,99 %
zobcova flétna 11 2,33 % 5 1,05 % 6 2,46 %
trumpeta 12 2,54 % 8 0,42 % 4 1,64 %
ukulele 15 3,17 % 4 1,74 10 4,11 %
pticna flétna 1 0,21 % - - 1 0,41 %
elektricka kytara 4 0,84 % 2 0,87 % 2 0,82 %
saxofon 8 1,69 % 2 0,87 % 6 2,46 %

keyboard 2 0,42 % 2 0,87 % - -
violoncello 1 0,21 % - - 1 0,41 %
hoboj 1 0,21 % - - 1 0,41 %

akordeon 1 0,21 % 1 0,43 % - -
dudy 1 0,21 % - - 1 0,41 %
didgeridoo 1 0,21 % - - 1 0,41 %
ocarina 1 0,21 % - - 1 0,41 %

kontrabas 1 0,21 % 1 0,43 % - -

kalimba 1 0,21 % 1 0,43 % - -
klarinet 1 0,21 % - - 1 0,41 %
mandolina 1 0,21 % - - 1 0,41 %
zadny 81 17,16 % 54 23,58 % 27 11,11 %

Hudebnim néstrojem, na ktery by chté¢lo hrat nejvice zakl, byla kytara (162).
Nasledoval klavir (149), bici (72) a housle (43); dalSimi CastéjSimi nastroji byly také
ukulele (15), trumpeta (12), zobcova flétna (11) nebo saxofon (10). MenSina z celkového

poctu — 81 zaktl (17 %) — by nechtélo hrat na zadny hudebni néstroj.

Z dat miiZzeme vycist, Ze vétSina zakl (témet 83 %) by na néktery (popiipadé dalsi)
hudebni nastroj hrat chtéla. Ti, kteti uvedli, Ze by na zddny nastroj hrat nechtéli a odpovedeli
zaroven na otazku, pro¢ nechtéji, vétSinou jako diivod psali ,,nechce se mi, ,,nebavi mé to*
nebo ,,stoji to moc ¢asu®, v malo ptipadech pak jiz doty¢ni na n¢ktery hudebni néstroj hrali
a nechtéji hrat na vice nastroji. Ti respondenti, ktefi by na n€ktery hudebni nastroj chtéli
hrat, vétSinou odpovidali divodem ,,libi se mi to“, ,,ma hezky zvuk®, ,pfipadd mi to
zajimavé®, ,bavilo by mé to*, ptipadné jako diivod udavali, Ze na tento nastroj hraje nékdo

blizky. U kytary se ¢asto objevovalo ,,miizu si ji vzit k taboraku* nebo ,,je jednoduché se na
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ni naucit” — druhy zminény diivod sdileli obcas i ti, kteti by si vybrali klavir. Naopak u housli

se Casto objevovalo, Ze ,,je t¢Zké na tento nastroj hrat®“, ale ,,libi se mi jejich zvuk*.

Vice nez 80 % dotazovanych zakh odpovédelo, Ze by chtélo hrat na n¢ktery hudebni
nastroj. Tento fakt mtze sveédcCit o jejich celkem silné touze ucastnit se hudebniho déni.
Dalsim diivodem miiZe byt hledani vlastni identity, kterému by hra na ndstroj mohla pomoci.
Poptipad¢ timto diivodem miize byt jednoduse touha se zalibit nebo prosadit se mezi svymi

vrstevniky.

Dochazka do ZUS a ¢lenstvi v hudebnim souboru

ZUS nebo soukromé hodiny nastroje & zpévu navitévuje nebo navitévovalo v minulosti
162 zaka (34 %). Hudebni soubor pak navstévuje nebo navstévovalo 95 zaka (20 %). Z dat
tedy mizeme také vycist, ze s velkou pravdépodobnosti mnoho zaki (92), ackoli hraje

na néktery hudebni nastroj, nikdy nenavstévovalo profesionalni hodiny.

Navstéva hudebniho vystoupeni

Nésledujici otazka znéla: ,Navstivil/a jsi za poslednich 12 mésici né¢jaké hudebni
vystoupeni?* Respondenti méli vybirat z moznosti ,,koncert popularni hudby, koncert vazné
hudby, opera, muzikal, balet, Zadné* a také oteviena odpoved’ ,,jiné*; mohli pfitom vybirat

vice odpovédi. Ziskana data ilustruje nasledujici graf:
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Graf 4: Navstéva hudebniho vystoupeni za poslednich 12 mésicii
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VeétSina zakl (62 %) nenavstivila za poslednich 12 mésicti zadné hudebni vystoupeni.
Nejvice pak Zaci navstévovali koncert popularni hudby (20 %), muzikal (11 %), koncert
vazné hudby (7 %) ¢i balet (5 %), nizsi zastoupeni nez 5 % méla opera nebo jiné druhy
hudebnich vystoupeni ¢i koncertd, naptiklad jazzovy koncert (2), folkovy koncert (2),
metalovy koncert (2) nebo rapovy koncert (2). Mlizeme se pouze domnivat, co stoji za tak
vysokym poctem nenavStévovani hudebnich vystoupeni. NejpravdépodobnéjSim
vysvétlenim miize byt zruSeni hromadnych akci v poslednich dvou letech kvili pandemii

koronaviru.
5.3.3 Hudebni preference Zaku

Obecné preference — vybér z hudebnich styla
V dalsi otazce respondenti odpovidali, které z danych hudebnich styli radi poslouchaji. Méli
na vybér z 20 riznych styld, pficemz byla dale nabidnuta i odpovéd’ ,,zadné* nebo ,,jiné*,

a mohli vybirat vice odpovédi.
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Graf'5: , Které z téchto hudebnich stylii rad/a poslouchas? *
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Tabulka 6: Vybér oblibenych hudebnich styli

celkem chlapci divky

styl pocet % pocet % pocet %
pop 274 58,05 % 119 51,96 % 155 63,78 %
hip hop 154 32,62 % 80 34,93 % 74 30,45 %
rock 138 29,23 % 72 31,44 % 66 27,16 %
elektronicka hudba 89 18,85 % 54 23,58 % 35 14,40 %
vazna hudba 69 14,61 % 29 12,66 % 40 16,46 %
metal 58 12,28 % 23 10,04 % 25 10,28 %
disco 56 11,86 % 24 10,48 % 32 13,16 %
techno 55 11,65 % 29 12,66 % 26 10,69 %
country 51 10,80 % 23 10,04 % 28 11,52 %
rap 43 9,11 % 30 13,10 % 13 5,34 %
jazz 42 8,89 % 19 8,29 % 23 9,46 %
punk 31 6,56 % 21 9,17 % 10 4,11 %
lidové hudba 30 6,35 % 13 5,67 % 17 6,99 %
swing 29 6,14 % 12 5,24 % 17 6,99 %
blues 28 5,93 % 19 8,29 % 9 3,70 %
funk 22 4,66 % 12 5,24 % 10 4,11 %
dechovka 21 4,44 % 11 4,80 % 10 4,11 %
R’n’B 20 4,23 % 12 5,24 % 8 3,29 %
folk 19 4,02 % 12 5,24 % 7 2,88 %
reggae 10 2,11 % 7 3,05 % 3 1,23 %
worship 10 2,11 % 8 3,49 % 2 0,82 %
K-pop 6 1,27 % 4 1,74 % 2 0,82 %
indie rock 6 1,27 % 4 1,74 % 2 0,82 %
jiné 16 2,11 % 7 1,74 % 9 3,29 %
zadné 16 3,38 % 7 3,05 % 9 3,70 %
nevim 4 0,84 % 2 0,87 % 3 1,23 %

Z grafu €. 5 1 tabulky €. 6 lze vycist, ze mezi nejoblibenéjSi hudebni styly se fadi
pop (58 %), hip hop (témét 33 %), rock (29 %) a elektronickad hudba (témét 19 %). Pomérné
vysoké zastoupeni v oblibenosti méla i hudba vazna (bezmala 15 %). Mezi ,,jiné* styly
respondenti psali nejvice rap (43), K-pop (6) a indie rock (6), ty jsou zahrnuty v grafu
1 tabulce vzhledem k jejich Cetnosti; také se zde objevovaly naptiklad tvrdsi styly hudby jako
hardstyle, hardcore, djent, speedcore a jind odvétvi tohoto stylu (4), dale phonk (4), emo (2)
arock’n’roll (2) a dalsi, které¢ ale kvili své nizké Cetnosti jiz v tabulce a grafu nejsou

jmenovité zastoupeny (pouze pod pojmem ,,jiné*).

V tabulce dale vidime, Ze divky (téméf 64 %) poslouchaji styl pop castéji nez

chlapci (52 %); stejné tak 1 vaznou hudbu uptednostiuji spise divky (16,5 %)
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nez chlapci (12,5 %). Naopak u stylt jako rock ptevazuje preference u chlapcti (31,5 %) vice
nez u divek (27 %). Zasadnéjsi rozdil mizeme také sledovat u stylu elektronické hudby, kde
opét prevazuje volba chlapcti (23,5 %) oproti divkam (14,5 %); stejné tak 1 u stylu rap, ktery
casté&ji volili chlapci (13 %) nez divky (5 %).

Pti zkouméni vlivu hudebniho vzdélani na hudebni preference zdka pomoci
korela¢niho koeficientu [7], kdy » > 0,7 znamena velkou zavislost, 0,5 < r < 0,7 znamena
stfedni zavislost, 0,3 < r < 0,5 slabou zavislost a < 0,3 Zadnou nebo velmi slabou zavislost,
byly zjistény nasledujici vysledky: ackoli Zak hraje na nastroj, vliv na poslech vazné hudby
je minimalni (» = 0,1529), stejné tak na poslech jazzu (r = 0,1491). Tato vzajemnd souvislost
je ale o néco vyssi nez pti stejnych podminkach a poslechu rocku (» = 0,0649) nebo popu
(r=0,0893). Pro Z4ky, ktefi navitévuji nebo v minulosti navitévovali ZUS nebo soukromé
hodiny néstroje ¢i zpévu, je korelace s poslechem vazné hudby o néco vyssi (» = 0,2489).
Stejné tak i1 pro zdky, ktefi navStévuji nebo v minulosti navstévovali hudebni soubor
(r=0,1621). Zadna z t&chto proménnych ale neni natolik vysoka na to, aby tyto faktory mély
na sobé velkou zavislost. Stejné tak ani u zadnych dalSich hudebnich stylti nebyla zjisténa

vysoka zavislost.

Preference poslechu vazné hudby

Dalsi typy otazek byly uzaviené s moznostmi vyjadieni souhlasu s danym vyrokem. Prvni
dva vyroky byly voleny pro vyzkum hudebnich preferenci a vztahu k tzv. vazné (artificidlni)
hudbé. Nejsou zcela piimo souvisejici s cilem vyzkumu, avSak pro uplnost jsou zde tyto
polozky také zahrnuty. Graf €. 6 a tabulka €. 8 popisuje vyrok: ,,R4ad/a poslouchdm vaznou

hudbu 1 mimo $kolu.*
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Graf'6: ,,Rad/a posloucham vaznou hudbu i mimo Skolu.

Tabulka 7: Poslech vazné hudby mimo Skolu

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 149 31,56 % 82 35,80 % 67 27,57 %
spisSe nesouhlasim 113 23,94 % 49 21,39 % 64 26,33 %
nevim 96 20,33 % 42 18,34 % 54 22,22 %
spiSe souhlasim 78 16,52 % 41 17,90 % 37 15,22 %
zcela souhlasim 36 7,62 % 15 6,55 % 21 8,64 %

Vidime, Ze stimto vyrokem nesouhlasi 58 % dotazovanych zdki, pficemz zcela

nesouhlasi 32 % (149) a spiSe nesouhlasi 24 % (113). S timto vyrokem souhlasi témét

¢tvrtina zakt — 8 % zcela souhlasi (36) a 16 % spise souhlasi (78). Nezanedbatelné je

1 procento respondentd, ktefi nevi (96). Z vysledki tedy 1ze usuzovat, ze pii utvareni identity

u zaki druhého stupné artificialni hudba nehraje tak vyznamnou roli.

Dal8im vyrokem, ktery zkoumal preferenci vazné hudby, je ,,Radéji ve svém volném

¢ase posloucham popularni hudbu nez hudbu vaznou.” Vysledky opét ukazuje nésledujici

graf (€. 7) a tabulka (€. 8):
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Graf'7: ,,Radéji ve svém volném case posloucham populdarni hudbu nez vaznou. *

Tabulka 8: Preference poslechu populdrni hudby oproti vazné ve volném cCase Zdikii

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 36 7,62 % 17 7,42 % 19 7,81 %
spiSe nesouhlasim 26 5,50 % 13 5,67 % 13 5,34 %
nevim 57 12,07 % 35 15,28 % 22 9,05 %

spiSe souhlasim 143 30,29 % 62 27,07 % 81 33,33 %
zcela souhlasim 210 44,49 % 102 44,54 % 108 44,44 %

Data jasn¢ ukazuji vyraznou preferenci populdrni hudby oproti vazné hudb¢ — celkem
suvedenym vyrokem souhlasi totiz 74 % zakt. Pouze 14 % dotazovanych uvedlo,
ze nesouhlasi, a 12 % nevi. Z odpovédi, které s vyrokem nesouhlasi, mizeme vyvozovat,
Ze tito zaci ve svém volném case radé€ji poslouchaji hudbu vaznou, nebo neposlouchaji
zadnou. Zavérem muzeme tedy soudit, ze hudbou, ktera se podili na utvareni identity jedince

na druhém stupni zakladni Skoly, je z vétsi ¢asti hudba popularni nez hudba vazna.

5.3.4 Ovlivnéni vztahu k hudbé
Nasledujici vyroky si kladly za cil zjistit, jaké faktory hraji roli ve vztahu hudby a zaka
druhého stupné ZS. Postupné se zaméfily na vliv rodiny, vrstevnikd, socialnich siti, §koly,

hudebni vychovy a ucitele hudebni vychovy.
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1. Mij vztah k hudbé velmi ovliviiuje ma rodina.

Zcela souhlasim
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18% nesouhlasim
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Nevim
1% Spise
nesouhlasim
24%
Graf'8: ,, Miyj vztah k hudbé velmi oviiviiuje ma rodina.
Tabulka 9: Viiv rodiny na vztah Zdaka k hudbé
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 160 33,89 % 89 38,86 % 71 29.21 %
spiSe nesouhlasim 115 24,36 % 53 23,14 % 62 25,51 %
nevim 89 18,85 % 43 18,77 % 46 18,93 %
spiSe souhlasim 87 18,43 % 35 15,28 % 52 21,39 %
zcela souhlasim 21 4,44 % 9 3,93 % 12 4,93 %

Uvedeny vyrok se setkal s jasné negativnim nazorem vice neZ poloviny respondentll —

celkem 58 % zakt odpovédélo, ze nesouhlasi; 34 % ptitom zcela nesouhlasi a 24 % spise

nesouhlasi. S timto vyrokem spiSe souhlasilo 18 % zakti a 5 % souhlasilo zcela. 19 %

dotazovanych pfitom zvolilo odpovéd’ ,nevim®. Rozdil mezi chlapci a divkami byl

markantni v odpovédi ,,zcela souhlasim®, kdy procento chlapct volicich tuto odpovéd’ bylo

bezmala 39 %, kdezto procento divek 29 %. Tento 10% rozdil mize nasvédcovat tomu,

ze chlapci mohou byt razantnéjsi ve svém odporu vici vlivu rodiny, kterym si v obdobi krize

identity prochdzi. Vétsi rozdil byl zaroven v odpovédi ,,spiSe souhlasim®, kde byl rozdil mezi

divkami a chlapci 6 % (divky 21 % a chlapci 15 %); divky volily obecné Castéji souhlasici

odpovéd’ (celkem 26 %; chlapci celkem 19 %). Tento fakt opct napovida interpretaci,

Ze jasné vymezovani se vuci vlivu rodiny je u divek méné ¢asté nez u chlapcu.
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2. Miij vztah k hudbé velmi ovliviiuji moji vrstevnici.

Zcela souhlasim
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o
Graf 9: ,, Miyj vztah k hudbé velmi oviiviiuji moji vrstevnici.
Tabulka 10: Vliv vrstevnikii na vztah zZaka k hudbe
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 129 27,33 % 70 30,56 % 59 24,27 %
spiSe nesouhlasim 111 23,51 % 54 23,58 % 57 23,45 %
nevim 121 25,63 % 58 25,32 % 63 25,92 %
spiSe souhlasim 89 18,55 % 35 15,28 % 54 22,22 %
zcela souhlasim 22 4,66 % 12 5,24 % 10 4,11 %

Nesouhlasnd odpovéd’ na tento vyrok byla v pfesné poloving piipadd, pficemz nejvice

respondentli zcela nesouhlasi s timto vyrokem (27 %), spiSe nesouhlasi 23 %. Procento téch,

kteti nevi, je také pomérné vysoké — 26 %. S timto vyrokem souhlasilo celkem pouze 24 %

dotazovanych. Odpovédi jsou pirekvapivé, jelikoz podle teorie vrstevnicka skupina velmi

ovliviiuje hudebni identitu jedince a jeho hudebni preference. Samotny vztah k hudbé ale

ziejme neni vrstevniky ovliviiovan tolik, jak predpoklada teorie.
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3. Muj vztah Kkhudbé velmi ovliviiuji socialni sité (Instagram,

TikTok apod.).

YouTube,
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Graf 10: ,, Miij vztah k hudbé velmi ovlivituji socidlni sité.
Tabulka 11: Viiv socidlnich siti na vztah Zdaka k hudbé
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 70 14,83 % 37 15,15 % 33 13,58 %
spiSe nesouhlasim 64 13,55 % 41 17,90 % 23 9,46 %
nevim 65 13,77 % 36 15,72 % 29 11,93 %
spiSe souhlasim 157 33,26 % 67 29,25 % 90 37,03 %
zcela souhlasim 116 24,57 % 48 20,96 % 68 27,98 %

S vlivem socialnich siti na jejich vztah k hudbé souhlasi vétSina zakt (celkem 58 %),

pricemz 33 % spiSe souhlasi a 25 % souhlasi zcela. Celkem 28% zastoupeni pak maji ti, kteti

s vyrokem o ovliviiovani socidlnimi sitémi nesouhlasi; 14 % odpovédélo ,,nevim®. Zaroven

souhlasny nédzor divek ptevladd nad nézory chlapcii, s timto vyrokem dohromady souhlasi

totiz 65 % divek oproti 50% zastoupeni chlapct. Z dat lze vycist, ze si zaci ovlivnéni

socidlnimi sitémi uvédomuji, a ze na jejich vztah k hudbé maji velmi vysoky vliv. Zaroven

jsou socialni sité nejveétsim faktorem ovliviiujicim vztah dotazovanych k hudbé.
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4. Miij vztah k hudbé velmi ovliviiuje moje $kola.
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Graf'11: ,,Miyj vztah k hudbée velmi ovliviiuje moje Skola.
Tabulka 12: Vliv skoly na vztah Zika k hudbé
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 219 46,39 % 118 51,52 % 101 41,56 %
spiSe nesouhlasim 115 24,36 % 44 19,21 % 71 29,21 %
nevim 93 19,70 % 44 19,21 % 49 20,16 %
spiSe souhlasim 32 6,77 % 15 6,55 % 17 6,99 %
zcela souhlasim 13 2,75 % 8 3,49 % 5 2,05 %

Skola dle respondentli nemé velmi vysoky vliv na jejich vztah k hudbé — pouhych 10 % zaki

odpovédélo, ze suvedenym vyrokem v rizné mife souhlasi. Na druhé strané¢ 70 %

dotazovanych odpovédélo, ze na jejich vztah k hudbé Skola nemé vliv, 20 % zaki

odpovédélo ,,nevim®. Velmi podobné zastoupeni je u negativnich odpovédi jak u divek, tak

u chlapcii; rozdil je pouze v mife nesouhlasu s vyrokem. Skola se fadi na posledni misto

v procentudlnim poctu odpovédi, které oznacuji jeji vliv na vztah zdka k hudbé mezi

ostatnimi popsanymi vlivy. Tento fakt je odiivodnitelny; zdk ma potfebu vymezovat se na

druhém stupni viici autoritam, a zv1asté vici skole, aby si dokazal vytvofit vlastni jedinecnou

identitu a osamostatnit se ve svéte.
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5. Miij vztah k hudbé velmi ovliviiuje hudebni vychova.
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Graf 12: ,, Miij vztah k hudbé velmi ovliviiuje hudebni vychova.
Tabulka 13: Vliv hudebni vychovy na vztah Zaka k hudbé
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 154 32,62 % 85 37,11 % 69 28,39 %
spiSe nesouhlasim 139 29,44 % 67 29,25 % 72 29,62 %
nevim 108 22,88 % 47 20,52 % 61 25,10 %
spiSe souhlasim 54 11,44 % 17 7,42 % 37 15,22 %
zcela souhlasim 17 3,60 % 13 5,67 % 4 1,64 %

U tohoto vyroku opét miizeme sledovat vyrazny nesouhlas v 62 % ptipadi, pouze 15 %

s vyrokem souhlasi a 23 % nevi. Pomé&r vlivu hudebni vychovy na vztah zZaka k hudbé je ale

veétsi nez vliv samotné Skoly — hudebni vychova ziskala 62 % negativnich a 15 % pozitivnich

odpovédi, kdezZto skola 70 % negativnich a pouze 10 % pozitivnich. To nasvédcuje teorii, Ze

hudebni vychova ma urcity vliv na utvareni hudebni identity zdka.
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6. Miij vztah k hudbé velmi ovliviiuje mij ucitel hudebni vychovy.
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Graf'13:,,Muyj vztah k hudbé velmi ovliviiuje muij ucitel hudebni vychovy.

Tabulka 14: Vliv ucitele hudebni vychovy na vztah Zdika k hudbé

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 176 37,28 % 93 40,61 % 83 34,15 %
spiSe nesouhlasim 104 22,03 % 51 22,27 % 53 21,81 %
nevim 113 23,94 % 51 22,27 % 62 25,51 %
spise souhlasim 55 11,65 % 20 8,73 % 35 14,40 %
zcela souhlasim 24 5,08 % 14 6,11 % 10 4,11 %

Vliv ucitele hudebni vychovy na zakav vztah k hudbé je velmi podobny jako vliv hudebni

vychovy — s vyrokem souhlasilo pouze 16 % respondentti, oproti tomu 59 % v riizné mite

nesouhlasilo. Nezanedbatelné je opét procento téch, ktefi nevi nebo si nejsou jisti — 24 %.

Otazkou je, nakolik subjektivni je vtomto piipadé ndzor, ze ucitel hudebni vychovy

(i ptedmét hudebni vychovy) ma nizky vliv na vztah zéka k hudbé, a zda v objektivni

skutecnosti nemd vétsi vliv. Tento poznatek je ale velmi t€zko méfitelny v praxi, a proto

muzeme pouze soudit, Ze ucitel hudebni vychovy urcity vliv na vyvoj identity zaka ma.

5.3.5 Hudebni vychova a uditel hudebni vychovy

Dotaznik dale obsahoval vyroky souvisejici s vyu€ovanym predmétem hudebni vychovy

a jeho ucitelem. Tyto polozky maji nepiimou souvislost s cilem prace, pro uplnost jsou ale

presto dolozeny odpovédi z vyzkumu i v podobé grafii a tabulek.
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Vyrok 1: Hodiny hudebni vychovy mi pripadaji zajimavé.
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Graf'14: ,, Hodiny hudebni vychovy mi pripadaji zajimavé.

Tabulka 15: ,, Hodiny hudebni vychovy mi pripadaji zajimavé.

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 40 8,47 % 28 12,22 % 12 4,93 %
spiSe nesouhlasim 48 10,16 % 26 11,35 % 22 9,05 %
nevim 97 20,55 % 46 20,08 % 51 20,98 %
spise souhlasim 196 41,52 % 84 36,68 % 112 46,09 %
zcela souhlasim 91 19,27 % 45 19,65 % 46 18,93 %

K hodindm hudebni vychovy mé vétSina Zaka pozitivni vztah — 61 % Zzakl totiz hodiny

pripadaji v rizné mife zajimavé, a pouze 18 % s uvedenym vyrokem nesouhlasi. Ackoli

je vsak pro vétSinu zak hudebni vychova zajimava, vliv hudebni vychovy na vztah zaka

k hudbé je pomérné maly (15 %, viz ptedchozi podkapitola). Vyvstava zde otazka, proc¢

tomu tak je. Siln€j8i vlivy (napf. socidlni sité nebo vrstevnici) pravdépodobné pievazi svou

intenzitou hudebni vychovu. Diivodem mutze byt také velmi nizka hodinova dotace, kterou

hudebni vychova v ¢eském Skolnim systému ma. Jelikoz tedy na Zaka neplisobi tak ¢asto,

jako nekteré dal$i zminéné vlivy, nema na n¢j tak velky vliv.
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Vyrok 2: Mij ucitel hudebni vychovy mé v hodinach podporuje k aktivité.
Tato otdzka vcetné ndsledujicich je zaméfena na kompetence ulitele hudebni vychovy
ajejich vnimani zaky. Zamctuje se také celkové na to, jaky maji Zaci ze svého ucitele
hudebni vychovy dojem.
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Graf'15: ,, Miyj ucitel hudebni vychovy mé v hodindach podporuje k aktivite.

Tabulka 16: ,, Miij ucitel hudebni vychovy mé v hodindch podporuje k aktivité. *

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 18 3,81 % 11 4,80 % 7 2,88 %
spiSe nesouhlasim 40 8,47 % 23 10,04 % 17 6,99 %
nevim 97 20,55 % 48 20,96 % 49 20,16 %

spise souhlasim 198 41,49 % 84 36,68 % 114 46,91 %
zcela souhlasim 119 25,21 % 63 27,51 % 56 23,45 %

Z odpovédi na tento vyrok ¢teme, Ze vétSina zakl je v hudebni vychové podporovana
k aktivnimu zapojeni do hodin (v rizné mife dohromady 67 %); pouze 12 % Zzakl
odpovédelo na tento vyrok negativné. Toto zjiSténi je velmi pozitivni pro situaci ceského
Skolstvi; aktivizace zakl v hudebni vychové muize znamenat lep$i vnimavost k hudbé,

porozuméni hudebni feci, zvySeni zajmu o kulturu i o dalsi spolecenské déni.
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Vyrok 3: Muj ucitel hudebni vychovy je odbornikem ve svém predmétu.
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Graf'16: ,, Miyj ucitel hudebni vychovy je odbornikem ve svém predmétu.

Tabulka 17: ,, Miyj ucitel hudebni vychovy je odbornikem ve svém predmétu.

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 18 3,81 % 11 4,80 % 7 2,88 %
spiSe nesouhlasim 12 2,54 % 5 2,18 % 7 2,88 %
nevim 72 15,25 % 38 16,59 % 34 13,99 %
spiSe souhlasim 143 30,29 % 60 26,20 % 83 34,15 %
zcela souhlasim 227 48,09 % 115 50,21 % 112 46,09 %

V reakcich na tento vyrok opét mizeme pozorovat pozitivni vysledek, ktery ukazuje, ze

v ruzné mite 78 % zakl souhlasi s tim, Ze je jejich ucitel hudebni vychovy odbornikem

ve svém piredmétu. Znamena to, Ze hudebni vychova je ve velké mife vyu¢ovana hudebnimi

profesionaly, kteti mohou mit pfiznivy vliv na vyvoj zdkovy hudebni identity. Na druhou

stranu se ale také ukazuje, ze ucitelé 7 % zakt odborniky ve svém predmétu ziejme nejsou,

to znac¢i nutnost zastoupeni vyucovani hudebni vychovy ucitelem neaprobovanym

ve Skolach, kde je téchto ucitelti nedostatek.
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Vyrok 4: Miij ucitel hudebni vychovy ma vliv na to, jakou hudbu poslouchim mimo

skolu.
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Graf'17: ,,Muj ucitel HV ma vliv na to, jakou hudbu posloucham mimo Skolu. **

Tabulka 18: Vliv ucitele hudebni vychovy na poslech hudby mimo skolu

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 247 52,33 % 126 55,02 % 121 49,79 %

spiSe nesouhlasim 148 31,35 % 60 26,20 % 88 36,21 %
nevim 52 11,01 % 32 13,97 % 20 8,23 %

spiSe souhlasim 18 3,81 % 7 3,05 % 11 4,52 %
zcela souhlasim 7 1,48 % 4 1,74 % 3 1,34 %

Zcela zjevnym vysledkem odpovédi na tento vyrok je, ze ucitel hudebni vychovy ma velmi
nizky vliv na to, jakou hudbu Zéci poslouchaji ve svém volném case (pouze zhruba v 5 %).
Naopak se Zaci velmi vyhranuji proti vlivu ucitele na jejich vlastni poslech hudby, a to
v riizné mite v 83 % piipadl. Zde se opét promitd do vysledkii dotazniku formovani vlastni
identity tim, Ze se zaci pravdépodobné chtéji vyhranit proti vlivu autorit, coZ je 1 vliv ucitele
hudebni vychovy na hudbu poslouchanou mimo $kolu. Na druhou stranu je mozné tvrdit,
ze mnoho uciteld hudebni vychovy ani nepozaduje, aby si zaci néjakou hudbu poslechli

doma a udélali si na ni vlastni ndzor; to mize byt podnétem pro praxi hudebni vychovy.
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Vyrok 5: Muj uditel hudebni vychovy umi dobie zpivat.
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Graf'18: ,, Muyj ucitel hudebni vychovy umi dobre zpivat.
Tabulka 19: Posuzovani kvality zpévu ucitele hudebni vychovy Zaky
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %

zcela nesouhlasim 14 2,96 % 9 3,93 % 5 2,05 %
spiSe nesouhlasim 17 3,60 % 6 2,62 % 11 4,52 %
nevim 70 14,83 % 35 15,28 % 35 14,40 %
spiSe souhlasim 97 20,55 % 47 20,52 % 50 20,57 %

zcela souhlasim 274 58,05 % 132 57,64 % 142 58,43 %

Vétsina 74kl s uvedenym vyrokem souhlasi (78 %), pouze 7 % nesouhlasi a 15 % nevi.
Tento vysledek je opét velmi pozitivni pro skute¢nost vyuky hudebni vychovy v CR, jelikoz
ucitel ma byt prikladem dobré praxe zpévu pro zaky, a zaci jej tak mohou nasledovat
a imitovat v jeho dobrém zpévu. Negativnich 7 % hlasti odpovidé i vyroku o odbornosti
ucitele hudebni vychovy, miizeme tedy opét tvrdit, ze ucitelé téchto 7 % zakl ziejme nejsou

aprobovani ve svém predmeétu.
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Vyrok 6: Mij ucitel hudebni vychovy umi dobi‘e hrat na néktery hudebni nastroj.
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Graf'19: Miyj ucitel hudebni vychovy umi dobre hrdt na néktery hudebni ndstroj.

Tabulka 20: Posuzovani uméni hry na hudebni ndstroj ucitele hudebni vychovy Zaky

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 13 2,75 % 7 3,05 % 6 2,46 %
spiSe nesouhlasim 5 1,05 % 3 1,31 % 2 0,82 %
nevim 29 6,14 % 17 7,42 % 12 4,93 %
spise souhlasim 96 20,33 % 52 22,70 % 44 18,10 %

zcela souhlasim 329 69,70 % 150 65,50 % 179 73,66 %

U tohoto vyroku vidime lepsi vysledek nez u hodnoceni odbornosti a uméni zpévu ucitele
hudebni vychovy, jelikoz 90 % zaka odpovédelo, ze jejich ucitel umi dobie hrat na néktery
hudebni nastroj. Zde se nesouhlasici odpoveédi (4 %) lisi od predchozich vyrokli o odbornosti
ucitele; opét je mozné, ze ucitelé téchto zakl nejsou aprobovani v pfedmétu hudebni

vychovy.
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Vyrok 7: Diky svému uditeli hudebni vychovy lépe rozumim hudbé.
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Graf 20: ,, Diky svému uciteli hudebni vychovy lépe rozumim hudbé.

Tabulka 21: ,, Diky svému uciteli hudebni vychovy lépe rozumim hudbé.

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 32 6,77 % 22 9,60 % 10 4,11 %
spiSe nesouhlasim 64 13,55 % 30 13,10 % 34 13,99 %
nevim 126 26,69 % 57 24,89 % 69 28,39 %
spiSe souhlasim 163 34,53 % 77 33,62 % 86 35,39 %
zcela souhlasim 87 18,43 % 43 18,77 % 44 18,10 %

Odpovédi na tento vyrok jsou rozdilné; mnoho zakt nevi (27 %) — je mozné, Ze pro n¢ byl

vyrok pfili§ abstraktni a neuméli si pod nim ptedstavit konkrétnéjsi skutecnosti. Presto

pfevazuji souhlasné odpovédi (v rizné mife celkem 52 %) oproti nesouhlasnym (v rizné

mife celkem 21 %). Tento vysledek udava velmi pozitivni smér formovani hudebni identity

zaka — lze pozorovat, ze ucitel hudebni vychovy ma ur€ity vliv na to, jak zdk hudbu vnima,

a také to, jak rozumi hudebni feci.
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5.3.6 Vliv hudby na zaky

Vyrok 1: Hudba velmi ovliviiuje to, jak se citim.
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Graf 21: ,,Hudba velmi ovliviiuje to, jak se citim.
Tabulka 22: Ovlivnéni pocitii hudbou
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %

zcela nesouhlasim 20 4,23 % 12 5,24 % 8 3,29 %
spiSe nesouhlasim 35 7,41 % 25 10,91 % 10 4,11 %
nevim 60 12,71 % 43 18,77 % 17 6,99 %

spiSe souhlasim 164 34,74 % 82 35,80 % 82 33,74 %
zcela souhlasim 193 40,88 % 67 29,25 % 126 51,85 %

Tento vyrok se setkal s pozitivnimi reakcemi v 76 % piipadl, pouze 1

1 % dotazovanych

zaka s vyrokem v rizné mife nesouhlasilo a 13 % odpovéd€lo ,nevim“. Hudba tedy

ovliviiuje pocity mladych; a zaroven pravdépodobné miize regulovat emoce dospivajicich

a pomahd jim vyrovnavat vykyvy ndlad nebo pfemiru vlastnich citi,

obdobim spojeny.
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Vyrok 2: KdyZ nedokaZu popsat slovy, co citim, ¢asto mi pomiiZe hudba.
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Graf 22: ,,Kdyz nedokadzu popsat slovy, co citim, ¢asto mi pomiize hudba.
Tabulka 23: Pomoc hudby pri popisu emoci
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 45 9,53 % 28 12,22 % 17 6,99 %
spiSe nesouhlasim 92 19,49 % 48 20,96 % 44 18,10 %
nevim 106 22,45 % 54 23,58 % 52 21,39 %
spiSe souhlasim 103 21,82 % 48 20,96 % 55 22,63 %
zcela souhlasim 126 26,69 % 51 22,27 % 75 30,86 %

Tento vyrok mél opét spiSe pozitivni reakce; 48 % dotazovanych odpovédé€lo, Ze jim hudba

pomaha popisovat emoce, oproti 29 % téch, kteti s vyrokem nesouhlasili. Nezanedbatelné

je procento téch, ktefi neveédéli, jak odpovedét (22 %) — tento vyrok byl pro né opét mozna

ptili§ abstraktni nebo jej Zaci nedokézali dobfe posoudit. Pro vétSinu dotazovanych je ale

hudba nastrojem, ktery jim pomaha vyjadiovat to, na co nemaji dostate¢nou slovni zdsobu

nebo na co slova nestaci.
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Vyrok 3: Hudba mi ¢asto pomaha vyrovnavat se se svymi problémy.
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Graf 23: ,, Hudba mi ¢asto pomahd vyrovnavat se se svymi problémy.
Tabulka 24: Hudba jako pomocnik pri Feseni problémii
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 42 8,89 % 26 11,35 % 16 6,58 %

spiSe nesouhlasim 54 11,44 % 28 12,22 % 26 10,69 %
nevim 70 14,83 % 34 14,84 % 36 14,81 %
spiSe souhlasim 135 28,60 % 65 28,38 % 70 28,80 %
zcela souhlasim 171 36,22 % 76 33,18 % 95 39,09 %

Tento vyrok se setkal s jeSté vyssi Cetnosti pozitivnich odpovédi nez vyrok predchozi: 65 %

respondentli odpovédelo, Ze jim hudba pomaha vyrovnavat se s jejich problémy; oproti tomu

pouze 20 % odpovédélo, ze s timto vyrokem v rizné mife nesouhlasi a 15

% odpovédélo

»hevim®. Vysledkem je, Ze hudba miize byt dobrym néstrojem v feSeni problémt, a to jak

vnitinich rozport, tak i pro sméfovani negativnich emoci; do hudby se mohou Zaci rovnéz

utikat pfed problémy vnéjSiho svéta a pouzivat ji jako strategii vyrovnavani se s potizemi

nebo se stresem.
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Vyrok 4: Hudba velmi ovliviiuje to, jak se oblékam.

Zcela souhlasim
6%

SpiSe souhlasim
14%

Zcela
nesouhlasim
39%
Nevim
16%
Spise
nesouhlasim
25%
Graf 24: ,, Hudba velmi ovliviwuje to, jak se oblékam.
Tabulka 25: Ovlivnéni modniho stylu Zakit hudbou
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 183 38,77 % 101 44,10 % 82 33,74 %
spiSe nesouhlasim 118 25 % 49 21,39 % 69 28,39 %
nevim 75 15,88 % 40 17,46 % 35 14,40 %
spiSe souhlasim 69 14,61 % 28 12,22 % 41 16,89 %
zcela souhlasim 27 5,72 % 11 4,80 % 16 6,58 %

Odpovédi na tento vyrok jsou piekvapivé vzhledem k tomu, Ze vétSina zdka (64 %)

odpovédéla, ze je v jejich stylu oblékani hudba neovlivituje; oproti tomu pouze 20 %

dotazovanych odpovédélo kladné. Opét lze argumentovat tim, ze byl vyrok polozen pftilis

abstraktné a pokud by znél konkrétnéji (napt. ,,Oblékam se podle hudebniho stylu, ktery

posloucham®), odpovédi by mohly byt odlisné. Z vysledkt ale vidime i fakt, ze divky jsou

spiSe ovlivnéné hudbou ve svém stylu oblékani nez chlapci (zhruba 23 % divek oproti 17 %

chlapci) a chlapci Castéji zcela nesouhlasi oproti divkam (44 % chlapcti viici bezmala 34 %

divek). Divky jsou tedy pravdépodobné ponékud ovlivniteln€jsi hudbou ve svém modnim

vkusu nez chlapci.
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Vyrok 5: Bavim se ¢asto s lidmi, ktefi poslouchaji jinou hudbu nez ja.
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Graf 25: ,, Bavim se casto s lidmi, kteri poslouchaji jinou hudbu nez ja. *

Tabulka 26: ,, Bavim se casto s lidmi, kteri poslouchaji jinou hudbu nez ja. *

celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 26 5,50 % 16 6,98 % 10 4,11 %
spisSe nesouhlasim 57 12,07 % 24 10,48 % 33 13,58 %
nevim 119 25,21 % 55 24,01 % 64 26,33 %
spiSe souhlasim 148 31,35 % 66 28,82 % 82 33,74 %
zcela souhlasim 122 25,84 % 68 29,69 % 54 22,22 %

Tento vyrok opét prinesl zajimavé vysledky, protoZe odpovédi ukéazaly, Ze pro vétSinu zaka

(57 %) neni pravdépodobné urcujici, zda jejich kamaradi poslouchaji stejnou hudbu,

popiipade se neformuji do socidlnich skupin nebo nevytvareji pratelstvi podle hudebniho

vkusu. Tato otdzka ale mohla byt nevhodné polozena vzhledem k tomu, Ze ,,jina hudba“ je

velmi obecny pojem; vhodnéjsi a presnéjsi by mozné byl vyraz ,,jiny hudebni styl* nebo

,Jiny hudebni vkus“. Na druhou stranu ale tento jev také mlze ukazovat to, Ze tato generace

zakl nehodnoti své pratele podle stylu hudby, ktery poslouchaji, a zaklada své preference

na jinych aspektech osobnosti.
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Vyrok 6: Diky hudbé, kterou posloucham, vim, kdo jsem.
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Graf 26: ,, Diky hudbé, kterou posloucham, vim, kdo jsem.
Tabulka 27: Vliv hudby na identitu Zdka
celkem chlapci divky
odpoved’ pocet % pocet % pocet %
zcela nesouhlasim 56 11,86 % 33 14,41 % 23 9,46 %
spisSe nesouhlasim 52 11,01 % 24 10,48 % 28 11,52 %
nevim 177 37,50 % 79 34,49 % 98 40,32 %
spiSe souhlasim 110 23,30 % 59 25,76 % 51 20,98 %
zcela souhlasim 77 16,31 % 34 14,84 % 43 17,69 %

Nejvice zdkid stimto poslednim vyrokem v rizné mife souhlasi (40 %), avSak ihned

nasleduje reakce ,,nevim* (38 %); celkem 23 % dotazovanych s vyrokem nesouhlasi. Fakt,

ze tolik procent zakd nevédelo, jak reagovat na tento vyrok, mize znamenat, ze byl pro né

prilis abstraktni nebo nevédéli, co konkrétniho si pod touto vétou maji predstavit; poptipade

nedokézali posoudit takto abstraktni situaci. Pro 40 % zakt druhého stupné je ale hudba

ziejmé velmi dileZitou soucasti zivota. Toto tvrzeni miiZeme uzaviit interpretaci, ze hudba

ma velky vliv na utvéreni jejich sebeuvédoméni a sebevédomi, a tim 1 jejich identity.
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5.4 Zavéry z vyzkumu a verifikace hypotéz

Vyzkumné Setfeni mélo za cil zjistit vliv hudby na zédka druhého stupné zakladni Skoly,
a to ovétenim nékolika nastolenych hypotéz a analyzou ziskanych dat. Vysledky vyzkumu
je pravdépodobné mozné zobecnit diky povaze zkoumaného vzorku a poctu ucastnikii
vyzkumu. Ve vétSin€ otazek nebyl zohlednén vek respondentli ani navstévovany roc¢nik.
Ne¢kolik otazek — ty, které obsahovaly velké procento odpovédi ,,nevim* — mohlo zkreslit
vysledky kvili pfili§ abstraktnimu pojeti vyroku, t€zké uchopitelnosti vyroku ziky,

nedostatku zdkova sebeuvédoméni nebo znalosti sebe sama, nebo situa¢nimi faktory.

Ovéteni experimentalnich hypotéz tykajicich se hudebnich preferenci dopadlo takto:
hypotéza ,,Hudebni preference zakli velmi ovliviiuji jejich vrstevnici* se ukéazala jako mylna
vzhledem k tomu, Ze polovina zakl s tvrzenim, ze jejich vztah k hudbé ovliviuji jejich
vrstevnici, nesouhlasila, a souhlasilo v rizné mite pouze 24 % dotazovanych. Hypotéza
,Hudebni preference zakii druhého stupné ZS se 1idi podle urovné hudebniho vzdélani®
nebyla jednoznacné prokazana jako pravdiva, jelikoz naptiklad vzajemna souvislost hry
na hudebni nastroj a poslechu vazné hudby byla velmi nizka (s korelacnim koeficientem
0,1529). Nejvyssi vzajemnou souvislost mé&l poslech vazné hudby a navstéva ZUS nebo
soukromych hodin nastroje ¢i zpévu (s korelacnim koeficientem 0,2489), ptesto vSak tento

korela¢ni koeficient prokazal pouze velmi maly vztah mezi t€émito dvéma faktory.

Hypotéza ,,Hudba pomaha zakovi 2. stupné ZS vyrovnavat se s problémy, kterym &eli
byla potvrzena, protoze vétSina zakl (65 %) souhlasila s vyrokem ovétujicim tuto hypotézu;
stejn€ tak byla prokdzana pomoc hudby pfi problémech popisu vlastnich emoci ve 49 %
ptipadt. Dal§i hypotéza ,,Formovani hudebnich preferenci Zzéka druhého stupné ZS neni
zavislé na pfedmétu hudebni vychovy a osobnosti ucitele hudebni vychovy* byla rovnéz
potvrzena vzhledem k faktu, Ze vztah 62 % Zzakt k hudbé& neovliviiuje hudebni vychova a
59 % zaki neni ve svém vztahu k hudbé ovlivnéno ani ucitelem hudebni vychovy. Hypotéza,
ze ,,Uc¢itel hudebni vychovy pomaha Zdkovi s porozuménim hudb&®, byla potvrzena, jelikoz
vice nez polovina (52 %) zak odpovédéla, ze diky jejich uciteli hudebni vychovy Iépe
rozumi hudbég. Prvni dvé experimentalni hypotézy tedy nebyly ovéteny, dalsi ti1 hypotézy

vSak byly prokazany jako pravdivé.

75



Zavér

Tato diplomova prace ptiblizila pohled na vliv hudby na utvareni identity zaka na druhém
stupni zdkladni Skoly. Vymezila pojem identita zpohledu tfi rGznych pfistupti —
sociokulturniho, ktery se zaméfuje na vliv spoleCnosti na utvafeni identity jedince,
historického, soustfediciho se na promény identity od evropského stfedovéku po novovek,
a vyvojového, ktery popisuje vyvoj identity podle vyvojové psychologie, a to zejména
v pojeti Erika Eriksona. Dale byl vymezen termin hudebni identita tak, jak ji vidi dnesni
hudebni psychologové. Hudebni identita se zaklada uz od narozeni — hudebni chovani
kojenct je znakem socializace; hudba pro malé déti také znamend pomoc v poznavani svéta
a v uceni se lidské komunikaci a feci. Na vyvoj hudebni identity ma zpocatku velky vliv
rodina, Skola a ucitel hudebni vychovy; v obdobi adolescence jsou to pak socidlni skupiny,

masmédia a socialni sité.

Predmét hudebni vychovy si klade za cil rozvijet zdky vedle racionédlna po strance
emociondlni, estetické, kreativni, kulturni 1 hodnotové, proto je pro formovani identity zdka
nesmirné potfebny. V hudebni vychové je tfeba uplatiiovat didaktické zasady a metody,
které jsou popsany ve tieti kapitole. Ucitel hudebni vychovy by mél byt odbornikem, ktery

motivuje rozvoj emocionalni inteligence a podnécuje Zdkovu aktivitu v hudbé.

Vyzkum zkoumajici vliv hudby na formovani identity Zaka byl realizovan metodou
dotazniku, kterého se na jaie roku 2022 i¢astnilo 472 zaka druhého stupné zakladnich skol
nebo odpovidajicich roéniké viceletych gymnazii kraje Stfedodeského, Usteckého
a Hlavniho mésta Prahy. Ve vyzkumu bylo zjiSténo, ze subjektivni vztah zakt k hudbé neni
pfilis ovliviilovan ani jejich vrstevniky (jen ve 24 % z celkového poctu), ani ucitelem hudebni
vychovy (jen v 17 %). Zaci jsou oproti tomu spie ovliviiovani socialnimi sitémi (v 58 %).
Ucitel hudebni vychovy ale ma velky vliv na to, jak se zaci uci porozuméni hudebni feci
(52 % zakl st mysli, Ze diky jejich uciteli hudebni vychovy lépe rozumi hudb¢). Déle bylo
potvrzeno, ze se hudebni preference zakl nelisi podle urovné hudebniho vzdélani. Hudba
obecné velmi ovliviiuje zdkovy emoce (v 76 %), pomédha jim v komunikaci (ve 49 %)
a ve vyrovnavani se s vlastnimi problémy (v 65 %). Nakonec vice nez tietina (38 %) zaka si

uvédomuje, ze jim hudba pomaha utvaret sebeuvédoméni, a tim 1 potazmo jejich identitu.
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Prestoze byly nékteré dil¢i hypotézy vyvraceny, obecny piedpoklad, ze hudba
ovlivituje formovani identity Zaka na druhém stupni zakladni skoly, byl potvrzen. Cela prace
doklada obecny vyznam piedmétu hudebni vychovy s platonskou myslenkou, ze je hudba
vedle matematiky naprosto zdsadni a smysluplnou ¢innosti ¢lovéka, protoze ho uci myslet
a poznavat pravdu; tedy rozviji ¢lovéka po vsech strankach!!'2. To znaéi také dileZitost
odpovédnosti ucitele hudebni vychovy vic¢i kazdému zakovi — pro ucitele je dilezité
nepodcenovat svou praci a uvédomovat si jeji rozmér. Realn¢ je nakonec tato diplomova
prace dal$im stifipkem mozaiky dokladajici, ze hudebni vychova neni pouze uc¢enim se zpévu

a h'e na nastroj, ale predevsim predmétem skutecné pracujicim s lidskou dusi a psychikou.

12 Viz PLATON. Ustava. Praha: Oikoymenh, 2017, 401d-402a.
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