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Otázka k zodpovězení: 

Uvádíte, že k pasivnímu pohybu je možné využít diagonál z metody PNF a že toto cvičení zároveň slouží jako prevence proti 

tromboembolické nemoci (str. 9). Vysvětlete, jakým způsobem pasivní pohyb ovlivňuje tromboembolickou nemoc.

Prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledala, že v práci jsou odkazované zdroje řádně citovány anebo 

parafrázovány. 
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