Priloha €. 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY NA KVALITATIVNIM VYZKUMU
(BAKALARSKA PRACE)

Téma bakalarské prace:

Moznosti bydleni osob s télesnym a kombinovanym postiZenim mimo tstavni péci

Resitelka: Magdalena Rajdlova
Tazatelka: Magdalena Rajdlova

Dévam souhlas se svou ucasti ve vyzkumu, ktery realizuje shora uvedena fesitelka.
Byl/a jsem informovan o studii, rozumim ji a souhlasim s:
1) ucasti ve vyzkumu

2) nahravkou rozhovoru.

Tazatelka mi srozumitelné a dostate¢né podrobné odpovédela na v§echny moje otazky ohledné
realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby.

Sviij souhlas s ucasti ve studii ddvam dobrovoln¢. Vim, ze sviij souhlas mohu kdykoli zrusit bez
udani davodu.

Beru na védomi, ze informace, které v rozhovoru sdélim, budou uchovany, zpracovany a
publikovany anonymn¢ tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

Byl/a jsem informovan/a, ze se Zadosti o ziskdni dalSich podrobnosti o studii se mohu obrétit na
vedouci bakalaiské prace Magdaleny Rajdlové Mgr. et Mgr. Martu Strinclovou, kontakt

marta.strinclova.pedfuk@seznam.cz.

A" dne Podpis:

Prohléaseni tazatelky
Ja, Magdalena Rajdlova, jsem popsala sviij vyzkumny projekt a postupy, které zahrnuje. Mam za

to, ze ucastnik tomuto vysvétleni porozumél a dava sviij souhlas dobrovolné.

Datum: Podpis:



mailto:marta.strinclova.pedfuk@seznam.cz

Priloha ¢. 2 — Struktura rozhovoru

Dobry den/Ahoj,

v ramci své bakalarské prace realizuji vyzkum na téma MoZnosti bydleni osob s télesnym a
kombinovanym postiZenim mimo ustavni pé¢i, kde se zabyvam tim, jak lidé s t€lesnym a
kombinovanym postizenim ziji mimo Ustavy, jaké zkuSenosti s riiznymi typy bydleni maji, jaké
sluzby potiebuji, vyuzivaji a jak je hodnoti.

Dé&kuju, ze jste/jsi souhlasil/a s tim sdilet se mnou Vas/Tviyj zivotni piibéh. Mam néjaké zakladni
otazky, na které se chci zeptat. Jinak mizete/muzes vypravét volné. Budu rada, kdyz se
rozpovidate/rozpovidas. Nas rozhovor bych si nahrala na telefon, ptepsala a pozd¢ji zpracovala

do své prace. Mate/mas jesté néjaké otazky? Muzeme zacit?

Muzu Vas/T¢ poprosit, abyste/aby ses mi predstavil/a?

Mate/mas zkuSenosti s zivotem v ustavu? Jestlize ano, jaké?

Jak a kde zijete/zijes ted? A kde jste/jsi Zil/a predtim?

Potykate/potykas se v kazdodennim Zivoté s n€¢jakymi omezenimi?

Kdo Vam/Ti poméha v oblastech, ve kterych vnimas omezeni?

Jaké sociélni sluzby vyuzivate/vyuzivas? Jste/jsi s nimi spokojeny/a?

Jste/jsi spokojeny/a s tim, jak ted’ Zijete/zijes? Je néco, co byste/bys zménil/a?



Piiloha €. 3 — Doslovné prepisy rozhovori s participanty vyzkumného Setieni

Rozhovor 1 — Barbora (10. 1. 2022)

Tazatelka (dale jen T): Dékuju, Ze jste souhlasila s tim sdilet se mnou Vas zivotni piibéh. Mam
néjaky zakladni otazky, na ktery se chci zeptat, kazdopadné budu rada, kdyz se rozpovidate.
Muizete urcité vypravet volné. Muzeme zacit?

Barbora (dale jen B): Ano.

T: Mlzu Vas poprosit, abyste se mi predstavila?

B: Jmenuju se Tereza a ted’ mi bylo 26 let. A... Hm... To je asi tak v§echno, co k sob¢ miizu fict.
T: Urcité je toho vic... Co tfeba délate? Cokoli. Jak byste se popsala?

B: Ja jsem... Ja jsem fanousek riznejch filma a seriald a taky mam rada slovenskou politiku,
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fajn. ... KdyZ to se mnou pfezijou asistenti nebo v§eobecné lidi.

T: Tak jo, d€kuju. Ted bych piesla k tématu bydleni a chci se zeptat, jestli mate zkusenosti
s zivotem v ustavu? A pokud ano, tak jaky jsou Vase zkuSenosti s Gistavem?

B: Ja mam dvandctilety zkuSenosti s zivotem v Ustavu.
T: To jsou bohaty zkuSenosti s ustavem.

B: No... ZkuSenosti jsou vlastné takovy, Ze do ptedskolniho véku se o vés staraj tak n¢jak
normalné, rozvijej vas potencial a ucej se s vama. Ale jakoby jakmile se blizite k prahu
dospélosti, tak vas nenauci nic, co je tieba védét, kdyz jste dospély clovek.

T: Takze jste se dostala do ustavu uz jako dité.
B: Sestileta.
T: Jak probihal vas den v tstavu jako dit&?

B: Ono v tstavu se den vymezuje od svaciny do svainy. TakZe vétSinou ¢ekate furt na jidlo. To
je asi tak n¢jak jedind radost...

T: To zni docela smutné...

B: No a kromé toho ... se proste vyvojove dost zaseknete, protoZe ja jsem zila v Gstavu, kde byla
cilova skupina od péti do Sedesati Ctyf let...

T: To je Siroky vekovy spektrum.

B: Takze tam to spektrum bylo velmi Siroky, ale protoZe je to Ustav, tak tam nikdo moc
nedosahoval né&jakejch mentalnich schopnosti. Maximaln¢ tak ty vychovatelé, co se tam o nas

starali. Ale... vlastné muj nejlepsi kamarad z toho ustavu, kterej teda uz neni mym kamaradem,
protoze jsem se nékam posunula, tak mél lehkou az stfedni mentélni retardaci.

T: V tom tGstavu teda byli lidi s mentalnim postiZzenim, ale i s té¢lesnym?

B: Ano, prosté¢ kombinovany. A zdroveil tam teda byli do téch Sedesati péti let, potom si proste
jenom domluvili néjakej domov dichodct. A ja jsem se z tohohle... tohohle kolotoce dostala



n¢jak omylem, vlastné€ jsem se z néj dostala jenom proto, Ze jsem tvrdohlava a kdyz néco chci,
tak to prosté zkusim.

T: Hm...

B: Takze jsem se rozhodla, ze chci jit studovat do Jedlickarny do Prahy. Nikdo mi to nevefil,
vSichni se mi vysmali, myho matikare nevyjimaje, kon¢e néjakou vychovatelkou tdmhle nékde.
No a ... ono se to tak ndhodou povedlo.

T: A ten ustav teda byl mimo Prahu?
B: Ten tstav sidlil v Liberci.
T: A Vy jste se pak rozhodla pro pfesun do Prahy kviili Skole, kvili Jedlickarné?

B: Spis kvili tomu, Ze ja jsem cejtila, ze nebudu uplné hloupa. Ale uz mi tam z toho prostiedi
trochu hrabalo, protoze to bylo jednotvarny. Furt jsme se tam koukali na jednotvarny serialy, Zili
jednotvarné. ... Ten humor byl jednotvarnej. VSechno bylo jako... jako kdyz zijete v jedny obii
nesnesitelny casovy smycce.

T: Rikala jste, ze jste tam zila dvanact let, od Sesti let, takZe to znamena, Ze jste tam byla do
osmnacti?

B: Ano.
T: A potom teda prob¢hl ten piesun...

B: Ten byl... ten byl o néco zajimavejsi, protoze hned prvni den, co mé pfivitala socialni
pracovnice, ze budu studovat obor s maturitou, tak mi ale zaroven fekla... ta... ten druhej Gstav,
ten libereckej, mi fekl, ze uz nejsem jejich klientka a at’ si délam, co chci. A hlavné at’ si
nezapomenu zavist Gcet v bance, aby mi mély kam chodit penize. Ale zaprvé, protoze jsem nikdy
nem¢éla zadny zkuSenosti s tfadama, jenom jsem tam vzdycky pfiisla, bavilo se o m¢, ale vzdycky
to fesil n¢jakej vychovatel, tak jsem se toho strasné lekla. Takze ja jsem od prvéku na stfedni
misto volnejch hodin a néjakejch zabavnejch hodin musela sedét u socialni pracovnice a ucit se
zakladni socidlni navyky, co maj bézny lidi. Taky by o tom mohla hodné fict pani Novékova, ta
m¢ nalila hodné téch socidlnich navyk.

T: To zni dost naro¢né. A v tom Ustavu byla néjaka snaha ptedat néjaky prakticky zkuSenosti
nebo jak to probihalo?

B: Ne. A kdyz ndhodou byla, tak ten pracovnik byl osocenej z toho, Ze je zaujatej a Ze se zajima
jen o urcity spektrum klientd, takze déla Spatné svoji praci.

T: Takze od toho byli ti pracovnici odrazovany, nebo spi§ nechtéli?

B: Oni se tam spiS odrazovali mezi sebou. Samoziejme, ze nds méli ucit n¢jaky socialni véci, ale
oni to prosté vytesili tak, Ze toho ¢loveka, kterej trochu myslel, védél, jak se jmenuje a ¢astecné

se orientoval v Case, tak mu nasli néjaky bydleni samostatny, ale vic se o n¢j nestaraj. Takze ten

clovek zije z toho, co mu feknou znami. ..

T: Jeste bych se vratila k tomu tustavu, z toho vypravéni se zda, Ze to bylo asi vétsi zafizeni, méla
jste tam tfeba né&jaky soukromi?

B: No, ja jsem tak do osmi let bydlela se spolubydlici a pak jsem méla pokoj sama, ale vlastné
jsem nebyla nikdy sama, protoze ten... ten... milj kamarad s tou mentélni retardaci se na mé
troSku upnul a vlastné€ do ted’ka tvrdi, Ze pro mé byl néco jako rodi¢, ale to musite brat s rezervou,



protoze je na hlavu. Vlastné to nebyl opravdu mtij kamarad, ale potiebujete v zivoté nékoho,
abyste prezil. ZvIast' v takovy pakarn¢ jako byl ten Gstav. ... Akorat jediny, co jsem se z toho
ustavu naucila je dbat o osobni hygienu a vyuzivat lidi.

T: Hm...

B: Prosté s nima manipulovat, coz jsem d¢€lala cely détstvi a nékdy to délam i ted’, ale pracuju na
tom, aby se to ned¢lo.

T: Takze kdybyste mé¢la zhodnotit tu ¢ast zivota, kterou jste stravila v Gstavu, tak jak ji zhodnotite
nebo jak byste ji popsala?

B: No, diky ustavu se ze m¢ stala manipulativni, necitlivd mrcha. TakZze m¢ vlastné¢ moc toho
nenaucili. ... To je tak vSechno, co se ze m¢ stalo diky ustavni vychove.

T: Z toho VasSeho povidani vychazi Gstav dost negativné. UZ to, ze sama fikate, ze z Vas tstav
udélal manipulativni, necitlivou mrchu...

B: No... protoze se to vlastn¢ tahne i do tohohle Zivota, proto ja mam problémy s lidma,
s asistentama, mam problémy kvtli tady tomuhle bizaru ustavnimu... Mam problémy... s empatii
a s tim se chovat néjak pifimétené signalim, ktery mi vysila druh strana.

T: Hm... Vlastné musi byt dost naro¢ny zjistit, ze mimo ustav to funguje o dost jinak. ... Od
ustavu bych se teda posunula dal. Zeptdm se Vas, jak a kde zijete ted’? A kde jste zila jesté
predtim, nez jste se dostala sem?

B: No... tak pfedtim, teda po absolvovani Gstavni vychovy jsem Zila ... na internaté, jako
normalni ¢lovek pii skole. Ale uz predtim byly problémy, protoze internat mél svoji pracovni
dobu od do. Ngjaky dny od do. Od pondéli do patku. A ja jsem na vikend hledala n&jaky jeste
Jiny zafizeni, tak jsem skoro tfi roky Zila v zatizeni pro lidi po Grazu, ktery se jmenuje Fatima.
Tam jakoby ... poslani toho zatizeni bylo prosté ¢lovéka znova resocializovat po Urazu, ale
vlastné 1 kdyZ jsem méla svoje postiZzeni od narozeni, tak mé bylo furt ... furt se na téch
socidlnich navycich dalo pracovat. Takze jsem tam méla prosté dohodnuto, Ze se nau¢im si
planovat asistenci a Ze se nau¢im vSechny tyhle véci. Jenze tim, jak jsem tam vzdycky byla od
patku do nedéle a pak jsem $§la na intr, maximaln€ jsem tam byla n&jaky prazdniny, tak potom na
zaCatku myho maturitniho ro¢niku se tam sesli vSichni ty lidi a fekli mi, Ze bud’ budu dojizdét
kazdy rano ... vstavat v Sest a dojizdét na VySehrad nebo Ze at’ si to udélam néjak jinak. No ale ja
jsem tak n¢jak védéla, ze kdyz bych takhle dojizd€la, tak se stejn€ nenauc¢im nic a ptijdu o
socializaci se spoluzdkama a s kdmoSema a tak. A tak jsem se prosté v navalu toho vSeho, co
jsem o sob¢ védela, nechala vyhodit a zaroven jsem pocitala s tim, ze se budu muset vratit. ..
zpatky do toho Liberce, kdyZ tu §kolu nemam moznost dostudovat. Méla jsem pocit, Ze to bude
krok zpatky.

T: Jenom... omlouvam se, Ze Vas pferusim, takze jste se nechala vyhodit z Fatimy nebo ze
Skoly?

B: Z Fatimy. Zatim. J4 jsem m¢la v planu, Ze mé& asi vyhodi i ze §koly, protoZe prosté tam to asi
nebudou chtit Gplné fesit, protoze do JedliCkarny vétSinou chodi lidi, ktery maj zazemi od rodin.
... Maj tuhletu sociélni jistotu. Ale... ale trochu jsem se nastésti spletla, protoze mi podal
pomocnou ruku pan feditel. A zacal mi pronajimat pokoj, ale dohodli jsme se, ze u toho budu mit
zaroven zajistény osobni asistence n¢jakyma svejma vlastnima zdrojema, Ze mi prosté ty
vychovatelé na intru pomizou najit néjaky sluzby, ktery mi prosté do toho pokoje budou chodit,



kdyz budu potiebovat. Coz se povedlo, protoze mi s tim vzdycky o vikendech pomahala
Asistence to zajist'ovat.

T: Hm... Po pfesunu z toho ustavu jste zacala studovat Jedlickarnu, kde jste pres tyden byla na
intru pak v ty ve Fatimé. Jaky to pro Vas ve Fatimé bylo? Bylo to uzite¢ny?

B: Uzite¢ny to urcité bylo, ale vzhledem k tomu, Ze ja jsem cejtila, ze chci konecné v Zivoté
né¢jakou pevnou vazbu nebo néco. Jako co se tyce pratelstvi myslim. Tak si do ted’ myslim, ze
jsem udé¢lala spravné a Ze jsem méla velky Stésti, Ze se za mé postavil vlastné celej socialni obor
Jedle, moji vychovatelé na intru, a spolecné jsme prosté presveédcili pana feditele, Ze pronajimat
mi pokoj ma smysl, ze tu Skolu nekdy i1 zdarn€ dodélam. ... Coz se taky stalo.

T: To je fajn.
B: Ano.
T: A potom jste pokracovala tim, ze jste si pronajimala pokoj v Jedlickarné, a jak to bylo dal?

B: No, po maturitnim ro¢niku jsem méla nabidnuto, Ze... Ze bych teda mohla jit na garsonky. Coz
je prosté pfiprava na samostatny bydleni a tam jsem byla asi skoro dva roky, taky za pomoci pana
feditele. I kdyz jsem intenzivné hledala byt a bydleni, tak to prosté je na dlouhy lokte. Jsou riizny
podminky, co musite splnit a za mych dob to jesté bylo, ze musite mit... pét let bydleni na Gzemi
Prahy, coz jsem vlastn€ neméla. Jsem se nahlasila n€kam ke spoluzacce, ale 1 tak je o ty byty
zajem a ja jsem v tomhle méla trosku smutilu. No ale vzhledem k tomu, Ze se pan feditel zase
rozhodl, Ze mé tak Gplné nevyhodi pod Nuselskej most, tak jsem tam takhle byla do ty doby,
dokud jsem se ... dokud jsem se v listopadu 2019 neodstéhovala sem, do mého nynéjsiho bytu,
bytu zvlastniho urceni.

T: Jak se Vam to nakonec podatilo? Ziskat byt se zvlastnim uréenim?

B: No... bylo u toho hodné kiiku, a dokonce i moje slzy. Dokonce 1 moje sousedka, pani
Novakova, kdyzZ se to snazila dohodnout s pani na Gradé, tak ji fekla, Ze jestli mi nenajde néjake;j
byt, tak mi tam postavi stan pied ten jeji bytovej odbor. Ze prosté uz tady mam trvaly bydlité,
tak je dilezity se o mé postarat ... ze Jedle prosté neni do konce Zivota. A tak po tomhle kiiku a
vSech administrativnich blbostech a ... a na natlak pana feditele a na to, Ze fakt celej ten socialni
obor v Jedli se mnou kazdej den pracoval na tom, abych dostala tenhle byt, se to nakonec
povedlo.

T: To je super, Ze se to nakonec povedlo. ... No a jak se Vam tady ted’ Zije?

B: No, je to kazdopadné jedna velkd zabava, protoze kdyZ jsem tady byla tak prvni tyden, tak
jsem... jako samoziejmé nam v néjakejch ptipadech pomahaj sousedi, tfeba jednou dvakrat za
meésic, kdyz cejti, Ze jsme kamaradi a nechceme je jenom vyuZivat, tak ndm obcas i zaasistujou,
ale nesmi se to dit kazdej den. Pfi mym prvnim celym dnu tady se mi stalo, Ze jsem si nactrala do
bot, protoZe jsem potiebovala ¢iirat a nic jinyho mi nezbylo, az asistent mi vylejval boty. Takze
to je takova ismévna prvni zkuSenost s timhle bytem. Ale vlastné ja to méla docela jednoduchy,
protoZze pani Novakova mi chtéla hodné ulehcit tu bytovou peripetii, vZdycky byla k dispozici, a
vzhledem k tomu, Ze bydli o dv¢ patra vejs, tak se s ni dalo vzdycky dohodnout a nechat si
poradit od pfitele na telefonu. ... No a jakoby vic pozndvam svoje sousedy a n&jaky lidi diky
tomu, Ze tady Ziju. Prosté si délam takovou novou socialni bublinu. Ne, Ze by mi to néjak Slo
uplné, protoze jsem dost introvert a lidma obcas i pohrdam, ale uz se to zlepsilo.



T: Je rozhodné dobry mit takhle nékoho, na koho se mizete obratit, kdo vite, ze Vam kdyztak
pomuze. Dal bych se chtéla zeptat, zda se potykate v kazdodennim Zivoté s néjakymi omezenimi?

B: Vlastné jo, protoze jak nemam uplné ty socidlni navyky, tak jakmile mém jit vyfizovat néco na
urad nebo volat na pojistovnu nebo né€jakejm autoritam, tak to nechavdm vyhnit, dokud to jde. A
kdyz uz to teda nechci nechat vyhnit, tak se dohodnu s né¢jakym asistentem, jestli by to za me
podle mejch instrukei nevyfidil, protoze se bojim téch autorit, protoze na mé koukaj obcas jako
na blazna. Kdyz jdete k neurolozce a ona se vas pta na zékladni véci typu, jestli jste ockovana
nebo mate ockovaci list, nebo jestli jste byla oCkovana proti nestovicim a vy ji feknete, Ze nevite,
protoze ani nevite, jak vypada ockovaci list a pak zjistite, ze jste ho vlastné kdysi mél, ale ze uz
ho nemate. Ani nevite, kde se shani novej. A osmndct let jste nevédéla o tom, ze je takovahle véc
potieba, tak jsou to tyhle uskali, no. Na sviij vék bych o sobé méla védét spoustu véci, ale nevim
je, protoze jsem k tomu nebyla vedena, tim, Ze jsem nevyrustala normélnim zivotem.

T: Asi jste je nepotfebovala védét, nikdo se Vas na né neptal nebo Vam netekl, Ze je dobry o sobé
tyhle véci vedét...

B: Ne. Ani mi nikdo netikal, Ze potiebuju Gcet v bance. Ja jsem tam pfisla a oni mi fekli milion
veéci a ja jsem se jich prosté ptala, k cemu to je potieba. A pak jsem najednou musela poprvé
platit ty véci jako byla tfeba Jedle nebo asistence nebo tak, coz mi nejde dobie do ted’, ale asponl
si na to n€kdy vzpomenu a poprosim asistenta, aby mi s tim helpnul. ... Ale vlastné vSeobecné tu
finan¢ni gramotnost mam hodné Spatnou, takze si musim davat hodn€ pozor... takZe si musim
davat hodné€ pozor na to, jak manipuluju s financema. S tim mi trochu pomaha pani Novakova a
v tuhle chvili socidlni rehabilitace.

T: Takze vnimate omezeni hlavné v administrativnich zalezitostech a co se ty¢e praktickejch véci
jako jsou napftiklad ty finance.

B: Jo. Ono, kdyzZ jdete do obchodu a nedojde vam... nebo teda dojde vam dojde az po n¢kolika
letech, Ze chleba existuje i jako velkej bochnik, tak se citite dost poniZzené. A smutné. To jsou
prosté véci, ktery mate znat a mate na to kapacitu se je naucit, jenom prosté se je musite ucit

v Sest a dvaceti a ne v n€jakym mlads$im veéku. Ditéti by to §lo o hodné lip. ...

T: To jsou urcité ndro¢ny a vlastné smutny situace...

B: Takze je to hodné i na psychiku tyhle omezeni socidlni a Zivotni. Hodn¢ se jako musite
zatnout a jako super, neumim to ted’, ale nejsem blba prosté a jednou toho normalniho
standartniho ¢lovéka doZenu.

T: Méte pocit, Ze mate 1 jiny neZ tyhle socialni omezeni?

B: Ono to nejsou jen socialni, nic nevite o svym zdravotnim stavu pofadné, ted’ jsem si poprvé
v zivoté musela zatidit svlyj vozik, coz je taky bizar. Kdyz to délate sam tyhle administrativni
srandy, to je vSechno se v§im. Vlastn€ vSechno, co d¢la kvalitniho vozickare vozi¢katem, to ja
vlastné neumim.

T: To je zajimavej pojem. Jak byste takovyho kvalitniho vozickare popsala?

B: Vozickat, kterej prosté chce Zit kvalitni Zivot. Ma v merku vSechny nadace. Vi, kdy méa mit
vozik, za kolik let, jak ma ten vozik vypadat, jak se dohodnout s neurologem, aby ten vozik
obsahoval to, co obsahovat ma. Ma tohle vS§echno v merku, protoZe ho v tom drté;j ty rodice furt,
protoZze... ne vSichni, ale ty rodice, co jsou celkem normalni, tak si uvédomujou, Ze jednoho dne



tady nebudou a snazi se to svoje dit€ co nejvic osamostatiovat. ... Aby ten Zivot zil, aby ho
nepiezival.

T: A kdo Vam v téch oblastech, ve kterych vnimate néjaky omezeni, pomaha?

B: Jak fikdm, v tuhle chvili socidlni rehabilitace, ale ta d¢la takovy okrajovy véci. Hlavné mi
pomaha pani Novakova, ta mi teda pomaha uz od zac¢atku. Pomahaji mi 1 né¢ktefi stary
pracovnici... pracovnici, ktery m¢ méli na starost v Jedli, dvé socidlni pracovnice a jedna pani
psycholozka mi ¢as od ¢asu pomuze. No, a dokonce uz i mam néjaky kamarady, tak ty mi obcas
pomuzou.

T: Z toho, co popisujete, tak se ta Vase socialni sit’ postupné rozsiiuje... Takze jsou lidi, na ktery
se miiZzete obratit, kdyz potfebujete?

B: Ano.
T: To je dobrte. Prejdu teda k dalsi otdzce a tou je, jaky socialni sluzby vyuzivate?

B: Hm... Upfimné feceno jsem za sviij Zivot vyuZzivala spoustu socialnich sluZeb, vlastné ne
spoustu, ale kromée téch ustavii jsem taky zkousela i pecovatelskou sluzbu. Musim ale fict, ze
Asistence 0.p.s., 1 kdyZ je to obcas taky bizér, co se d€je, Ze asistenta vim poslou uplné na nékdy
jindy nebo ze nevi, tak stejné je to nejkvalitngjsi sluzba, ktera tady existuje, no.

T: TakZe mate zkuSenosti i s peCovatelskou sluzbu, jaky jsou?

B: Moje zkuSenosti s pecovatelskou sluzbou jsou... dost Sileny. Protoze prosté v pe¢ovatelsky
sluzbé pracuje spoustu vyhotelejch lidi, asponi v ty sluzbé, se kterou jsem méla zkuSenosti ja. Ja si
myslim, ze obCas musej byt osklivi i na ty stary lidi, protoZe to, co délali m¢... oni na jednu
stranu tikaj, Ze mizou doporucit lidem néco, ale Ze ve findle musej udélat, co ten ¢lovék chee, ale
to tak nebylo. ... J4 jsem se tieba rozhodla, Ze nékam plijdu a vezmu si dziny. Takovej Zivej
ptiklad za vSechno. Prosté ke mné chodily na koupéni dvé pecovatelky, protoze se mé prosté
baly, to vem Cert, tak at’ si to délaj ve dvou, jak chtéj. Ale ta jedna me asi hodinu pfesvédCovala,
at’ si vezmu tepléky, Ze to budu mit pohodInéjsi. A ja jsem ji za tu hodinu nedokazala vysvétlit,
ze nékdy je nutny 1 to, aby vozickar vypadal jako ¢lovék normélni proste. NaStésti me zachranila
ta mladsi jeji kolegyné, kterd fekla, Ze ty kalhoty si beru i proto, Ze jsem mlada a chci
reprezentovat a starat se o sebe. Prosté€ to, co oni nechtéli d€lat, to prosté nedélali.

T: Takze Vam rtzn¢ radili, v tom, co si mate tfeba vzit na sebe...

B: Kdyby mi aspoii poradili néco normalniho, néco, kde jsem potiebovala radu, ale oni prosté
hledali klicky, jak si tu praci zjednodusit.

T: A kdyZ byste méla srovnat tu pecovatelskou sluzbu a Asistenci o.p.s., kterou jste zminovala?
A jaky sluzby vlastné vyuzivate u Asistence 0.p.s.?

B: Ja jsem dfiv vyuzivala ergoterapii, ta mi byla k ni¢emu. Ted’ uz vyuzivam jen standardni
asistenci a socialni rehabilitaci.

T: Tu pecovatelskou sluzbu jste tedy vyménila za osobni asistenci u Asistence o.p.s.
B: Ano.
T: K ¢emu osobni asistenci vyuzivate?

B: J4 vam feknu, na co jste se ptala pfedtim, a to je rozdil mezi asistencni a pecovatelskou
sluzbou.



T: Dobre.

B: Pro normalniho ¢lovéka to neni prosté rozdil, ale... asistent, kdyz zrovna nema v instrukcich,
ze ten Clovék je uzkostnej a chee pachat sebevrazdy, tak stoprocentné prosté dodrzuje vuli
klienta. Kdyz prosté¢ feknete, Ze si na sebe chcete vzit mokry nebo Spinavy tricko, tak asistent si o
tom miize myslet, co chce, ale ve findle musi projevit viili toho klienta. Coz peCovatelska sluzba
nemusi. Pecovatelska sluzba funguje jako dozor nad téma lidma, co uz nemtizou, takze kdyby
n¢jaka babicka chtéla snist celej ananas najednou, tak ji hodinu budou presvédcovat, at’ si da cast
toho ananasu pfisti den. To vadm asistent neud¢la.

T: To je takovej lehce pochopitelnej piiklad, jakej je mezi téma sluzbama rozdil. Vratim se ale
zpatky ke svoji otdzce, k ¢emu vyuzivate osobni asistenci?

B: Osobni asistenci vyuzivam k péci... k ukonlim na péci na vlastni osob¢. A k riiznejm
doprovodiim, protoze mam velice §patnou prostorovou orientaci.

T: Miizu Vés poprosit, jestli miizete byt vic konkrétni?

B: Asistenci vyuzivam tieba na nakupy. Na ulozeni do postele, na podani jidla, ¢isténi zubti, na
cestu do kina nebo jakoukoli jinou spole¢enskou akci.

T: Jo, dékuju. Zminovala jste taky socialni rehabilitaci, k ¢emu ji vyuzivate?

B: Sociélni rehabilitace tvrdi... jakoby to poslani tvrdi, Ze by méla dopomoct s né¢jakym tim
prerodem do normalniho Zivota, at’ uz je to od rodict do bytu nebo... nebo od n&jaky instituce do
néjakyho chranényho bydleni. Tohle tvrdi. Ne, Ze by se jim to uplné nedafilo. J& jsem po nich to
poslani upln¢ nemohla chtit, ale vlastné chci po nich, aby mi vylepsili kvalitu bydleni tieba tim,
7e mi pomiizou pfekonat protipozarni dvefe. Ze kdyby tady byl pozar, tady bude n&jakej
mechanismus, kterej ty dvefe otevie a nikdo z nas tady neuhoii jako se to stalo tenkrat na Cernym
mosté. TakZe se snazim rlizné pomoci své konzultantky dohadovat se spravcem a bytovym
fondem, aby prosté néjak ten bardk udé€lali jesté bezbariérovejsi, nez je.

T: V tuhle chvili teda vyuzivate socialni sluzby jen od Asistence.
B: Ano.
T: Osobni asistenci a socialni rehabilitaci. A jak jste s téma sluZzbama spokojena?

B: Jak uz jsem tikala v n&jaky ¢asti tohohle rozhovoru, nékdy je to fakt dost naro¢ny a nékdy
vam rozum zasne, jak miiZe asistentka nebo asistent védomé nemyslet. Mé prosté vadi to, na co si
asi nikdy nezvyknu... mé osobn¢ vadi to, jak se do asistentii huci, Ze maj co nejvic respektovat
klienty, tak asistent prosté pijde, stoji a do doby, dokud ho nezapnete... dokud do toho ,,robota‘*

s lidskou tvari... dokud mu netfeknete, jestli si laskavé mize vzit preziivky, tak to prosté neud¢la.
To mé strasné vytaci.

T: Takze to, co jste fikala, ze je rozdil oproti peCovatelsky sluzbé, Ze teda asistent stoprocentne
plni VaSe pfani, Vam ale vlastné i trochu vadi a pfijde Vam, Ze asistenta musite ,,zapnout®, aby
zacal néco délat...

B: No, jako Bendera z Futuramy. Akorat ten potfeboval trubky na zapnuti a asistent potiebuje
fict, aby si vzal boty.

T: Moje dalsi otazka je, jak jste spokojend, jak hodnotite to, jak ted’ Zijete?



B: No... ja zatim to uplné¢ nehodnotim. Myslim si, ze na to, co si 0 m¢ mysleli lidi, ze skon¢im na
prakticky Skole a budu se tam ucit mazat chleba a budu do svych Sedesati ctyt v n€jakym dalSim
ustavu, takze nakonec jsou moje... moje kroky a moje bydleni docela piiznivéjsi, nez bylo feceno
v néjaky my predikci. ... Myslim, ze jsem docela vzala lidem vitr z plachet. Ale samoziejmé jsou
lidi, bez kterych bych to asi nezvladla. Myslim, ale Ze jsem toho ale zvladla celkem dost, ale je
dilezity neusnout na vaviinech.

T: Hm... Co tim myslite?

B: No, vzdycky téch prekazek bude docela dost, tak je prosté dulezity nefict si, ze kdyz uz jsem
zvladla tohle, tak prosté budu jenom dozivotné tréet v tomhle byté a koukat na serialy. To prosté
nejde. Je dulezity potad si davat n¢jaky cile a nezistat u toho, ze jsem dostala sviij byt, protoze
kdyz ten Zivot pak n¢jak nenaplnite, tak je zbytecny ten byt dostat.

T: Takze tohle Vase samostatny bydleni, to, kde ted’ zijete, byl takovej cil. Jakej je ten dalsi cil?

B: Musim... musim se kone¢n¢ dostat na specidlni pedagogiku nebo psychologii nebo si aspoil
musim udélat n¢jakej psychologickej kurz a najit si néjakou praci nékde prosté. Ale ne praci, kde
k tomu budu potiebovat jesté¢ milion dalSich rukou, ale potfebuju pouzivat hlavu. Protoze kdyz
bych chodila do préce s asistentem, tak je to z myho pohledu naprosto bezptfedmétny, protoze
vSechno, co bych si vydélala, by prosté padlo na toho asistenta a ja bych z toho neméla nic.

T: Takze dalsi cil je najit si néjakou praci...
B: Najit si néjakou rozumnou praci, adekvatni mymu handicapu.

T: Kterou budete zvladat bez asistenta... Je§té mé zaujalo, ze zminujete tu psychologii, ktera Vas
urcité zajima, kdyz ji chcete studovat, ale sama o sobé fikate, Ze jste necitlivd, mate problémy

s lidma a s empatii? Mate pocit, Ze tfeba proto Vas ta psychologie zajima? Nebo jak jste vlastné
dosla k tomu, Ze psychologie je ten obor, ten smér, kterym se chcete vydat?

B: No, ono se fika takovy moudro, ze kazdej, kdo déla psychologa, ma néjakej vlastni komplex,
proc ten obor déla. Ja nejsem prosté vyjimka. Ja se chei naucit bejt k lidem vstticngjsi a
empatictejsi a mit n¢jaky jako pevny kamaradsky vztahy nebo tak, ale lidi mé straSn¢ désej. A
mam takovej pocit, Ze kdyZ si je budu umét rozpitvat, tak mi to pfinese n¢jakej vnitini klid a
nebudu na né tak oskliva.

T: Mate teda pocit, Ze pro Vas pak bude ta interakce s dal§ima lidma jednodussi?
B: Ano.

T: N&s rozhovor se chyli ke konci. Je néco, co byste na svym zivoté zménila? J4 mam pocit, ze
jste na to trochu odpovidala tim dal§im cilem, kterym je ta prace, ale i na ty situaci, co se tyce
bydleni, ale 1 dalSich oblasti Zivota, jestli je néco, co byste chtéla zménit?

B: No... Chce to prosté jen zmény v tom... ja budu moct udélat zmény, kdyz se budu sama
sebezdokonalovat a sebezdokonalovat, tak si to bydleni vylepSim a budu se tady mit Gplné
paradné. Ale to souvisi s tim, Ze se musim doucit bejt normalni, standardni ¢lovek, kterej se o
sebe umi postarat, a ted’ to nemyslim jako fyzicky, ale mentaln¢ a socialné. A jestli tohle nékdy
jako zvladnu, tak se tady vlastné budu mit fajn. A nebude zélezet na tom, jestli tady budou bily
nebo oranzovy zdi, ale prosté budu mit naplnénej Zivot, kdyZ zvladnu bejt standardni ¢loveék a
starat se o svoje véci.



T: J4 Vam rozhodné pfeju, aby se Vam to podatfilo a zila jste naplnénej zivot tak, jak si ho
predstavujete.

B: Jesté jen v zavéru, ta prace, kterou prosté¢ mam v planu si najit, tam sice nebude asistent, ale
budu na to potiebovat spoustu, spoustu chytrejch technologii. ..

T: Mate pocit, ze ty technologie uz jsou dostatecné chytry nebo cekate, ze se jesté néjaky vytvori,
ktery Vam pak pomtzou?

B: Ja doufam, ze se jeste néjaky véci vylepsi a ze samoziejmeé budou financné dostupnéjsi. I kdyz
v tomhle naSem systému za chvili nebude finanéné dostupné;jsi skoro nic, takze to je trochu
naivni piedpoklad, ale... ale tfeba to jednou dopadne. Ale porad si to miize clovek prat.

T: To urciteé. J4 Vam mockrat dékuju za rozhovor a preju Vam, aby se to v§echno vydafilo.



Rozhovor 2 — Marek (24. 1. 2022)

Tazatelka (dale jen T): UZ jsme se bavili o tom, o ¢em svoji bakalarku pisu. Ja chci zjistovat, jak
lidi s t€lesnym a kombinovanym postizenim zijou mimo Ustavy, jaky maji zkuSenosti s riznyma
typama bydleni a jaky sluzby tieba vyuzivaji... Jinak Ti chci pod€kovat, Zes souhlasil, ze se
mnou budes sdilet svoje zkuSenosti.

Marek (dale jen M): Kdyz muazu, tak pomiizu.

T: Mam néjaky zakladni otdzky, na ktery se chci zeptat, ale jinak budu rada, kdyz budes vypravét
voln¢ a urcité se muzes rozpovidat. Budu jedin€ rada. Jen se zeptam, jestli k tomu mas jesté
néjaky otazky?

M: Ani ne asi. V pohodé. Kdyby néco v prabehu, tak se zeptam.

T: To se urcité ptej. J4 bych T¢ na zacatek poprosila, jestli by ses mohl predstavit.

M: Jmenuji se Marek, je mi 30 let. A Giplné€ na zacatku jsem bydlel na internaté pti Jedlickové
ustavu. Uplné jesté, kdyz to vezmu Uplné jesté od zacatku, tak jsem bydlel na intru v Janskych
laznich. Nebo jako to mé bejt az tady od Prahy? Nebo to ma bejt jako celkove vSude, kde jsem
bydlel?

T: Uplné viechny zkusenosti s bydlenim, ktery mas. Miizes se piedstavit, jak chces, Fict, co
chces. Budu rada i za zkuSenosti mimo Prahu.

M: Uplné na za&atku jsem bydlel v Janskych laznich na internaté, kde jsem stravil celkové osm
let. Pak... protoze mym velkym... jeden z mnoha mych snti byl dostat se do Prahy, tak jsem se
prihlésil na keramicky obor pii Jedlickovée tstavu a ¢ekal jsem, jak to dopadne. Zkousky se mi
podaftily udélat, tak jsem pak nastoupil do Prahy do Jedlickova tstavu, kde jsem byl pll roku na
internaté. Ale pak jsem si fikal, Ze to chce nékam se posunout, Ze internatu uz bylo dost.

Internatu uz bylo osm let, bylo to fajn, ale chce to se nékam posunout. Tak jsem zacal chodit do
tranzitniho programu v Asistenci, kde mi... kde mi pomohli sehnat to chranény bydleni v té
Diakonii, kde jsem bydlel tii roky. Urcité jsem za to rad, protoze kazda zkuSenost, jak ja fikam, je
zkuSenost a urcité¢ mé to n¢jak obohatilo. Pak mé teda vyhodili, protoze podle nich jsem o sebe
nedbal a tak.

Tak jsem shanél riizné ptes Facebook, protoze jsem se nechtél Prahy vzdat. Ja jsem takovy, ze
kdyZ mé né€kdo néco to..., tak mé to jesté vic nakopne a feknu si, tak ja vam ukézu. Tak jsem si
to zaCal shanét pres rizné facebookové stranky, Spolubydleni v Praze a tak, a chodil jsem taky do
Asistence do toho tranzitniho programu zase znova. A shodou okolnosti mi nabidli, ze dostali
nabidku z magistratu, Ze se uvolnil tenhle mezonetovej byt na Hlrce a ze nas je jako vic, kdo
bysme takhle chtéli bydlet, tak jestli bysme do toho chtéli jit. Tak jsme si dali par schiizek a
naplanovali jsme to tak, aby ten byt byl uplatitelny, protoze ten byt je docela velky. Nebylo by to
pro nas finan¢né uplatitelné, jesté co se tyce asistenci a tak, tak jsme si vymysleli takovej projekt,
ze jsme tikali, Ze jestli by s nama n€kdo nechtél jit bydlet nahoru tam. Tam jsou prostory dole a
nahofte, tak jsme shanéli, no, a ono se to podafilo. Je to super bydleni, ale je to spolubydleni,
takze to méa svoje 1 vyhody a nevyhody, jako kazdé bydleni. Bydlel jsem tam 2 roky a po dvou
letech jsem si tak néjak zacal fikat, jeSte¢ za pomoci mé byvalé spolubydlici, Ze bych si mohl



zkusit pozadat o vlastni bydleni, ze uz jako... protoze jsem tam navic bydlel v priichozim pokoji,
coz jsem na zacatku fikal, Ze m¢ nevadi, protoze jsem byl za to bydleni rad. J& jsem takovej

spolecenskej, tak jsem fikal, ze mé¢ to nevadi, ale postupem ¢asu si uvédomis, ze n¢jaky soukromi
je dulezité. Tak uz mi to celkem zacalo vadit, tak jsem si fikal, Ze to zkusim pozadat si o bydleni.

Tak jsem za pomoci socidlni rehabilitace, ty mi pomohli napsat Zadost, vlastn€ jsem si to cely
sam zaridil, ob¢hal. ... A pll roku a ono se neuvéfitelny stalo skutecnosti, ono mi to vyslo, a tak
jsem se minuly 1éto ptestéhoval a ziju tady krasn€. Uz bych neménil, no. Ted’ka uz ke svy vlastni
Ssvete.

T: Dé€kuju, to jsi hezky shrnul, co od Tebe chci slySet. Zminil si nékolik mist, kde jsi bydlel, takze
zkuSenosti mas bohaty, coz je super, to mé zajima. Vlastné jsi zminil i néjaky sluzby...

M: Poméhd mi ... abych prosté mohl bydlet sam, tak mi hodn¢ poméha Asistence o.p.s.

T: Na Asistenci ja se urcité zeptam taky, ale vratila bych se na zacatek Tvyho vypravéni. Ty jsi
tikal, Ze jsi stravil osm let na internatu v Janskych laznich, tak jak se Ti tam zilo? Jaky to tam
bylo?

M: J4 na ten ¢as vzpominam rad, protoZe ten ¢as mé hodné€ obohatil a hodné mé... jakoby prozil
jsem si tam takovy ty pubertalni 1éta, nejkriti¢téjsi 1éta, nebo ne nejkritictéjsi, ale jako odzil jsem
si tam takovy to, Ze jsem nosil rlizny barvy na hlavé a tak. Vzpomindm na to rad, jsem si tam
odzil takovy ty svoje studentsky 1éta. Timto bych chtél pod€kovat i moji mamce, Ze ona mi v tom
nijak nebranila, Ze 0 mé nema takovej ten, jako méla, ale myslim si, Ze 0 mé nem¢la az takove;j
ten uplné prehnane;j strach jako néktery rodice maji.

T: Takze mama T¢ podporovala, abys Sel do skoly a bydlel na internatu.

M: Jo jo.

T: A ptedtim jsi teda pfedpokladam bydlel s rodi¢i nebo s mamou?

M: Ano.

T: V kolika letech jsi Sel na ten internat? Kolik Ti bylo, kdyZ ses vydal takhle z ,,hnizda*“?
M: Ctrnéct, patnact.

T: Pak jsi zminoval, Ze Tvym snem byla Praha, a tak ses rozhodl pro Jedlickliv tstav.

M: Ano, studium pfti Jedlickove ustavu.

T: Hm...

M: Diky tomu jsem se dostal do Prahy. I kdyz Jedlicktiv Gistav nebyla moje volba vysnéna, ale
byla to takovad moZnost dostat se do ty Prahy, a tak jsem to zkusil a ono to vyslo. A jako ve svy
podstaté vzpominam si, ze jsem nékolik let, co jsem to studoval, tak jsem ftikal, Ze kon¢im, ze na
tu keramiku chodit nebudu. ... Ve svy podstaté jsem ale rad, ze jsem tam chodil a ze jsem to
dochodil, protoze i to mi néco dalo prosté. Jako jsem rad, ze jsem m¢l zkuSenost s tou keramikou,
1 kdyz keramik ze m¢ nebude, mé to jako fakt nic nefikd. Tteba ale konkrétné na ty moje
spasticky ruce, jsem si uvédomil, to mélo blahodarny G€inky, pak jsem jako fakt cejtil, kdyZ jsem
se hrabal v té hlin€, ze to bylo fakt uvolnény ty ruce.



T: Takze Ti to délalo i vylozené fyzicky dobfe na ty ruce... To je vlastn¢ fajn, Ze na tom bylo 1
néco takhle pozitivniho.

M: Rozhodn¢.
T: Tam jsi teda byl taky chvili na internate. ..

M: Ano, ale to jsem si fikal, Ze je Cas se posunout, Ze uz bylo internatu a takovych téch pravidel
dost. Uz jsem toho m¢l dost.

T: Mluvis o pravidlech, asi jich bylo dost a uz jsi chtél néco jinyho...
M: No, vecerka a tak. Uz jsem chtél zit svobodnéjc.

T: Pokracoval jsi do chranényho bydleni, jak ses tam dostal? A mohl bys mi trochu popsat, jak
chranény bydleni vlastné funguje?

M: Chranény bydleni, to je vlastné pro lidi, co potfebuji pomoct. Tam miiZou bejt lidi

s kombinovanym postizenim. V ty Diakonii to funguje konkrétné tak, ze tam je s tebou v tom
byté furt néjakej asistent od nich, takze nepottebujes tolik dalsi asistence. Potiebujes asistenci

titeba na doprovody ven nebo kdyz potiebujes néco nad rdmec. Tam je vlastn¢ 24 hodinova
sluzba... Tohle je tam zajistény, no. M¢ jako to tam do jisty doby vyhovovalo.

T: Jak se Ti tam zilo? M¢&ls tam néjaky spolubydlici?

M: Tti jsme tam byli. Ten byt je 2+1. Holky mély... Ja jsem tam bydlel se dvouma dévcatama,
starSima uz, ony mély sviij pokoj dohromady a ja jsem mél pokoj sdm pro sebe. Ten pokoj byl
stra¥n¢ malicky. Na tu dobu prosté, Ze jsem chtél mit néjakou tu urcitou svobodu, tak v ty dobé to
urcité spliiovalo. Svym zpiisobem mé to taky obohatilo.

T: Jak bys porovnal to, Ze jsi teda z interndtu pfesel do chranényho bydleni? Jakej byl ten piesun?

M: Ur¢ité pozitivni. Ur€ité se ¢lovek citil svobodnéji. Ono pravidla jsou vSude, taky tam clovek
musel dodrZovat néjaky ur€ity pravidla, ale bylo to lepsi neZ ten internat, no. Pak si na mé& ale tak
néjak zasedli a po té€ch tfech letech mé& vyhodili, protoze si na mé furt stéZovali, Ze o sebe
nedbam.

T: Kdo si stézoval, spolubydlici nebo asistenti?

M: Asistenti. Spis to bylo tak, Ze se jim prosté se mnou nechtélo tahat a nechtéli se mnou
zabejvat, takze myslim, Ze to bylo tim...

T: Takze tam vznikly néjaky osobni problémy, néjaky nesympatie... Tim jsi byl teda vlastné
donucenej hledat nékde jinde...

M: Ano, to mé nakoplo, jo. I kdyby tam tyhle problémy asi nevznikly, j4 jsem ¢lovek, Ze bych asi
Sel sam od sebe pry¢. Diiv nebo pozdéji. Mné to tam uplné zas tak... Nebylo to ono, no...

T: V chranénym bydleni mas teda vic svobody, ale Gplna svoboda to neni.
M: Miizes si délat, co chcees, ale néjaky pravidla dodrzovat pofad musis.
T: A Tobé¢ teda pak v Asistenci nabidli...

M: Nabidli, Ze se rysuje tenhle projekt toho velkyho mezonetového bytu. Bylo nés vic zdjemct,
tak jsme se spojili a vyslo to.



T: Jaky to bylo? Jaky to bylo bejt vlastné zakladajicim ¢lenem? Spolubyt je docela nove;j
koncept... Jaky to bylo?

M: Bylo to urcité super. Jsme vlastné ... to bylo jesté hlubsi v tom, Ze ja jsem se tam nasté¢hoval
jako s Petrem, to je jeden z téch spolubydlicich ze shora, se kterym jsme to zakladali. My jsme
tam byli... nebo jako ne zakladali, ale my se tam nast¢hovali jako prvni, byli jsme tam jeste 1 par
dni bez proudu, takze takova bojovka.

T: To jo, to muselo bejt divoky.
M: Bylo, ale vzpominam na to rad, mélo to urcité svoje kouzlo, no.
T: Jaky to je zit v tom Spolubyt€? Co je na tom dobryho, Spatnyho, z tvych zkuSenosti

samoziejme... Na co jste pfisli, kdyz je to takhle nova véc? Co funguje nebo nefunguje? Jak se
tteba ménilo slozeni spolubydlicich?

M: My jsme tam byli dlouhou dobu ve stejnym sloZeni, ale ja a Alena jsme pfisli s tim, ze
bychom se chtéli odst¢hovat a nékam posunout. I naSe dalsi spolubydlici, Tereza, coz mé
prekvapuje a strasné moc bych ji to pral, ze si chce taky pozadat o byt. Ten Spolubyt je takovej
dobrej start, no.

T: Né&jaka takova prestupni stanice...
M: Odrazovej mustek.
T: Jo, odrazovej mustek. Urcité to zni tak, ze tam muize§ nasbirat spoustu zkusenosti. ..

M: Tteba i vztahy fesiS... Ten vztah se tfeba nemusi povist, to byl mij ptiklad, a diky tomu jsem
si taky spoustu véci uvédomil a zménil. A jsem za to rad, i kdyz to bylo v tu chvili negativni, tak
jsem za to rad, Ze se to stalo, a prosté€ se to mélo stat. Vytikali jsme si to a ted’ka jsme dobry
pratele, bych tekl.

T: Takze Ti Spolubyt pfinesl i novy vztahy...
M: Ano, prozil jsem si tam i lasku, a¢koliv nestastnou, ale taky nestastna laska se poéita. Rikam,
prosté obohatilo mé to.

T: A jak hodnotis to spolecny souziti, kdyZ jste tam zili, jestli se nepletu, tfi s postizenim a
nahofte...

M: Nahote taky tfi.
T: ... nahofe tfi bez postiZeni.
M: Ano.

T: Jak hodnotis tohle souziti? To mam pocit, Ze je na tom projektu Spolubytu prave jedinecny, ze
to spojuje dohromady tyhle skupiny lidi...

M: Je to jakoby... My jsme fikali riizné v téch televizich, kde s ndma d¢lali taky rozhovory, je to
normalni spolubydleni. I tfeba kdyz jdeme n€kam s Petrem, tak se nés kolikrat ptali, jestli mame
néjakou vecerku. No, ale ne, my jsme pfisli normalné na diskotéku, nemame zZadnou vecerku.
Pfisli jsme se normalné bavit a uzit si vecera. No a lidi to nechépali, méli pocit, ze Petr je néjake;j
muj oSetfovatel a Ze j& jsem vylezl nékde z Gistavniho zafizeni, viibec to lidi nechapali, no. Tak je
dobry tomu d¢€lat osvétu.



T: Osvétu, aby si lidi nemysleli, Ze Spolubyt neni ani jako tfeba chranény bydleni, ale zZe je to
prosté normalni, klasicky spolubydleni.

M: Jo, normalni spolubydleni, kde se fesi lednicka, kde se fesi, Ze tam nékomu hnije jidlo, kde se
fesi uklidy a tak, uplné¢ jako normalni véci, ktery se fesi na kazdym spolubydleni, takze tak.

T: Kdyz si zminil, ze si lidi mizou myslet, Ze jsi vysel z néjakyho ustavniho zafizeni, na to jsem
se predtim zapomnéla zeptat, tak pro doplnéni, Ty néjaky zkuSenosti s Gstavni pé¢i mas nebo
nemas?

M: Mam.

T: Mas. Mohl bys mi o tom néco trochu fict?
M: Tam jsem zkousel bejt tii tydny.

T: Hm...

M: Vsehovsudy tfi tydny. Chtél jsem to zkusit... zkusit po zakladni $kole nebo teda zv1astni
Skole, tam jsem byl jen diky tomu, ze mam poruchy uceni a Ze se na zékladce jim nechté¢l
vymejslet individualni pldn, jinak intelektualné bych mél na normalni Skolu, ale tak jsem jako
chtél to vyzkouset. Ja tam vydrzel tfi tydny, protoZe to na mé neptisobilo viibec dobte. Pak jsem
Sel do téch Janek a jsem za to rad proste.

T: V tstavu jsi byl tfi tejdny a fikas, Ze to teda nebylo pro Tebe...

M: Nikdy vic. Nikdy vic. Tam jsem se cejtil jako strasn¢ blb¢, strasné ponizené. Necejtil jsem se
tam dobfe, no.

T: Diky za doplnéni. Ted’ bych se vratila zase zpatky, kde jsme byli. Bydlel jsi teda ve Spolubytu,
coz byl takovej odrazovej mustek. No a jak teda zijes ted’?

M: Ted’ ziju krasné. Nadhern€. M¢lo to taky svoje mouchy, mouchy v tom, Ze mi ptedali byt
magistratni v neporadku. Bylo tam propadly misto piikonu, coZ se stdva, coz ja viibec neveédél,
tak je to dalSi zkuSenost ... coZ se stava, kdyz je byt neobsazenej vic jak pét let, tak po péti letech
automaticky zanikd misto piikonu, kdyZ nemas elektromér... Pak se to prosté musi osadit znova,
coz stoji dvanact tisic, a me to teda nikdo netekl ... a za mé to nastésti zaplatil magistrat, ale jinak
si to musi zaplatit ¢lovék sam.

T: A to se jednd o ten byt, kde ted’ Zijes, kde ted’ jsme?
M: Ano.

T: Na zacatku jsi to uz zminoval, Ze jsi ten byt vlastné dostal celkem rychle, to neni uplné bézny,
ze by ¢lovek dostal za pil roku byt.

M: To rozhodné€ neni. M¢l jsem Stésti.

T: To je fajn a fajn, Ze Zijes takhle spokojen€. Ja bych se posunula kousek dal od toho bydleni a
zeptam se t&, jestli se ve svym kazdodennim zivoté potykas s né¢jakyma omezenima? Ptipadné
jakyma?

M: Vzhledem k tomu, Ze pottebuju pomoct uplné€ v kazdodenni péci o sebe, tak mi sem chodi
rizni asistenti. Obcas si u nékterych fikam, ze by ten lovek potieboval asistenta sam. Jinak se
nepotykam ani tak s problémama, ale potfebuju pomoct tplné ve vSem. Hodné.



T: S tim Ti teda pomaha;j asistenti. Takze vyuzivas sluzby osobni asistence, mizes mi o tom fict
trochu vic? A jestli vyuzivas jesté néjaky jiny socialni sluzby?

M: Kdyz jsem si zafizoval to bydleni, tak jsem vyuzival socialni rehabilitaci. Tu uz nevyuzivam,
protoze vlastné to mas tak, ze kdyz v ty sluzbé dosédhnes néjakyho cile, tak oni t¢ jakoby vytadi.
Je to omezeny na n¢jakou dobu, jakoZe ti skonc¢i smlouva. Musi§ mit néjaky dalsi cil a ten ja uz
nemél.

T: Jakej byl ten Tvij cil, pro kterej jsi tu sluzbu vyuzival?

M: To jsem ji vyuzival, Ze mi jako poméhali se zatfizovanim toho bytu a se st¢hovanim, i kdyz to
jsem si zafidil jako sam za pomoci svych kamaradu a pratel, ale oni mi pomahali i v tom

Spolubyte tieba s organizaci, planovanim téch asistenci a tak. Abych se né€jak zaclenil a nebal se.
Jako ja se niceho zrovna moc nebojim, ale potieboval jsem spi§ pomoct s planovanim toho Casu.

T: Takze pomoc zorganizovat si ¢as...

M: Ted’ uz s tim problém neméam, ted’ uz v pohod¢. Kazdej tejden posildm asistence a oni mi
posilaji rizné zmény ... ¢loveék k tomu musi pfistupovat sportovne.
T: Ze socialnich sluzeb ted’ teda vyuZivas jen osobni asistenci od Asistence o.p.s. ... Sam fikas,

o v W

ze potiebujes hodné pomoct, mizes konkrétnéji zminit, k cemu osobni asistenci vyuzivas?

M: Ano. Tyka se to od osobni hygieny, po stravu, po ndkupy vlastné, pomoc v domécnosti,
pomoc pii praci. Ja jsem jesté zaméstnane;j. ... [ k tomu svymu handicapu se mi podafilo najit
praci, za coz jsem taky stra$né€ St'astnej. TakZe pii praci, pfi vSem...

T: A jak jsi s osobni asistenci od Asistence o.p.s. spokojenej? Jak tu sluzbu hodnotis?

M: Jsem moc spokojenej. Ted’ka jsem rad, protoze Asistenci vySel takovej projekt, kterej se
nazyva Paty stupen. Paty stupen je to, ze vlastn€ ur€itym vybranym lidem budou poskytovat
neomezeng asistenci, kolik ¢loveék bude potfebovat, po dobu jednoho roku. Se to snaZi protlacit
ve vladé, paty stupen, aby si politici a tak uvédomili, Ze ta asistence je fakt potieba a Ze je to
draha zélezitost a ze ndm na to piispévek, ktery mame, zdaleka nestaci. A timto bych chtél
podékovat, ze j& jsem zrovna mezi t€émi péti vybranymi lidmi. Jsem rad a doufam, Ze ndm to
pojede a Ze to bude ku prospéchu. Ted’ka je to trochu omezeny, protoze jak je covidova doba a
spousta asistentll maj covid, tak jich neni tolik.

T: Asi teda nemtzes... Nebo mize§ zhodnotit ten rozdil mezi minulym rokem, kdy jsi mél
omezenej pocet hodin, a tim letoSnim, kdy to mas neomezene;j?

M: Bohuzel ne. Ted’ je to omezengj$i kviili tomu covidu.

T: To bude urcité zajimavy, to bych se n€kdy pak rada doptala, jakej je ten rozdil. Jak se Ti
s neomezenou asistenci bude zit...

M: To klidn¢ muzes.
T: TakZe se zd4, Ze se sluzbama Asistence jsi spokojene;j.
M: Urcité. Jsou iZasny, super. Neméenil bych.

T: To rada slySim. Uz se chylime se ke konci, uz jsi to zminioval, ale jesté jednou se zeptam, jak
jsi nebo nejsi spokojenej s tim, jak ted’ zijes?



... Sice s papouskama se nam zije moc dobfe, j4 mam jeste dva papousky, ale s tou partnerkou by
to bylo jesté lepsi, ale tak vSechno pfijde asem. Cloveék nemtize mit vSechno hned.

T: Tak jo. J& Ti pieju do zivota hodné Stésti, aby se Ti vyplnilo, co si piejes.
M: Vsechno chce sviij Cas. Jak fikam, no, clovek se toho nesmi bat.
T: Tak jo. Dékuju moc za rozhovor.

M: No, neni za¢. Kdyz mtzu, tak pomuzu.



Rozhovor 3 — Karolina (30. 1. 2022)

Tazatelka (dale jen T): Jen teda pro zopakovani, piSu praci na t¢éma Moznosti bydleni osob
s télesnym a kombinovanym postizenim mimo ustavni péci. ... Dékuju, Ze se mnou budes sdilet
svoje zkuSenosti. Nez zaCneme, mas jesté néjaky otazky? Napadad T¢€ néco?

Karolina (dale jen K): Asi ne.

T: Dobfe. J& mam piipraveny n¢jaky zakladni otazky, na ktery se chci zeptat, ale jinak budu rada,
kdyz budes vypravét volné a klidn€ se rozpovidas. ... Na zacatek bych T¢ poprosila, jestli se
muzes predstavit?

K: Jmenuji se Karolina. Je mi 36. Bydlim v podndjmu v byt¢ zvlastniho urceni, bydlim

s asistencnim psem. Byt je velkej 2+1. Najem je snizenej a néjak asi regulovanej. Mam balkon,
super balkon, kterej prosté je velkej, protoze se pocita s tim, ze jsi na vozejku. No, celkove jsou
ty mistnosti vétsi. No... Jsem se rozkecala, ty jsi chtéla predstavit. Klidné se ptej, co bys chtéla
slySet.

T: V potadku. To je otdzka na Tebe, co Ty o sobé& chces fict, jak Ty se chces pfedstavit...

K: Hodné¢ ¢tu. Kdyz je teplo, moc rada se ségrou po vyletech s pejskem, na prochazky. Radi
chodime do divadla. Asi tak... Pracovat ted’ nemusim, tak jsem rada, Ze mizu délat jenom, co mé
bavi a co stihdm. KdyZ nejsem unavena, tak bych fekla, Ze kromé myti oken, podlahy a ... nevim,
tohle jsou asi jediny véci, ktery nezvladdm a nedélam. ... Jinak samoziejmé dopomoc potiebuju
se v§im, at’ uz to je povlikédni postele, myti koupelny, normalné svyho myti, pomoc na zachod a
ze zachodu, z vozejku, na vozejk... To ale neni v ramci bydleni, to pak potiebuju na asistovani.

T: Jo, k tomu se asi dostaneme pozd¢ji, ja tam mam 1 n&jaky otazky pravé ke sluzbam, ktery
Vyuzivas...
K: Jo.

T: Diky teda za ptfedstaveni. Chtéla bych se zeptat, vzhledem k tomu, Ze se zabyvam bydlenim
mimo ustavni péci, tak se chci na zacatek zeptat, jestli mas zkuSenosti s bydlenim v tstavu?

K: Nastésti nemam a jsem za to fakt rada, protoZe od jinejch lidi slycham, jaky to je, a nechtéla
bych to zazit. Mam nastésti super rodinu a dals$i moje rodina jste vy ¢ili asistenti, do puntiku do
jednoho.

T: To je hezky slyset. ... Co slychas takhle o Gistavni péci?

K: Zéadny soukromi. Kdyz néco pottebujes, tak jeden t€ odkaze na druhyho, na tietiho, a nikdo
nic neudéld. Koupani mas jenom v danym case a ne, kdyZ chces ty. Nevim. Asi o tom nechci moc
mluvit, protoze tu zkuSenost nemam. Jsem za to vazné rada.

T: Rozumim. ... Zminila jsi to uz trochu v uvodu, ale jestli to mizes trochu zopakovat a vic
rozvist, jak a kde zijes ted’? Nebo jestli za¢nes tim, kde jsi Zila ptedtim, nebo jestli tu zijes celej
zivot?

K: Do 21 let jsem bydlela s rodinou... v bardku, kde jsou schody. Klasicka vesnice, kde na
vozejku, zvIast v zimé, kdyz je snih, neni moZny bejt.

T: Jasné€.



K: Tak jsem byla nucena odejit. Jsem za to rada. Takze od n&jakejch 22 ziju sama, coz je
vlastné... 14 let. (smich) Husty. No a poslednich pét nebo uz Sest let pln€ vyuzivam sluzeb
Asistence o0.p.s. Obcas si platim nékoho jako hodinovyho manzela nebo n¢koho na uklid, aby
prosté moje rodina... aby nemuseli misto na kafe, jezdit vytirat, protoze... Vazim si toho a nechci
si rodiCe ani ségru utahat. Furt je beru jako lidi, kvali kterejm asi 1 ziju. Diky Asistenci
ziju...dobfe, ted’ feknu néco, co je hrozny klis¢, ale ziju svobodné. Ale vlastné je to tak. Bez
osobni asistence bych byla jen v posteli, poclirana a vSechno. Takhle je to podle mé¢ uplné to
nejlepsi, co bejt mize, protoze opravdu zivot v ustavu... to bych asi radsi umftela.

T: Pfijde mi vlastné fajn, ze zmifujes to, ze mas rodinu, kterou nechces jenom jako kdyby
,Vyuzivat® na to, aby ti pomahala s vécma, ktery tfeba sama nezvladnes... ale, Ze je potieba mit
n¢jakej spolecnej, hezkej ¢as, bez povinnosti...

K: Moje maminka, nez tohle pochopila, tak jsem myslela spis, Ze ji nemam rada. Nez pochopila,
ze nechci, aby ji bolely zada z toho, jak mé taha a tak, Ze by mi tady ona uklizela, kdyZ si mizu
n¢koho zaplatit. Naopak mi pftijde, ze kdyz je to student, tak mu mtzu dat moznost smysluplny
brigaddy, a s mamkou si radsi dam kafe.

T: Rozumim, tyhle hezky chvilky bez povinnosti mi ptijdou dulezity.

K: Rozhodné&. Nejsou to moji asistenti, ale rodina.

T: Rikala jsi, Ze jsi vyrastala na vesnici, jakej byl pfesun do mésta, do Prahy? Jestli jsi teda
vlastné rovnou §la do Prahy?

K: Ona to je vesnice v Praze. Reporyje. Takze vesnice, ale Praha. ..
T: TakZe pochazis z Prahy...

K: Jo. No... ale bardk a byt, to je velkej rozdil.

T: Tak jakej byl pfesun z bardku do bytu?

K: Ono uz je to dlouho. No... ty zac¢atky byly krusny, ale j4 jsem v zacatcich jesté chodila, tak to
nebylo tak uplné hrozny. J4 jsem si dlouhou dobu myslela, Ze chodit budu, Ze to, Ze mi tvrdi, Ze
budu na vozejku, je kravina. ... Takze kdybych bejvala od zacatku véftila, Ze na tom vozejku
skon€im, tak asi to délam vSechno jinak. Najednou vozejk a najednou byl problém jedinej
obrubnik.

T: Hm...

K: Do ty doby jsem tohle nevid€la. Schody... No... jako v h4ji. ... Postupné& jsem si ale zvykla,
bardk 1 byt je tomu uzplisobenej a okoli tady taky. A dneska uz vim, kde jsou ndjezdy, a v§echno
tohle. V dneSni dobé& hlavné 1 ty upravy v okoli a celkové... 1 tfeba cyklostezky délaj krasné
Siroky, nebejvaj nikde schody. Potom mé problém i maminka s kocarkem... Je to skvély. Nevim,
pro¢ teda n¢kdo potad nadava. Podle mé je to super.

T: Pfijde mi zajimavy, Ze mas tu zkuSenost, ze mize$ hodnotit ty zmény i s tim, ze jsi diiv mohla
chodit... a pak sis musela zvyknout na vozik.

K: Urcité. Kazdej rok vidim, Ze jsou zmény, kolikrat jsou fakt velky. Nedélaj se schody nebo
kdyz jo, tak je vedle vytah. A kazdymu uz to ptfijde upln€ normalni.



T: A jak jsi pfedtim fikala, Ze jsi nevéfila tomu, Ze opravdu skoncis na voziku, a doufala jsi, ze
budes schopna chodit dal, coz asi dava smysl, ze jsi v to doufala... Ze asi musi bejt tézky se s tim
pak smifit...

K: Jo, to jo...
T: Tak jsi fikala, ze kdybys tomu véfila, tak bys d€lala véci jinak, co tim myslis?

K: Uz bych tehdy zkoumala mnohem vic, kde je vytah. Jo, tu rddoby bezbariérovost uz bych
fesSila od zacatku, ne az kdyz jsem na ten vozejk padla.

T: Ze bys tieba znala bezbariérovost mist, kam &asto chodis? Jak tam fungovat na voziku, kudy
jit, kde je vytah...

K: Presné. Najednou vozejk... jsem byla uplné zoufala. Tady je obrubnik, tamhle tohle, tady
dira... tohle vSechno byl najednou problém. A do ty doby to problém nebyl.

T: Jasn¢, ¢lovek si toho moc nev§ima, dokud to pro n¢j samotnyho neni bariéra. Obrubnik
piekrocis a neni to problém...

K: Jo, ale s vozikem uz pak ne, no...

T: Tohle je pro mé rozhodn€ zajimavy a jsem rada, Ze o tom mluvis, ale vratila bych se ted’ jesté
k tomu bydleni. Kdyz ses odst¢hovala od rodi¢i, vzdycky jsi bydlela v najmu nebo i n¢kde
jinde...

K: Ptimo tady. Napied v garsonce, pak v tomhle byt¢, pak jsem §la znova do garsonky, abych
usettila. ... A pak jsem fekla, Ze vana mé nebavi a uz mi nejde. No a oni misto toho, aby mi
udélali sprchu, tak fekli, at’ jdu zpatky do velkyho bytu, kde uz sprcha je.

T: Hm...

K: Tak jsem zpatky ve velkym nebo teda pro mé ve velkym. Ted uzZ jsem vlastné rada. Neménila
bych. Naopak je to fajn, protoZe koupili jsme novej, velkej gauc, takze kdyZ tu je ségra, tak je to
lepsi, ma si kde lehnout. ... A 1 do budoucna asi budu muset obcas tfeba mit 1 asistenty na noc,
tak aby 1 oni to méli pohodIny.

T: Jasné.

K: J& jsem si myslela, ze garsonka mi postaci, ale ted’ nechapu, jak jsem tam byla, jak jsem se
tam viibec mohla vejit. Bylo to fakt stisnény a ta vana...

T: Tak je fajn, Ze jsi v tomhle vét§im byté. Posunula bych se dél, ono to s tim bydlenim taky
souvisi, ale moje otazka je, jestli se v kazdodennim Zivoté potykas s né¢jakyma omezenima?

K: Hele v byté asi ne. Tady jsem podle m¢ odstranila veskery bariéry, ale v bardku, kdyz tfeba
jako n€kdo zabouchne dvete, ktery jsou t€zky, oni nepochopi, ze na tom elektri¢aku to tou jednou
rukou neoteviu.

T: Jasné€.

K: Takze v bardku jo, i kdyZ by to tak taky bejt nemélo, protoZe bezbariérovy je prosté
bezbariérovy. A venku taky jo, ale vybiram si prosté trasy, aby tam ty bariéry nebyly. KdyZz o tom
tak pfemejslim, tak jsem se naucila o tom premejslet doptedu.

T: Mluvis hlavné o fyzickejch omezenich, vylozené fyzickejch bariérach, vnimas i néco dalsiho
tieba?



K: Tak samoziejm¢ lidi na tebe divné koukaj. Nektery lidi ti chtéj pomahat, ani se t¢ nezeptaj,
coz je podle m¢ nejhorsi. Nékam jede$ a najednou cejtis, jak ti tlaci do elektriky. To mi piijde
takovy, jo...

T: A maj teda asi pocit, ze Ti pomuzou jet nebo se rozjet...

K: Jo. A nejlépe ¢im vic... jakoby zatlacej do voziku, nejlépe, aby nebyli vidét, abych méla pocit,
ze jsem to zvladla sama. To je ale pravé naopak. Ten elektri¢ak neutlace;.

T: Tak elektrickej vozik je vazné tézke;.
K: Jasng, no. A jesté strkaj do zad.
T: Takze ani ne do drzadel nebo konstrukce voziku, ale vylozen¢ do zad?

K: Jo. Ani se nezeptaj, jestli potiebuju pomoct, jestli jedu doprava nebo doleva, ale vlastné sami
usoudi, kam pojedu. ... Tohle hodné délaj podle mé stary lidi, takze oni si to fakt jako
neuveédomi, urcité to nedélaji schvalné.

T: Ze to vlastné mysli to dobfe, ale realné to nepomiiZe. ..

K: Normaln¢ jedes, vpravo, vyhybas se, stojis na ptrechodu a vzdycky se najde n¢kdo, kdo ti
vynadd, Ze jedeS pomalu, Ze jedes rychle, pro¢ zastavujes...

T: Aha...

K: VZdycky jsou lidi, co to takhle komentujou. Jednou jsem jela vedle rozbityho chodniku,
v takovym tom pruhu pro kola, a jeli policajti a méli problém, tak jsem jim fikala, at' m¢ jdou
vysttidat. ... Tak snad je to furt jen to, ze ty lidi nevi, ne, Ze to jako mysli vazné¢...

T: Doufas, ze je to teda nevédomost téch lidi, ze nemaji tieba ve svém okoli nebo neznaj n¢koho,
kdo je na voziku...

K: Podle mé je jim blby se zeptat, jestli nechci pomoct. Tak feknu jo nebo ne... ale prosté ne, aby
se pomalu rozebéhli a strkali do tebe.

T: Jasng. Zvlast na tom elektrickym voziku. Ten je vazné tézkej, takze ti fakt ani nepomuiZou...

K: Pfesn¢, a pak se divi a jeste si tieba piejedou nohu a jesté fvou na tebe, co ty jako delas. ..
Hlavné si neuvédomi, Ze vozejk ma 150 kilo... a se mnou nevim kolik. Takovej stroj zastavit
okamzité na misté opravdu nejde. To mi troSku vadi, Ze lidi takhle nepfemejsli... Podle me ale
dokud jsem na tom vozejku nesedé¢la, tak mi to taky jako nedoslo, ale nikdy jsem asi nebyla
takovej ten aktivista, radsi jsem se nékam schovala.

T: Ja myslim, Ze je to Skoda, Ze se to nevi. VE&fim, Ze to mysli dobfte, ale ve vysledku to spi§ muze
uskodit...

K: Ja doufam, Ze to myslej dobte, protoze pokud ne, tak je néco hodné Spatné.

T: To jo. No a kdyZz jsme u ty pomoci... Zminovala jsi trochu asistenty, ale zeptam se znovu, kdo
vSechno Ti poméha v oblastech, ve kterejch mas néjaky omezeni, nebo kde potiebujes néjakou
dopomoc?

K: Jak jsem jmenovala, no. Asistenti, hodinovej manzel nebo tfeba s n€kym z asistentil se
dohodnu mimo Asistenci, Ze mi pomUiZe umejt okna.

T: Jasné€.



K: Vzdycky to néjak jde. Naopak, jesté se mi nestalo, Ze bych musela nékoho piemlouvat
k né¢emu, vzdycky to bylo tak, Ze se mi spiS nékdo nabidl.

T: To je hezky slyset, ze kolem sebe mas lidi, ktery jsou ochotny pomoct.

K: Naopak jim vzdycky fikam, ze jim to urcité zaplatim. Ja néco chci, tak at’ z toho taky néco
maj...

T: Je fajn slyset, ze jsou hodny lidi a ze Ti pomiizou, jak fakt potiebujes, jak Ty si feknes...

K: Nebo se mi tfeba asistentka soukromé nabidla, ze mé¢ doprovodi na ockovani, tak jsme pak
byly v cukrarné, abych ji jako aspon na néco pozvala. ... To je pak... jedna, dv¢ takovy véci a
hned mas pocit, kdyz to feknu na plnou hubu, Ze ten zkurvenej Zivot za néco stoji.

T: Rada slySim, ze jsou i fajn véci. ... TroSku se asi mozna budeme opakovat, protoze asistenty
uz jsi zminovala, ale chci se zeptat, jestli kromé osobni asistence vyuzivas i néjaky dalsi socialni
sluzby?

K: Nastésti jsem jest¢ nemusela. A vlastné ani nechci.
T: Rozumim.
K: Jsem spokojend. Na milion procent.

T: A vyuzivas osobni asistenci jen od Asistence o.p.s. nebo mas zkusSenosti i s né¢jakou jinou
osobni asistenci?

K: Jen Asistence.
T: A jak tu organizaci nebo sluzbu hodnotis?

K: Jsem rozhodné spokojend. Ne vzdycky je to vSechno uplné¢ oukej, jesté kdyz jsem tieba vic
unavena nebo mam rozbitou pusu. (pozn.: Karolina méla béhem rozhovoru natekly ret) Jinak ale
super.

T: To rada slySim, Ze jsi spokojena.

T: A jak jsi celkové spokojend s tim, jak nyni Zijes, kde Zijes a tak, celkové se svym Zivotem?

K: Asi jsem spokojend. Jsem spokojend hodné. KdyzZ si uvédomim, ze bych mohla skon¢it
v ustavu, nemit rodinu a kdyby nebyla Asistence, no, tak si nedovedu pfedstavit, jak bych doma
fungovala, bych hodné véci nezvladala. ... Ted jsem spokojena.

T: To je dobfe. A je néco, co bys zménila na svym Zivoté?

K: To je mozna hodné 1 na moji povaze. Furt si fikam, m¢la bych tohle a timhleto, pak sedim
doma a fikam, tak zitra, o vikendu... a nic. Minule jsem se o tom bavila se ségrou a ta mi fekla,
ze budu mit stafeckou demenci. Jsem ji fikala, Ze nejsem stara a ona, Ze to nesouvisi s vékem, ale
ze nikam nechodim, nic ned¢€lam. J& jenom ¢tu. Obcas chodime do divadla. Tak jako od ty doby,
to je tieba Ctrnact dnli zpatky, si vecer vZzdycky ¢tu a fikam si, jak zitra musim to a to, ze fakt
nesmim jen ¢ist. A druhej den je to stejny. J& jsem ale nikdy nebyla takova cilevédoma. Hrozné
jsem se nadchla a za ¢trnact dnit me to pteslo, protoze jsem zjistila, ze abych méla to, co chei, ze
proto musim néco udélat. ..

T: To tak vétSinou bejva...



K: No, ale udélat to, ale 1 kdyZ to pro me¢ nebylo fyzicky a mozna ani psychicky tak naro¢ny...
nékde v ty moji palici to neumim. Nedokazu si tieba piedstavit, ze bych méla znovu studovat.
Hrozné jsem chtéla... Roky jsem chtéla jit na medicinu.

T: Hm... To je naro¢né Skola.

K: I moje psychiatricka mé¢ ukecavala a ze bych mohla mit praxi u ni a me¢ by to i bavilo, ale
zase... musela bych do ty Skoly chodit.

T: To asi jo, no.

K: To neni nic pro m¢. Asi tak, no. ... Proto ja musim ¢ist detektivky, u nich si odpocinu, pienesu
se do podle m¢ dost nerealnyho svéta a nemusim fesit to, ze bych si méla dat obéd, Ze bych méla
jit se psem ven... Jsem upln¢ jinde...

T: Takze rada utikas do téch knizek...
K: Urcité.
T: A taky jsem rada, Ze zminujes psa, uz vlastné na zacatku jsi zminila, ze Zijes s asistenénim

psem, tak bych se k tomu rada vratila, jestli mi o ném muzes tict vic? Jak dlouho ho vlastné¢ mas,
jak jste se k sob¢ dostali, jaky to viibec je mit asistenéniho psa?

K: Ja uz mam druhou fenku. Ta prvni byla dokonala. ... No a ta, kdyz mi umfela, tak mi piivezli
ukézat Bellu a fekli mi, Ze zlobi, Ze tohle a tamto, Ze jim ji lidi vratili, ale j4 ji vid¢la a védéla
jsem, Ze ji chci...

T: Takze laska na prvni pohled...

K: Jo, tak ji mam... No, je teda od organizace, co sidli v Brn¢, Liga vozickara. Je ji pét, je to
zlatej retrivr. Nevim, co bych jesté fekla.

T: Jakej je Zivot s asistenénim psem?

K: Jako pro mé& naprosto jedinecne;j. J& bych bez psa bejt nemohla, ja méla vzdycky psa. ...
Jakmile je asistencni, tak mu staci dat vestu a mtize se mnou i do divadla. Z tohohle hlediska je to
pro m¢ uplné GZasny, ze kdyz mé& vezla sanitka, tak mi ji vzali do sanitky. Byla se mnou v Motole
na pfijmu, pani doktorka leZela s Bellou na zemi a pak mé teda §la vySetfit...

K: Jo, je to 1 velkd psychickd pomoc.

T: To psi umi, no. Jak to, Ze ses rozhodla si pofidit asisten¢niho psa?

K: Tak jak uz jsem ftikala, ja jsem vzdycky méla psa.

T: Jasn€. A co T¢ ptimélo si pofidit asistencniho a ne jenom ,,obycejnyho*?

K: Asi prave proto, abych ji mohla mit vSude. A taky jsem v tom vidé€la tu vyhodu, Ze mi cokoli
poda, otevie dvere...

T: TakZe je to 1 praktickej pomocnik.

K: Urcité. No ale hlavné po ty psychicky strance... I kdyz nemam naladu a vidim ji... ne, Ze
bych diky ni méla nejvic happy néladu, ale pak si fikam, ze je tady, tak ja tady budu s ni...
Takova pozitivni vzpruha.



T: To je super, ze mas takovou partacku. ... Tak jo, myslim, Ze mam asi v§echno.
K: Dobre.

T: Tak moc dékuju za rozhovor.

K: Urcité€ se ozvi, kdybys jesté néco potiebovala.

T: Jasné, diky moc.



