ABSTRAKT

Tato diplomovéa prace se zabyva intenzitou pohybové aktivity u dvouletych a tfiletych déti
v programu matefské Skoly. Cilem bylo zjistit a porovnat intenzitu pohybové aktivity pfi
klidové ¢innosti, fizené aktivité uvnitf a venku a pfi spontanni ¢innosti. V teoretické Casti je
prace zaméiena na vyvojova specifika déti v tomto véku, ktera jsou potieba pifi Cinnostech
zohlednit. Soucasné se zabyva pohybem, zdatnosti a s ni spojenou intenzitou pohybovych
¢innosti. Vyzkumnd cast obsahuje vysledné grafy kiivek z méfeni klidové Cinnosti, fizené
aktivité uvnitt a venku a spontanni Cinnosti u zicastnénych déti. Zaroven obsahuje grafy
s porovnanim prumérnych kiivek vSech méieni. Méteni probehlo za pomoci senzorti Polar pro
team 2 a zacastnilo se ho 12 déti. Vysledky ukazuji, Ze intenzitu pohybové aktivity ovliviiuje
vybér aktivity, prostor a zpuisob fizeni aktivit. Z vyslednych hodnot méteni lze také fict, ze

nejvyssi intenzitu po delsi casovy usek zaznamenaly kiivky pfi spontdnni aktivité.



