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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva intenzitou pohybové aktivity u dvouletych a triletych déti
v programu matetské Skoly. Cilem bylo zjistit a porovnat intenzitu pohybové aktivity pii
klidové Cinnosti, fizené aktivit¢ uvniti a venku a pfi spontanni ¢innosti. V teoretické ¢asti
je prace zaméfena na vyvojova specifika déti v tomto véku, ktera jsou potieba pii ¢innostech
zohlednit. Soucasné se zabyva pohybem, zdatnosti a s ni spojenou intenzitou pohybovych
¢innosti. Vyzkumna ¢ast obsahuje vysledné grafy kiivek z méfeni klidové Cinnosti, fizené
aktivité uvniti a venku a spontanni ¢innosti u zicastnénych déti. Zaroven obsahuje grafy
s porovnanim pramérnych kiivek vSech méfeni. Méteni probéhlo za pomoci senzorti Polar
pro team 2 a zGcastnilo se ho 12 déti. Vysledky ukazuji, Ze intenzitu pohybové aktivity
ovliviiuje vybér aktivity, prostor a zplsob fizeni aktivit. Z vyslednych hodnot méfeni lze
také fict, ze nejvyssi intenzitu po delSi Casovy usek zaznamenaly kiivky pii spontanni

aktivité.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with intensity of physical activities of two and three years old
children, who attend kindergarten, The goal of the thesis was compare the intensity of
physical aktivity during the rest and during controlled aktivity inside and outside, and during
spontaneouns aktivity as well. The theoretical part of the thesis is focused on the specifics
of the children’s development in this age, which are important to consider. Simultaneously,
it deals with physical activities, stamina and intensity of physical activities related to
stamina. The practical part consist of charts, obtained from the measurements during the rest,
controlled aktivity inside and outside and spontaneous aktivity of children tthat participated
in the research. Also it contains charts, which compare average data from all measurements.
The measurement was using Polar team 2 sensors. 12 childrens have participated in the
measurement. The results show, that the intensity of physical aktivity is influenced by the
choice of the aktivity, space and the way i tis controlled. The resulting data also conclude,
that during the aktivity with longer time period, the highesr intensity curves were recorded

for spontaneous activity.
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Uvod

Pohyb je zékladni projev Zivota. Pro déti je pohyb zékladni a pfirozenou potiebou a

v predskolnim véku je tato potieba vysoka.

Dnesni moderni doba je ale plnd spéchu a moderni technologie. Lidé vyménuji pfirozeny
pohyb za jizdu v aut€, Cas straveny venku za surfovani na pocitaci ¢i sledovani televize. A
jsou to prave dospéli, kteti davaji détem zéklady zdravych pohybovych navyku do zivota. Je
smutné, ze v dnesni dobé velmi Casto vidim i ty nejmensi déti ovladat moderni technologii,
jako napftiklad tablety a mobilni telefony 1épe nez mnozi dospéli, véetné mé. Je to tim, Ze
pro rodice je snadn¢jsi dat détem tablet, nebo pustit jim televizi, nez travit ¢as na Cerstvém
vzduchu. Pravé zvySujici se pohybova inaktivita spojend se Spatnymi stravovacimi navyky
je hlavni pti¢inou obezity a kardiovaskularnich chorob. A protoze se obezita u predskolnich
déti zaCina vyskytovat ¢im dal castéji, presunuje prevence kardiovaskularnich chorob a
zminéné obezity jiz do obdobi détstvi. To, co dité prozije v prvnich letech Zivota a jaké
podnéty ho ovlivni, je trvalé a tyto zkuSenosti potom dfive nebo pozdéji implementuje v jeho
Zivote.

Citim, ze jako pedagog mohu mit vliv na pozitivni vztah déti k pohybov¢ aktivité. K tomuto
tématu mam blizko, protoze se sama sebe troufdm oznacit za sportovce. Déti se snazim
k pohybu jiz od utlého véku vést a pestovat v nich dobry vztah k pohybové aktivité. Rada
bych, aby se pro n¢ stal pohyb pottebou 1 v dospélosti. Vzhledem k tomu, ze pracuji
v soukromé matetské Skole, vénuji se nejmensim détem veku 2-3 roky jiz 8 let. Jelikoz
1.9.2020 nabylo uc¢innosti ustanoveni zdkona ¢. 178/2016, ktery fika, ze ptedsSkolni
vzdelavani se organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let, se da o¢ekavat, ze dvouleté
déti budou zatfazovany do matefskych skol ve vétSich poctech, zaméfila jsem proto praci na
déti dvou a trileté. Hlavnim cilem mé diplomové préce je zjistit a porovnat intenzitu fizenych

a spontannich aktivit u déti ve véku 2 a 3 roky.



1 TEORETICKA CAST

Problém a cil prace

Jak jsem jiz uvedla, v dnesni dobé vnimam jako velky problém celosvétoveé zvySujici se
prevenci téchto onemocnéni je predevSim péstovani aerobni zdatnosti, s kterou souvisi
pozitivni vztah k pohybu. Dle mého nazoru je nesmirné dilezité tento vztah podporovat jiz
od utlého veku, protoze vlivy, které na nés pusobi jiz v raném veéku, ovliviiuji nas budouci
zivot a tvoii jeho zdklad. V matetské Skole miizeme podporovat vztah k pohybu pravidelnou
realizaci pohybovych ¢innosti. Otazkou tedy je, zda se v mateiské Skole ¢innosti s vyssi
tepovou frekvenci po delSi cas dostatecné realizuji. Cilem je tedy zjistit intenzitu
pohybovych ¢innosti v matetské Skole, konkrétné u déti ve véku 2-3 roky. Vzhledem k tomu,
ze o méfeni déti v tomto véku nejsou dohledatelné zadné informace, bude se jednat o pilotni
méfeni.

Vyvoj ditéte v predskolnim véku je velice specificky. Ve své praci jsem se zaméfila na déti
ve v€ku 2 a 3 roky a vzhledem k tomu, Ze je nezbytné, abychom ke spravnému rozvoji

pohybové aktivity znali tato specifika, povazuji za nutné je zminit.

1.1 Specifika dvouletych déti

1.1.1 Emoc¢ni a citové projevy

Podle Eriksona (2002) se vyvoj jedince déli do nekolika stadii. Pro kazdé z nich stanovil
vyvojovy ukol, kterého by mélo byt dosazeno pro piechod do dal§iho vyvojového obdobi.
Dité v tomto véku spada do obdobi autonomie proti studu. Pro toto obdobi je diilezité, aby
dit& pochopilo princip spravedlivého #adu, nebo jinak také svobody v fadu. Rad je pro dité
v tomto obdobi obzvlasté dilezity — dava mu pocit jistoty a bezpeci a dité¢ by diky nému
mélo pochopit, kde jsou hranice jeho svobodného jednani. Hlavnim rizikem tohoto obdobi
jsou nejistota, zahanbeni a stud. (Ri¢an, Krej¢itovéa, 1997) Batole by se mélo naudit ,,milovat

zdroveit svoji svobodu i Fdd, v jehoZ ramci tato svoboda plati.“ (Ri¢an, 2013, s. 274).



Matéjcek charakterizuje batoleci obdobi jako obdobi vzdoru, které je velmi bouilivé a

prichazi s velkou pravidelnosti. Nevyhne se téméi zadnému ditéti. (Matéjcek, 2005).

Dité si zac¢ind uvédomovat samo sebe a to ho vede k testovani reakci okoli. Dité se snazi
prosadit si svllj zamér, zaroven chce fidit a kontrolovat okoli. Nejradéji ma stivace, pfi
kterych se rodi¢ vice emocné angazuje, jako napt. zakézané aktivity, nebo trénink toalety,
kdy je dité schopno vykonat potiebu do kalhot pravé tehdy, co vstane z no¢niku, na ktery

byl usazen rodi¢em. (Thorova, 2015)

Thorova (2015) dodava, ze dité v tomto véku nedokaze kontrolovat emoce. ,,Neumi tlumit
projevy nepiijemnych pocitil, jez Casto pfertstaji do negativniho afektivniho stavu, ktery

muze byt intenzivni a trvat az do vycerpani ditéte.” (Thorova, 2015, str. 377 - 378)

1.1.2 Télesny vyvoj

Ve véku dvou let rist ditéte neprobihd tak rychle, jako v prvnim roce Zivota, 1 ptesto batole
intenzivné roste. Podle Allena a Marotze (2008) je prumérna vyska dvouletého ditéte 86,5
az 96,5 cm. Primérny narlst vysky za rok je 7,6 az 12,7 cm. Allen a Marotz (2008) dodavaji,
ze prumérny piibytek vahy je 0,9 az 1,1 kg, véha ditéte v tomto véku je 11,8 az 14,5 kg.
Chlapci jsou obvykle vyssi neZ divky. D4 se fict, Ze ve druhém roce zivota ma dit¢ zhruba
50% vysky téla dospéleho. Koncem tohoto obdobi ma dité jiz protfezano vSech 20 docasnych

zubil. (Mala, Klementa, 1985)

Systolicky objem srdecni a tepové frekvence se vyrazné meéni s vékem ditéte. Do tii let
ditéte tepova frekvence prudce klesa. V souvislosti s pohybem je podle Leifer (2004) tepova

frekvence dvouletého ditéte 70 — 110 tepti za minutu.

S dechovou frekvenci je spojen dechovy objem plic, ktery je zavisly na véku ditéte- ¢im je
dité starsi, tim je dechovy objem vétsi. Pro pfedstavu dechovy objem u novorozence je 0,017,
v péti letech 0,138 a ve 21 letech 0,500 litrG (Havlickova, Linz, 1986). Se stoupajicim vékem
ditéte klesa pocet vdechii, tedy dechova frekvence. Podle Allen a Marotz (2008) je dechova
frekvence je pfiblizné 20 — 35 nadechil a vydechil za minutu. Pti fyzické ¢i psychické zatézi
je pro malé dité typicky zvySeny pocet vdechil, coz je méné hospodarné nez hlubsi dychani

a snadnéji se unavi dychaci svaly. (Dylevsky 1995)



Batole je typické svym vystouplym biichem, které je podle Thorové (2015) zptisobeno
nedostateCnym vyvinutim zadovych a biisnich svalli. S rozvojem a upeviiovanim svall

souvisi motoricky rozvoj, ktery je pro dit¢ velmi vyznamny.

1.1.3 Motoricky vyvoj
»~Motorika predstavuje souhrn vsech pohybiu lidského téla, celkovou pohybovou schopnost

organismu. Hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte.“(Dvotakova, 2014, str. 83)

Motoricky rozvoj batolete zahrnuje vSechny svalové skupiny. Vagnerova (2005) uvadi, ze z

psychologického hlediska jsou rozliSovany dva typy pohybu:
e retence - stav udrzeni Ci setrvani nékde
e climinace - pustit, zahodit, opustit to, co uz dité nechce nebo kde nechce byt

Dité je pii chizi rozkro¢ené a proto se pohybuje vzpiimenéji a doSlapuje na patu a pak

Spicku. (Allen, Marotz, 2008)

Dité¢ jiz chodi docela spolehlivé ze schodl a do schodl s dopomoci zabradli nebo ruky
dospélého, pouze nestfida nohy. Je schopno na okamzik stit na jedné noze a uvolnit ji
k vykopu do balonu. Dokaze spodem hodit micem. Pti béhu je dité jiz vice jisté a nepada tak
Casto. (Allen, Marotz, 2008)
INITIAL

Obrazek 1: Pocatecni forma chiize (Gallahue & Ozmun, 1998, str. 231)

Pted dovrSenim tii let by dité jiz mélo ovladat beh, ktery je podobny chlizi, mé ale navic

»letovou fazi“, kdy se na velmi kratkou chvili ob€ dolni koncetiny nedotykaji zeme (Kucera,



Kolat, Dylevsky, 2011). ,,Béh je rychly sled pohybii, které posiluji nejen svalstvo dolnich
koncetin, ale pusobi priznive na vnitini organy (srdce, plice) a latkovou vymenu.* (Petri

Kickova, 2017, str. 71)

Pohybovy vzorec | Vybrana dovednost Ptiblizny vék zacatku
Chtize

Chiize je Pocatky samostatné chlize 13 mésici
charakteristicka Chtize do strany 16 mésict
rytmickym

stfidanim  dolnich | €htuize po zpatku 17 mésict

konCetin 23| Chiize do schodii s dopomoci 20 mésict
soucasného

. g Pocatky samostatné chtize do schodt |24 mésict
udrzovani kontaktu

se zemi Pocatky samostatné chlize ze schodll |25 mésict
Béh

Pro béh je Zrychlena chiize 18 mésict
charakteristicka Prvni opravdovy beh 23 roky
letova faze, doba

bez kontaktu se efektivni a kultivovany béh 4-51let
zemi Zrychlovani béhu, vyzrala forma béhu | 6 let

Tabulka €. 1: Potadi vyvoje vybranych lokomoc¢nich dovednosti (upraveno a pteloZeno

podle Gallahue a Ozmuna, 1998, str. 212; Gallahue a Donnellyho, 2003, str. 40)

Dle Kucery, Dylevského a kol. (1997, str. 16) ,,batole vyzaduje vysokou pohybovou aktivitu
ve vSech urovnich, voli jeji intenzitu i typy, které casto strida... Vetsinu doby, kdy dité nespi

nebo neji (ale mnohdy i p7i jidle), travi v dynamické pohybové aktivite.* Autofi také uvadi,
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ze 1 v tomto véku lze prokazat roli fyzické a psychické zatéze — vyssi tepovou odezvu mize
zpusobit napfiklad strach z neznamého pii prolézani latkového pytle (az 200 tepi/min).
Vyssi naméfené hodnoty (170 tepii/min) autofi zjistili napi. pfi poskocich ¢i skdkani na
trampoliné. (Kucera, Dylevsky a kol., 1997)

V oblasti jemné motoriky dochdzi ke zdokonalovéani ve zru¢nosti a koordinaci s drobnymi
predméty. Mezi druhym a tietim rokem ma dité preciznéjsi uchop, ktery je vyznacovan

vetsim vyuzitim opozice palce. (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).

Z kostek postavi véz nebo komin, ale také je s oblibou fadi za sebe. V druhé poloving tfetiho
roku véku dité také vétSinou zvladne rozepinat a zapinat vétsi knofliky a zipy, navlékat na
(Matéjcek, 2005). Podle Bytesnikové (2012) ma jemnd motorika velky vyznam pro rozvoj

fedi.

1.1.4 Rozvoj feci

Vyvoj feci je podle Dvordkové (2011) izce spjat s motorikou. Pohyb ovlivituje rytmus feci
a dychéani. Podle Lehty (2002) plati, Ze pokud u ditéte pozorujeme naruSeni motoriky,
zpravidla se objevuje 1 opozdény vyvoj feci.

V tomto obdobi se fe¢ rozviji prudkym tempem, piibyva do ni 1 — 2 slova za den. Své
potieby, souhlas a nesouhlas vyjadiuje nejprve jednoslovné, pozdéji ve veétach. Ke konci

tohoto obdobi jiz sestavi vétu o nckolika slovech se zdkladnimi gramatickymi

pravidly.(Thorova, 2015)

,»Pro vyvoj reci je nezbytné, aby na néj jeho lidé od nejutlejsiho veku casto mluvili, Cetli,
vypraveli a zpivali mu. Zasadni hrackou jsou knizky, zejména leporela. Ta maji pro deéti
riiznorodé uplatnéni. Prohlizeji si je, vypraveji, naslouchaji ctenému, vyuzivaji je i ke stavbé
riiznych domecki, silnic a vyhrazuji si jimi urcity prostor.” (Splavcova, Kropackova, 2016,

s. 49).
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1.2 Specifika triletych déti

1.2.1 Emoc¢ni a citové projevy
V tomto obdobi podle Eriksona ptfechazi dit¢ do obdobi iniciativy, kdy se dit¢ snazi prosadit
a jeho hlavni potiebou je potteba aktivity, ¢inorodosti a spoluprace. (Erikson, 2002)

ey ee

pokyny a pozadavky rodicti a peCovatelt. Je jiz trpélivéjsi, nemusi mit vSe hned a umi pockat
na to, co chce. Je velmi zvidavé, ma velkou potfebu poznéavat okolni svét a snazi se

porozumét v§emu, co se kolem n¢ho déje. (Alleen, Marotz, 2008)

Podle Vagnerové (2012) se projevy strachu spojuji s rozvojem détské predstavivosti. Déti
jsou schopné si vytvofit rizné imagindrni bytosti a navzdjem se strasi, coz u nich mize
vyvolat pocity spojené s piijemnym vzrusenim. ,,Tendence k prozivani strachu muze byt
nekdy velmi silna, miize se projevit odmitanim samostatnosti a pretrvavajici zavislosti na
dospélé osobe. Muize byt ovlivnéna negativni zkusenosti, ktera se zafixovala a postupné jeste

nabyla na intenzité.” (Vagnerova, 2012, str. 218)

V tomto véku se diferencuji city jako je laska, sympatie a nesympatie, ale také soucit a pocit
sounalezitosti. ,,Citova rovnovaha predskolniho ditéte ve znacné mire zavisi na chovani
Jinych, zejména blizkych lidi jak k ditéti, tak k sobé navzajem.” (Steele et al.; deLéonardis &
Laterrase in Vagnerova, 2012, str. 223)

1.2.2 Télesny vyvoj

Trtileté déti rostou pomaleji, nez v prvnich dvou letech zivota. Ro¢ni ptirtstek je 5 az 7,6 cm
a primérna vyska je 96,5 az 101,5 cm. Vahovy pfirtstek se pohybuje od 1,4 — 2,3 kg rocné
a pramérna vaha je 13,6 — 17,2 kg. Dité€ se stale vice podoba dospélému Eloveku, je vyssi a
Stihlej$i vzhledem k tomu, Ze jeho nohy rostou rychleji nez ruce. Opticky vypada krk

protahlejsi, protoze mizi tukové faldy. Bficho jiz neni vystouplé, postoj je vzpiimeng;jsi.

V souvislosti s pohybem je podle Alleen a Marotz (2008) dechova frekvence je 20 — 30

nadechti a vydechil za minutu a tepova frekvence ditéte v tomto véku 90-110 tepil za minutu.
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Pti zacatku pohybové aktivity frekvence rychle vystoupd, s koncem dochdzi k rychlému
snizeni. Tepova frekvence pii dynamické zat€zi maze vystoupat az na 220 tepli za minutu a
pii spontanni aktivité je dité schopno vydrzet po delsi Casovy tsek intenzitu zatéze 170-190
tepd za minutu. Znamena to, ze dit¢ bez problému zvlada vysokou intenzitu zatéze (Kucera,

Dylevsky a kol., 1996).

1.2.3 Motoricky vyvoj
V tomto obdobi jsou jiz zmény méné napadné, presto jsou velmi vyznamné. Z hlediska

motorického vyvoje dochazi k zdokonalovani pohybt a zlepSeni pohybové koordinace.

Dité jiz chodi ze schodi i do schodii bez pfidrzeni a stiid4 pii tom nohy. Casto z posledniho
schodu snozmo sesko¢i. Na maly okamzik také zvladne udrzet rovnovéhu pfi stoji na jedné
noze. Umi kopat do mice a do nastavenych rukou dokaze mi¢ chytit, a také ho potom vrchem
odhodit do kratSi vzdalenosti, ovSem bez pfesné¢ho zacileni. Ovlada jizdu na tiikolce a
dokaze se houpat na houpacce.(Allen a Marotz, 2008)

Thorova dodava, ze ,,zlepsena motoricka koordinace a schopnost naucit se sekvenci pohybui
zdklady nékterych sportovnich aktivit (lyZovani, plavani, jizdu na kole, brusleni). Omezena
schopnost udrzet rovnovahu, télesnda proporcionalita a snizend schopnost vnimat a

predvidat viastni chyby vSak v tomto véku brani idedalnimu zvladnuti techniky konkrétni

aktivity”. (Thorova, 2015, str. 386,)

Kucera, Dylevsky a kol. (1997) uvadi, Ze celodenni pohybova aktivita u chlapct v tomto
véku je vice neZ 370 minut a u divek témét 340 minut. Mezi nejoblibené;si ¢innosti patii
beh, honicky a skdkani. Dle Dvotakové (2011) k pfetizeni dochazi jen zcela vyjimecné,
protoze aktivitu odmitnou, kdyz jiZ nemohou. Je zndmo, ze vykon piedskolnich déti napf.

v béhu je pii prepoctu na kilogramy srovnatelny s trénovanym dospélym.

»V oblasti jemné motoriky se dité uci funkcné manipulovat s predméty a pouzivat rizné
nastroje (striha, ji priborem, hazi a chyta mic, pouziva tuzku, sStétec, stavi ze stavebnic).

Diferencuje se dominance ruky* (Thorova, 2015, str. 386)
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Ttileté dité jiz drzi tuzku Spetkovych tchopem. V tomto véku dité také umi otacet stranky

v knize po jedné, zapne si knofliky a poradi si se zipem. (Allen a Marotz, 2008).

Jak jsem jiz uvedla, vyvoj motoriky je tizce spjat s feci.

1.2.4 Vyvoj iefi
Dité ve veku tii let se v feci zdokonaluje, ale ptesto stale nepiesné vyslovuje. Objevuje se
détska ,,patlavost”, coz znamena, ze zaménuje hlasky s jinymi. Zvétsuje se obsah, slozitost

a kvalita vétné skladby. (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

wJsou zde vsak pomeérné velké individualni rozdily v kvalité 7eci a dovednosti komunikovat

ve vSech zivotnich situacich.” (Kot'atkova, 2014, str. 30)

Dit¢ mluvi v jednoduchych vétach, Casto s gramatickymi chybami. Neustale brebenti,
netnavné se vyptavd, komunikuje velmi rddo a aktivné ziskava informace otazkou ,,A

proc¢?“. Slovni zésoba se rozsituje, dit€ pouziva okolo 1000 slov. (Thorova, 2015)

Allen a Marotz (2008) dodéavaji, ze dité dokaze spravné odpoveédét na jednoduché otazky a

samo zacina klast vice otazek. Pozornost k sobé dovede piivolat slovni obratem ,, Podivej

(13

1.3 Zdravi a prevence
Pohyb a zdravi jdou spolu ruku v ruce. ,,Zdravi je stav uplné fyzické, socidlni a duSevni

pohody a nikoli pouze nepiitomnost nemoci nebo postizeni.“(WHO, 1946)

»V dnesni dobé jsou deti vystaveny vaznym zdravotnim hrozbdam a celd rada rodicii i ucitelu
svym pristupem, primo ¢i neprimo, podporuje rozvoj riiznych degenerativnich onemocnéni*
(Galloway, 2007, s. 7).

Jednim z nejdiskutovanéjSich problémii dnesSnich déti je bezpochyby obezita. Pficinou
obezity je nadmérné hromadéni tukové tkang, ktera je energetickou rezervou organismu. Je

to velmi vyznamny rizikovy faktor predCasné ateroskler6zy a koronarniho postiZeni,

zejména proto, Ze se sdruzuje velmi Casto s dalSimi rizikovymi faktory aterosklerdzy, jako
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je vysoky krevni tlak a porucha lipidového metabolizmu a inzulinorezistence s vyvojem
diabetes mellitus 2. typu, ktery se diagnostikuje u déti stale castéji. Obézni déti maji také
ortopedické, a zejména psychické problémy. Znepokojujici je, ze celkem 25 % pitedskolnich
déti s nadvdhou ma redlnou Sanci mit nadvdhu 1 nadale az do dospélosti.

(www.pediatriepropraxi.cz)

Dalsim velkym problémem je zhorSeni drzeni téla soucasnych déti. ,,Vady drzeni téla a vady
trupu odvozené od morfologickych odchylek patere, jsou nejcastéjsimi a nejvyznamnéjsimi
ortopedickymi deformitami v détskem véku, které se mohou projevit i pozdnimi nasledky v

dospelosti“ (Novotna, Kohlikova, 2000, s. 7).

Férova, Filipova a Kraténova (2003) uvadi, ze vadné drzeni téla je u predskolnich déti ¢im
dal castéjsi. K projeviim, které jsou ziejmé jiz na prvni pohled, patii vyklenuté biisko,
vystouplé lopatky a kulata zadda. Vzhledem k tomu, Ze déti s nastupem do Skoly pfijdou o
velkou ¢ast spontanni pohybové aktivity, je velmi dilezité tyto vady odhalit, protoze jiz
v pfedSkolnim véku mizeme ovlivnit zdravotni stav déti v dospélosti, jelikoz vadné drzeni
téla v détstvi miize vést napt. k degenerativnim onemocnénim patefe v pozdéjsim veku, a

také mlize mit negativni vliv na duSevni vyvoj jedince.

,Presné urcit pricinu vadného drZeni téla kazdého ditete je velmi obtizné, protoze zde piisobi
cely komplex viivii. Také nelze stanovit, jak se bude dal zhorSovat. Proto je nezbytné vénovat
kazdému pripadu vadného drZeni nadlezitou pozornost. Z pouhého zlozvyku se v pozdéjsim
veku miize snadno vyvinout skutecnad vada, kterou pak nelze odstranit”. (Berdychova, 1978,

5. 28).

Rodice jsou vzorem pro své ratolesti. Pokud ¢love€k pravidelné cvici, ma to velmi pozitivni
vliv na zdravi jeho potomki. Pokud vsak ¢lovEk travi svlij volny Cas pasivnim zplsobem,

pravdépodobné 1 jeho déti budou mit k pohybu negativni vztah. (Galloway, 2007)

Sigmundova, Sigmund (2011, str. 118) sestavili doporuceni k realizaci pohybové aktivity
pro podporu pohybov¢ aktivniho a zdravého Zivotniho stylu ¢eskych déti predskolniho véku

takto:

e Piedskoléaci by méli kazdy den vénovat alespont 60 minut organizované pohybové

aktivité alespon stfedni intenzity.
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e Piedskolaci by méli kazdy den provadét alespon 60 minut neorganizovanou
pohybovou aktivitu alespon stfedni intenzity.

e Pocet krokii by mél vétSinu dni dosdhnout alespon 13 000 kroki.

e Piedskolaci by neméli nepfetrzité lezet nebo sedét vice nez 60 minut (mimo spanek).

e U predskolédkt by se mély aktivné rozvijet vSestranné pohybové dovednosti, které

e Piedskoléaci by méli mit k dispozici bezpecné venkovni a vnitini prostiedi véetné

pomiicek k provozovani pohybovych aktivit.

Osoby zodpovédné za vychovu piedskolakl by vzhledem k tomu, jak moc je pohybova

aktivita pro déti dalezitd, mély usnadiiovat vSestranny pohybovy rozvoj.

Dle Tremblaye at al. (2012) a jejich doporucenich smétujicich ke kanadské vefejnosti
by méla vypadat pohybova aktivita déti v batolecim a ptedSkolnim veku ndsledovné:
Batolata (ve v€ku 1 az 3 roky) a déti ve véku 3 az 4 roky by mély provadét PA nejméné

180 minut v jakékoli intenzité po cely den véetné:

e variace aktivit v rizném prostiedi
e aktivit rozvijejicich pohybové dovednosti
e postupného zvySovani na vyssi energickou intenzitu u Sletych déti a to nejméné

po dobu 60 minut.

Kanadské doporu€eni pro piedskolni déti ve veku 3-4 let dale uvadi, ze je tfeba
shromazdit alesponn 180 minut pohybové aktivity v jakékoliv intenzit¢ béhem dne,

vcetné ¢innosti v odliSnych prostiedich (Tremblay, LeBlanc & Carson, 2012)

Stejné tak, jak existuji vySe uvedend doporu€eni pro pohybovou aktivitu déti
predskolniho véku, existuji také doporuceni pro omezeni sedavého chovani, které je

dasledkem nedostatku pohybové aktivity a je spojeno mimo jiné s rozvojem obezity.

Tato doporuceni jsou pfeloZena a uvedena v nasledujici tabulce:
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goverment, 2010)

Stat Doporuceni
Australie Déti ve véku 2 az 5 let:
(Australian

U déti ve veéku 2-5 let by mélo byt snizeno na méné nez 1
hodinu denné sezeni, sledovani televize a pouzivani dalSich
elektronickych zatizeni (DVD, pocitace a dalsi elektronické
nosic¢e her). VSechny déti do 5 let by nemély byt necinni
(sedét, lezet) nepfetrzit¢ déle nez 1 hodinu (vyjimkou je

spanek ditéte)

USA (National

Association for
Sport and Physical

Education, 2009)

Déti ve veéku 3-5 let by nemély byt v sed€ nepietrzité déle nez

1 hodinu (s vyjimkou spanku)

Velka Britanie (Start
Active Stay Active,
2011)

Détem do 5 let by se mélo minimalizovat mnozstvi Casu
stravené¢ho sezenim a necinnosti na kratké casové tseky (s

vyjimkou spanku).

Tabulka ¢. 2: zahrani¢ni doporuceni k minimalizaci sedavého chovani déti v

piedskolnim véku (upraveno podle Tremblay et al., 2012, 351-352)

1.4 Dité a pohyb

Pohyb pfedstavuje jednu z hlavnich, zivotné dileZitych potieb ditéte v predskolnim veku.

Podle Dvotakové (2002, s. 13) je ,,Pohyb prostiedkem seznamovani se s prostredim, prviim
ucenim, jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusenosti.
Pohyb je prostredkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také
prostiedkem ziskavani sebevedomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovnavani,
pomahani si, soupereni a spoluprdce. Jedna se o jednu ze zakladnich potreb predskolniho

ditéte a tim i dilleZitym prostredkem détského objevovani sveta.
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Pohyb ma tedy vliv na pfirozeny rozvoj ditéte z hlediska motorického, fyziologického,
socialniho, psychologického 1 jeho zdravi, a také ovlivituje rozvoj détského intelektu, vyvoj
feCi a kognitivni dovednosti. Dité nemize bez pohybu byt a nelze ho v détském véku

pominout.

»Ziskané pohybové dovednosti jsou vkladem do budouciho Zivota, predevsim do formovani
aktivniho pristupu k Zivotu a k osobnimu zdravi. Pohybové dovednosti mohou byt nasledné
vyuzivany pro rozvoj pohybovych schopnosti i pro rozvoj zdravi (spravné drzeni téla,
prevence srdecnée cévnich onemocneéni). V celem Zivoté mohou prispét k seberealizaci

rekreaci i regeneraci.“(Dvotakova, 2011, str. 6)

Pohybova aktivita v détstvi a dospivani je potfebna pro zdravy vyvoj pevnosti kosti a
funkénosti svalového aparatu, je udrzovatelem optimalni télesné hmotnosti a pokladnici

zdravotnich ptfinost v dospélosti a ve stafi. (Hardman, Stensel, 2009)

., Pohybova aktivita dovoluje lehce prekonavat obavy z neznamého, zajimat se a porovnavat
svoje pohybové dovednosti s druhymi détmi. Pri pozndvani a objevovani prostiednictvim
pohybu jsou déti radostné a bezstarostné, uvolnéné a pohybove tvorivé. “ (Kot'dtkova, 2014,

str. 28)

Zvlaste na zacatku svého rozvoje je dit€¢ velmi zainteresovano do pohybovych aktivit
rizného druhu, a proto s nimi rizné experimentuje. Velmi se mu libi moznost ovladat své
télo, a proto aktivity neustale opakuje, ¢imz si je procvicuje, ale také se v nich zdokonaluje

a uspokojuje i dalsi své potieby, napft. orientaci v prostfedi. (Vagnerova, 2005)

,Dité potirebuje podnéty, které by je nepresytily nadmérnou intenzitou ci frekvenci, nenudily
stereotypii a zaroven byly alespon do jistée miry srozumitelné, aby mohly byt lakavé a
nevyvolavaly strach svou nejasnosti.* (Vagnerova, 2005, s. 120)

Vagnerova (2005) poukazuje na to, Ze na zéklad¢ rozvoje pohybové aktivity si dit¢ zacina
uvédomovat vlastni télo, jeho schéma 1 moznosti. Samotna lokomoce predstavuje velky
vyvojovy krok a zvysuje socialni status ditéte. Dit¢ zacind byt samostatnéjsi, uvoliluje se ze

zavislosti na dospélém a zlepSuje se tim i jeho orientace ve svete.
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»Rodice (ucitelé, vychovatelé a dalsi osoby) zodpovedni za vychovu predskolnich deti by si
meli uvedomovat diilezitost pohybové aktivity a meli by jim usnadinovat rozvoj vsestrannych

pohybovych dovednosti.* ( Timmons, Naylor & Pfeiffer, 2007, s. 123)

Galloway (2007) v tad¢ studii dokazuje, Ze cviceni vyvolava dlouhodobé zmény v chovani,

ze obézni deEti prospivaji hliife a obezita jim pietrvava 1 v dospélosti. Tyto déti maji nizsi
piijmy a zvySuji ndklady na zdravotni péci. Pohyb je podstatou inteligence, umoziuje nam

1épe zvladat rizné zivotni situace.

Ptirozena je nezbytnost zna¢né aktivity. Mateiska skola by méla s potiebou pohybu pocitat
a prizpusobit prostor pro dostatek volného pohybu. Neuspokojenim ¢inorodosti omezujeme
détsky ptirozeny rozvoj pohybu a mizeme u né€j zpiisobit napéti. (Kropackova & Splavcova,

2016, s. 42)

Novakova (2019) shrnuje, co dostatek pohybu ditéti piinasi:

- ,,budovani kapacity v§ech organovych systému pro zat¢z v dospélosti;
- dostate¢ny vydej energie;

- dostate¢na svalova sila a koordinace;

- dostatecnd schopnost drZeni téla proti gravitaci;

- zkuSenost s vniméanim a volni korekci nastaveni drzeni t€la ¢i jednotlivych segmenti vici

sob¢ v rdmci pohybového tkolu
— zvySuje efektivitu dal§iho pohybového uceni;

- pochopeni vztahu k pohybu a zdravotnich 1 socidlnich vyhod z né& vyplyvajicich v

dospélosti®

1.5 Pohyb v materské Skole

vvvvvv

tteba prizplsobit prostory a materialni vybaveni matetské skoly pfirozenému

détskému pohybu, jakoZto také organizacni a personalni podminky.
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Vzhledem k tomu, ze Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV,
2021) jasn¢ vymezuje dil¢i cile, sméfujici k rozvoji pohybu a podpote zdravi, je povinnosti

kazdé matetské skoly realizace pohybovych aktivit s détmi.

Borova, TrpiSovska, Skoumalova a kol., (1998, s. 107) Dodavaji, ze ,,kazda materska skola
by meéla vyjadrit ve svéem programovem zaméreni a v rezimu dne svij postoj k zajisténi
zdravéeho vyvoje ditéte, formy a podminky pro optimalni rozvoj pohybovych schopnosti a

dovednosti*.

Realizace pohybovych aktivit v matefské Skole probiha individualné, skupinové nebo
hromadné ve dvou formach. Ve formé fizené, ktera ma mnoho podob a funkci. Dle
Dvotakové (2002) jsou to pohybové chvilky, které mohou mit celou fadu funkci, napf.
kompenzacni, kdy détem poskytuje ulevu po delSim sezeni. Ddle ve formé regeneracni
chvilky, kterd ulevuje od psychické zatéZze a obsahuje vytiepani koncetin, poskoky, nebo
fikadlo s rytmizaci a hrou na télo. DalSim typem pohybové chvilky je pfipravna pohybova
chvilka, ktera svoji funkci mifi na pozornost déti a pfipravu na aktivitu — napf. rozcviceni
prsti pfed vytvarnou ¢innosti. Pohybové chvilky mohou také reagovat na vzniklé situace,
napt. zahtani se skdkanim a dupanim, kdyZ je détem zima. Dalsi podobou pohybovych
chvilek je chvilka zdravotni, ktera obsahuje protazeni a aktivovani svalt.

Rizené ¢innosti v mateiské $kole se dale realizuji ve formé delsiho pohybového celku, ktery
se sklada ze hry a motivovaného protaZzeni v ramci urcitého tématu a ze cvicebni jednotky.
Podle Volfové a Kolovské (2008) délime v matetské Skole jednotku na pét ¢asti:

Uvodni ¢ast: zahajuje cely program, ma funkci motivaéni a organiza¢ni. Pedagog détem
vysvétli obsah cviceni, déle se snazi déti motivovat k ¢innosti.

Rus$né ¢ast: jednd se o zahtivaci aktivity- napt. honicky, poskoky, lezeni. ,,Méli bychom

vV

provozuji vSechny déti soucasné, pro rusnou cast proto nejsou vhodné Stafetové nebo

soutezive hry* (Volfova, Kolovska, 2008, str. 8).

Pripravna ¢ast: v této Casti se jednd predev§im o protazeni svalstva, které ma tendenci se
zkracovat a aktivaci svalstva, které ochabuje. Obsahuje cviky uvoliiovaci, zpeviiovaci a

protahovaci. Je dulezité, aby pedagog provadél cviky spravné€, v pomalém tempu a piipadné
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opravoval chybné provedeni déti, zaroven to pro déti nesmi byt nudné. Velmi dulezité je
také v ramci fizen¢ho cviceni zatazovat zdravotni cviceni, pii kterém je tfeba déti vést
spravnému provedeni pohybt, spravnému vzpiimenému stoji, sedu, protazeni naptiklad
prsnich svall, hornich trapézovych svali, svalll zadni strany nohou a ohybact kycle. Rovnéz
jsou vhodné cviky na balan¢nich pomuckach a také cviky ke zpevnéni svall, které podporuji
spravné drzeni téla — mezilopatkové, btisni a hyzd'ové svaly. (Dvotakova, 2015a)

Hlavni ¢ést: probihd nacvik nové dovednosti, nebo zdokonalovani a opakovani Cinnosti,
které jiz déti umi.

Zaveérecna ¢ast: obsahuje pohybové ¢i psychomotorické hry s nizkou intenzitou, dechova
cviCeni. Zakladem je relaxace, pfi niz dochéazi ke zklidnéni organismu po fyzické i psychické
strance. Dvotrakova (2011) dopliuje, Ze pokud hlavni cast obsahuje klidné aktivity

(rovnovaha, soustfedéni), je vhodné zatadit dynamickou hru.

Pohybové aktivity dale probihaji ve formé spontanni. ,,Spontdnni pohybova aktivita je
pohyb, ktery dité realizuje samostatné podle svych potreb a predstav.” (Dvorakova, 1998, s.
13)

,» Matetska Skola vytvafi podminky pro kazdodenni pravidelné, soustavné a opakujici se

pohybové ¢innosti a tim zabezpecuje:

a) ziskdvani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomoc¢ni, lokomo¢ni a

manipulacnich,

b) télesné posilovani svalové a aerobni,

¢) rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitdm a zdravému zivotnimu stylu,
d) posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se. “ (Dvotakova, 2002, s. 80)

Na volbu spontanni c¢innosti dle Dvotadkové (2006) pusobi nékolik faktort. Tiemi

vvvvvv

e Prostor a ¢as pro hru a ¢innost;
e postoj ucitelky k ¢innosti;

e pomiucky pro ¢innost.
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Dité¢ si samo voli, jakou formou bude volna hra probihat, jaké vyuZzije materialy a hracky,
kdo bude spoluhrac. Pedagog by nem¢l ditéti sd€lovat jeho nazory na hru, mé¢l by do ¢innosti
vstupovat pouze sporadicky a jako spoluhra¢, podnécovat ji hrackami nebo rtznym
materidlem a obohacovat svymi napady, ale nemé byt hlavnim aktérem ¢innosti. Pedagog
dale pfi spontanni ¢innosti koriguje chovani déti, ptipadné dopomaha pfi feSeni problému.

(Svobodova et. al, 2010)

Dle Kucery (1984) je intenzita spontanni Cinnosti vysoka, pokud nejsou déti v Cinnosti
omezovani, jsou schopni se denn¢ spontanné pohybovat v primeéru 5-6 hodin. Havlickova

wewr

na télesny rozvoj ditéte a vede zvySovani funkénich kapacit jednotlivych télesnych systémi.

Pfi spontanni i fizené Cinnosti je nutné brat ohled na jisté vyvojové zakonitosti. (Muzik &

Vigek, 2010).

1.6 Zasady pri Fizeni pohybovych ¢innosti

Pti realizaci pohybovych aktivit musime respektovat uvedena vyvojova specifika.

Vzhledem k tomu, Ze v tomto v€ku neni dokoncena osifikace kosti a vyvoj kloubt, uvedu

¢innosti, které nejsou vhodné:

e Jednostranné zatéZovani — Cinnosti sobé podobné, napt. pouze chozeni, béhani,
sezeni.

e Prosté visy a vzpory- témto Cinnostem u déti ve spontannich Cinnostech sice
nezabranime, ale v fizenych aktivitaich upfednostnime visy a vzpory smiSené -
s oporou rukou i nohou.

e ZvétSovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez

e Dlouhodobé setrvani v polohach, napft. ve stoji

Dale také neptetéZzujeme kréni patet kotoulem vzad, nedoporucuji se zéklony hlavy, kdy
v disledku kiehké patete dochéazi k prohloubeni kréni lordozy a predsunuti hlavy, také
obzvlasté ve stoji mize dité ztratit rovnovahu. Z diivodu ochrany patefe, hlavy a nosnych

kloubt se dale nedoporucuji seskoky z vysky nad pas ditéte na tvrdou podlozku. Pii
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seskocich je obvykle tieba pouzit zinénku (ptipadné duchny) na doskok. Pro nosné klouby
je také nevhodné chozeni v diepu ¢i opakované vyskoky ze diepu. ,,Déti si hraji v kleku,
v kleku sedmo, a dokonce i v kleku sedmo mezi patami, protoze jejich klouby tyto polohy bez
problémit umoznuji. Neni cilem vychovy prirozené polohy deéti rusit a meénit, ale pri Fizené
cinnosti deti do téchto poloh nikdy nenutime (napr. sedat si v kleku mezi paty V rizenych
aktivitach vedeme déti k lezeni po ctyrech, ne po kolenou. Uz vitbec nepozadujeme rychlé
lezeni po kolenou na delsi vzdalenost, pri kterém by dochazelo k uderiim kolen do podlozky.

(Dvorakova, 2011, str. 8)

Dylevsky (1997) dopliuje, ze je dilezitd vysoka motivacni uroven vSech aktivit. Pti fizeni
je dale dulezité vyuziti propojeni konkrétniho pohybu s psychickou aktivitou a také vyuziti
vysoké napodobovaci schopnosti déti predskolniho véku. Zaroveii je vzdy nutné poskytnout

dostate¢nou kompenzacni ¢innost a dat jim prostor a ¢as pro spontanni détské hry.

1.7 Specifika Fizeni pohybovych aktivit u dvouletych déti

Podle Splavcové a Kropackové (2016) by nejvice €asu v pribéhu dne mélo byt vénovano
volné hie déti.

Petri — Kickova (2017) uvadi, Ze pfi realizaci pohybovych aktivit neni vhodna sloZzita
¢innost volit tak, aby se realizovala sice spolecné, ale zaroven kazdé dit€ samo za sebe.
Idedlné Cinnosti, které dit€é mize zkouSet samovolng, bez presného ureni sméru, poradi
apod. Autorka zminuje také jako dilezity aspekt motivaci, povzbuzovani a podporu,

pfipadna dopomoc.

Podle Splavcové a Kropackové (2016) by mél ucitel pii pfiprave ¢innosti zohlednit n€kolik
aspektil, jako naptiklad zminénou samostatnost ditéte pii ¢innosti, délku trvani Cinnosti,

prostiidani déti, pripravu pomucek a stanoveni cile.
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1.8 Zdatnost

wZdatnost je schopnost vyrovnavat se s exogennimi a endogennimi naroky z hlediska

organismu co nejefektivnéji.“(Bunc in Dvotakova, str. 33, 2000)

V modernim pojeti ji v odborné literatufe najdeme pod pojmem zdravotn¢€ orientovana
zdatnost (health related fitness) a je definovéna také jako télesnd zdatnost ovliviujici
zdravotni stav a pusobici preventivné na zdravotni problémy spojené s pohybovou
necinnosti. Dale miizeme fict, ze je nezbytnym piedpokladem pro dobrou pracovni, duSevni,
ale 1 sportovni vykonnost ¢lovéka. Mira télesné zdatnosti neni dana striktn¢ normami, ale

bere v tivahu individualni odlisnosti zaka. (Bunc, 1995)
Bunc (1995) uvadi jako zakladni slozky zdatnosti:

e Aecrobni zdatnost (vytrvalost)
e Svalova zdatnost ((svalova sila, svalova flexibilita a svalova vytrvalost)

e Slozeni téla

1.8.1 Aerobni zdatnost

Podle Dvotédkové (str. 33, 2000) je ,,aerobni zdatnost schopnost organismu pracovat pri
aktivite vetsiny svalii téla v delsim casovém useku a primeérené intenzite. Aerobni zdatnost se
projevuje pri aerobni zatézi — tedy pri dlouhodobé pohybové cinnosti s intenzitou nejméné
nad 130 tepii za minutu, kdy prevazuje aerobni ziskavani energie ve svalech pro jejich
praci.* Cinnost takovéto intenzity ma pozitivni vliv zejména na srde¢n& cévni a dychaci

systém.

Muzik a Krejéi (1997) dodavaji, Ze aerobni zdatnost je povaZzovana za zaklad télesné
zdatnosti diky své komplexni povaze. Rozviji se ¢innostmi, které jsou charakteristické svym

dynamickym nepfetrzitym pohybem velkych svalovych skupin.

Podle Hellera (1996) je rozmezi, kdy je pozitivn€ ovliviilovana aerobni zdatnost u déti, jesté

vys$i, a sice 170 — 199 tept za minutu.

I kdyz se tyto hodnoty zdaji vysoké, déti maji vysokou funkéni kapacitu a rychle se

regeneruji, snaseji je bez potizi a neni diivod se bat pretiZeni.
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Dvotakova (2011) dodava, ze by se déti mély pro péstovani zdravi v uvedené intenzité

pohybovat kazdy den minimalné 10 minut.

1.8.2 Svalova zdatnost

wvalova zdatnost znamena, Ze svalstvo tela je dostatecné, primérené silné a pruzné a pri
pohybu spolupracuje v dobré souhre. Nedostatecna sila svalit nebo jejich zkraceni vede
k nespravné funkci, k nevhodnému postaveni casti téla, kunave, Spatnym pohybovym
navykim a postupné az knevratnym chybam vdrzeni téla a pohybovych

dovednostech.“(Dvotakova, str. 86, 2011)

Da se fict, ze svalové funkce jsou také zakladem télesné zdatnosti a i predpokladem

jakéhokoli pohybového vykonu. (Dobry, 1998)

ZvySena pozornost by méla byt vénovana velkym svalovym partiim, které zajist'uji spravné
drzeni téla, protoZze v pribéhu ontogeneze se jednotlivé svalové skupiny rozvijeji

nerovnomérné. Metody rozvoje mizeme rozd¢lit na:

¢ metodu pfirozeného posilovani (vSestranny rozvoj svalového systému, naptiklad odrazova
cviceni, $plh, gymnasticka ptiprava);

e komplexni metodu (v jedné vyucovaci jednotce zamérné plisobime na rozvoj nckolika

pohybovych schopnosti, hlavnim tkolem miiZe byt rozvoj silovych schopnosti);

e rychlostni metoda (zaméfuje se na vysokou az maximalni rychlost pohybu; doporucuje se

pouzivat cviceni s pfekovavanim odporu hmotnosti vlastniho téla);

Svalové zdatnost obsahuje dvé slozky, svalovou silu a svalovou flexibilitu.

Svalova sila je zékladni pfedpoklad pohybu, bez niZ se motoricka ¢innost nemtiZe projevit.
D4 se také vysvétlit jako schopnost prekonani vnéjsiho odporu. Cim je dité starsi, tim sila
absolutné stoupa. v ptedskolnim veku je sila zédklad pro udrzeni vertikalni polohy téla a je

predpokladem vSech pohybtli. (Kucera, 1984)

Flexibilita je charakterizovdna rozsahem v kloubech a podili se na kvalité¢ pohybu.
V pfedSkolnim v&ku dbame o udrZeni zdkladni pohyblivosti kloubi, pfi¢emz kvili

nedokon¢enému vyvoji kloubil je nutné brat ohled na to, aby nebyly zatézovany nad
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fyziologickou mez. I pfesto, ze u téchto déti s flexibilitou obvykle neni problém, mizeme

nalézt jedince se zkracenymi svalovymi skupinami. (Dvotakova, 2007)

1.8.3 SloZeni téla
T¢lesné slozeni ditéte, jeho somatotyp a predpoklad k pohybu ovliviiuje dédi¢nost. Je proto
dalezité respektovat a brat v potaz individualni ptedpoklady ditéte a reagovat na né.

(Dvotakova, 2000)

Rizené pohybové ¢innosti v mateiské $kole by mély byt provadény s cilem podpofit aerobni
zdatnost déti, ktera ve vysledku ovliviluje zdravi a v potiebné intenzité je pak prevenci
civiliza¢nich chorob. U déti dochazi k aerobni reakci v dynamické pohybové ¢innosti asi po
2,5 — 3 minutach pohybové aktivity. (Dvorakova, 2011)Pro spravny rozvoj aerobni zdatnosti,
tedy pro pozitivni ovlivnéni vnitinich organti, by méla srde¢ni frekvence dosahovat nad 160
tepll za minutu alespoil po dobu 10 minut, a to nejméné tiikrat tydné, 1épe vSak denné pfi

pobytu venku. (Heller, 1996)

1.9 Intenzita pohybovych ¢innosti

Hodnoceni intenzity pohybové aktivity vyjadfuje jednotka METs, kterd podle Fromela,
Novosada a Svozila (1999, str. 26) znamena ,,vydej energie pri necinném sedu, kdy dospéla
osoba spotrebuje 3.5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu (3,5ml
02 *kg-1 *min-1), coz je priblizné jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za

jednu hodinu (kcal *kg-1 *h-1)*.
Intenzitu pohybové aktivity délime na:
nizké zatizeni (< 3 METs nebo < 4 kcal/min),
stiedni zatiZzeni (3—6 METs nebo 47 kcal/min),
vysoké zatizeni (> 6 METs nebo >7 kcal/min).

Podle doporu¢eni WHO (2007) by se méla pohybova aktivita vykondvat ve stiedni intenzit¢,

aby byla zdravi prospésna.
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Vzhledem k tomu, Zze méfeni podle jednotky MET je velice obtizné, proto se bézné

k zjistovani intenzity pohybovych ¢innosti vyuziva méteni pomoci tepové frekvence (TF).

Ptiklady tepové frekvence u déti ve véku 3 roky podle Kucery (uvadéno v poctu TF za

minutu):
Cinnost Divky Chlapci
Klid 120 118
Poklus 162 153
Poskoky 168 170
Tanec 155 150
Pytel 194 200
Chiize 120 118

Tabulka 3: Ptiklady tepové frekvence u déti ve véku 3 roky

Pro stanoveni intenzity zatizeni musime znat maximalni tepovou frekvenci (TF max) a také
tepovou frekvenci ditéte v klidu. Intenzitu poté stanovime vypoctem rovnice: 0,7 x (220 —
vék ditéte), ktera stanovi dolni hranici tréninkové srde¢ni frekvence, ¢ili vhodnou individualni

intenzitu ¢innosti (aerobni zénu).

»TF prudce klesa do tri let véku ditéte a dale klesa méné vyrazné az do dospélosti.* (Linc &

Havlickova, 1989, s. 55, 56)

Jak jsem jiZ zminila, pohybovou ¢innost v matetské Skole bychom méli provadét za ucelem
ovlivnit aerobni zdatnost. K tomu, aby byla ¢innost srdecné cévniho systému pozitivné
ovlivnéna, je tfeba, aby orientacni hodnoty aerobni zony dosahovaly rozmezi 168 — 197 tepti

za minutu.
Muzik a Krej¢i (1997) uvadéji, ze intenzita pohybové aktivity, kterd by pozitivné ovliviiovala
srdecné cévni systémy, musi byt na arovni 60-70% a po celou dobu aktivity nema kolisat.

Shoduji se castecné s Dvotrakovou (2000), podle které ma intenzita dosahovat 60 - 85 % maxima

po dobu nejméné 15 - 20 minut 3% tydné.
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Dalsim zplisobem méfeni pohybové aktivity je méteni poctl krokt, kdy je ukazatel takzvany
denni pocet krokti. Pro ptedskolni déti jako optimalni pocet doporucil Sigmund a Sigmundova

(2011) 13000 krokiv/den.

V Kanadé¢ se zucastnilo 459 déti méfeni tzv. MVPA - Moderate to Vigorous Physical Activity,
Cesky stiedni az vysokd intenzita pohybové zatéze. Métfeni probihalo od srpna 2009 do
listopadu 201 1. Pii méteni bylo zjisténo, ze 3-4 leté déti maji denn€ 180 minut PA (v ramci
toho ma 11,2 % déti minimalné 60minutové zatizeni ve stfedni az silné intenzité¢ - MVPA,
25,7 % déti ma minimalné 45min MVPA, 44,9 % déti ma minimalné 30min MVPA, 54,1 %
déti ma minimalné 20min MVPA a 60 % déti ma minimalné 10min MVPA). Dals§i méteni
se tykalo poctu krokt, kdy bylo naméteno, ze 91,8 % déti tohoto véku denné ujde vice nebo
rovno 6000 krokl/den v priméru za cely tyden a pouze 44,7 % déti ujde vice a rovno 6000

krokd/den kazdy den v tydnu. (Colley et.al., 2013)

Dle Lavizzo — Mourey (et al., 2012) bylo u 3-4-letych déti zjisténo, ze 83% plni doporuceni
pro pohybovou aktivitu, ale u déti ve v€ku 5 let je to pouze 13,7%. Znaci to sniZujici

pohybovou aktivitu s narlstajicim vékem.

Z Ceskych autorti na vyzkumu tohoto typu pracoval napiiklad Sigmund, Sigmundova a El

Ansari (2012), kteti sledovali pohybovou aktivitu 176 ptedskolnich déti.
Vysledky sledované pohybové aktivity predSkolaki:

Primérny pocet krokl ve vSedni dny — chlapci 11 864 kroky/den; divky 9 923 kroky/den.
Primérny pocet krokii o vikendu — chlapci 11 182 kroky/den; divky 10 606 kroky/den.
Primérny AEE v pracovnich dnech — chlapci 12,9 kcal/kg/den; divky 11,5 kcal/kg/den.
Primérny AEE o vikendu — chlapci 12,7 kcal/kg/den; divky 11,5 kcal/kg/den.

K podobnym vysledkiim dospéla i Miklanova (2009), ktera do svého vyzkumu zapojila 96
predskolnich divek a 104 chlapct. Pti vysledcich nebyly zjistény rozdily mezi chlapci a
divkami. Méfeni neprobihalo v dobé spanku déti a pii mozném kontaktu s vodou. K méfeni
bylo uzito pedometru pro meéteni krokli a akcelerometru pro méteni hodnoty aktivniho

energetického vydeje (AEE).

Vysledky sledované pohybové aktivity predskolaki:
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Primérny pocet krokii ve sledovaném tydnu — 9 322 kroky/den (divky 8 785 kroky/den;
chlapci 9 833 kroky/den).

Pramérmy pocet kroktl v pracovni den v MS — 3 051 kroky/den (divky 2 930 kroky/den;
chlapci 3 173 kroky/den).

Primémy pocet krokii v pracovnich dnech ve volném &ase po ukonéeni pobytu v MS — 6

458 kroky/den (divky 6 197 kroky/den; chlapci 6 721 kroky/den).

Primérny AEE v pracovnich dnech — 11,94 kcal/kg/den (divky 11,50 kcal/kg/den; chlapci
12,34 kcal/kg/den).

Primérny AEE ve dnech vikendu — 11,76 kcal/kg/den (divky 11,25 kcal/kg/den; chlapci
12,23 kcal/kg/den).

Primémy AEE v pracovnich dnech v MS — 3,67 kcal/kg/den (divky 3,67 kcal/kg/den;
chlapci 3,68 kcal/kg/den).

Primérny AEE v pracovni den ve volném &ase po ukon&eni pobytu v MS — 7,74 kcal/kg/den

(divky 7,66 kcal/kg/den; chlapci 7,82 kcal/kg/den).

Pii dalsi vyzkumech vénujicich se intenzité tepové frekvence u déti bylo dle Skarvadové
(1991) zjisténo, Ze pii tizené aktivité venku je tepova frekvence zfetelné vyssi, nez uvnitf.
Pfi spontannich aktivitich maji podle Nové (2016) déti moZnost pohybovat se s vysokou

intenzitou a podle autorky se intenzita pohybuje v rozmezi 150 — 180 tepti/min.

U déti ve v€ku 2-3 roky stile nebyly publikovany zadné vysledky méfeni intenzity
pohybovych ¢innosti. I pfes to, Ze se u takto malych déti nemiize mluvit o tréninku ¢i zatézi,
bezesporu je pro né pohybova aktivita pozitivni. Vzhledem k tomu, Ze se bude jednat o
pilotni méfeni této vékové skupiny, vySe naméfené hodnoty starSich déti budou slouzit

k porovnavani namétenych hodnot.
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Cile prace
Cilem této diplomové prace je zjistit intenzitu fizenych a spontannich pohybovych ¢innosti
v programu mateiské skoly u dvou a ttiletych déti uvnitt a venku.
Diléi cile:
1.) Zjistit uroven klidové tepové frekvence, tepové frekvence pii fizené pohybové
aktivit¢ uvnitf a venku a pfi spontanni aktivité.
2.) Zjistit, zda se tepova frekvence 1isi ve vztahu k prostoru, vybéru aktivity a fizeni.

3.) Zjistit, zda se tepova frekvence 1i8i ve vztahu k veéku déti.

2.2 Hypotézy

H1: Pfedpokladam, ze klidova tepova frekvence bude vyssi u dvouletych déti.

H2: Pfedpokladam, ze tepova frekvence bude pfi fizenych aktivitach vyssi u tiiletych déti.
H3: Na zakladé¢ méfeni starSich déti predpokladam, ze tepova frekvence pii spontanni
aktivité bude v rozmezi 150-180 tepi/min.

H4: Predpokladam, Ze fizeni aktivity omezuje intenzitu aktivity, a proto bude nejvyssi

intenzita u spontanniho pohybu venku.

H5: Predpokladam, ze vybér aktivity, prostor a zplsob fizeni ovliviluje intenzitu aktivity.

2.3 Metody
K ovéteni hypotéz bylo pouZzito monitorovani intenzity pohybové c¢innosti za pomoci
sporttestrii. Méla jsem k dispozici celkem 14 sporttestri, které mi byly zaptij¢eny z katedry

télovychovy a sportu pedagogické fakulty Univerzity Jana Evangelisty Purkyné.

Jednalo se o systém pro skupinové méfeni a zaznamenavani tepové frekvence typu Polar
team 2. Tento systém umoziuje velice efektivni soucasné méteni a uklddani zdznami celé

skupiny ¢i druzstva, aniZ by k pfenosu dat bylo za potiebi ndramkovych hodinek. Sklada se
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tedy z hrudniho pésu a snimace. Tento sportester umoznuje pienos mefenych udaji online
do PC 1 jejich nésledné podrobné vyhodnoceni v pocitaovém programu. Veskeré udaje se
ukladaji ptimo do vysilacl, z nichz se po skonceni tréninku daji pfenést pro dalsi podrobné

vyhodnoceni pfes Komunika¢ni jednotku do PDA ¢i do programu Polar Team?2 software.

(ptevzato z https://www.polar-eshop.cz/polar-team-2 )

2.4 Charakteristika vyzkumného souboru
Meéfeni probihalo v soukromé mezinarodni matetské skole Bambino Dejvice, kde zaroven
pracuji. Do vyzkumu bylo ndhodn¢ vybrano 7 dvou a 7 ttiletych déti z mé skupinky déti.

VSechny déti byly zdravé a nemély Zadna pohybova omezeni.
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https://www.polar-eshop.cz/polar-team-2

Vek Viaha Vyska Pocet déti | Divky | Chlapci
Dvouleté¢ | Rozmezi 2 —2,7 | 12-16 kg 86-95 cm 7 2 5
deéti
Trileté Rozmezi3-3,8 | 15-19kg |[90-104cm |7 2 5
deéti

Tabulka €. 4: Charakteristika vyzkumného vzorku

2.5 Realizace vyzkumného Setieni

Seznémila jsem feditelku s obsahem a cilem mé diplomové prace a pozadala jsem o realizaci
u nas v matetské Skole. Na zaklad¢ jejiho souhlasu (viz. pfiloha 2) jsem o vyzkumném
Setfeni informovala také rodice. Sdélila jsem jim cil prace, popsala jsem pribé¢h Setieni.
Nakonec jsem je pozéadala o podepsani predem piipraveného formulare (viz. ptiloha 1).
VSichni rodice souhlasili. Méfeni bylo realizovano ve tfid¢, kde uc¢im, tudiz mé déti velice

dobfe znaji.

Pted samotnym méfenim jsem zacala nejdiive motivaci déti. Na internetu jsem vyhledala
obrazky sporttestert a snazila jsem se vytvofit jejich vérnou maketu pomoci popruhi, které
mi jinak slouzi jako kSandy k zimnim kalhotdm. Na této maketé jsme détem vysvétlovala,
kde se hrudni pés nosi a jak funguje. S pomoci interaktivni tabule jsme si potom realny
sporttester ukazovali. Slibila jsem jim, Ze vS§em potom povim, kolikrat jim srdicko pti beéhani
bouchalo. VSichni byli nadSeni a chtéli se méteni zucastnit, mnoho z nich se mé dokonce
nékolik dni pfed métenim kazdy den ptalo, kdy uz se budou moci méfit. Posledni den pted
meéfenim jsem si s détmi zahrala hru na doktorku — kazdého jsem si volala do ,,ordinace* na
prohlidku, kde jsem déti zvazila a zméfila. Vecer pfed mefenim jsem hrudni pasy oznacila
Cisly a ptifadila détem Cisla sporttestri.

Prvni sezndmeni s opravdovymi sporttestry probehlo vyborn€é. DéEti byly nadSené a
predpokladam, Ze diky uspé$né predchozi motivaci neprotestovali pii nasazeni popruhd.
Soucasti sporttetrii nebyly hodinky, jak jsem ocekéavala. BohuZzel jsem je détem v ramci

motivace slibila, ale kdyZ jsem se o tom zminila na fakulté, bylo mi velkoryse piij¢eno
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nékolik hodinek, za coz jsem moc vdééna. Vim, ze déti v dnesni dobé€ jsou jiz od utlého véku

elektronikou fascinovany, proto byly z hodinek nadSeny.

Meéieni probéhlo ve dvou dnech — 15. a 16. 3. 2022. Prvni den méfeni — 15. 3. 2022 mé jiz
od réna déti prosily o hodinky. Ur¢ili jsme si, ze kdo dostane hodinky, dostane i hrudni pas.
Vsechny déti chtély hodinky, tudiz dostaly hrudni pas. Vzhledem k tomu, Ze sporttestery
jsou urceny pro starsi déti ¢i dospé€lé, pred méfenim jsem pomoci izolepy vSechny popruhy
na miru zmensSovala, aby détem nepadaly. Tato procedura byla velmi zdlouhava, ale
nezbytna. Pokud by détem pasy nedrzely na hrudniku, snimace by ptestaly snimat tepovou
frekvenci. Jakmile se senzor nacvakne na hrudni pés, za¢ne snimani tepové frekvence
s casem 0:00. Bylo tedy nezbytné nasadit senzory détem na pasy v co nejrychlejsi dobé, aby
nevznikla delsi casova rozte¢, pii které by se mi hlife orientovalo v zaznamenanych ¢asech.
Frekvence se méti do doby, dokud se senzor znovu nesejme z hrudniho pasu. K méfeni jsem
tedy potiebovala jesté stopky a piredem pfipraveny arch (viz. ptiloha 3), do n¢hoz jsem
zaznamenavala Casy fizenych aktivit, spontanni ¢innosti a klidové Cinnosti. Po pfiprave
potfebnych véci jsem détem postupné nasadila hrudni pésy, poté jsem co nejrychleji
nacvakala senzory, nechala jsem je na moment si hrat a poté jsem piesla k fizené ¢innosti.
Jak jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti, fizeni pohybovych aktivit u takto malych déti trva
opravdu jen chvili, coZ se pii aktivitach potvrdilo. Rizena ¢innost trvala cca 12-15 minut. Po
fizené ¢innosti jsme se piesunuli na zahradu, kde nasledoval spontanni pohyb venku. Jednalo
se 0 30 minut volné aktivity. Nez jsme se vratili zpét do budovy, probéhla fizend ¢innost

venku, opét s dobou trvani 12-15 minut. Nasledn¢ jsem détem senzory a pasy sundala.

Dalsi méteni probéhlo 16. 3. 2022. Zadmérné jsem mezi mefenim neudélala pauzu, protoze
dle mého nazoru bych znovu musela projit del§i motivacni fazi. Tim, Ze jsem si piedem
ocislovala pasy a prifadila kazdy k jednomu ditéti, uSetfila jsem si pfi nasazovani past
spoustu Casu Upravou velikosti na miru. Vzhledem k tomu, Ze méteni klidové tepové
frekvence by se dalo nazvat méfeni, které by nasledovalo tésn€ po probuzeni déti, métila
jsem vSechny déti alesponi pfi klidové ¢innosti. Svolala jsem je proto na ¢teni pohadky.
Zamérné jsem vybrala poklidny ptibéh, ktery jiz dobfe znaji, aby pifipadné prekvapeni ¢i
strach z nového ptibéhu neovlivnil klidovou tepovou frekvenci zvySenym tepem. Také jsem

klidovou tepovou frekvenci méfila az druhy den, kdy opadlo nadSeni z hodinek a past.

34



Nasledovalo méfeni fizené pohybové aktivity uvnitt. Trvalo opét cca 12-15 minut. Po fizené
aktivité uvniti jsme se premistili na zahradu, kde probihal spontanni pohyb, stejné jako
piredchozi den 30 minut. Pfed odchodem do budovy opét nasledovala fizend pohybova
aktivita, ktera trvala 12-15 minut. Sensory a hrudni pasy jsem potom détem sundala a pocalo

stahovani a zaznamenavani vysledkd.

2.6 Zpracovani dat

Preneseni dat prob&hlo pfes komunikacni jednotku Polar Team 2, kterda piijima data
z hrudnich senzorti a pomoci datového kabelu ptenasi data do pocitace. K prohlizeni dat bylo
nutné stahnout si specidlni aplikaci pro Polar Team 2. Senzory snimaly tepovou frekvenci
kazdych 5 sekund. Détem sensor Casto na moment pfestal snimat tepovou frekvenci a
zaznam se na par sekund prerusil. Proto jsem se rozhodla hodnoty postupné zaznamenavat
do aplikace Excel pro lepsi ptehlednost. Hodnoty tepové frekvence jsem zaznamenavala do

grafii kazdou minutu.

2.7 Doba méreni

Celkové Casy méteni jsem se snazila pro obé vékové kategorie a méfené ¢innosti zachovat

totozZné.

Rizena aktivita uvnitf 1 12-15 minut
Rizend aktivita uvnitt 2 12-15 minut

Spontanni aktivita 1 30 minut

Spontanni aktivita 2 30 minut
Rizen4 aktivita venku 1 12-15 minut
Rizena aktivita venku 2 12-15 minut

Klidna ¢innost 10 minut

Tabulka €. 5: Doba méfeni
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3 Vysledky

Vysledky obsahuji tabulky a grafy ze vSech méfeni a nasledné jsou popsany. V grafech jsou
rozdeleny déti podle veéku na dvé skupiny — dvouleté déti (sensor 1-6) a tiileté déti (sensor
7-12). Kazda skupina obsahuje misto pivodnich 7+7 déti, jak bylo uvedeno v souboru,
pouze 6+6 déti a to z divodu nezaznamenani aktivity vinou spadlého pasu u dvou déti.

Vysledky jsou nasledné porovnavany.

3.1 Dvouleté déti

Grafy obsahuji kiivky hodnot z méfeni klidové tepové frekvence, které probihalo v sedu pfi
¢teni pohéadky a bylo nastaveno na 10 minut. Déle vysledky z obou méfeni fizenych aktivit
uvniti a venku, které trvalo 15 minut a vysledky obou méfeni spontanni aktivit, které bylo

méteny 30 minut.
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Graf ¢. 1: klidova tepova frekvence dvouletych déti

Klidova tepova frekvence se pohybovala mezi 110 — 130 tepy/min (viz. Graf €. 1). Nejnizsi
hodnotu zaznamenalo dité se senzorem 5, kde se frekvence pohybovala mezi 110 — 117

tepy/min. Naopak nejvyssi hodnota byla naméfena u ditéte se senzorem 2 a pohybovala se
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mezi 120 — 132 tepy/min. Kfivka primérnych hodnot se pohybovala v rozmezi 117 — 126

tepli/min a vysledny primér vSech namétenych hodnot byl 120,45 tepi/min.

Rizena aktivita uvnitr 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Cas (min)

e SENSOr ] e Sensor 2 Sensor 3 Sensor 4 Sensor 5 Sensor 6 e Primeér

Graf ¢. 2: Rizena aktivita uvnitf 1 u dvouletych déti

Graf ¢. 2 ukazuje kiivky tepové frekvence pfi fizené aktivité uvnitf. Pfi tomto méteni se
tepova frekvence dvouletych déti pohybovala od 117 tepi/min az do 180 tepli za minutu.
Z grafu Ize vycist, Ze dité se sensorem 3 zaznamenalo tepovou frekvenci nad 160 tepti/min
po dobu 7 minut. Vzhledem k tomu, Ze jeho primérna klidova tepova frekvence byla 120,9
tepl/min, znamena to, Ze zde doslo po dobu 7 minut o vice nez 32 % narist aktivity oproti
klidové tepové frekvenci. Podobné¢ je na tom také dité 6, které s chvilkovym vykyvem drzelo
tepovou frekvenci také nad 160 tepy po dobu sedmi minut. Naopak dité 5 se témét po celou
dobu méteni pohybovalo mezi 120-140 tepy/min, coZ znamenalo nérist intenzity 5 — 23%
oproti jeho klidové tepové frekvenci. Hodnoty sensorli ostatnich déti se pohybovaly nejvice

v pasmu 140 — 160 tepli/min.

Ktivka primérnych hodnot se pohybovala mezi 130 — 160 tepy/min.
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Rizena aktivita uvniti 2
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Graf ¢&. 3: Rizena aktivita uvnitt 2 u dvouletych déti

Z grafu ¢. 3 zle vycist, ze dité se sensorem 6 drzelo hodnotu nad hranici 160 tept/min po
dobu 9 minut, pouze s jednim vykyvem pod tuto hranici. Zaroveil byla u tohoto ditéte
zaznamenana nejvyssi hodnota tepové frekvence — konkrétné 184 tepl/min, coz je oproti
pramérné klidové tepové frekvenci tohoto ditéte nartist o téméef 50%. Hodnota tepové
frekvence u ditéte se sensorem 5 dosahovala 140-160 tepti za minutu po dobu 9 minut. Dalsi
hodnoty frekvenci déti se po celou dobu aktivity pievazné drzely mezi 120-140 tepy/min.

Primérna kiivka se pohybovala mezi 127-147 tepy/min.

Z grafu €. 4, ktery obsahuje hodnoty z 1. méfeni spontanni aktivity Ize vycist, ze senzory
vétsiny déti zaznamenaly hodnoty spontanni aktivity v rozmezi 120 - 180 tepti/min. Dité se
sensorem 2 se po dobu 3. minut pohybovalo nad hodnotou 180 tepii/min. celkové 12 minut
nad hodnotou 160 tepl/min. Dité 5 setrvalo po dobu 2. minut na hodnoté¢ 200 tepi/min.
Znamena to, Ze narust intenzity byl po dobu 2. minut vice nezZ 98%. Zaroven byla u tohoto
ditéte naméfena nejnizsi hodnota — cca 116-130 tepti/min po dobu 10 minut. Nejvyssi TF
zaznamenalo dité se sensorem 2 — konkrétné 236 tepti za minutu. Oproti jeho primérné

klidové frekvenci to byl narist témer o 87% intenzity aktivity.
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Spontanni aktivita venku 1
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Graf ¢. 4: Spontanni aktivita venku 1 u dvouletych déti

Spontanni aktivita venku 2
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Graf ¢. 5: Spontanni aktivita 2 u dvouletych déti
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Na grafu €. 5 vidime, ze naméfené hodnoty senzort se nejvice pohybovaly v rozmezi 120 —
160 tepti/min. Dité se sensorem 3 se nad hranici 160 tepti/min a s vrcholem 170 tepi/min
pohybovalo 8 minut, z ¢ehoZ vyplyva, Ze intenzita byla po tuto dobu o 32 - 40% vyssi, nez
které se pod hranici 120 tepti/min pohybovalo po dobu 4. minut. Vzhledem k tomu, ze
pramérna klidova tepova frekvence u tohoto ditéte byla 122,8 tepti/min, znamena to, Ze

intenzita byla 4 minuty dokonce nizsi.
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Graf ¢. 6: Rizena aktivita venku 1 u dvouletych déti

V tomto grafu ¢. 6 mizeme vidét velké vykyvy tepovych frekvenci. Dité se senzorem 1
dosahlo maximalni tepové frekvence 230 tepti/min. Oproti jeho prumérmné klidové tepové
frekvenci, ktera byla 116,6 tepli/min, narostla intenzita pohybové aktivity o 97%. Obdobné
na tom bylo také dit¢ 2, které dosahlo stejn¢ vysoké maximalni tepové frekvence, a to 230
tepti/min. Jeho primérna klidova tepova frekvence byla ale vyssi, proto byl nartst aktivity
niz$i, konkrétn¢ 83%. Dité se sensorem 6 se po dobu 5. minut pohybovalo nad hranici 160

tept/min. Dité se sensorem 5 mélo po dobu 2 minut hodnotu tepové frekvence 200 tepii/min.

cvwr
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pod hranici 160 tepi/min a poslednich 5 minut je tepova frekvence mezi 125 — 140 tepi/min.
Primérna kiivka se pohybovala v rozmezi 120-168 tepli/min a 6 minut se pohybovala nad

hranici 160 tept/min.

Rizena aktivita venku 2
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Graf &. 7: Rizena aktivita venku 2 u dvouletych déti

V tomto grafu €. 7 se hodnoty pohybovaly mezi 120 - 170 tepy/min. TF u ditéte 6 se drzela
mezi 140-160 tepy/min vice nez 10 minut, stejn¢ jako dité 2. Nejvyssi hodnotu 170 tepti/min
mélo po dobu 2. minut dité se sensorem 1. Jednalo se 0 45% narGst intenzity oproti jeho
spolu s ditétem 3, a to 120 tepti/min. Nejnizsi kiivka tepové frekvence byla namétena u ditéte
3, kde se tepova frekvence pohybovala mezi 120 — 140 tepy/min po dobu 10. minut. K¥ivka

primé&rnych hodnot se pohybovala v rozmezi 120 — 150 tepli/min.

Vysledky ukazuji, ze mezi kiivkami jednotlivych déti jsou mnohdy i velké rozdily. Znaci to
zavislost tepové frekvence na vybéru aktivity a na zplsobu fizeni. Zaroven se témito

vysledky potvrzuje hypotéza 5.
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3.2 Trileté déti
Grafy ukazuji vysledky hodnot namétenych pii klidové tepové frekvence, ktera byla métena
pii ¢teni pohadky v sedu, ob& 15-ti minutova méteni fizenych pohybovych aktivit venku 1

uvniti a 30-ti minutovd méfeni spontanni aktivity venku.
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Graf ¢. 8: Klidova tepova frekvence u triletych déti

Hodnoty klidové tepové frekvence (viz. Graf €. 8) se u vSech déti pohybovaly mezi 100 a
90 tepti/min. Kiivka priméru hodnot se pohybuje v rozmezi 100 — 112 tepi/min. Primérna

hodnota klidové tepové frekvence je 108,2 tepti/min.

Hodnoty u fizené aktivity uvnitf 1 (viz. Graf ¢. 9) se pohybovaly nejvice mezi 140 az 200
tepy/min. . U tii déti presahla tepova frekvence 200 tepti/min. Konkrétné se jednalo o dité 8,
kde senzor zaznamenal hodnotu 223 tepi/min, coz znamenalo 102% nardst intenzity a
zaroven to byla nejvySe namétend hodnota tohoto méfeni. Tepova frekvence u tohoto ditcte
byla celych 11 minut nad hodnotou 160 tepi/min. U ditéte 9 bylo naméfeno 202 tepi/min a
jednalo se o 89% nartst aktivity oproti jeho klidové tepové frekvenci. Senzor ditéte 12

zaznamenal 209 tepii/min a vzhledem k jeho primérné tepové frekvenci byl narast aktivity
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0 97 %. Sensor u ditéte 7 zaznamenal, Ze intenzita aktivity byla po dobu 10. minut nad
hodnotou 160 tepi/min. Zajimavosti tohoto grafu ¢. 9 jsou hodnoty ditéte 10 a ditéte 11,
které mely téméi totozné kiivky tepové frekvence. Priméma kiivka hodnot se pohybovala

mezi 120 a 188 tepy/min a po dobu 8 minut byla nad 160 tepy/min.
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Graf ¢. 9: Rizena aktivita uvnitt 1 u tfiletych déti

Pti druhém méfeni (viz. Graf €. 10) se hodnoty pohybovaly v rozmezi 120 — 170 tep/min.
Na prvni pohled je ziejmé, Ze nejvysSich hodnot dosahovalo dité¢ 12, kde hodnoty dvakrat
na dobu 2. minut pfesdhly hranici 200 tept/min. Nejvyssi naméfena hodnota tepové
frekvence u tohoto ditéte a zaroven tohoto méfeni byla 218 tepii/min, coz byl nardst intenzity
zaznamenany u ditéte 11, kde se kiivka hodnot neptehoupla ptes 160 tepii/min. Obdobné
hodnoty mé¢lo i dité 8, kde se kfivka naméfenych hodnot dostala ptes 160 tepti/min pouze
lehce a na malou chvili. Primérna kfivka se pohybovala mezi 120-160 tepy/min a po dobu

11. minut byla v rozmezi 140 — 160 tepi/min.
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Rizena aktivita uvnitf 2
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Graf ¢. 10: Rizena aktivita uvniti 2 u tiletych déti

Pfi méfeni spontanni aktivity 1 (viz. Graf €. 11) se nejvice déti pohybovaly v rozmezi 120
— 165 tept/min. Nejvyssi tepovou frekvenci pfi tomto méfeni zaznamenalo dité 12, kde se
tep dohromady 8 minut pohyboval nad hranici 160 tepii/min s vrcholem 206 tepti/min. Pfti
tomto vrcholu se zvysila intenzita pohybové aktivity oproti primérné klidové tepové
kde hodnoty neptesahly hranici 160 tepl/min poslednich 8 minut se frekvence drzela pod
120 tepy/min. Obdobné hodnoty mélo také dité 10, kde se kiivka pohybovala mezi 120 a
140 tepy/min a az poslednich 8 minut se vySplhala nad 140 tepti/min. Kfivka primért hodnot

se pohybovala mezi 125 — 160 tepy/min.
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Spontanni aktivita 1
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Graf ¢. 11: Spontanni aktivita 1 u tfiletych déti

Z druhého méfeni spontanni aktivity (viz. graf ¢. 12) lze vycist, Ze se kiivky pohybovaly
nejvice v rozmezi 110-160 tepi/min. Vrchol intenzity pohybové aktivity nastal poslednich
7 minut méteni, kde se vice kiivek pohybovalo nad 160 tepy/min. Konkrétné dité 7, 9, 10 a
11. Nejvyssi hodnoty 202 tepi/ min po dobu 3. minut doséhlo dit€¢ 7. Znamenalo to zvySeni
intenzity o 85%. U tohoto ditéte byly dale paradoxn¢ celé métfeni naméteny nizsi hodnoty,
které nepiekrocily 150 tepti/min. Pti tomto méfeni se kiivka priiméru hodnot dostala na 165

tept/min.
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Spontanni aktivita 2
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Graf ¢. 12: Spontanni aktivita 2 u tfiletych déti

Pti 1. méfeni fizené aktivity venku (viz. Graf ¢. 13) se hodnoty pohybovaly v rozmezi 102 —
223 tept/min. Nejvyssi hodnoty zaznamenalo dité 8, kde se hodnoty pohybovaly nad hranici
200 tept/min tiikrat za celé méfeni. Nevyssi hodnota tohoto ditéte dosahla 223 tepti/min,
kiivku tepové frekvence zaznamenalo dité 12, kde se hodnoty pohybovaly témét celé meteni
pod 160 tepy/min. Obdobné hodnoty byly namétfeny u ditéte 11. Ktivka priiméru se od 5.
minuty pohybovala nad hranici 150 tepti/min. Jeji maximum vystoupalo v 8. minuté na 172

tepli/min, coZ je oproti prumérné klidové tepové frekvenci nartist o 59 %.
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Rizen4 aktivita venku 1

240
220
200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

TF

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cas (min)

e SENSOr 7 emmmSensor 8 Sensor 9 e Sensor 10

e Sensor 11 Sensor 12 e Primér

Graf ¢. 13: Rizena aktivita venku 1 u tifletych déti

Hodnoty pti druhém méteni (viz. Graf €. 14) se hodnoty pohybovaly viceméné v rozmezi
125 — 160 tepl/min. aZ na dva zfetelné vykyvy. U ditéte 12 byla nejvyssi hodnota
zaznamenana v 10. minuté, a to 228 tept/min. Z toho vyplyva, Ze nartst intenzity aktivity
byl o 113%. Ditéti se senzorem 7 bylo v 7. minuté naméteno 197 tepli/min a oproti jeho
pramérné klidové tepové frekvenci aktivita narostla v této minuté¢ o 80%. Pouze 3 déti
ptresahly pfi méfeni 160 tepli/min konkrétné dité¢ 8 a dvé vySe zminéné déti 7 a 12. Kiivka
priméru se pohybuje témét po celou dobu méfeni pod hodnotou 150 tepi/min.

I zde se objevuji rozdily tepové frekvence mezi jednotlivymi détmi, coz znamena, Zze na

intenzité tepové frekvence ma podil individualni zajem ditéte.

47



Rizen4 aktivita venku 2
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Graf &. 14: Rizena aktivita venku 2 u tifletych déti

3.3 Hodnoty tepové frekvence ve vztahu k aktivité
Grafy obsahuji primérné kiivky méfeni fizenych aktivit uvnitf a venku a spontanni aktivity
a jejich srovnani. Vysledky jsou zaznamenany oddélen€ nejprve u dvouletych déti, potom u

ttiletych.

3.3.1 Dvouleté déti

Z nasledujiciho grafu €. 15 1ze na prvni pohled vy¢ist, ze pti druhém méfeni uvnitt se celkove
tepova frekvence pohybovala nize, nez pii métfeni 1. Z primérnych kiivek obou graft 1ze
vycist, Ze TF je pifi prvnim méfeni ve 4 minuté az o 19 tepti vyssi. Od 11 minuty je jiZ téméef
totoznd. Primérna hodnota méteni 1 byla 146,55 tepii/min a oproti pramérné klidové tepové
frekvenci se zvysila intenzita o 21%. Praimérna hodnota méteni 2 byla 138,2, coz znamena,

Ze se aktivita zvysila o 15%.
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Srovnani primérit RAU1 a RAU2
180
160

120

100

TF

80
60
40
20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Cas (min)

e RAU] e RAU2

Graf ¢. 15: Srovnani priméri RAU1 a RAU2 u dvouletych déti

Legenda: RAU — Rizend aktivita uvnitr

Na grafu méfeni spontannich aktivit (viz. Graf ¢. 16) Ize vidét, ze témét celou dobu méfeni
je tepova frekvence vyssi pfi méfeni 1. Primérna kiivka tepové frekvence meéteni 1 se
pohybuje kromé prvnich dvou minut mezi hodnotami 140 — 160 tepti/min. Vrchol kiivky
nastal ve 25. minuté, kdy vystoupal na 163 tepti/min. Primérna kiivka tepové frekvence u
mefeni 2 se pohybovala mezi 9. az 19. minutou pod hodnotou 140 tepli/min. Je tedy ziejmé,
Ze pfi prvnim méfeni byla intenzita pohybové aktivity vyssi. Nejvétsi rozdil, a to o 20
tepd/min, nastal ve 20. minuté. Primérna hodnota tepové frekvence pii mefeni 1 byla 148
tepll a znamenala zvySeni oproti primérné klidové frekvenci o 22%. Pii métfeni 2 byla

primé&rna frekvence 140 tepl a intenzita se zvysila o 16%.
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Srovnani priimértt SAV1 a SAV2
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Graf ¢. 16: Srovnani pramért SAV1 a SAV2 u dvouletych déti

Legenda: SAV — Spontanni aktivita venku

Na grafu srovnani fizené aktivity venku (viz. Graf €. 17) mizeme vidét, Ze pocatecni
intenzita aktivity byla do tfeti minuty téméf stejna. Od ¢tvrté minuty se kiivky praméri

hodnot zacaly liSit. Pfi méfeni 1. se intenzita pohybové aktivity po dobu 7. minut drzela nad

cv v

cvwr

bylo 135 tepl/min, ve které kiivka setrvala 2 minuty. Rozdil mezi kiivkami se pohyboval
nejvice mezi 15-30 tepy/min. Primérna hodnota méfeni 1 byla 151 tepti/min a oproti klidové
tepové frekvenci se intenzita zvysila o 25%. Pti druhém méfeni, kde byla primérna hodnota

138 tepli/min se intenzita zvysila o 15 %.
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Graf ¢. 17: Srovnani priméri RAV1 a RAV2 u dvouletych déti

Legenda: RAV - Fizend aktivita venku

3.3.2  Trileté déti
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Graf &. 18: Srovnani praméri RAU1 a RAU2 u tifletych déti

Srovnani praimérit RAU1 a RAU2
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Z grafu ¢. 18 je na prvni pohled zfejmé, Ze intenzita pohybové aktivity byla mnohem vyssi
pii prvnim méieni. Kfivky se shoduji pouze v prvnich dvou minutdch. Pfi méfeni 1 se
hodnota intenzity pohybovala 9 minut nad hranici 160 tepti/min a dvakrat se dostala 1 pies
hodnotu 180 tepi/min. Pii méteni 2 se kiivka pohybovala 11 min nad 140 tepy/min, zaroven
ale neptesahla hodnotu 165 tepid/min. Nejvyssi rozdil mezi primérnymi kiivkami byl 38
tepti/min. Vzhledem k primérmé hodnoté meéteni 1, ktera byla 162 tepii/min, se intenzita
zvysila 0 49%. U méfeni 2, kde byla primérna hodnota 145 tepti/min, se jednalo o 34%

narast aktivity.

Z kiivek vyplyva, Ze intenzita ma souvislost s vybérem aktivity, jejim obsahem a zpiisobem

fizeni a znamena to potvrzeni hypotézy 5.
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Graf ¢. 19: Srovnani praimértt SAV1 a SAV2 u tiiletych déti
Pfi srovnani kiivek primérti obou méfeni spontanni aktivity (viz graf €. 19) je zfejmé, Ze az
do 18. minuty je intenzita pohybov¢ aktivity o 15-20 tept vetsi pfi méfeni 1. Mezi 18 — 25

minutou byly kfivky téméf totozné a pohybovaly se v rozmezi 130 — 154 tepi/min.

Poslednich 5 minut je intenzita vy$$i u méfeni 2, a to téméf o 30 tepii/min. Primérnd hodnota
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méfeni 1 byla 142 tepl/min, coz oproti primérné klidové tepové frekvenci znamenalo
zvySeni o 31%. Pii méfeni 2, kde byla primérnd hodnota 136 tepi/min se intenzita zvysila

0 25%.

Srovnani primérit RAV1 a RAV?2
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Graf ¢. 20: Srovnani priméri RAV1 a RAV2 u tifletych déti

Pti srovnani obou prumérnych kiivek na grafu €. 20 je zfejmé, Ze intenzita tepové frekvence
byla vyssi pti métfeni 1. Ktivka primérnych hodnot se pohybovala 4 minuty nad hranici 160
tept/min a dal$i 4 minuty neklesla pod 140 tept/min. Pii méfeni 2 se kiivka hodno dotkla
pouze jednou hranice 160 tepi/min. Po zbytek méfeni se hodnoty pohybovaly pod 160
tepy/min. Nejvyssi rozdil hodnot nastal pii poslednich 2. minutach, kde se intenzita liSila o
28 tepti/min. Pfi méfeni 1 s primérnou hodnotou 150 tepti/min se intenzita zvysila o 39%.
Pfi méfeni 2 s primérnou hodnotou 138 tepl/min se oproti primérné klidové tepové
frekvenci intenzita zvysila o 28%.

U obou vékovych skupin bylo zjisténo, ze vzhledem k viditelnym rozdilim kiivek mezi
prvnimi a druhymi méfenimi je intenzita aktivity zavisla na vybéru aktivity a zpisobu fizeni,
coz potvrzuje hypotézu 5. Nejvyssi tepova frekvence byla zjisténa u fizené aktivity uvnitt u

ttiletych déti, coz ¢asteéné potvrzuje hypotézu 2.
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3.4 Hodnoty tepové frekvence ve vztahu k véku
Kapitola obsahuje grafy kiivek praimérnych hodnot klidové tepové frekvence, obou méteni

fizenych aktivit uvnitf 1 venku a spontanni aktivity obou vékovych skupin.

Srovnani priméra klidové tepové frekvence
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Graf ¢. 21 Srovnani pramért klidové tepové frekvence

Kiivky primérnych hodnot na grafu ¢. 21 mély pouze dvé minuty témét totozné hodnoty,
zbytek méteni rozdil dosahoval 15 — 20 tepl/min. Primérna hodnota klidovych tepovych

frekvenci u dvouletych déti byla 120,45 tepti/min a u tfiletych déti byla 108,2 tepli/min.

Z grafu €. 21 jednoznacné vyplyva, Ze vyssi hodnotu tepové frekvence mély dvouleté déti,

coZ znamena potvrzeni hypotézy 1.
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Srovnani priméra RAU
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Graf ¢. 22: srovnani prumérit RAU

Z grafu €. 22 lze vycist, Ze jednoznacné nejvyssi intenzitu mélo prvni méteni u ttiletych déti,
kde se intenzita pohybovala 9 minut nad 160 tepy/min s vrcholem 189 tepi/min, ktery
znamenal narust intenzity o 74% oproti klidové tepové frekvenci. Kiivky ostatnich méteni
se pohybuji vrozmezi nejcastéji 140-160 tepi/min. Nejnizsi kiivku mélo méfeni 2 u
dvouletych déti, kde se kiivka pohybovala v rozmezi 125 - 145 tepti/min. Kf¥ivky méfeni 1
u dvouletych déti a métfeni 2 u tfiletych déti byly svymi hodnotami velmi podobné a

pohybovaly se nejvice v rozmezi 140 - 160 tepi/min.
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Srovnani priiméra SAV
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Graf €. 23: Srovnani priméra SAV

Na grafu primérnych hodnot spontanni aktivity (viz. graf ¢. 23) mizeme vidét, Ze kiivku
s nejvysSimi hodnotami mélo méfeni 1 u dvouletych déti, kde se kiivka pohybovala témét
celé metfeni v rozmezi 140 — 160 tepti/min. to znamena, ze zde doslo k navyseni v rozmezi
16 — 32% oproti klidové tepové frekvenci. Naopak nejnizsi kiivku hodnot zaznamenalo
méteni 2 u ttiletych déti, kde se kiivka pohybovala 17 minut v rozmezi 120 — 140 tepti/min.

Poslednich 9 minut postupné vystoupala na hodnotu 165 tepli/min.
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Srovnani priimér RAV
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e RAV1 dvouleté déti e====RAV2 dvouleté déti RAV1 tiileté déti e RAV2 tiileté déti

Graf ¢&. 24: Srovnani praméri RAV

Z tohoto grafu (€. 24) lze vycist, ze nejvyssi hodnoty mélo méteni 1 u dvouletych déti, kde
se kiivka pohybovala 6 minut nad 160 tepy/min. Podobné na tom bylo také méfeni 1 u
ttiletych déti, kde se kiivka nad 160 tepy pohybovala 4 minuty a jeji vrchol vystoupal na 172
hodnoty byly naméfeny u méfeni 2 u dvouletych déti, kde se kiivka nedostala nad 150
tept/min.

Z vysledki je zfejmé, Ze dvouleté déti maji vyssi klidovou tepovou frekvenci, nez déti trileté,
coz potvrzuje hypotézu 1. Primérné kiivky spontanni aktivity se nejvice pohybuji v rozmezi
120-160 tepti/min a tyto hodnoty vyvraci hypotézu 3. Kiivky se zaroven drzely po nejdelsi

¢as ve vyssi intenzité, vysledky tedy potvrzuji hypotézu 4.
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4 Diskuze

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit intenzitu fizenych pohybovych aktivit uvniti a

venku a spontanni pohybové aktivity u déti ve véku 2-4 roky.

Vyzkumné Setfeni prob&hlo 15. a 16. bfezna. Zamérné jsem meéfeni kvuli relevanci
naméfenych hodnot realizovala dva dny a za pfiméfené stejnych podminek. Zvolila jsem
také zamérne€ dva dny po sobé¢, jelikoz jsem tézila z Gspésné motivace. Myslim, ze pokud
bych zvolila méfeni s pauzou, musela bych déti motivovat znovu.

Dvouleté déti jsou specifické, a ze své vlastni a dlouholeté zkuSenosti vim, Ze obecné
vySe zminén4d motivace. Pro GspéSnou realizaci vyzkumu jsem proto zacala s motivaci
nékolik dni pfed samotnym métenim. Z praxe jsem veédéla, ze pokud by hrudni pas odmitlo
jedno dité, mohlo by se stat, Ze by ho odmitli poté vSichni. Byla to proto z mého pohledu
motivace velmi propracovand a trvala vice ¢asu, nez samotny vyzkum. Tato strategie,
zamétena na pozitivni motivaci, se ale také pozdéji ukazala jako velmi Gspé$na a potvrzuje

slova Petri-Kickové (2017), kterd uvadi, ze motivace je velmi dalezitym aspektem.

Podle Splavcové a Kropackové (2016) u takto malych déti zohlednit nékolik aspektii, napf.
délku aktivity. Vzhledem k vyvojovym specifikiim této vékové skupiny jsem fizenou ¢innost
realizovala vZdy maximalné 15 minut. Co se ty¢e spontanni ¢innosti venku, nastavila jsem

si pro potfebu méfeni dobu volné aktivity na 30 minut.

Pokud srovname primérné hodnoty klidovych tepovych frekvenci ze vSech naméfenych
hodnot dvouletych déti, dostaneme se k vysledku 120,45 tepli/min a u déti tfiletych 108
teptd/min. Vysledné hodnoty se shoduji s Lincem a Havlickovou (1989), ktefi uvadi, Ze od
narozeni do tii let tepova frekvence prudce klesa. Lze tedy piijmout hypotézu 1, ze tepova
frekvence je vyssi u dvouletych déti.

Pfi srovnani kiivek primérnych hodnot pti fizené aktivité uvnitt je ziejmé, Ze nejvyssich
hodnot dosahlo méteni 1 u tiiletych déti. U dvouletych déti byla vyssi intenzita také
zaznamenana u mefeni 1. Je to dano volbou aktivity, kterd byla realizovana pro vSechny
dohromady, zaroven kazdy za sebe. Pti druhé aktivité vlivem malého prostoru télocviény a

nevhodné zvolené organizace vznikaly prostoje, coz snizilo intenzitu méteni. Tyto poznatky
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se shoduji s Petri-Kickovou (2017), ktera uvadi, ze pro uspeésnou realizaci aktivit s touto
vekovou skupinou je diilezité, aby se Cinnost realizovala sice spolec¢né, ale zaroven kazdé
potvrzuji hypotézu 5 a lze tedy fict, ze intenzita pohybové aktivity je ovlivnéna vybérem
aktivity, prostorem a zpiisobem fizeni.

Srovnani primérnych kiivek spontdnni aktivity ukazalo, Ze vysSi hodnoty byly
dvouletych iu tfiletych déti. Jednoznacnym vysvétlenim je z mého pohledu piskoviste, které
bylo pii prvnich métenich zaviené vinou navlhlého pisku. Déti se mnohem vice pohybovaly
v prostoru zahrady nez pifi méfeni 2, kdy byl pisek suchy, piskovisté pro déti oteviené a
z kiivek je zfetelné, ze prave tento podnét zpiisobil nizsi intenzity aktivit vétSiny déti. Znaci
to opé&t zavislost na prostoru a vnéjSich podnétech, tedy potvrzeni hypotézy 5. Celkové€ se
pramérné kiivky pohybovaly nejvice v rozmezi 140 — 160 tepi/min, a setrvaly po nejdelsi
¢as ve vyssich hodnotach. Hodnoty potvrzuji hypotézu 4 a lze tedy fict, Ze spontanni aktivita
byla intenzivnéjsi nez fizené aktivity, a Ze fizeni omezuje intenzitu aktivity. I kdyz jsou
kiivky relativné vysoké, ve vétSiné casu nedosahuji uvedenych hodnot Nové (2016), ktera
publikuje, ze pfi spontanni aktivité déti dosahuji 150 — 180 tept/min. Zjisténi vyvraci
hypotézu 3, kde bylo ptedpokladano, ze se kiivky déti budou v uvedeném rozmezi tepové

frekvence pohybovat.

Pfi srovnani hodnot fizenych aktivit venku je ziejmé, Ze pii méteni 1 dosahuji primérné
kfivky obou vékovych skupin déti v priméru podobnych hodnot, které se pohybuji
v rozmezi 140 — 170 tepii/min ptiblizné€ 6 minut, poté klesaji. Pfi druhém méteni jsou kiivky
nizs8i, coz pfisuzuji vyberu aktivity a tim znovu dochazi k potvrzeni hypotézy 5, tedy

zavislosti intenzity konkrétn€ na vybéru aktivity.

Pti pohledu na grafy primérnych kfivek fizenych aktivit uvniti a venku mtizeme fict, ze
s vyjimkou meéfeni 1 fizené aktivity uvnitt u tiiletych déti, se od sebe kiivky svymi
intenzitami vyrazné neodliguji, coZ se neshoduje s tvrzenim Skarvadové (1991), ktera uvadi,
Ze pti fizenych aktivitach venku je tepova frekvence zietelné vyssi. Zaroven tyto vysledky

ukazuji, Ze pouze 1. fizené méfeni uvnitf u tfiletych déti bylo vyrazné vyssi, nez vysledky
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meéteni dvouletych déti. Znamena to vyvraceni hypotézy 2, kdy se neda potvrdit, Ze tepova

frekvence bude pii fizenych aktivitach vyssi u tiiletych déti.

Pii méfeni 1. fizené aktivity graf ukazuje velmi rozdilné kiivky. Zatimco dité 3 zde disponuje
relativné vysokou intenzitou nad 160 tepi/min polovinu méfeni, u ditéte 5 intenzita téméer
celé méfeni neptesahla hodnotu 140 tepi/min. Tato aktivita dit¢ 5 z mého pohledu jednoduse
nebavila. Piestoze byly kiivky hodnot u métfeni 1 vyssi, nez u méteni 2, byla u zminéného
ditéte 5 naméfena paradoxné¢ vyssi intenzita aktivity, nez pii méfeni 1. Mizeme tedy diky
velmi rozdilnym kiivkam vyvodit, jak moc zalezi na vybéru aktivity a zaujmuti konkrétniho

jedince a opét tim potvrdit hypotézu 5.

Z grafi méfeni 1 spontanni aktivity lze vycist, ze dit€¢ 5 se témét 4 minuty pohybovalo na
hodnotach své klidové tepové frekvence, zaroven po dobu 2 minut vystoupala jeho intenzita
aktivity na 200 tepli/min, coZ je 98% nartst oproti klidové tepové frekvenci. U ditéte 2 byl
naméfen prudky nardst intenzity az na 236 tepi/min, zaroven rychly pokles, coz miize
vysvétlovat Kucéera, Dylevsky a kol., (1997), ktefi uvadéji, ze strach z nezndmého muize u
batolete vyvolat frekvenci az 200 tepi/min. Pfi méfeni 2 se dité se senzorem 3 pohybovalo
8 min nad hranici 160 tepli/min, coz se velmi pfiblizuje doporuc¢ené hranici pro pozitivni
ovlivnéni vnitfnich organti, kterou uvadi Heller (1996), a to konkrétné nad 160 tepti po dobu

10. minut.

Pokud se podivime na méfeni 1 a 2 fizené aktivity venku, lze u ditéte se senzorem 1 a 2
vidét opét prudky nérlst tepové frekvence na 230 tepli/min, zaroven okamzity pokles, kde
se znovu muze jednat o vySe zminény strach z neznamého. D4 se také zaregistrovat, ze dité
se senzorem 3 nemélo zdjem ani o jednu z fizenych aktivit venku, protoze jeho hodnoty

nepiesahly 160 tepi/min a nejvice se pohybovaly spiSe v rozmezi 120-140 tepi/min.

Z grafl méfeni 1 a 2 fizenych aktivit uvnitf u tfiletych déti lze opét jednoznacné rozeznat
dilezitost zvolené aktivity a zajem ¢i nezdjem u jednotlivych déti. Zatimco pii méfeni 1 je
vidét zajem relativné velky u vSech déti, pfi méfeni 2 1ze jednoznacné vycist velky zdjem
pouze u ditéte se senzorem 12, kde byl nartst intenzit aktivity az o 103 %, u ostatnich déti
je aktivita niz8i. Opét se da tedy vzhledem k vysledkiim prokazat zavislost vybéru aktivity a

fizeni na intenzit¢ aktivity.
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Pti pohledu na graf spontanni aktivity 1 u tfiletych déti je vidét vyssi frekvenci ditéte 12,
které se podobné¢ jako pti méteni dvouletych déti také pohybovalo 8 minut nad hranici 160
tepli/min, coz se priblizuje Hellerové (1996) doporucené hranici pro pozitivni ovlivnéni
vnitinich organt. Pfi méteni 2 povazuji za velmi unikatni zjisténi relativné totozné kiivky 9
a 10, které se 1i8i intenzitou pouze na malo mistech. Jsou to ktivky dvojcat. Z grafu ¢. 12 je

také cca od 23. minuty zfejma spole¢na hra déti 7, 9, 10, 11.

Na grafu ¢. 13 s hodnotami méteni 1 fizenych aktivit tfiletych dé€ti je na prvni pohled vidét
vysoké frekvence ditéte 8, kterd byla ale ovlivnéna Sokem z tirazu brady, kterd krvacela.
Zaroven je zfetelné, ze dit€ 12 se ¢innosti aktivné ucastnilo cca prvnich 6 minut, poté jeho
frekvence klesla. Pii méteni 2 je opét ztetelny rychly nartst intenzity konkrétné u ditéte 7,
kde kiivka vystoupala k hranici 200 tepii/min a u ditéte 8, kde ktivka atakovala hranici 220
tept/min. Tyto hodnoty se shoduji s Kucerou, Dylevskym a kol., (1996), ktefi uvad¢ji, ze
Tepova frekvence pii dynamické zatézi u triletého ditéte miize vystoupat az na 220 tept za

minutu.

Na zékladé téchto zjisténi se dle mého nazoru jiz od dvou let véku dé prokéazat zavislost
intenzity tepové frekvence na vybéru aktivity, jeji zabavnosti, prostoru a zpisobem fizeni
¢innosti. Pfi spontanni aktivit¢ mohu z primérnych ktivek prokdzat, zZe intenzita je zavisla
na podnétech z vnéjsiho okoli. KdyZ se podivame na vSechny grafy zaroven, mizeme vidét,
Ze nejvyssi intenzita aktivity byla naméfena pii fizené ¢innosti, ale kiivky v této intenzité
setrvaly pouze kratkou dobu, cca 6, maximaln€ 8 minut, poté klesaly. Soucasné je ziejmé,
ze zv1asté u dvouletych déti se vyssi hodnoty po delsi ¢asovy usek nejvice pohybovaly pfi
spontanni aktivité. Pro praxi tedy lze vyvodit a doporucit, Ze pro pozitivni ovlivnéni
vysledkl si myslim, Ze u takto malych déti neni vhodné pfiliSna Cetnost fizené aktivity,
jelikoz pti nich mnohdy nedosdhnou takové intenzity po del§i Casovy usek, jako pfi

spontanni ¢innosti.

Vzhledem k opravdu nizkému véku déti povazuji i pres nedokoncena méfeni u dvou déti
Setfeni za uspéch a zarovenn mam jiz pochopeni k faktu, Ze vyzkum s takto malymi détmi dle

mych informaci jesté nebyl realizovan. Vyzkum nebyl jednoduchy jiz od pocatec¢ni motivace
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a dalSim okolnostem — napt. dlouhé hrudni pasy. Usnadnénim pro dal$i méfeni by dle mého

nazoru mohly byt napt. sensory zabudované v hodinkéach.
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5 Zavéry

Hlavnim cilem bylo zjistit klidové hodnoty tepové frekvence, intenzitu fizenych a
spontannich pohybovych ¢innosti v programu mateiské Skoly u dvou a triletych déti uvnitf

a venku ve vztahu k prostfedi, fizeni a véku.

Za pomoci sporttestri bylo realizovano meéfeni klidové tepové frekvence, fizenych

pohybovych aktivit uvniti a venku a spontanni aktivity, pfi kterém bylo zjisténo:

1) Priméma klidova tepova frekvence u dvouletych déti byla 120 tepli/min a déti
tiiletych 108 tept/min.

2) Tepova frekvence pii fizenych aktivitdch byla u tfiletych déti pouze jednou vyrazné
vy$si, nez u dvouletych, ostatni kiivky hodnot se vyrazné nelisily.

3) Kiivky tepové frekvence pii spontannich aktivitach se pohybovaly v rozmezi 120 —
160 tepti/min.

4) Pii spontannim pohybu dosahovaly ktivky déti vysSich hodnot po delsi casovy usek.

5) Intenzitu fizenych aktivit ovlivnil vybér aktivity a zpiisob fizeni.

6) Rizeni omezovalo intenzitu aktivity.

7) Na intenzitu ¢innosti mél vliv prostor.

Z praktické realizace je mozné konstatovat, Ze na tepové frekvenci mé vliv 1 fada dalSich

faktort, jako napt. podnéty z vnéjsiho okoli, vztahy mezi détmi ¢i mozna zranéni.

Na zékladé Setfeni lze pro praxi, kterd by sméfovala ke zdravotni prevenci doporucit v praci
s détmi ve véku 2-3 roky piedevs§im podporovat spontanni aktivitu déti venku a neptehlcovat
je tizenou Cinnosti. Zaroven je vhodné fizenou €innost realizovat maximalné 15 minut, coz

je podle mého nazoru doba, kterd odpovida moznostem takto malych déti.
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Ptiloha 1 — Informovany souhlas rodi¢im

Vazeni rodice,

Jsem studentkou Magisterského programu: Pedagogika predskolniho véku na Pedagogické
fakult¢ UK. K vyzkumu mé diplomové prace potiebuji zméfit tepovou frekvenci déti pii
volné a fizené aktivité uvniti i venku za pomoci sporttestri. V diplomové praci se neobjevi

jména déti, pouze jejich vyska, véha, rok narozeni a drobné fotodokumentace.
Schvaluji, ze se ma dcera/mij Syn........c.ccovvveiiiiiiiininnnnen. (jméno ditéte) se muze
zucastnit vyzkumu k diplomové praci Intenzita pohybovych aktivit u 2-4 letych. Dale

schvaluji, ze v diplomové praci mizou byt pouzity minimalni udaje (vyska, vaha) o ditéti a

foto dokumentace.

Datum: .............. Podpis rodice: .......cooviiiiiiii
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Ptiloha 2 — Informovany souhlas feditelce

Vazena pani teditelko,

S Vasim souhlasem bych provedla v nasi Skolce Bambino Dejvice, kde také pracuji,
vyzkumné meéfeni intenzity pohybovych aktivit u dvouletych a tfiletych déti. Realizace
vyzkumu bude probihat v bieznu po dobu dvou dnii. Vysledky budou dale zpracovany do
mé diplomové prace, kterd nese nazev Intenzita pohybovych aktivit u 2-4 letych déti.

O pribéhu budu informovat rodice zicastnénych déti, zdrovenl od nich vyzadam pisemny

souhlas.

Ptedem dékuji za vstiicnost,

Martina Kost'alova
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