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Název: Zkušenost žen s transformací středního věku 

 

K celkové koncepci práce: 

       Práce zkoumá pomocí IPA prožívanou zkušenost žen s transformací středního věku. 

Cestou k tomuto cíli postupuje práce tradičním způsobem, tj. teoretickou část předřadí 

empirickému zkoumání, teprve poté ve dvou krocích analýzy (zkušenost jednotlivých žen, 

společná témata) postupně uchopuje zkoumanou problematiku. Takový postup lze akceptovat 

(přestože zde existuje alternativa nechat část teoretických konceptů teprve vynořit z analýzy). 

 

K teoretické části:  

       Tato část nastoluje zkoumanou problematiku tím, že vymezuje střední věk, pojednává 

některá vybraná pojetí zaměřující se na toto období a na závěr představuje některé vybrané 

aspekty, úkoly a potíže tohoto období. Jako nastolení zkoumané problematiky považuji tuto 

část za funkční. 

 

K výzkumnému postupu:  

       Vzhledem k položeným výzkumným otázkám (zkušenost, významná témata) je zvolena 

interpretativní fenomenologická analýza (IPA), což považuji za náležité. Autorka zde postupuje 

ve dvou krocích. Nejprve v podobě jakýchsi „portrétů“ analyzuje zvlášť zkušenost každé z žen 

s transformací středního věku. Teprve na základě těchto „portrétů“ individuální zkušenosti pak 

analyzuje společná témata.  Vzhledem k datům (rozhovory) a k analyzovaným portrétům 

považuji takto témata (začátek středního věku, zdravotní problémy a úbytek fyzických sil, volný 

čas, partnerské vztahy, život dětí) za dobře a náležitě identifikované. Odpovídajícím způsobem 

je zpracována také následná diskuse. 

 

K formální stránce: 

      Práce splňuje formální kritéria. Nevykazuje žádné znaky plagiátu. 
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Celkové hodnocení práce: 

       Autorka ve své práci prokázala schopnost disciplinovaně pracovat s empirickými daty i 

s teoretickými koncepty. Text splňuje kritéria kladená na tento druh prací. Proto tuto práci 

doporučuji k obhajobě. 

 

V Praze 24. 4. 2022        Vladimír Chrz  

 


