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ABSTRAKT

Cilem této prace je najit korelace mezi vykonem v testu kratkodobé vizualni paméti a
ptitomnosti textu v hudbé, ktera test provazi. Testovani respondenti probihalo pomoci Kratké
Neuropsychologické Baterie, subtest Kopie Obrazku, vypracované E. Strakovou, G.
Véchetovou, Z. Dvorakovou, H. Orlikovou a M. Preissem. Béhem vyzkumu a analyzy dat
byly nalezeny 1 dalsi korelace, které budou také probirany v ramci této bakalaiské prace.
Celkovy pocet respondentti je 120. Teoreticka ¢ast prace je pfedevsim zalozena na soudobych
vyzkumech paméti a novych teoriich paméti. Soucasti této prace jsou vzory pisemnych
zaznamu, které jsem potizovala béhem dotazovani, postup hodnoceni dle manualu a dalsi
dokumenty, které se pouzivaly béhem experimentu.

Béhem vyzkumu se objevily nové napady, a proto prakticka ¢ast ma jedno odvétvi, pocet
respondentl pro které je pouze 87 lidi. Zdalo se mi vSak zajimavym tento parametr
prozkoumat. Na zavér této prace uvadim potize, které se objevily béhem vyzkumu a
potencial, ktery, podle m¢, prace ma. Myslim si, Ze dany vyzkum ma prakticky pfinos pro
respondenty, a mize byt inspirujici pro dal$i zkoumani vlivu hudby na pamét’ a pozornost.

Praci jsem se snazila psat stru¢né a vyhybat se zbytecnym a bandlnim popisiim. Podle mého
nazoru, cilem jakékoliv bakalatské prace je poucit se a prozkoumat néco nového na padé

védeckého zajmu, a proto dale se setkdte pouze s tim, co mé doopravdy zajima.

Chtéla bych taky fict, ze tuhle bakalaiskou praci jsem brala velice osobné a jeji prib&h mél
pro m¢ velky pfinos.
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ABSTRACT

The aim of this work is to find correlations between performance in the test of short-term
visual memory and the presence of text in the music that accompanies the test. Respondents
were tested using the Short Neuropsychological Battery, a subtest of the Copy of the Picture,
prepared by E. Strakova, G. Véchetova, Z. Dvorakova, H. Orlikova and M. Preiss. During the
research and data analysis, other correlations were found, which will also be discussed in this
bachelor's thesis. The total number of respondents is 120. The theoretical part of the work is
mainly based on contemporary research of memory and new theories of memory. Part of this
work are samples of written records that I took during the interview, the evaluation procedure
according to the manual and other documents that were used during the experiments.

During the research, new ideas emerged, and therefore the practical part has one industry, the
number of respondents for which there are only 87 people. However, I found it interesting to
explore this parameter. At the end of this work, I present the difficulties that emerged during
the research and the potential that, in my opinion, the work has. I think that the research has
practical benefits for respondents, and can be inspiring to further explore the impact of music
on memory and attention.

I tried to write the work concisely and avoid unnecessary and banal descriptions. In my
opinion, the goal of any bachelor's thesis is to learn and explore something new in the field of
scientific interest, and therefore you will only meet with what really interests me.

I would also like to say that I took this bachelor's thesis very personally and its course was of
great benefit to me.
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Short-term memory, short-term visual memory, concentration, alertness, correlation
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Uvod

Téma vlivu hudby na kognitivni vykon, zvlast na koncentrace a kratkodobou pamét’ me
zajima uz delsi dobu. Hlavné kviili osobnimu pozorovani lidi pfi ¢teni a psani. Vnimala jsem
patrny rozdil v tom, jak lidi vyuzivaji hudbu a jaky ona ma na nas vliv.

Tento vyzkum mél velky ptinos pro m¢. Pfedevs§im tim, Ze jsem ziskala SirSi porozuméni
experimentu, jako druhu vyzkumu. Ziskala jsem zajimavou zkusenost sbéru dat a jejich
systematizace. Taky bych chtéla fict, Ze pfed napsanim této prace jsem méla uplné jiny dizajn,
nez se vytvoril béhem prvnich pokusti. Ptisla jsem na to, ze spravna organizace a dobie
promysleny postup dotazovani jsou nezbytnymi slozkami validni experimentalni préce.
Nejsou vsak beze zkuSenosti hodné diilezitych aspektu ziejmé. Prvni pfedstavy o pribéhu
prace, metodach a hlavnich korelacich byly velice odlisné od téch, které jsem méla v prabéhu
vyzkumi, a také od téch, které mam ted’. Vzhledem k omezenému ¢asovému prostoru a
narocnosti sbéru dat, experiment prob¢hl ve tieti verze. Jednim z potenciali dané prace je
moznost vyuziti vytvofené¢ho designu pro dalsi vyzkum na dané téma. JelikoZ design
pokracovani dané studie je mimo téma bakalaiské prace, popisu jej jenom kratce na konci
dané prace.

Byl zménén nastroj méfeni, nejdiiv jsem chtéla pouzivat WAIS test, hledani symbolt. Pak
v ramci diskuze s vedoucim této bakalatské prace, panem Marekem Preissem, bylo feSeno
zménit WAIS na test ,,Kopie obrazku®, Kratkd Neoropsychologicka baterie.

Podle mého ndzoru, je dany test vhodnéjsi pro dany vyzkum. Je krat$i a méné€ narocny, coz
jsou dulezité aspekty, protoze dle designu, kazdy pokus testu byl opakovan tfikrat.

K tspéSnému provedeni sbéru dat pro dany vyzkum ptispéli urcité osobni zivotni udélosti.

Jinak téma paméti je velice popularni a Siroce zkoumana. V ramci této prace se zaméfuji na
kratkodobou visudlni pamét’ a vliv hudby na ni. Cilem této prace je prokazat vztah
pfitomnosti hudby v pozadi na momentélni vykon v testu kratkodobé vizualni paméti.

Prace je rozdélena do dvou ¢ésti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se budu vénovat
zdkladnim pojetim a teoriim, soudobému néhledu na pamét’, uvedu nékolik pozoruhodnych
vyzkumu v danem tématu. Vzhledem k osobnimu zajmu nahlédnu do biologické podstaty. Pro
lepsi porozuméni spojitostem, které budou analyzovany v praktické ¢asti, kratce nahlédnu do
vlivu hudby na koncentrace a emoce, vztahu koncentrace a kratkodobé paméti.

V praktické ¢asti sepiSu pribéh experimentu a Zivotni okolnosti, které vyzkum podpoftily.
V ramci analyzy dat, popiSu zjiSténé korelace. Taky bych chtéla sdélit problémy, které se
béhem vyzkumu objevily a retrospektivni nahled na celkovy pribéh vyzkumu. Na zavér
uvadim perspektivy a potencial daného vyzkumu.

V rdmci osobniho z4jmu, proces systematizace dat, napsani textu a nékterad ¢ast procesu
analyzy byla provedena béhem poslouchéani riznych druhi hudby.



L.

Teoreticka Cast
1. Pojeti paméti

Pamét neni jeden organ, jakym je srdce nebo jatra, ale nékolik vzajemné spolupracujicich
systémd, které ndm umoziuji ucit se z minulosti a predvidat budoucnost (4/an Baddeley,
1996).

Pamét je zakladem pro formovani osobnosti, jazyku a socidlniho chovéani.

1.1. Klasické pojeti paméti

Ve vétsin€ zdrojl je pamét’ popsand podobnym zplsobem, je to schopnost zaznamenavat,
uchovéavat a nasledné si vybavovat informace. U zrodu védeckého zajmu jsou takové
vyznamné védci, jako Herman Ebbinghaus nebo Frederic Bartlett.

Siroce znamé jsou faze paméti: kodovani, retence, reprodukce. Kodovani (vitépovani) je
proces transformace senzorickych vstupti do mentalnich reprezentaci, které nasledné¢ mohou
byt ulozené do paméti. Koédovani miize probihat jak védomé, tak i nevédomé. Dalsi fazi je
retence (uschovévani), neboli pravé ulozeni mentalnich reprezentaci do riznych podob
paméti. Posledni fazi je reprodukce (vybaveni), coz je proces vyhledavani konkrétni
informace v dlouhodobé paméti a jeji vyvolavani do védomi. Tento proces mlze byt také
zamérny nebo bezdécny.

Klasicky délime pamét’ na senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou. Senzorickd pamét’ je tou
nejkrat$i paméti, jez zaru€uje bézné fungovani v prostoru a momentalni reakce na okolni
popudy. Senzorickd pamét’ trvd maximalné nékolik sekund. Ikonicka (vizualni) senzoricka
pamét’ uchovava senzorické vjemy tak, abychom byly schopni vnimat pohyb. Pokazde¢, kdyz
zavirame a otevirame o¢i, ,,pamatujeme si, co jsme vidé€li pred okamzikem a utvaiime
kontinudlni celostni vjem okoli. Ikonickd senzorickd pamét’ trvd méné nez 1 sekundu.
Echoicka (sluchova) senzoricka pamét’ trva o néco déle, 2 az 3 sekundy. Dal§im druhem
senzorické paméti je hapticka (hmatova) pamét’. Senzorickou pamét’ pouzivame skoro
nepretrzité, takZe mizeme fict, ze proces kodovani, retence a reprodukce probiha skoro
soucasne¢, 1 kdyz z neurologického pohledu tyto procesy maji urcité potadi.

Kratkodoba pamét’ ma podstatnou funkci pro mentalni operace a feSeni kognitivnich tloh.
Pouzivame ji naptiklad pfi ¢teni nebo komunikaci. Kapacita kratkodobé paméti je omezena na
15-20 sekund (McLeod, 2018) .V roce 1956 publikoval americky psycholog George Armitage
Miller knihu z kognitivni psychologie, kde uvadi, ze kratkodoba pamét’ je omezend na 5 az 9
prvki. Za prvek povazujeme pismeno, ¢islo, slovo nebo jiny druh nezavislych diskrétnich
prvka. Jeho prace se opira na vyzkum némeckého fyziologa Hermanna Ebbinhgause. Aby
ulohy z kratkodobé paméti “odesly” do dlouhodobé, je tieba je bud’ opakovat, jako naptiklad
opakujeme telefonni ¢islo, abychom jej zapamatovali, nebo prozivat urité emoce béhem
v§tépovani, jako jsou zdjem, stres nebo podiv.

Dlouhodoba pamét’ slouZzi k uskladnéni obrovského mnozstvi informaci. Tradicné se
predpoklada, Ze proces konsolidace pamétnich stop trva piiblizné 30 minut (Plhdkova, 2011).
Hlavnimi subsystémy dlouhodobé paméti jsou explicitni a implicitni pamét’.



Explicitni (deklarativni) pamét je typem dlouhodobé paméti, kdyz probiha védomé ukladani a
vybavovani vzpominek. Ze strany neurobiologie, uklada se ve spankovych lalocich, zvIast
prostiednictvim amygdaly, hippocampu a neokortexu. Radime tam vzpominky na vlastni
zivot, autobiografické, a poznatky o svéteé. Explicitni pamét’ mizeme rozdélit na sémantickou
(pamét pro fakta, data, pojmy a terminy) a epizodickou (zachyceni udalosti ze zivota
konkrétniho subjektu a umisténi v ¢ase a prostoru). Patii sem téZ pamét’ na scénare. Tuto
koncepci zavedl Schank v roce 1975. Teorie spoc¢iva v tom, ze piedchozi zkusenost

v konkrétni situace se uchovava, a dale ji mizeme pouzivat v obdobném kontextu.
Nejznaméjsim piikladem je situace v restauraci, kdy uz ,,podvédomé* vime, co mame
ocekavat a jak se mame chovat.

Dal8im subsystémem dlouhodobé paméti je implicitni pamét. V daném piipad¢ ukladéani
probiha nevédomeé, je slozité verbalizovat dané poznatky a jsou vétSinou senzomotorické. Do
implicitni paméti napiiklad patii senzibilizace, klasické podminovani. Nasledkem implicitni
paméti jsou reflexy a nacvik. Takové dovednosti, jako jsou chiize, jizda na lyZich, drzeni
pribord, jsou umoznéné pravé diky tomuto druhu paméti. Jednou z centralnich osobnosti,
podle mého nazoru, v daném tématu je americky psychiatr, neurovédec a psycholog Larry
Ryan Squire. Podle Squiriho implicitni pamét’ se déli na dovednosti, senzibilizace, klasické
podminovani a neasociativni uc¢eni.

Takové rozdé€leni paméti vzniklo na zaklad¢ zkoumani poruch paméti. Ztrata paméti
(amnézie) se vztahuje hlavné na epizodickou pamét, kdy clovek zapomind na urcité udalosti
z vlastniho zivota (jméno, adresu bydlisté nebo konkrétni situace). Vsak ale v pripad¢ poruch
paméti je clovek schopen cvicit pamét’ implicitni, coz vede k zavéru, Ze druhy paméti jsou
ulozené v riznych mozkovych strukturach a jsou separované.

1.2. Teorie paméti

1.2.1 Ebbinghaus

Podle vétsiny zdrojt, za prukopnika vyzkumu kratkodobé paméti povazujeme Hermanna
Ebbinghause. Pravé proto bych se chtéla detailnéji vénovat pribéhu jeho vyzkumi. Autor si
klade za ukol zjistit podminky kratkodobé paméti. Za timto icelem provedl experimenty s
memorovanim a reprodukci materialu, ktery neobsahoval Zadnou logickou souvislost. Jako
takovy material si vybral nesmyslné fady slabik. Aby slabiky pfedstavovaly stejnou obtiznost
pro zapamatovani, byly v§echny postaveny podle stejného typu. Kazda slabika se skladala ze
tfi pismen: samohlasky a dvou souhlasek. Samohléaska byla uprostied a souhlasky byly po
stranach (bar, vis, get atd.). Pfi spojovani slabik bylo dodrZzovéano nésledujici pravidlo: slabiky
stojici vedle sebe by nemély tvofit Zadna srozumitelna slova nebo fraze. Rady zahrnovaly
nove slabiky, dokud nebyla vycerpéana jejich nabidka (az 2300). Po vycerpani zasoby byly
slabiky smichany a byly z nich vytvofeny nové fady. Takto vytvotené fadky byly
zapamatovany jejich hlasitym pfectenim. Slabiky se Cetly s ur€itym rytmem, se zvySovanim
hlasu na zndmych slabikéch a urcitou rychlosti, kterou nejprve regulovaly rytmy metronomu a
poté zvuky kapesnich hodinek. Rada slabik byla povazovéna za zapamatovanou, kdyz byly
bez vahani reprodukovany z paméti bez chyb. Aby védél, kolik opakovani je zapotiebi k
zapamatovani konkrétni fady slabik, pouzil Ebbinghaus fetézec kouli, jako je mnichiv
ruzenec, a po kazdém opakovani posunul tento fetézec o jednu kouli. Na konci experimentu
byly micky spocitany a byl tak urcen pocet provedenych opakovani. Ebbinghaus zah4jil
experimenty teprve tehdy, kdyz pfedbéznym cvicenim ziskal dovednost snadného ¢teni slabik
a predepisovani niti s mi¢ky. Pokusy byly provadény po dobu dvou let, v letech 1879-1880 a
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1883-1884, a experimenty patiici do stejné série zacaly a skoncily ve stejnou hodinu. VSechna
tato omezeni byla piijata tak, aby pfi libovolné zméné kterékoli podminky kratkodobé paméti
zUstaly ostatni podminky nezménény a bylo mozné presné urcit vliv této podminky.
Prosttednictvim svych experimentti se Ebbinghaus pokusil vysledovat zavislost kratkodobé
paméti na ¢tyfech podminkéch: mnozstvi memorovaného materidlu nebo pocet slabik; pocet
provedenych opakovani; Casovy interval mezi zapamatovanim urcitého poctu slabik a jeho
reprodukci; zpiisob konstrukce slabi¢né fady. Vzal pocet opakovani nezbytnych pro
bezchybnou reprodukci dané série jako jednotku sily zapamatovani. Schéma jeho
experimentu bylo extrémné jednoduché. Podle urcitého planu zménil jednu z jakychkoli
podminek zapamatovani, napiiklad délku fadku, a vSiml si, jak se tato zména projevila v
poctu opakovani nezbytnych pro zapamatovani do moznosti bezchybné reprodukce. Asi

casu jsou fadky, jakmile se ulozi do paméti, zapomenuty a zapominani se nejprve déje velmi
rychle a pak se to zaCind odehravat stale pomaleji. Pfi zapamatovani fadkt se vytvoii asociace
mezi slabikami nebo fakty, a to nejen ptima4, ale také inverzni, nejen mezi sousednimi
slabikami, ale také od sebe oddélend vétSim ¢i mensim poctem mezilehlych ¢lenti. Dal§im
vysledkem bylo to, ze s ndristem mnozstvi memorovaného materialu se zvysuje také
mnozstvi prace, ale nezvysuje se pfimo, ale ve vétsi mife. Ebbinghaus pfiSel na to, Ze béhem
64 opakovani objem zapamatované informace po 24 hodinach se rovna piiblizné 1/3
puvodniho objemu (Britannica, 2021).

1.2.2 Sperling

V roce 1960 provedl George Sperling experimenty urcené k prokazani existence vizualni
smyslové paméti. Zajimal se také o prozkouméni kapacity a doby trvani tohoto typu paméti.
V Sperlingovych experimentech se ucastnikiim ukazaly série pismen na zrcadlovém
tachistoskopu.

Tato pismena byla viditelna jen béhem zlomku sekundy, ale subjekty dokazaly rozpoznat
alespon néktera pismena. Malokdo vSak dokézal identifikovat vice nez Ctyfi nebo pét pismen.

Vysledky téchto experimentli naznacuji, ze lidsky vizuélni systém je schopen uchovat
informace, 1 kdyZ je expozice velmi kratka (Sperling, 2018).

1.2.3 Teorie naturalni paméti

Béhem 20. stoleti téma paméti vychazi do popiedi zkoumani. Zaujala mé teorie ruskych
veédct Vygotského a Blonského. Stredem zajmu studie byla naturdlni pamét’, jez neni vazana
na znaky, ale na afektivitu. Vygotsky a Blonsky zkoumali tuzemské narody a jejich zpiisob
zapamatovani textl ritudlnich hudebnich skladeb. Zkoumané narody béhem obtadu pouzivali
pisné v cizich jazycich. Smysl pisnicek nebyl ztejmy a kazdé slovo bylo cizim pro né, méli
ale vSak znat skladbu doslova. Jak to zapamatovavali? Béhem zpévu lidi tancovali, a prave
ten pohyb jim poméahal, slouzil jako mnemotechnicka pomiicka. Mnemotechnickd pomiicka je
konstrukce pomahajici k zapamatovani. Konkrétni pohyb odpovidal konkrétnimu
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slovu pisni¢ky. Takze zapamatovani cizich slov bylo pfimo spojeno se zapamatovanim
pohybu koncetinami, jejich umisténim v prostoru a tempem pohybu.

Dalsim dtlezitym aspektem dané studie bylo zkoumani vlivu afektivity na zapamatovani.
Béhem obradového tance tuzemce pouzivali hudbu a byl to skupinovy tanec provazeny
silnymi emocemi. Piedstavme si, Zze v konkrétni moment tance ¢lovék vnima hudbu,
povzbuzujici emoce. Emoce, pohyb, poloha ve prostoru — spojeni téchto prvki pomaha

k zapamatovani cizich slov pisn¢ (Petuchov, 1998).

Na zakladé tohoto vyzkuml miizeme udélat zaver, Ze emoce a pohyb jsou patrnymi
pomuckami pii zapamatovani slovnich prvki. Vsak béhem mého vyzkum jsem zjistila, ze
hodné lidi pouzivali pohyb i u zapamatovani vizudlni prvki, coz budu popisovat v praktické
Casti této prace.

1.2.4 Dalsi teorie paméti

Asi by bylo tieba uvést i1 dalsi Siroce zndmé teorie paméti. Tak naptiklad americky psycholog
Joy Paul Guilford tvrdi, ze pamét’ ma nésledujici soucasti: vizualni, sluchova, mechanicka,
pamét’ pro prostorové pozice, pamét’ na casové usporadani, pamét’ pro vyznam a pro ideje.

Z pohledu konekcionismu, méa pamét’ sitovou strukturu, kdy informace utvaii vzajemné
propojené uzly. Aktivace jednoho uzlu vyvolava aktivace vedlejSiho (Sternberg, 2009).

Rekonstruktivni pamét’ je modelem paméti, podle jejz nejsou nase vzpominky jednotlivymi
prvky, ale kombinaci realnych zazitka a schémat, které si vytvaiime. Jako prvni se timto
tématem zabyval britsky psycholog Frederic Bartlett. Respondentiim nabidnul k pfecteni
kanadskou indidnskou legendu, kterou si museli zapamatovat a nasledné reprodukovat. Pfi
reprodukci zaznamenal, ze vétSina lidi zaménovali nezndme slova a detaily na zndmé (tfeba
misto kanoe — lod’). Vidime tady vliv osobnich schémat respondentli na zapamatovani.
Tématu rekonstrukéni paméti se pak vénovali Loftusové a Palmer. Oni zkoumali vliv
pfitomnosti urcitych slov nebo frazi na zapamatovani a vybavovani informace. Je patrné, Ze
predchozi zkuSenost (schémata, kontext) ma vliv na zapamatovani informace (Nakonec¢ny,
1997).

1.3 Biologicky zaklad

Pamét’ je komplexni fenomén, a bohuZel zatim nejsou védecké poznatky o fyziologickém
pozadi tohoto procesu dostacujici pro konkrétni odpovéd’ na otazku, jak se pamét’ tvofti.
Chtéla bych vSak alesponi zbéZn¢ nahlédnout do neurobiologie paméti. Soudobé vyzkumy se
shoduji v tom, Ze na tvofeni paméti se podili takové ¢asti mozku, jako jsou hippocampus,
amygdala, prefrontalni kortex atd. Velkou roli téZ hraji urcité neurotransmitery: glutamat,
GABA (gamma- aminobutyric acid), dopamine a serotonin (Meneses, 2014).

Je zteymé, Ze pamét neni konkrétné lokalizovana v zadném z mozkovych Gtvort, nybrz je
vysledkem spoji mezi nimi. Tak tfeba podle ruského neurobiologa Konstantina Anochina
jsou rizné druhy paméti spojené s riznymi ¢astmi mozku. Emoc¢ni pamét’ se utvari

v temporalnich lalocich, kde jsou zapojené amygdala, hippokampus a dopaminergni drahy.
Vizuélni kiira V1 a vizualni asocia¢ni kiira maji vztah ke tvofeni paméti na tvary a barvy.
Nécvik a auditivni pamét’ jsou spojené s fungovanim bazélnich ganglii a mozecku. Formovani
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vzpominek na fakta a udélosti probihd pomoci hippocampu. Pamét’ tykajici se planti a cila je
spojena s frontalnim lalokem (Anochin, 2015).

Dale bych chtéla zdiraznit dilezitost vlivu produkce vybranych neurotransmiterti na
vstfebovani a uchovani informace. Jak jiz jsem zminila, kli¢ovou roli tady hraji glutamat,
GABA, dopamin a serotonin. Kazdy z téchto neurotransmiterti ma fadu receptort, a

v souvislosti s tim se 1i8i 1 jejich funkce. Tak tieba jeden neurotransmiter miize mit jak
aktivacni, tak i inhibi¢ni vliv na urcité funkce. Vzhledem k zaméru této prace, nebudu jit do
hloubky a vysvétlovat kazdy druh receptoru kazdého neurotransmiteru, ale jenom kratce
nahlédnu do tématu.

Glutamat. Riizné receptory jsou spojené s riiznymi druhy paméti (kratkodoba a dlouhodoba —
ruzné typy receptoru glutamatu). NMDA receptory se blokuji Mg, receptor neni funkéni,
pokud se na n¢j poji Mg- . Hodn¢ NMDA receptoru jsou v hippokampu a jsou docela dobie
zkoumatelné. Praveé kratkodoba pamét’ je spojena s fungovanim tohoto druhu receptoru.
Proces blokace Mg tohoto receptoru vSak neni stabilni. Jakmile Mg se pfesune od NMDA,
zacne receptor zase fungovat. Podstata dlouhodobé paméti ve vztahu ke glutamatu je odlisna,
je to ale mimo téma dane bakalatské prace.

Dopamin reguluje fadu pamétovych systémi v mozku. Vétsina dopaminergni inervace
pfedniho mozku vychdazi z oblasti sttedniho mozku, konkrétné€ z ventralni tegmentalni oblasti
a substance nigra, které zahrnuji mezokortikalimbické a nigrostriatdlni dopaminové systémy,
a zda se, Ze je role dopaminu v paméti do zna¢né miry odvozend z jeho vlivu na funkce
prislusnych struktur, pfijimaci dopaminové vstupy. Dopaminové projekce do ventralniho
striata se zdaji slouzit pro pocit odmény, ktery poté moduluje plasticitu struktury a méni
budouci motivované chovani. Dopaminové projekce do prefrontalni kiiry reguluji kognitivni
funkce a pracovni pamét’ prostiednictvim modulace neurondlni aktivity béhem plnéni tkolu.
Studie naznacuji, ze vstupy dopaminu do amygdaly a hippokampu moduluji konsolidace
vzpominek u vice typl u¢eni (LaLumiere, 2014).

Serotonin je dal$im nezbytnym neurotransmiterem pro formovani paméti. Ma sedm druhti
receptortl, jeden druh (5-HT3) je zfejmé pfitomen v hippokampu a mé spojeni s paméti
(Dubynin, 2016). Tym védcl z Columbia University v New Yorku pod vedenim Catia M.
Teixeira, Ph. D. a Yev B. Rosena, Ph.D. se zamé&fil na vyzkum uvoliiovani serotoninu

v hippokampu a jeho dopad na pamét’. Za ucelem zkoumani funkce serotoninu, zkoumali
mozek mys$i pomoci optogenetiky — techniky, kterd umoznuji zapinat a vypinat urcité neurony
pomoci svételnych pulsii. Provedli n€kolik variant vlivu na serotonergni drahy. Zjistili, Ze

v pfipad€ zvyseni uvoliiovani serotoninu, posiluji se komunikace v CA1, oblasti hippokampu,
a jako nasledek se zlepSovala prostorova pamét’ mysi. KdyZ uvoliiovani serotoninu uméle
blokovali, prostorovd pamét’ byla naruSena. Ukézalo se, Ze uvoliiovani serotoninu v oblasti
CA1 muze zlepsit pamét. Vysledky tohoto vyzkumu jsou publikované v ¢asopise Neuron.

13



2. Soudoby pohled na kratkodobou pamét’

2.1 Teorie dudlniho kédovani

Teorii dualniho kdédovani paméti ptivodné navrhl profesor psychologie na University of
Western Ontario, Allan Paivio, v roce 1971. Teorie inspirovala obrovské mnozstvi
kontroverzi a experimentalnich vyzkumu v psychologii a hrala velmi velkou roli pfi
povzbuzeni obnoveni védeckého a filozofického zajmu o visudlni koéd. Ve skutecnosti byla
popséna jako ,,jedna z nejvlivnéjsich teorii poznani 20. stoleti* (Marks, 1997) a byla plodné
aplikovéna na Sirokou Skalu psychologickych problém. Princip teorie spo¢iva v tom, ze
verbalni a vizudlni informace se zapamatovava pomoci riznych kanald. Verbalni a obrazové
mentalni reprezentace se ukladaji v riznych ulozistich, které jsou izolované (Thomas &
Thomas, 2014).

V ramci experimentu méli respondenty vypliovat testy, vztahujici se k riznym modalitam,
verbalni a visualni (dale jenom modalita). Uastnik musel udélat dva ukoly najednou. Byly
testovany dvé situace. V prvnim piipad¢ respondent musel délat dva ukoly stejné modality,

v druhém — dva ukoly riznych modalit. V piipad¢, kdyz oba ukoly patiily ke stejnému kodu
(dva verbalnich tkoly, nebo dva visuo-prostorové) byl vykon horsi, nez kdyz oba ukoly
patfily riznym modalitam (Brooks, The Suppression of Visualization by Reading, 1967;
Brooks, Spatial and verbal components of the act of recall, 1968; Segal & Fusella, 1970;
Artwood, 1971; Baddeley, Thomson, & Buchanan, 1975; Janssen, Selective interference
during the retrieval of visual images, 1976; Janssen, Selective interference in paired associate
and free recall learning: messing up the image, 1976; Baddeley & Lieberman, Spatial working
memory, 1980; Eddy & Glass, 1981; Hampson & Dufty, 1984) (Logie, Zucco, & Baddeley,
1990; De Beni & Moe, 2003) .Teorie dualniho kodovani docela dobte vysvétluji dané nalezy,
pfi€ina je v tom, Ze v prvnim piipad€ oba tkoly potiebovaly kapacitu stejného “rezervu”
pozornosti, ktery, jak vime, je omezeny. Takze na kazdy ze dvou ukold nemél ¢loveék moznost
vyuziti plného potencialu pozornosti dané modality. V druhém ptipad¢ situace je obracena,
respondent mél obé modality obsaZené pouze jednim ukolem, a to znamena, Ze cely potencial
modality byl vyuzit. Kdyz dva ukoly potfebuji rizné aspekty pozornosti, efektivita mize
zustat stejna, protoze kanaly pozornosti jsou izolované a navzajem se neovliviuji.

V priubéhu testu Paivoi dal respondentim k zapamatovani slova a obrazky. Ve vysledku,
lepSim pro zapamatovani byl visualni kod, lidé zapamatovali vice obrazki, nez slov. Paivoi
sam tento jev objasnil tim, Ze kdyz vidime obrazek a musime ho zapamatovat,
pojmenovavame jej, takZe vznika nejenom visualni kod, ale 1 verbalni. Pokud pouzijeme oba
kanaly, visualni plus verbalni, informace se zapamatuji 1épe. Ale kdyz vidime slovo, ne vzdy
si néco predstavujeme. Zalezi vSak na typu slova. Jsou vyzkumy, kde se porovnava
zapamatovani abstraktnich a konkrétnich pojmt, a ve vysledk se konkrétni slova
zapamatovavaji Iépe. Myslim si, Ze by to mohlo také byt spojeno s kanalem kodovani. Kdyz
slySime slovo “mandarinka”, pravdépodobné¢ si hned ptfedstavime toto zvite, vytvoiime
visualni mentélni reprezentace dané¢ho pojmu. Ale v pfipadé abstraktnich pojmd, jako tieba je
“viile”, moc vizualizaci nevznika. V daném piipadé€ konkrétni pojem se ukotvuje v
kratkodobé paméti pomoci komplexniho ptisobeni dvou kanali kodovani, verbalniho a
vizualniho (pfedstavime si mandarinka). Abstraktni pojem se koduje pouze jednim kanalem.
TakZe zapamatovani konkrétniho pojmu je efektivnéjsi a snazsi pro ¢lovéka.
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Podle mé&, ma Paivioho teorie velky prakticky potencidl. Je Siroce pouZivana ve vyuce,
material bude 1épe zapamatovan, kdyz bude u studia pouzit nejenom text, verbalni kod, ale i
obrazky, schémata - vizuo-prostorovy kéd. Myslim si, Ze dand teorie mize byt uzitecnd i v
marketingu. Prezentujeme-li clovéku produkt prostfednictvim nejenom slov, ale i obrazku,
doty¢ny si jej zapamatuje 1épe.

Mame i dalsi subsystémy, které Paivio nepopsal, hmat a ¢ich, domnivam se, Ze princip
separatniho kodovani je zachovan i u téchto subsystému. I kdyz nemohu dolozit argumentace
védcl nebo vyzkumy na dané téma, myslim si, ze dodate¢né kodovani kanalem ¢ichu nebo
hmatu, mize mit pozitivni vliv na zapamatovani podnéti. KdyZ uz jsem zminila marketing,
myslim si, ze znacka se 1épe zapamatuje, kdyz bude mit nejenom obrazek a nazev, ale I viini.
Bude tak objekt (brand, znacka) kddovan v paméti klienta nejenom verbalnim (nazev) a
vizuo-prostorovym (logo) kodem, ale I “Cichovym” (viini v kavarné, nebo v obchod¢). Pak uz
se muze zapojit emocionalni aspekt, protoze vnimani pachu maji t€sné neurofyziologické
propojeni s emocemi, ale je to uzZ mimo rozsah dané bakaléaiské prace.

Chtéla bych vsak fict, Ze Pivioho teorie m¢ osobné zaujala a povazuji ji za velice
pozoruhodnou a uzite¢nou.

2.2 Baddeleyho teorie

Alan Baddeley, britsky psycholog, spolu s Grahamem Hitchem, prezentovali v roce 1974
novou teorii kratkodobé paméti. V navrhovaném modelu neni pracovni pamét’ povazovana za
jedinou unifikovanou strukturu, ale za viceslozkovy systém (Baddeley & Hitch, Working
Memory, 1974). Mlizeme vlastné fict, Ze Baddeleyho teorie je zaloZena na principu dualniho
kédovani Allana Paivio (viz 2.1).

Baddeley a Hitch navrhli tfidilny model pracovni paméti jako rozsifeni pamétového modelu
Atkinson a Shiffrin (1968). Baddeley a dalsi védci nasledné doplnili navrhovany model o
¢tvrtou slozku, poté se tento model stal dominantnim v oblasti pracovni paméti. Vyvijeji se
vS§ak alternativni modely, které poskytuji jiny pohled na to, jak je pracovni pamét’
konstruovana.

Pivodni model Baddeley a Hitch mél tfi hlavni komponenty; "centralni exekutiva", ktery
funguje jako systém, ktery idi a kontroluje tok informace do ,,podfizenych systémt‘. Patfi
tam ,,fonologickd smycka“ a ,,opticko-prostorovy nacrtnik* (vizudlné-prostorové tiloziste).
Fonologick4 smycka uklada zvukovy obsah; opticko-prostorovy né¢rtnik se zabyva vizualné-
prostorovymi daty. Oba podfizené systémy funguji pouze jako kratkodobé tlozné systémy. V
roce 2000 ptidal Baddeley ke svému modelu tfeti podiizeny ulozny systém, ,.epizodicky
buffer®. Je povaZzovan za systém s omezenou kapacitou a propoustéci schopnosti, ktery
poskytuje doCasné tlozisté informace, které kombinuji informace z pomocnych systému a
dlouhodobé¢ paméti do jediného epizodického prvk.

Baddeley a Hitchiv argument o potieb¢ izolovat dva podiizené systémy zavislé na doméné ve
star§im modelu byly odvozeny z experimentalnich vysledki s tkoly v paradigmatu dvojiho
ukolu. Kdyz respondenty byli vystavené ukoltim, tykajicich se riznych modalit, efektivita
neklesala. Naproti tomu, kdyz se ¢lovek pokusi splnit dva tkoly soucasné, za pouziti stejné
oblasti vnimani, produktivita klesa ve srovnani s provadénim ukold samostatné. Coz
potvrzuje to, ze modality jsou separované.

Vzhledem k zaméru dané prace, chtéla bych se vénovat opticko-prostorovému aspektu teorie
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Baddeley. Teorie pracovni paméti Alana Baddeleye ma jeste dalsi aspekt, do kterého lze
kratkodobé¢ ukladat pamét’ (Gluck, Mercado, & Myers, 2008). Opticko-prostorovy nacrtnik je
uloziste, které obsahuje vizudlni informace pro manipulaci. Je povazovan za vlastni tlozisté
pracovni paméti, protoze nezasahuje do kratkodobych procest fonologické smycky. Ve
vyzkumu bylo zjisténo, ze opticko-prostorovy nac¢rtnik mize pracovat soucasn¢ s
fonologickou smyckou pro zpracovani jak zvukovych, tak vizualnich podnéta, aniz by jeden z
procest ovlivitoval G¢innost druhého. Baddeley ptedefinoval teorii kratkodobé paméti jako
pracovni pamét’, aby vysvétlil tento jev. V ptivodni teorii kratkodobé paméti se rozumi, Ze
osoba mé pouze jedno ulozisté okamzitého zpracovani informaci, které miize celkem
obsahovat pouze 7 polozek plus nebo minus dvé polozky, které maji byt ulozeny ve velmi
kratkém ¢asovém obdobi, nékdy piiblizné nékolik sekund. Test rozsahu ¢islic je dokonalym
prikladem méteni pro klasicky definovanou kratkodobou pamét’. V zasadé, pokud ¢lovek neni
schopen kdédovat 7 plus nebo minus dvé polozky béhem nékolika minut nalezenim existujici
asociace pro informace, které maji byt pfeneseny do dlouhodobé paméti, pak jsou informace
ztraceny a nikdy nekodovany.

Vizualné-prostorova kratkodoba pamét’ si vsak muiize po kratkou dobu uchovat vizualni a /
nebo prostorové informace (Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2009).

Kdyz se tato pamét’ pouziva, jednotlivci jsou schopni na okamzik vytvofit a znovu navstivit
mentalni reprezentace, s nimiz lze manipulovat pfi slozitych nebo obtiznych tikolech
prostorové orientace. Existuji lidé, ktefi maji rozdily v oblastech mozku, které umoziuji, aby
k tomu dochazelo z riiznych typi poskozeni mozku (Denis, Logie, & Cornoldo, 2012)

V mozku existuji dvé rizné drahy, které ovladaji rizné funkce toho, co je zndmé jako
opticko-prostorovy nacértnik. Sklada se z prostorové kratkodobé paméti a paméti objektii.
Prostorovéa kratkodoba pamét’ je zpiisob, jakym je ¢lovek schopen se ucit, a tak si pamatovat,
,kde* jsou ve srovnavacim zobrazeni s jinymi objekty. Pamét’ objektli opticko-prostorového
nacrtnikl je nezbytnd pro uceni a zapamatovani si ,,co je objekt (Baddeley, Eysenck, &
Anderson, 2009). Vizualni drdha v mozku, ktera detekuje prostorovou reprezentaci clovéka
do prostiedi a v jeho okoli, je dorzalni draha. Vizudlni cesta, ktera urcuje tvary, velikosti,
barvy a dalsi definitivni vlastnosti objekti, se nazyva ventralni proud (Denis, Logie, &
Cornoldo, 2012). Kazdy z téchto dvou proudi bézi nezavisle na sobé, takZze vizudlni systém
muze zpracovavat jeden bez druhého (naptiklad pti poskozeni mozku) nebo oboji soucasng.
Tyto dva proudy na sob€ nezavisi.

Model Baddeley a Hitche je velice inspirativni a pfinosny, hlavné kvili tomu, Ze v sobé
integruje hodné aspektu kratkodobé paméti a logicky je spojuje.

2.3 Posledni vyzkumy v danem tématu

31.03.21 byly v Casopisu Nature publikovany vysledky studie Matthew Panichello a Timothy
Buschman, Princeton Neuroscience Institute. “When we act on sensory inputs we call it
‘attention’, but there’s a similar mechanism that can act on the thoughts we hold in mind”
(Buscham, 2021). Tato studie se zaméfila na neurologické aspekty kratkodobé paméti a
pozornosti. Prokazalo se, Ze v podstate téchto dvou procesu, které zatim byly rozdélené, je
stejny neurobiologicky zaklad. Zjistili, Ze neurony v prefrontalnim laloku, které zajist'uji
koncentrace na senzorickych stimulech, jsou velice podobné tim, které jsou zapojené do
kratkodobé paméti. Vyzkum byl proveden na Rhesus Macaque opicich. Na monitoru se
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ukazovaly dva pary ¢tvereckt riznych barev, jedna nad druhou, opice na sobé méla Eye
Movement Track zafizeni. Pak ¢tverecky zmizely, opice zapamatovavala barvu a lokalitu. Po
kratké pauze se zobrazoval obrazek, ukazujici lokalitu, tkolem bylo jej vybavit a oznacit
barvu na barevném kolotoce. Po kazdém pokusu nasledovala odména, dzus. V ptipadée
spravné odpovédi dostaval makak vice dzusu. V pribéhu byla nahravéana aktivita
prefrontalniho, parietalniho a visualniho kortexu. Prefrontalni kiira se podili na exekutivnich
procesech, v¢etné pozornosti, pracovni paméti, planovani a inhibice. Bylo prokdzano, ze
stejné neurony v prefrontalnim kortexu zajist'ujici pozornost, byly pouzity pro selekce
podnétu kratkodobé paméti opice. Nejsou vSak stejné neurony aktivni pfi zapamatovani barvy
a umisténi v prostoru. Celkovy smysl je v tom, Ze koncentrace na konkrétni externi stimuly
(tfeba visudlni) ma stejny princip, jako koncentrace na hledani prvkia v kratkodobé paméti.
Tento vyzkum otevird novy, argumentovany, perspektivni pohled na koncentrace a pozornost.

Dalsi vyzkum, ktery mé zaujal, byl proveden v Metropolitan Medical Center College of Arts
Science Technology, autofi jsou Mariel Chua, Gavin William Ngie, Christian Jasper C.
Nicomedes a Cinderella A. Sta. Cruz. Vzsledky vyzkumu byly publikovane v roce 2020

v Casopise IJARP. Vyzkum probihal na piidé Skoly. Respondenty (N=120) byly rozdéleny na
ti1 skupiny, jedna kontrolni a dvé vyzkumné. Jedné vyzkumné skupiné pustili rock, druhé
klasickou hudbu, kontrolni skupina délala kol v tichu. Kratkodobd pamét’ byla zkoumana
prostiednictvim Digit Span Test (popis teto metody uvadim v ¢asti 3.1). Studie se zaméftila
nejenom na vyzkum vlivu hudby na vykon v Digit Span Test, ale i na genderové rozdily a vliv
akademické urovni (ro¢nik studia) na vykon. Vyzkumnici pfisli na to, Ze Zzenska ¢ast
respondentll méla celkem lepsi vykon nez muzska. Akademicka uroven neméla signifikantni
vliv na vykon. Kontrolni skupina méla lepsi vysledky, coz znamena, ze ticho bylo lepsi
podminkou, nez pfitomnost jakékoliv hudby (klasické, nebo rocku), rozdily mezi vlivem
klasické hudby a rockové ale vsak byly. Klasickd hudba méla lepsi vliv na vykon nez
rockova.

Jeste jedna studie, kterou bych chtéla popsat, je vyzkum vlivu hudby na kratkodobou pamét,
ktery provedli v Heimerer College, Arian Musliu, Blerta Berisha, Arjeta Musaj, Diellza Latifi
& Djellon Peci. Vysledky byly publikované v roce 2017 v ¢asopise European Journal of
Social Sciences Education and Research. Respondenty (N=74, v&k 18-22 roky) byly
rozdélené do tfech skupin, kontrolni a dvé experimentalni. Kontrolni skupina, podobné, jako v
pfedchozim vyzkumu, délala ukol v tichu, jedna experimentalni skupina poslouchala lyrickou
hudbu a druha — relaxa¢ni. Respondenti méli pét minut na zapamatovani prvki a pak museli
napsat to, co si zapamatovali. Test obsahoval tfi Casti, prvni ¢ast obsahovala 50 nesmyslnych
kombinaci pismen (Ebbinghaus syllables), druhd — 12 rymovanych tadkt z poemy, tieti — 50
ruznych Cisel. Ukdzalo se, Ze neni signifikantni rozdil mezi vlivem lyrické hudby a relaxacni,
vSak ale, jako 1 v pfedchozi studie, védci pfisli na to, Ze kontrolni skupina, bez hudby, m¢la
lepsi vykon ve vSech testech. Také se ukazalo, ze vliv ptitomnosti hudby byl vétsi na
zapamatovani fadku z poemy nez na zapamatovani jednotlivych ¢isel.

2.4 Mozartav Efekt

Pted 1éty se objevil predpoklad, Ze poslouchani hudby Mozarta béhem ?? ma pozitivni vliv na
intelekt. Teorie se prudce Sifila a stala se velice popularni mezi budoucimi rodi¢i. Hodné
maminek pouZzivalo hudbu zndmého skladatele béhem prenatalniho a novorozeneckého
obdobi ditéte s nad¢ji, Ze bude to mit n¢jaky patrny vliv na intelekt. Popularitu této teorie
jsem zazila hlavné na Ukrajiné pted 8-10 lety, pfedpokladam, Ze tomu tak bylo i v jinych
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zemich. Vzhledem k popularit¢ Mozratova efektu, chtéla bych trochu objasnit, jak opravdu
tento pfistup funguje a v ¢em je hlavni chyba laického pochopeni situace.

Zaprvé, efekt neni dlouhodoby, coz znamena, ze kdyZz Zena pusti Mozartovu hudbu a
nenarozené dit¢ ji bude slyset, nebude to mit vliv na kognice po narozeni. Zadruhé, autor
vyzkumu zduraznil, ze ovliviiuje pouze vizuo-prostorovou slozku inteligence, zadné jiné
domény nejsou ovlivnény (Rauscher , Prelude or requiem for the ‘Mozart effect’?, 1999).
Zatteti, studie se provadéla s dospélymi, ne s détmi.

V roce 1993 se uskutecnila studie, jejiz autoii jsou Frances Rauscher, Gordon Shaw a
Catherine Ky, vysledky byly publikovany v ¢asopise Nature. Vyzkum probihal nasledujicim
zpusobem. Respondenti méli za tkol udé€lat ukol na prostorovou orientace, soucast I1Q testu, a
to probihalo za tfech riznych podminek. Prvni — respondenti poslouchali sonatu Mozarta pro
dva klaviry (K448) po dobu 10 minut, druhéd — respondenti poslouchali relaxacni uklidnujici
hudbu, tfeti — test se vykonaval v tichu. Vysledky ukazaly rozdil o 8-9 bodt (prostorovy skore
1Q). Efekt ale neptfesahoval dobu 15 min (Rauscher, Shaw, & Ky , Music and spatial task
performance, 1993).

Zajimavé je to, Ze experiment se provadél s potkany. Zvifata byla vystavena Mozartové
sonaté a jinym hudebnim skladbam. Pak musela projit bludistém. Vykon byl lepsi u té
skupiny potkantl, kterd poslouchala Mozartovy skladby.

Vyzkum Rauschera a kolektivu mél obrovsky vliv na spolecnost té doby, a to nejenom na
rodice a psychology, ale 1 na politiky. Tak tfeba v roce 1998 anoncoval ¢len spravni rady
Gruzie, Zell Miller, ze ze statniho rozpoc¢tu daji 1050008 na to, aby zajistili CD disk pro
kazdé dité ve statu. Coz je ale trochu veselé, protoze nikdo nechapal podstatu véci a sila medii
byla tak velkd, ze védecké poznatky §ly do pozadi.

Vyzkum Mozartova efektu je docela diskutabilni a hodné kritizovan predstaviteli védecké
spole€nosti. Je ale zfejmé, Ze byl velice inspirujici, pfilakal ke kognitivni psychologii
pozornost vefejnosti a ‘donutil’ dalsi védce pokraovat ve zkoumani dané¢ho tématu. Ja
osobné mam nazor, Ze nezaleZi na tom, kdo je autorem skladby, ale spiSe na tom, jaké
fyziologické reakce vyvolava.
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3. Metody méreni kratkodobé paméti

3.1 Digit Span Test

Digit Span Test ma dlouhou historie v neuropsychologie a je Siroce pouzivan i dodnes v ramci
neuropsychologickych vysetienich. Ukol s &islicovym rozpétim se pouziva k méfeni kapacity
Gilozisté pracovni paméti. Ucastnici vidi nebo slysi sekvenci &iselnych ¢&islic a maji za kol si
sekvenci spravné vyvolat, pfi¢emz v kazdého pokusu se testuji stale del$i sekvence. Ukolem
respondentll je zapamatovat si co nejvice prvku (Jones & Macken, 2015).

Nov¢jsi vyzkumy uvadi, Ze béhem zpracovani tohoto testu patrnou roli hraji ventralni
frontalni ktira, oblast mozku, ktera se sklada z orbitofrontalni kiiry, a gyrus rectus

3.2 Corsi Block-Tapping Test

Test Corsi nebo ,,Corsi block-tapping test* je ukol kratkodobé paméti koncepcné podobny
testu Cislicoveého rozpéti. Je pojmenovan podle tviirce Philipa Michaela Corsiho, ktery tento
test vyvinul v ramci svého doktorského studia.

Tento kol nebyl ptivodné navrzen jako pocitacovy ukol, dneska je ale vSak pieveden do
pocitacového programu a je Siroce pouzivan. V tomto ukolu experimentator ukazuje deveét
blokl uspotfadanych pted respondentem, experimentator klepne na sekvenci blokt (naptiklad
experimentator klepne na sekvenci 3 riznych blokt, jeden po druhém), i€astnik musi
klepnout na bloky, které experimentator ukéazal, ve stejném potadi, kroky 1-3 se opakuji
nékolikrat s riznou délkou bloki. Rozpéti bloku nebo rozpéti Corsi je definovano jako
nejdelsi sekvence, kterou mize Gcastnik spravné opakovat.

3.3 WAISE -1l

WAIS-III, nésledna revize WAIS a WAIS-R, byla vydana v roce 1997. Poskytovala skore pro
Verbal 1Q, Performance 1Q a Full Scale IQ, spolu se ¢tyfmi sekundarnimi indexy (Verbal
Comprehension, Working Memory, Perceptual Organizace a rychlost zpracovani). WAISE-III
ma 14 subtestt, jeden z nichz bych chtéla popsat. Ma nazev Hledani symbolt. V tomto
subtestu si klient prohlizi dvé skupiny symbolii — srovnavaci skupinu (sloZenou ze dvou
vzorovych symboli) a zkoumanou skupinu (sloZzenou z péti symboll) a ukazuje, zda néktery
ze srovnavanych symboll odpovida nekterému symbol ve zkoumané skupiné. Klient mé za
ukol vyfesit co nejvice polozek (fadkill) v casovém limitu 120 sekund.

(Wechsler, 2010)

3.4 KNB

KNB, Kratkéa neuropsychologicka baterie, je neuropsychologickou metodou, vytvoienou

v Narodnim Ustavu Dusevniho Zdravi v Praze, autofi jsou Eva Strakova, Gabriela Véchetova,
Zuzana Dvotakova, Hana Orlikovéa a Marek Preisse. Baterie mé 12 subtestil zaméfenych na
komplexni vySetteni kognitivnich schopnosti. Danou metodu lze pouzivat jak pro intaktni
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populace, tak i pro klinické vySetfeni lidi s kognitivnim deficitem. Baterie je velice citliva, a
to 1 k mens$im kognitivnim dysfunkcim. Stfedem zajmu jsou takové kognitivni domény, jako
jsou kratkodoba pamét’, zrakové prostorové funkce, feCové funkce, pozornost, exekutivni
funkce, oddéalena pamét’ (Strakova, Véchetova, Dvordkova, Orlikova, & Preiss, 2020).

Dana metoda byla pouzita pro vyzkum v ramci dané bakalarské prace. Vzhledem k zdméru
této prace, dale popisuji pouze subtest, tykajici se kratkodobé paméti. Subtest se jmenuje
Kopie Obrazku. Respondentu je predlozen geometricky obrazek, ktery ma 12 jednotlivych
soucasti. Cas na zapamatovani je limitovan a po jeho ukonéeni respondent musi nakreslit
obrazek co nejptesnéji podle vlastniho zapamatovani. Skérovani probiha podle manualu,
maximalni pocet bodu, ktery se da ziskat, je 24, 2 body za kazdou soucast (1 bod za to, ze
prvek je nakresleny spravné, 1 bod za spravnou lokalizaci prvku).
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4. Pozornost

Téma pozornosti se objevilo jesté pred zrodem psychologie jako samostatné védy. Prvni
zminéni o daném procesu najdeme v klasickych filozofickych dilech. Pozornost je formalni
psychickou funkci, ktera vysvétluje vybérovou zamétenost vnimani (Lukavsky). Je to
soustfedénost dusevni ¢innosti na urcity objekt nebo d¢j, ma obsah a rozsah.

4.1 Neuropsychologické aspekty

V 90. letech zacali psychologové pouzivat k zobrazovani mozku pozitronovou emisni
tomografii (PET) a pozdé&ji funkéni magnetickou rezonanci (fMRI) pii sledovani tikolt
vyzadujicich pozornost. Vzhledem k tomu, Ze toto drahé zatizeni bylo obecné k dispozici
pouze v nemocnicich, psychologové hledali spolupraci s neurology. Psycholog Michael
Posner (tehdy jiz zndmy svou vlivnou praci na vizuélni selektivni pozornost) a neurolog
Marcus Raichle propagovali studie selektivni pozornosti v oblasti zobrazovani mozku
(Raichle, 1999).

Jejich vysledky brzy vzbudily zdjem neurovédecké komunity, kterd se do té doby jednoduse
zaméfovala na mozky opic. S rozvojem téchto technologickych inovaci se neurovédy zacali
zajimat o tento typ vyzkumu, ktery kombinuje sofistikovana experimentalni paradigmata z
kognitivni psychologie s témito novymi technikami zobrazovani mozku. Ackoli stars$i
technika elektroencefalografie (EEG) byla jiz dlouho pouzivana ke studiu mozkové aktivity,
ktera je sttedem pozornosti kognitivnich psychofyziologti, schopnost novéjsich technik
skutecné méfit presné lokalizovanou aktivitu uvnitt mozku vyvolala obnoveny zdjem Sirsi
komunity védcl. Rostouci skupina takového vyzkumu neuroimagingu identifikovala
frontoparietalni sit’ pozornosti, ktera se zda byt odpovédna za kontrolu pozornosti.

Diky soudobym technologiim se zjistilo, Ze cholinergni systém ma vliv na pozornost.
Cholinergni systém se sklada z klastrli specidlnich neurontl, které syntetizuji a uvoliuji
signalni molekulu zvanou acetylcholin, vysvétluje ??, a tyto klastry vytvareji dalekosahlé
spojeni v celém mozku. Nejen, Ze tento systém funguje jako hlavni pfepinac, ale rostoucti
dikazy naznacuji, Ze také umoznuje mozku identifikovat, ktery senzoricky vstup je
nejvyrazné€jsi - tj. hoden pozornosti — v daném okamziku a poté na tento vstup zazafit
(Williams & Fletcher, 2018).

»Zniceni cholinergniho systému u zvifat hluboce degraduje poznani a formovani paméti,*
(Williams, 2017).

»Dulezité je, Ze u lidi dochazi k progresivni degeneraci cholinergniho systému v prib¢hu

devastujicich nemoci, které vedou k poklesu paméti a kognice v celku, jako je Alzheimerova
choroba.” (Williams, 2016)
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4.2 Kapacitni model

Daniel Kahneman, izraelsky psycholog, pisobil na Hebrew University of Jerusalem, dostal
v roce 2002 Nobelovou cenu za studie v oblasti behavioralni ekonomie. Vytvofil kapacitni
model pozornosti.

Teorie zdroji pozornosti je zalozena na takovych principech. Existuje omezeni uréené
mnoZstvim dostupné kapacity lidské pozornosti k provadéni kognitivnich ukolti. Clovék ma
schopnost rozdélit dostupny zdroj pozornosti mezi nékolika ukoly. Uspéch nékolika tkold
zavisi na Grovni jejich obtiznosti, intenzit€ a objemu pozadavku téchto tikoll na kapacitu
pozornosti a jeho dostupny objem. Mnozstvi dostupného zdroje pozornosti neni konstantni,
zavisi na funkénim stavu ¢loveéka a dopadu vnéjsich faktort.

Kahnemantv model ma n¢kolik slozek. Prvni je ,,ulozisté zdroju*“. Zdroj pozornosti je
soucasti obecného systému fyziologické aktivace. Obecnou fyziologickou aktivaci ovliviiuji
nasledujici faktory: funkéni stav organismu, emocni stav, intenzita stimulace, motorické
napéti organismu. Pamétova slozka, kterd uklada informace o typech aktivit, pro které by mél
byt prostfedek pozornosti pouzit. Autor konceptu chape typy aktivit jako ukoly, které ma
poznavajici subjekt.

Pamét'ova slozka permanentnich determinantt ukladéd informace o zivotné¢ dilezitych
podnétech a je odpoveédna za okamzité ptidéleni kapacity pozornosti pro jejich zpracovani.

4.3 Soudobé vyzkumy pozornosti

Dany vyzkum byl pro mé obzvlast’ pozoruhodny, ma nékteré podobné aspekty designu, jako i
muj. V Taiwanu, v roce 2010, na pidé Wenzao Ursuline College of Languages byla
provedena studie, jejiz autorem byl Peter Tze. Cilem této studie bylo zjistit vliv rizné hudby
na koncentrace pozornosti. Vyzkumu se zacastnili 133 respondentti ve véku od 20 do 50 let.
Ukolem respondenti bylo piecist text v cizim jazyce (v angliéting) a s hudbou v pozadi.
Hudba byla dvou typu: Mozart a Hip-Hop. Ugastnici vyzkumu byli rozd&leni do tfi skupin,
dvé vyzkumné a jedna kontrolni. Kazda skupina dostala text a ukoly k textu, které byly vzaté
z TOEFL zkousky. Prvni skupina béhem cteni poslouchala klasickou hudby, druha — hip-hop,
treti délala ukol v tichu. Respondenti méli 35 minut na zpracovani. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze vliv hudby obou Zanrti na koncentrace je patrny. Vétsi vliv, negativni, vSak mél
hip-hop. Klasicka hudba také negativné ovlivnila vykon, ale méné signifikantné, neZ hip-hop.
Vyzkum Petera Tze ukazal, Ze nejlepsi vysledky méla kontrolni skupina, ktera pracovala

v tichu (Tze & Chou, 2010).
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5. Psychologické a neuropsychologické aspekty hudby

5.1 Vnimani hudby

Z hlediska neurovédy, vnimani hudby je velice komplikovany proces, ktery probiha

v n¢kolika fazich. Prvni fazi je vhiméni samotnych zvukovych stimult, které pfichazi z okoli,
jsou piijaté uchem a nésledn¢ prevedené do podoby nervového impulsu pomoci Cortiho
organu.

Dale signal sméfuje do mozkového kmene, kochlearnich jader, které se nachazi mezi
prodlouzenou michou (Medulla oblongata) a Varoltivém mostem (Pons Varoli). Nasledné¢ je
zpracovani v thalamu, oblasti v zadni Casti mezimozku. Thalamus zpracovava a ,,tiidi*
informaci nadchazejici z orgéni ¢iti. Dale signal ptechdzi do V1, 41, 42 arei Brodmana,
primarni sluchové kiife, jez je lokalizovana v temporalnim laloku. Tady probiha prvotni
zpracovani zvukovych signala (Pickles, 2012).

Neurony jsou ve sluchové kiife organizovany podle frekvence zvuku, na kterou nejlépe
reaguji. Neurony na jednom konci sluchové kiiry nejlépe reaguji na nizké frekvence; neurony
na druhé strané nejlépe reaguji na vysoké frekvence. Existuje n¢kolik sluchovych oblasti
(podobné jako ve zrakové kiite), které 1ze anatomicky odlisit, spolu tvoii Gplnou ,,frekvenéni
mapu*. Ugel této frekvenéni mapy (znamy jako tonotopicka mapa) pravdépodobné odrazi
skutecnost, ze hlemyZzd’ je uspotadan podle zvukové frekvence. Sluchova kiira se ti€astni
ukolt, jako jsou identifikace a segregace ,,sluchovych objekti* a identifikace umisténi zvuku
ve vesmiru (Chechik & Nelken, 2012).

Dalsi Casti sluchové drahy je sekundarni sluchova kiira, V2, 22 area Brodmana. Dand oblast je
zodpovédna za vice komplexni vnimani zvukovych vjemu. Tady probihé rozeznavani zvuku a
hlasu, jejich analyza (Pickles, 2012).

Miizeme fict, Ze v dané fazi probihd “vnimani hudby”, ale aby se tento proces uskute¢nil,
musi probéhnout syntéza ur¢itych komponent. Hudba se sklada z posloupnosti tont a jeji
vnimani zavisi na uchopeni vztahti mezi zvuky.

Zajimavy vyzkum byl proveden v 80.letech na Kalifornské univerzité v Irviné. Autofi jsou
David Diamond, Thomas M. McKenna a Norman M. Weinberger. Studie se provad¢la na
kockéch. Badatele zaznamenavali mozkovou aktivitu béhem poslouchani riznych melodii,
které se skladali z riznych obrysi, ze stejnych péti tonl. Ukazalo se, Zze zaznamenana
bunécna aktivita nebyla stejna u riiznych obryst. Reakce neuronti na konkrétni ton zalezi na
tom, kde je tento ton umistén v melodii. Takze rekce stejného neuronu na stejny ton mize byt
odlisna, pokud stoji v ,,jiném misté”. V ptipad¢€ vzestupnych posloupnosti melodie, reakce
buniky na konkrétni ton bude jina, nez na stejny ton v melodii sestupné (Weinberger, 2006).
Dal8im aspektem vnimani hudby je témbr, analyzuje se také v temporalnim laloku, a to
hlavné v pravé hemisfére. Dikazem toho byly studie s lidmi, ktefi méli leze nebo ¢astecné
odstranény pravy temporalni lalok. Takovi pacienti méli potiZe s rozliSovanim zabarveni,
témbrl. To se nevyskytlo u lidi se stejnym problémem, ale v levé hemisféte.

Proces uceni se vnimani hudby také hraje svou roli. Tak se prokazalo, ze buiiky se stavaji vice
citlivé na urcité tony, zvuky, které ptitahuji pozornost ¢lovéka a jsou ulozené v dlouhodobé
paméti.

(Jon S., Bakin, Jean-Marc Edeline, Norman M. Weinberger)
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Muzeme vlastné fict, Ze u¢eni méni strukturu mozku. Hudebnici, ktefi obvykle praktikuji
mnoho hodin denné po celd 1éta, vykazuji takové t¢inky — jejich reakce na hudbu se 1isi od
odpovédi nehudebnikii; vykazuji také hyperrozvoj uréitych oblasti v jejich mozku. Hudebnici
mohou zobrazovat vétsi odezvy na zvuky, ¢astecné proto, ze jejich sluchova kiira je
rozsahlejsi. Peter Schneider a jeho spolupracovnici na univerzité v Heidelbergu v Némecku v
roce 2002 uvedli, ze objem této kiry u hudebnikl byl o 130 procent vétsi. Procenta nariistu
objemu byla spojena s irovnémi hudebniho tréninku, coz naznacuje, ze uceni hudby umérné
zvySuje pocet neurond, které ji zpracovavaji.

5.2 Hudba a emoce

Vsichni vime, ze hudba mé4 emocionélni aspekt. John A. Sloboda z anglické Keele University
v roce 1991 studoval emocionalni reakce na hudbu. Odhalil, ze vice nez 80 procent
dospélych ve vzorku uvedlo fyzické reakce na hudbu, véetné vzruseni, smichu nebo slz. Ve
studii z roku 1995 Jaaka Pankseppa z Bowling Green State University 70 procent z nékolika
stovek dotazanych mladych muzl a zen uvedlo, Ze si hudbu uzivali, protoze vyvolava emoce
a pocity. Podtrzeni téchto priazkumi bylo vysledkem studie Carol L. Krumhansl z Cornell
University z roku 1997. Ona a jeji spolupracovnici zaznamenali srde¢ni frekvenci, krevni tlak,
dychani a dalsi fyziologicka reakce, které byly povazovany za vyjadieni §tésti, smutku,
strachu nebo napéti.

Nové technologie umoznuji sledovat aktivitu mozku a diky soudobym vyzkumtim vime, jaké
casti mozku se aktivuji a vyvolavaji emocionalni odezvu. Jak uz jsem zminila, analyza hudby
probihé v nékolika fazich, od Cortiho organu, pfes primérni do sekundéarni sluchové kiiry.
Signaly se dale §iti celym mozkem. Zapojuji se tady struktury, zodpovédné za emoce,
somato-senzoricka kura, ventralni stratim, prefrontalni kiira a hipokampus. Kromé toho,
pomoci PET vidime, Ze se aktivuje i frontalni klira. Déle signal jde do nukleus accumbens a
vznikaji zvySené produkce urcitych neurotransmiterd, mezi které je i dopamine, hlavni
mediator systému odmeény. Intenzita aktivace dopaminergnich drah a nucleus accumbens je
pfimo spojend s pozitivnimi emocemi od této hudby. MZeme pak fict, Ze tento proces vede
k pozitivnim zazitkiim od hudby.

V souvislosti s tim mé napadla otdzka ohledné evolu¢niho pozadi pocitu “odmény” od hudby.
Pro¢ hudba spousti neurofyziologické procesy v nucleus accumbens? Jak se dana reakce
formovala v priibé¢hu antropogeneze? Otazka je diskutabilni a, pravdépodobné, malo
zkoumana, coz vede k vétSim potizim. Neni to v§ak hlavni zamér dané bakalarské prace.

Je docela ziejmé, ze otazka emoci je velice komplexni. Ted bych se chtéla trochu vénovat
psychologickému aspektu. Vzhledem k tomu, Ze vime, ze se aktivuji hipokampus a frontalni
lalok, da se fict, Ze emoce se vyvolava, z urcité Casti, kviilli pamétovym stopam, spojenym

s danou hudbou, respektive typem hudby. Asi kazdy ma néjakou pisnicku, kterd vyvolava
nostalgie, pfijemné pocity nebo jiné silné vzruSeni. Takze aktivace hipokampu a frontdlni
ktry to logicky vysvétluji. Pravdépodobné, kdyz jsme poprvé slyseli danou hudbu, zazili jsme
uréitou emoci a zapamatovali jsme ji. Probéhlo kodovani, které bylo posilené emocionalnim
vzruSenim. Ddle, pokazdé, kdyz budeme slySet tuhle hudbu, bude zapamatované emocionalni
schéma vznikat. MiiZeme fict, Ze to je klasicka behavioralni situace, podnét — reakce.
Predpokladam, Ze, kdyz ma ¢lovék pozitivni emociondlni reakce na konkrétni pisnicku,
moznd bude mit podobnou reakci na hudbu stejného typu.
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Myslim si, Ze spojeni emoce s hudbou Casto vznika prostfednictvim nevédomého procesu.
Naptiklad, zazili jsme néjakou piijemnou udalost, béhem které jsme slySeli hudbu, ale
nezaméfili jsme na to védomou pozornost. Kédovani v§ak probéhlo a bylo spojeno s pozitivni
emocionalni odezvou, dand ,,asociace* se ulozila. Bude to mit vliv na nasledné vnimani jiné
hudby, a pokud ona bude podobna té variant¢, kterou jsme pivodné nevédomé zapamatovali,
bude také vyvolavat piijemné emoce. Jsou to vSak pouze mé predpoklady.

Zajimavé zjisténi provedli védci pomoci PET (pozitron-emisni tomografie), sledovali
subjekty, kteti poslouchali souzvucné nebo disonan¢ni akordy, ukazali, ze do emoc¢nich reakei
byly zapojeny rizné lokalizované oblasti mozku. Souzvuc¢né akordy aktivovaly
orbitofrontalni oblast (¢ast systému odmén) pravé hemisféry a také Cast oblasti pod corpus
callosum. Naopak, disonan¢ni akordy aktivovaly pravy parahippocampalni gyrus. Kdyz
mozek zpracovava emoce spojené s hudbou, funguji tedy minimaln€ dva systémy, z nichz
kazdy pracuje s jinym typem emoci.

4.3 Hudba a koncentrace

Stanfordska studie zjistila, Ze ,,hudba pfesouva mozek k pozornosti®“. Védci ve své studii
vyuzili hudebni skladby z 19. stoleti a zjistili, ze ,,hudba zapojuje oblasti mozku spojené s
pozornosti, vytvafenim predpovédi a aktualizaci udalosti v paméti* (Baker, 2007).

Jak uZ jsem naznacila dfive, hudba ma vliv na emoce. Je patrna korelace mezi emocionalnim
stavem a koncentraci (viz 4.4). Tento vztah je Siroce sledovan védeckou komunitou. “Novéjsi
vyzkumy naznacuji, Ze to, zda hudba zlepSuje kognitivni funkce, zavisi na tom, zda hudba
nejprve zlepSuje emocni stav ¢loveka “(Kristus). Pokud chceme zlepsit kognitivni vykon,
musime pouzivat pouze takovou hudbu, ktera se respondentovi libi. Pravé pochopeni této
souvislosti vedlo mé k upraveni designu této prace.

Pozoruhodnou studii pro danou bakalaiskou praci byla studie z roku 2019, kterou provedli
Luka Kiss a Karolina Linnell na ptidé Goldsmiths University of London. Cilem jejich studie
bylo zjistit, jak hudba ovlivituje pozornost. Idea je takova, ze hudba mé vliv na celkovy
arousal, stav bdé¢losti, nabuzeni, ktery pak ovliviiuje koncentrace pozornosti. Vyzkumu se
zucastnili 40 respondentl. Vyzkumnici nabidli respondentim vybrat hudbu podle sebe,
takovou, ktera se jim libi, a nechali je vypliovat tikol, Psychomotor Vigilanc Task.
Respondenti byly rozdéleni do dvou skupin. Jedna skupina, 20 uc€astniki, za¢inala testovani
s hudbou a druhy pokus byl v tichu, druha skupina, také 20 respondentti, za¢inala v tichu a
dalsi pokus byl s hudbou. Méfil se reakeni Cas, ktery byl zavislou proménou. Béhem
vypliiovani testu ucastnici byli dotazovani ohledné jejich subjektivniho hodnoceni
psychického stavu, stavu pozornosti.

Vysledky studie byly takové: nejlepsi vykon byl pfi stfedni tirovni vzbuzeni, pokud arousal
byl pfilis nizky nebo pfilis vysoky, vysledky byly horsi, nez pfi stfedni hladin¢. Dany graf
velice dobfe znazoriuje toto zjiSténi.
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Obrazek 1 Vliv nabuzeni na kognitivni vykon

Musim fict, Ze ja osobné, si myslim, ze dana studie je velice uzite¢na a jeji vysledky
objasiiuji, pro¢ jedna hudba je lepsi pro kognitivni vykon nez jinad. VSak miizeme fict, Ze tady
se objevuje otazka individuality. Tak bude naptiklad hudba ve stylu metal pro jednoho hodn¢
povzbuzujici a rusiva a kognitivni vykon bude narusen. Pro jiného, ktery tento druh hudby
posloucha Casto, je na ni zvykly, libi se mu, bude mit pozitivni u¢inky na momentalni
kognitivni vykon.
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1.

Prakticka ¢ast

Na zacatku planovani bakalaiské prace jsem méla zajem zkoumat vliv hudby na
kognitivni vykon u lidi s depresi. Chtéla jsem zjistit, zda by bylo mozné pomoci
hudby zlepsit jejich momentalni kognitivni vykon. Neméla jsem velké zkusenosti

s lidmi s depresi, vSak ale i téch ne mnohocetnych stacilo abych pochopila
zavaznost kognitivnich potizi u dané nemoci. Vzhledem ke svétovym zménam

v pribéht roku 2020, musela jsem téma zménit, kvili nemoznosti kvalitniho sbéru
dat v rdmci prvniho designu. Tak se objevilo nové téma, vliv hudby na kratkodobou
vizualni pamét u intaktni spole¢nosti. Design vyzkumu podlehl korekci vedouciho
a v dusledku diskuse bylo rozhodnuto o zméné metody. Pivodné jsem chtéla pouzit
WAIS-III test, ale pak ten byl zménén na KNB. Musim fict, Ze jsem vdé¢na panu
vedoucimu za dobrou radu. Subtest z WAIS-III, ktery jsem chtéla pouzivat, by byl
ptilis narocny, a to i pro respondenty, i pro cely vyzkum. Kratka
Neuropsychologicka Baterie byla mnohem vhodné;jsi variantou.

Sbér dat probihal v prosinec 2020 az unoru 2021, ale po kontrole dat jsem musela
vytadit 3 respondenty, takze posledni tii novi respondenti udélali test 01.07.21.
Celkovy pocet respondentt je 120 lidi. V nékolika nasledujicich kapitolach popisuji
cile, metodologie, proces sbéru dat, zivotni okolnosti, které vyzkumu ptispéli.
Popisuji vysledky, na které jsem pfisla a problémy, na které jsem narazila

v prub¢hu vyzkumu. Na zavér uvadim potencidl dané prace a diskutabilni témata,
ktera mé v souvislosti s danym vyzkumem napadayji.

1. Cile a hypotézy

Hlavnim cilem daného vyzkumu bylo zjistit, zda jsou rozdily ve vlivu na
kratkodobou vizualni pamét’ hudby se slovy a bez. Pfedpokladam, Ze hudba se
slovy ma rusivy ucinek, kvili tomu, Ze se clovék nevédomky snazi porozumét
slovim, coz odvadi jeho pozornost od vyplnéni ukolu.

Nulova Hypotéza, HO: hudba beze slov nema pozitivni vliv na kratkodobou vizualni
pamét, a to jak v porovnani s hudbou se slovy, tak 1 s tichym prostiedi.

Alternativni Hypotéza, H1: hudba beze slov méa pozitivni a se slovy — negativni vliv
na kratkodobou vizudlni pamét’.

Vedlejsi cile jsou praktické, dat lidem najevo, jak jsou citlivé k hudbé a jak dobrou
maji kratkodobou vizualni pamét’.
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2. Metoda

2.1 Pribéh experimentu

Jako néstroj na méteni kratkodobé vizudlni paméti byla pouzita metoda KNB (Kratka
Neuropsychologicka Baterie), jejiz autofi jsou Eva Strakova, Gabriela Véchetova, Zuzana
Dvotéakova, Hana Orlikova a Marek Preiss. Dana metoda byla vytvotrena na ptidé Narodniho
Ustavu Dusevniho Zdravi v Praze. Je to metoda na pomezi screeningového a komplexniho
neuropsychologického vysetfeni. Méti zakladni kognitivni domény a umoznuje zkonstruovat
kognitivni profil vySetfované osoby v krat$im ¢ase oproti béznému neuropsychologickému
vySetfeni. (KNB, 978-80-87142-39-4, str. 2). Pro ucely daného vyzkumt jsem pouzila subtest
Kopie Obrazku. V pfiloze k dané bakalaiské praci prikladam postup hodnoceni, kterym jsem
se fidila. Princip mého experimentu je jednoduchy: respondent ma 20 sekund na
zapamatovani geometrického obrazu (viz foto 1,2,3,4) a pak neomezeny Cas na to, aby ten
obrazek co nejpiesnéji namaloval. KNB nabizi 4 varianty obrazd, jsou odlisné, ale maji stejny
pocet soucasti a stejnou narocnost.

Forma A

Obrazek 2 Forma A
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Forma B

00000

Obrdazek 3 Forma B

Forma C

00000

Obrazek 4 Forma C
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Forma D

Obrdazek 5 Forma D

Kazdy respondent ma tii pokusy (takZe jsem pouZila tfi ze Ctyt obrazu béhem dotazovani
jednoho respondenta). Jeden pokus probiha v tichu: dostane obrazek, béhem 20 sekund se jej
snazi zapamatovat a pak kresli. Dal$i pokus probiha béhem poslouchani hudby beze slov:
dostane jiny obrazek, ¢as na zapamatovani a kresleni je stejny. Tteti pokus probiha s hudbou
se slovy, jinak postup je stejny. Pisnicky, které byly pouzité, byly pouze v angli¢tin€. Jsem
zamérn¢ zvolila jazyk, ktery neni rodily pro respondenty (viz Demografické udaje o
respondentech), ale ur¢itou Uroven znalosti dan¢ho jazyka maji vSichni Gcastnici. Mezi
pokusy jsou prestavky v trvani 5 minut, béhem kterych jsem se ptala na pfedem vytvotené
otazky (viz 2.2 Dotazovani). Respondenti byli rozdéleni do 5 skupin, kazda skupina méla
odlisné potadi pokusii. Tak tfeba jedna zacinala s hudbou se slovy, jiné v tichu atd. Do skupin
ucastnici byli rozdéleni ndhodné. Plivodné jsem chtéla pouzit tii druhy hudby pro kazdy
pokus dle mého vybért a nabidnout lidem vybrat jednu variantu skladby, ktera se jim libi
vice. Pak jsem se rozhodla, Ze by bylo lepsi pouzit hudbu, kterou si respondent vybere sam.
V tomto piipad¢ je vétsi pravdépodobnost toho, Ze se skladba opravdu ¢lovéku libi, coz je
lepsi pro nezbytny aspekt daného vyzkumu, zlepSeni momentalniho emocionélniho stavu.
Dalsi vyhodou je to, Ze takovy pfistup je vice ekologicky validni. Pravdépodobné, ¢lovek
pouziva tuhle hudbu v kazdodennim Zivoté€ a u kognitivnich ¢innosti, coZ znamena, ze bude
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mit praktické informace ohledné vlastniho kognitivniho vykond, které se mohou aplikovat na
jiné kazdodenni ¢innosti, spojené s koncentraci a kratkodobou paméti.

Hudba se poustéla do sluchatek, abychom se vyhnuli ruSivym zvukiim u okoli, ale
musim se piiznat, ze nebylo to tak u vSech respondenti. Toto je jednou z nékolika
mych chyb jakozto autora experimentu. Hlasitost hudby si respondent volil sam
podle vlastniho komfortu. V ptipadé skupinového dotazovani kazdy si poustél
vlastni hudbu do sluchatek nebo, to se stalo dvakrat, pary si volily stejné skladby a
pustili jsme je nahlas.

2.2 Dotazovani
Pred zacatkem experimentu jsem pfisla na nasledujici seznam otdzek, na které jsem
ptala: vék, vzdélani, subjektivni hodnoceni svych znalosti anglictiny, subjektivni
hodnoceni dlouhodobé paméti, subjektivni hodnoceni vizualni paméti. Asi po 40

dotazovanych respondentli jsem pfisla na to, ze by bylo vhodné se také ptat na

postup zapamatovani a obecny vztah k hudbé. Tak jsem piisla na dalsi otazky:
1. 1 Jaky jste méli postup zapamatovani?
2. 2 Poslouchate hudbu u ¢teni, psani, studia, prace?

3. 3 Jak subjektivné hodnotite vliv hudby na vykon v daném testu a celkem u

kognitivni ¢innosti?
4. 4 Jak casto poslouchate hudbu v kazdodennim Zivoté?

Ted’, kdyZ hodnotim svou praci retrospektivné, myslim si, ze otdzka ohledné
zplisobu zapamatovani by byla vhodna pro detailngj$i zpracovani. Otdzka ohledné
subjektivniho hodnoceni dlouhodobé paméti byla zbytecnou, takZe jsem ji nebrala v

potaz béhem zpracovani dat.

2.3 Analyza dat
Data jsem sbirala a ukladala do Excel souboru. Data byla ¢astecné zpracovana
pomoci prostiedkt, které jsou dostupné v Excel. Dalsi analyza probihala pomoci

programu Jamovi.
V Excelu jsem zpracovala dal$i parametry:

1. Sttedni vykon (funkce ‘primeér’)
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2. Amplituda vykonu (funkce = Max — Min)

Pomoci Jamovi jsem provedla deskriptivni analyzu stfedniho vykoni, véku a
pohlavi. Provedla jsem analyzu korelace mezi vykonem s hudbou a bez.
Analyzovala jsem vedlej$i parametry, jako jsou vztah metody zapamatovani a
vykonu, korelace mezi pohlavim a vykonem. Vedlejsi zjisténi nejsou tak

signifikantni, jako jsou hlavni, kviili nedostatku dat.

2.4 Efekt nacviku

Problém nécvikl byl jednou z prvnich potizi, které se objevily a kterou jsme s
panem vedoucim diskutovali. Abych se vyhnula vlivu nacvika, vSichni respondenti
byly rozdéleni do skupin s riznym poradim pfitomnosti hudby. M¢la jsem 5 skupin:

1.skupina — prvni pokus s hudbou se slovy, druhy — s hudbou beze slov, tfeti — v
tichu

2.skupina — prvni pokus s hudbou se slovy, druhy — v tichu, tfeti — s hudbou beze
slov

3.skupina — prvni pokus v tichu, druhy — s hudbou se slovy, tfeti — s hudbou beze
slov

4.skupina — prvni pokus s hudbou beze slov, druhy v tichu, teti — s hudbou se slovy

5.skupina — prvni pokus v tichu, druhy — s hudbou beze slov, tieti — s hudbou se
slovy

V pribéhu dotazovani jsem ptala respondenty na subjektivni pocit nacviku.
Odlisnost odpovédi byla prekvapiva. Priklady nékterych z nich:

« Ten obrazek se mi plete s pfedchozim »

« Ted’ uz vim, na co ¢ekat, a to mi pomaha »

« Kazdy obrazek mi piijde jiny, takZe zadny vliv necitim »

« Uz vim, jak lip miizu zapamatovavat figury, madm vypracované asociace
z predchoziho obrazku »

« Ted jsem uz trochu unavena, takZe pozornost mi klesa »

Bohuzel se nepodafilo najit konzistentni vliv ndcvikii na vykon. Rekla bych, Zze u
respondentt, dle jejich vyjadieni, byl pfitomny jak negativni nacvik, tak i pozitivni,
hodné respondentii necitili zadny vliv pfedchoziho obrdzku na dal$i. Nemam vSak
signifikantni data ohledn€ daného parametru, takZe bych jej v ramci dane prace
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nebrala v potaz.

2.5 Vedlejsi otazky a predpoklady

Proces dotazovani m¢, ¢im dal tim vic mi zajimal, a chtéla jsem se dozvédét co
nejvice, I kdyZ bylo ziejmé, Zze nebudu mit moznost tato data zpracovat statisticky v
ramci dané préace. Ptala jsem se:

1. Zda lidé vnimaji Cas stejn¢ s hudbou a bez.
2. Zda si mysli, Ze obrazky maji stejnou obtiznost.
3. Jak moc vnimaji hudbu.

Béhem prvnich né€kolika pokusii jsem méla pocit, ze amplituda vysledkt se lisi od
pohlavi. Amplituda znamend rozdil mezi nejlepSim a nejhorSim vykonem konkrétni
osoby. Nejprve jsem méla pocit, Ze muze jsou konzistentnéjsi nez Zeny, ale nakonec
tomu tak neni.

Obrazek 6 Korelace amplitudy a pohlavi

Amplitudu jsem vypocitala v excelu, pomoci vzorku { = Max — Min }, pak jsem
dala ziskana data do programu Jamovi. Na ose X je pohlavi (0 — muz, 1 - Zena), na
ose Y je index amplitudy vykonu (max-min). Takze, jak se ukdzalo, neni patrny
rozdil u daného parametru mezi pohlavi.

2.6 Osobni Zivotni okolnosti

Shodou okolnosti jsem pied za¢atkem sbéru dat zacala podnikatelskou Cinnost,
zalozila jsem Dopamine Flower Atelier a oteviela jsem kamennou prodejnu na
adrese Zahtebska 37, Praha 2. Je to tichy prostor, kde je mozné se setkavat s
respondenty. Podminky prostfedi byly maximaln¢ vhodné pro dany vyzkum, zadni
jini lidé kromé& mé a respondenta nebyli pfitomni (kromé téch situaci, kdyz
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respondenti pfisli jako par nebo ve tiech), vyzkum probihal za zavienymi dveimi,
coz snizovalo hluk z ulici. Snazila jsem se vytvofit maximaln¢ komfortni podminky
pro respondenta, abych se vyhnula socialnimu vlivu na vykon v testu.
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3. Sbér dat

Sbér a nasledné systematizace dat probihala v n¢kolika etapach. Prvni etapou byla ptiprava
designu. Jak uz jsem zminila, design se ménil a v diisledku diskuse s panem vedoucim jsme
pfisli na to, ze bude pouzita KNB metoda. Pfipravila jsem dotaznik (viz 2.2. Dotazovani) a
rozhodla jsem se pro pouziti prostoru svého obchodu jako experimentalni mistnost. M¢la jsem
tam vSechno nezbytné pro experiment: dobré osvétleni, klidné zamykaci prostredi, psaci
potieby.

Abych sehnala dostate¢ny pocet respondentil, dala jsem inzerat na Facebook,
oslovila jsem svych znamych a kolegy. Docela lakavou nabidkou z mé strany bylo
poskytovani potvrzeni o ucasti ve vyzkumu. Ocenili to hlavné z4jemci o studium na
Karlové Univerzité, na oboru Psychologie na Filozofické Fakulté, protoze radi
potvrzeni pouzili ve vlastni portfoliu u druhého kola ptijimaciho tizeni. Nékolik
respondentl uz pracovali na piidé€ psychologie a méli osobni z4jem a zvédavost se
vyzkumu zucastnit. Jako prvni byli dotazovani mi znami a rodi¢e. Béhem prvnich
pokust s ptibuznymi, které probihaly distancné, jsem pfisla na to, Ze dany vyzkum
je vhodnéjsi pro osobni dotazovani, ne skupinové a ne distan¢ni. Sbér dat probihal v
Praze, osobné¢, a to maximalné ve skupinéch tii lidi, ale vétSinou po jednom. Méla
jsem jednu skupinu ze tii lidi a Ctyti pary. 12 lidi byli dotazovani distan¢né a jejich
data jsou brana do celkového skérovani. Kazdé setkani trvalo po dobu cca 15 min.
V ramci ochrany osobnich udajti, nebylo nutné fikat celé jméno a ptijmeni. Kazdy
respondent byl pfedem informovan o pribéhu experimentu a seznadmen s pravidly.
Stavali se v8ak chyby z mé strany a néasledné data téch respondentii byla vylouc¢ena
z celkového seznamu. Podminky prostiedi byly stejné u vSech, krome 12
respondenttl, ktefi byli dotazovani distancné a téch, kteti byli dotazovani ve
skupinach. Kazdé setkani probihalo v Dopamine Flower Atelier. Podminky byly
upraveny tak, aby nebyli pfitomni vedlejsi rusivé zvuky. Respondent byl nahodné
zatazen do skupiny, které se mezi sebou liSily pouze pofadim pokust, které byly
doprovazeny hudbou nebo tichem (viz 2.4).

Po prvnim pokusu nasledovala pfestdvka 5 min, béhem které jsem dotazovala
respondenta, pak druhy pokus a zase piestavka a rozhovor. Po poslednim pokusu
jsem ptala respondenta na jeho pocit z experimentu a metodu zapamatovani obrazki
(na tuto otazku jsem pfisla uprostied vyzkumu, takZe ne vSichni respondenti na ni

odpovidali, viz 5.5).

V ptiloze k dané prace najdete vice vzorovych obrazka od respondenti, tady uvedu

jenom par.
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Obrazek 7 Pokus s hudbou se slovy, respondent ziskdl 22 bodii

Obrazek 8 Druhy a tieti pokus respondenta, druhy bez hudby, 22 bodi, treti s hudbou beze slov, 23 bodii
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Obrazek 9 Vlastni poznamky béhem rozhovoru a dodatecného dotazovani

Obrazek 10 Vpravo je prvni pokus s hudbou beze slov, 20 bodii. Vievo jsou mé poznamky béhem rozhovoru
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4. Respondenti

4.1 Vstupni kritéria pro respondenty

Mc¢la jsem nékolik vstupnich pozadavkl na respondenty. Jsou to: vék — 18-50 let, absence
kognitivniho deficitu, stfizlivy stav védomi béhem vyzkumu a absence vad, které by mohly
ovlivnit vykon (vady sluchu, zraku, jemné motoriky). Dal$im kritériem byl matetsky jazyk,
nem¢l by to byt rodily mluv¢i anglictiny.

4.2 Demografické Udaje o respondentech

Descriptives

Vek
N 120
Missing 0
Mean 27.3
Median 23.0
Standard deviation 8.97
Minimum 18
Maximum 49

Obrazek 11 Diskriptivni popis parametru “vek”

Respondenti (N=120) byli hlavné mladi lidé, ktefi maji n€jaky vztah k psychologii (zajemci o
studium psychologie, studenti psychologie a vedlejSich obort, pracovnici v oboru
psychologie), mi zndmi a rodinni pfislusnici.

Analyzu véku jsem provedla pomoci programu Jamovi (viz obrazek).
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Obrazek 12 Graf zobrazujici rozloZeni parametru “vek”

Jak je vidét, stfedni vek respondentt je 27 let, maximalni — 49 let, minimalni — 18 let.

Standartni odchylka mé hodnotu 8,97 bodu.
Deskriptivni analyzu parametru pohlavi jsem také ud¢€lala prostfednictvim Jamovi programu

(0 —muz, 1 - Zena)

pohlavi

density

0.5 0.0 0.5 1.0 15

pohlavi

>

Obrazek 13 Histogram parametru “pohlavi’
Ze ziskanych dat vidime, Ze vétSina respondentl byly Zeny. Vyzkumu zicastnili 40 muzi a 80

zen.
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4.3 Vyloucena data

V prubéhu vyzkumu se stavaly chyby, a to jak z mé strany, tak i ze strany respondentt. Takze
jsem musela vyloucit nékteré data od n¢kolika respondentd.

Jeden respondent byl vylouc€en ze studie kviili stavu omameni navykovou latkou, marihuanou.
Jeden respondent byl vyloucen kvili stavu omameni alkoholem. Data sebrana od 2
respondentl byla vyloucena kvili $patnému zaznamenani dotazovani (vék, vzdélani,
subjektivni hodnoceni paméti, subjektivni hodnoceni znalosti angli¢tiny). Data od ¢tyt
respondentl byla vylouc¢ena kviili chybé béhem distancniho vypliiovani testu. Na konci
zpracovani dat jsem ud¢lala chybu pii pfenosu dat mezi tabulky v souboru Excel a musela
jsem vyloucit data od tii respondenti. Takze celkovy pocet respondentli, data ode kterych
byly vymazané z celkového seznamu, je 11. Respondenti se vyzkumu nasledné nezicastnili.

4.4 Reakce respondentd

Musim fict, Ze vétSina respondentii neztistala nete¢nd, méli opravdovy zdjem a
zdélo se, ze vysledky byly docela piekvapivé pro hojny pocet ti€astnikli vyzkumu.

Docela zajimavym aspektem vyzkumu bylo pozorovani reakce lidi na jejich vykon.
Castou reakci byly fraze typu

“No ted’ jsem najednou vSechno zapomnél”
“Ten obrazek je vétsi a t€z81”

“Nevim, co dal”

“Tady je néco, ale nevim, co”

Hodné lidi se citili nejisté, zmatené a stydéli se, pokud méli nizky skére. Takovou
tendenci jsem hlavné pozorovala u mladych lidi, 18-21 let. Starsi lidé spiSe d¢lali
legrace ze ,,Spatného* vykonu. Tento socio-psychologicky aspekt bych rada
prodiskutovala, ale je to mimo rozsah dané bakalafské prace.

40



5.Vysledky

5.1 Stfedni vykon

Podle metodologie subtestu Kopie Obrazkt Kratké Neuropsychologické Baterie, maximalni
skore je 24, minimalni — 0. Jak uz jsem zminila v popisu pribéhu experimentu, kazdy
respondent m¢l tfi pokusy. Sebrana data jsem nejdiiv dala do Excel souboru a vypocetla jsem
stiedni vykon (vzorec ,,primér’). Dalsi analyzu dat daného parametru jsem provedla

v Jamovi.

Descriptives

stiedni vykon

N 120
Missing 0
Mean 17.8
Median 183
Standard deviation 3.14
Minimum 933
Maximum 23.3

Obrazek 14 Diskriptivni popis stredniho vykonu

Stfedni vykon se pohybuje mezi 9.33 bodii a 23.3 bodt. Stfedni hodnota stiedniho vykont
vSech respondentti je 17.8 bodu.

5.2 Korelace vék — vykon

Hned ze za¢atku vyzkumu, po cca 30 dotazovanych respondentl rizného véku, jsem zjistila,
ze s vékem vykon v testu kratkodobé vizudlni paméti klesa (r = -0.196). Toto se pak ukazalo 1
behem analyzy dat (viz obrazek).

Correlation Matrix

vék stredni vykon
vék Pearson's r —
p-value —
stfedni vwwkon  Pearson'sr -0.196 —
p-value 0.032 —

Obrazek 15 Korelace mezi vékem a stiednim vykonem v testu Kopie Obrazku
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Obrazek 16 Korelace mezi vékem a strednim vykonem v testu Kopie Obrazku

Correlation Matrix ndzorn€ ukazal, Ze vliv véku na vykon je patrny. Predpokladam, ze
kdybych méla vice respondentii, dany parametr by byl jesté vice korelujici.

5.3 Subjektivni hodnoceni paméti

Jednou z otazek, kterou jsem kladla respondentiim bylo jejich subjektivni hodnoceni vizualni
paméti. Respondent mél ohodnotit tento parametr od 0 do 5, kdyz 0 je “velice Spatna” a 5 je
“velice dobra”. Ukéazalo se, Ze je pfitomna mala korelace (r = 0,196), mezi hodnocenim lidi a
jejich vykonem.

Correlation Matrix

stfedni wykon  Sub.Hod.VP

stfednivwykon  Pearson'sr —

p-value —
Sub.Hod.VP Pearson's r 0.196 —
p-value 0.031 —

Obrazek 17 Korelace mezi stiednim vykonem a subjektivnim hodnocenim vizualni pameéti respondenta
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Obrazek 18 Korelace mezi stifednim vykonem a subjektivnim hodnocenim vizualni paméti respondenta

5.4 Korelace pohlavi — vykon

Podle dat, které jsem ziskala od svych respondentt, stfedni vykon v testu KNB je odlisny u
muzu a zen. Jak je patrné, podle Matrixu (0 — muz, 1 - Zena), stfedni vykon Zen je lepsi, nez
muzl. Nebrala bych vSak dand data za velice signifikantni, protoZe vé€kova rozloZeni v Zenské
a muzské skupinach byla odlisné, coz by také mohlo mit vliv na index korelace.

1.00 - 8 E EEEE SREERTEAREE B B

Obrazek 19 Korelace mezi strednim vykonem (osa X) a pohlavim (osa Y)
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Correlation Matrix

Pohlavi  stfedni vykon

Pohlavi Pearson's r —

p-value —

stfedni vykon  Pearson'sr 0.174 —
p-value 0.057 —

Obrazek 20 Korelace mezi stirednim vykonem a pohlavim

5.4 Vliv jazykovych dovednosti

Soucasti dotazovani byla otazka “Jak hodnotite svou znalost angli¢tiny?”, respondent mé&l
ohodnotit od 0 (Zadné znalosti) do 5 (anglicky umim velmi dobie). Cilem této otazky bylo
zjistit, zda je n¢jaké korelace mezi jazykovou dovednosti v daném jazyce a vykonem v testu
kratkodobé paméti béhem poslouchani hudby se slovy. Predpokladala jsem, ze ¢im 1épe
¢lovek umi anglicky, tim vice bude nevédomé “poslouchat” slova pisni¢ky, coz bude odvadét
jeho pozornost od zapamatovani obrazku. Vsak analyza prostfednictvim Jamovi ukazala, ze
patrné korelace neni ptitomna (r = -0.05) a data nejsou signifikantni (p = 0.586).
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Obrazek 21 Korelace mezi subjektivnim hodnocenim znalosti anglictiny (osa X) a vykonem béhem poslouchani hudby se
slovy (osa'Y)
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Correlation Matrix

Znalost Angli¢ting  Hudba +

Znélost Angli¢tiny  Pearson'sr —

p-value —
Hudba + Pearson's r -0.050 —
p-value 0.586 —

Obrazek 22 Korelace mezi subjektivnim hodnocenim znalosti anglictiny a vykonem béhem poslouchani hudby se slovy

5.5 Mnemotechnické pomucky

Jak uZ jsem zminila na zac¢atku, v prib¢hu vyzkumu jsem pfisla na nové otazky, které bych
mohla klast respondentiim. Jednou z takovych napadl byl ptat se na postup zapamatovani
obrazkl. Po dokonceni posledniho pokusu se jam ptala, jakym zplisobem se obrazek
zapamatovaval a zda m¢l byly pouzity pomiicky nebo asociace atd. Zamérn¢ jsem tuto otazku
kladla na konci vyzkumu, aby se neovlivnil dal$i postup zapamatovani u daného respondenta.
Tento népad jsem vsak dostala uprostied vyzkumu a proto mam pouze data pro dany parametr
od 87 respondentti (N = 87). Vétsinou ¢lovék bud’ nemél zddné mnemotechnické pomticky,

b 1Y

nebo mél asociace. Tak tfeba nejcastejSimi asociacemi byly: “stiecha”, “okno”, “dim”,
“atom”, “spirala”, “budova”, “cirkev”’. Obcas se objevovaly unikatni varianty, jako napiiklad
“EKG”. Jinou variantou mnemotechnickych pomiicek bylo pocitani, n¢ktefi respondenti mi
tikali, Ze pocitani soucasti obrazku jim pomahalo zapamatovat obsah. Nejvzacnéjs$i pomickou
bylo mechanické zapamatovani, clovek koukal na obrazek a u toho jej ,.kresil* ve vzduchu.
Takovych respondentt v§ak bylo jenom 5. Pro zndzornéni dat jsem provedla analyzu v
Jamovi, 0 je absence jakékoliv mnemotechnické pomticky, 1 je pfitomnost alesponl jedné z

vyse uvedenych variant.
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Obrazek 23 Histogram ukazujici pouziti mnemotechnickych pomiicek (0 — absence jakékoliv mnemotechnické pomiicky, 1 —
respondent mnemotechnickou pomiicku pouzival)

Chtéla jsem zjistit, zda je korelace mezi pouzitim mnemotechnickych pomticek pti
zapamatovani a vykonem. Vysledky jsou, pro me osobné&, piekvapivé, ale nejsou moc
signifikantni (p=0,159). Ukdazalo se, ze lidé, kteti pouZzivali jakoukoliv mnemotechnickou
pomucku, méli horsi vysledky, nez ti, kteti Zadnou nem¢li.
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Obrazek 24 Korelace mezi pouzitim mnemotechnické pomiicky (osa Y) a strednim vykonem respondenta (osa X)

Jednim z vysvétleni by mohlo byt to, Ze vék respondentli v mém souboru neni rovnomérné
rozlozen, coz by mohlo dané vysledky ovlivnit.
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5.6 Vliv hudby

Centralnim zajmem bylo prokézat, ze pfitomnost hudby na pozadi ovliviiuji vykon v testu
kratkodobé vizualni paméti. Jak i u jinych parametrii, data byla nejdiive dana do Excel
tabulky a nasledné pienesena do Jamovi. Porovnala jsem vysledky s pfitomnosti hudby beze
slov (,,hudba - ©) a s hudbou se slovy (“hudba +7) a v tichu (“ticho™). Hypotéza se potvrdila, |
kdyz rozdily nejsou velké.

Descriptives

Hudba + Hudba - Ticho
N 120 120 120
Missing 0 0 0
Mean 17.5 17.9 18.1
Median 18.0 18.0 19.0
Standard deviation 3.80 3.88 3.60
Minimum 7 7 8
Maximum 24 24 24

Obrazek 25 Diskriptivni analyza dat, ,, Hudba +* — vykon béhem poslouchdni hudby se slovy, ,, Hudba -* - vykon béhem
poslouchani hudby beze slov, ,, Ticho* - vykon v tichu

Jak je vidét, sttedni vykon je nejlepsi u absence jakékoliv hudby. Vykon s hudbou beze slov
je trochu lepsi nez s hudbou se slovy.
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6. Problémy vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla zadnou predchozi zkuSenost s vyzkumnou praci, dopustila
jsem se nékterych chyb. Pokusila jsem se retrospektivné analyzovat problémy.

1.

Mozna by bylo lepsi pouzivat hudbu se slovy v matefském jazyce, abychom se
vyhnuli proménné ,,znalost angli¢tiny*. Béhem pfipravy experimentu jsem vSak
myslela, Ze hudba v matetském jazyce by byla pfili$ rusiva pro dany typ kognitivni
ulohy.

. Ne vSichni respondenti byli dotazovani ohledné mnemotechnickych pomticek béhem

zpracovani testu, proto reliabilita danych dat neni pozoruhodna.

Jazykové potize. VétSina zdroju je pouze v anglicting, zadkladni znalosti jsou ziskané a
ulozené v Cestin€ a informace z pole osobniho zdjmu, mimo $kolni program, je
ziskana v rustin€. Na prvni pohled neni problém zas tak velky, vyvolava vSak smisSeni
pojmi, kvili nepiesnému piekladu.

4. U 12 respondentti byli jiné podminky, jejich plnéni tikola probihalo distan¢né.

9]

Mohl byt pfitomen rusivy zvuk (zvuk aut z ulice nebo zvuk lednicky v obchod¢).
Me¢la jsem jednu skupinu tfi lidi a ¢tyfi pary. Predpoklddam, Ze pfitomnost kamarada
(lidi se mezi sebou znali a pfisli na vyzkum spolu) mohla ovlivnit vykon, 1 kdyz
respondenti vypliiovali tikol v riznych ¢astech prostoru.

Vyzkum ma piili§ mnoho proménnych, které maji vliv na celkovy skore.

Experiment m¢l hodné proménnych, které jsem neméla moznost analyzovat kvili
Spatné organisovanému dotazovani

Ne vSichni respondenti si poustéli hudbu do sluchatek, takZe mohli byt pfitomné
rusivé zvuky z okoli i u pokusu s hudbou.

10. Prace s ¢isly vyzaduje docela velkou koncentraci, coZ mné obcas délalo problém. Tak

11.

napiiklad béhem prvni analyzy dat v Excelu jsem musela vymazat tii seSity soubort
kvtli chybé pti prenosu dat z jednoho souboru do jiného. Jeden soubor jsem omylem
vymazala béhem zmény formatu souboru. Podobné chyby velice zpomaluji celkovy
prubéh vyzkumu.

Meéla bych pfipravit stejné papiry a vytistény seznam otazek (vedlejSich) pro
respondenty, pro lepsi piehlednost.
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III.

Osobni pfinos

Tuto ¢ast bych rozd¢lila do dvou soucasti, rada bych popsala piinos této bakalarské prace pro
mé osobn¢ a pro veiejnost.

Nejdiiv bych se vénovala pfinosu pro veifejnost. Dany vyzkum povazuji za pfinosny nejprve
pro samotné respondenty, protoze v disledku ucasti v experimentu ziskali ptehled o vlivu
hudby na jich vlastni vykon, zjistili, jak dobra je jejich kratkodoba vizudlni pamét’. Nékteii se
v prub¢hu rozhovoru ode mé dozveédéli 1 nové informace tykajici se kognitivni psychologie
obecné. Myslim si, Ze by respondenti mohli vyuzit prakticky ziskané znalosti. Pro védeckou
spole¢nost pfinos neni zas tak velky, protoze velikost souboru je docela malé a proces
dotazovani nebyl idedlni. Ale vzhledem k malému poctu vyzkumu na dané téma, mtze byt
dany vyzkum inspirujicim pro dalsi. Béhem sbéru teoretickych poznatki jsem také cerpala z
podobnych malych vyzkumd, praveé kvili tomu, ze toto t¢éma neni moc zkouméné (vliv rizné
hudby na kratkodobou vizualni pamét, ne vliv hudby na pamét obecn¢). V Ceské republice
jsem nezaznamenala zadny podobny vyzkum, takze dé se fict, Ze ptinos je v tom, Ze vyzkum
je popsan v ¢esting a tim usnadiiuje ptistup pro eské ctenare. Podle mého nazoru, prace ma
podstatny potencial a dany design miize byt ¢astecné pouzit pro vétsi vyzkumy v daném
tématu.

Mam pocit, ze kdyby existovalo vice pozoruhodnych vyzkumi na dané téma, zménil by se
obecny pohled na hudbu beze slov. Hudba by se mohla zapojit do vyuc¢ovaciho nebo
pracovniho procesu na univerzitach a v korporacich.

Dale bych rada popsala pfinos prace pro mé osobné.

KdyZ jsem si musela volit téma bakalaiské prace a vidé€la jsem seznam nabidnutych témat,
nevédéla jsem, co si musim vybrat. Chtéla jsem psat prace na téma, o které¢ mam velky osobni
zajem, protoze pouze v takovém ptipad¢ by to mohlo mit opravdovy pfinos. I kdyz vyzkum
neni idedlni, jsem ziskala naprosto vyjimecnou zkuSenost, za kterou jsem rada.

Zjistila jsem, jak hodné mtZe byt proménnych, které ovlivituji vysledek. Jak hodné jsou
osobnich lidskych faktort, které ovlivituji proces. ZaZila jsem na vlastni kiZi naro¢nost
vytvoreni diikladného vyzkumného procesu.

Oteviela se mi sféra vyzkumné psychologie, se kterou jsem pied tim neméla Zadnou
zkuSenost. Jsem rada, ze jsem si vybrala pravé takovy model a téma. VyzkouSela jsem si
hledani a dotazovani respondenttl, pfipravu prostfedi pro vyzkum, vytvofeni dotaznik,
hodnoceni a systematizaci dat. Nejvice piijemnym a pfinosnym byl postupny néhled na
vyzkum, zaznamenavala jsem vlastni chyby a pokousSela jsem se je opravovat. Rozvijela se i
ptedstava o moznych koreldtech. Mohla bych fict, Ze proces vyzkumu, experimentu, vyviji
schopnost se divat na situace z riznych thli pohledu a vidét souvislosti. Proces analyzy dat se
nejdiive zdal velice narocnym tikolem. Musim se pfiznat, Ze mé poznatky programu Jamovi
nejsou moc hluboké a citila jsem, Ze si naprosto nic nepamatuji z téch prednasek, které jsem
méla. Myslim si vSak, Ze se mi podatilo ptehledné a jednoduSe popsat vztahy mezi parametry.
Préce s ¢isly upoutavala pozornost a byl to docela pfijemny proces.
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Za ptinos také povazuji vlastni zménu vztahu k hudbé. V ramci osobniho zajmu, vétsi ¢ast
dané prace je napsand béhem poslouchani hudby beze slov. Nikdy pfed tim jsem nepouzivala
hudbu pro zlepSeni koncentrace. Zjistila jsem, ze hudba mné pomaha udrzet pozornost u jedné
kognitivni ¢innosti, a to u psani a analyzy dat, ne vSak u ¢teni. A to se vztahuje pouze na
hudbu beze slov, jakékoliv slova, v jakémkoliv jazyce mé¢ rusila.
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IV. Potencial

Réda bych provedla navazujici vyzkum, mél by uz vsak jiny design.

Pozoruhodné aspekty, které se daji zkoumat pomoci dané metodologie:

1.

Porovnani vykonu v testu kratkodobé vizudlni paméti u lidi s riznou mirou vtahu

k hudbé. Dalo by se zkoumat, zda ma casté poslouchani hudby v kazdodennim zivoté
vliv na vykon v testu béhem poslouchani hudby. Predpokladala bych, ze ¢lovek, ktery
je vice zvykly na hudbu, bude mit lepsi vysledky s hudbou nez ten, ktery neni zvykly
poslouchat hudbu v kazdodennim zivoté.

Jakd mnemotechnickd pomiicka je nejefektivnéjsi — analyzovat pouze data od
respondentt, které mnemotechnické pomicky pouziva (mechanické, “kresleni”
obrazku rukou ve vzduchu; asociace; spocitani prvkl a utvareni mentalni reprezentace
jazykovym kodem)

Subjektivni vnimani hudby na vykon.

Hudba zvysuje hladinu dopaminu, snizuje hladinu kortizolu. Dopamine ma vliv na
koncentraci pozornosti. Mizeme méfit aktivace dopaminergnich drah béhem
poslouchéni hudby. Nechat respondenta vybrat hudbu, kterd se mu libi — zaméfit
mozkovou aktivitu, ukdzat jiné varianty skladeb a métit mozkovou aktivitu u toho.
Porovnat aktivitu. Nechat vyplilovat test s hudbou, kterd vyvolava vétsi aktivitu
dopaminergnich drah a mensi, nasledné porovnat vysledky.

Zkoumat mozkovou aktivitu béhem poslouchani hudby beze slov a se slovy.
Porovnat vliv oblibené hudby na kognitivni vykon u hudebniki a u lidi bez vztahu

k hudbé.
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V. Diskuse

1. Jak pfitomnost kamarada ovlivni vykon v daném testu?

2. Pokud ma pozornost rozdilné kanaly pro rozdilny kod (v danem
piipadé me zajima auditivni a vizudlni), pro¢ ma hudba se slovy
negativni ucinek na vykon? Muzeme fict, Ze neni tomu tak na 100%?
Nebo je tady dilezita celkova kapacita pozornost a jeji omezenost?
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Ptilohy

Sub.  Sub.

Jméno  Pohlavi Vek  Vidéldni af;’gi‘;f;y hod.  hod. Tdba Hudbd ey, Sv’y’;‘f";’
P |44
Masha 1 22 sS 3 4 3 19 22 18 19.7
Denisa 1 19 sS 4 4 3 23 23 24 23.3
Karolina 1 18 sS 4 4 2 15 18 23 18.7
Filip K 0 18 sS 4 4 4 21 20 23 21.3
Klara 1 18 sS 4 4 5 19 22 20 20.3
Mateas 0 18 SS 4 3 4 17 17 17 17.0
Anna 1 18 sS 5 3 3 22 24 18 21.3
Kratochvilova
Evgeniy 0 34 S 5 4 3 18 21 21 20.0
Koltsov
Pavel Pash 0 21 VS 4 3 17 11 11 13.0
Barbora 1 22 sS 5 14 16 17 15.7
Vaclav
Ana Sik 1 18 sS 3 3 2 7 16 12 11.7
Vera 1 23 sS 3 3 2 17 18 22 19.0
Tereza 1 18 sS 4 4 3 19 13 20 17.3
Zanokova
Viktoria 1 20 sS 4 4 4 22 18 19 19.7
Nela 1 19 SS 4 4 4 14 16 19 16.3
Davide 0 39 S 2 3 1 19 17 18 18.0
Amelie Hol 1 19 sS 4 4 3 18 20 22 20.0
Sarka 1 18 sS 3 3 3 10 15 17 14.0
Priya 1 19 SS 4 3 4 21 19 21 20.3
Anidka K 1 19 sS 3 2 3 16 19 21 18.7
Tereas S 1 28 VS 3 3 3 11 9 12 10.7
Heryanova 1 18 SS 3 4 3 24 21 18 21.0
Zibrova 1 18 sS 2 4 2 18 23 18 19.7
Adela 1 21 sS 4 2 3 12 20 19 17.0
Adriana 1 19 sS 2 3 4 15 18 19 17.3
Chlap 0 19 sS 4 2 2 13 15 14 14.0
Valentin 0 38 VS 2 4 4 13 24 18 18.3
Dmitry 0 23 sS 2 3 4 18 15 15 16.0
Vershinin
Katerina Kr 1 21 SS 4 4 4 22 23 22 223
Murad 0 31 S 3 4 4 19 16 19 18.0
Nadia 1 43 S 1 2 4 22 12 14 16.0
Shereshenko 0 31 VS 1 3 3 15 21 13 16.3
Denis 0 32 S 4 4 4 20 14 14 16.0
Kucher 0 31 VS 3 3 4 20 20 23 21.0
Gorbunova 1 35 VS 3 4 4 22 23 23 22.7
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