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Diplomovéa prace se vénuje specifickému tématu, analyzuje zkuSenost matek s negativnimi

mySlenkami a emocemi v prvnich letech zivota svého prvniho ditéte. Z pohledu volby tématu, i

piesahu do poradenské a terapeutické praxe povazuji téma za origindlni, zajimavé a pfinosné. Prave

optika matetského prozivani, interpretace i jednani a vztahovani se k vlastnim emocim, sebehodnoceni

1 vyrovnavani se s témito pocity, muize velmi pomoci k otevienosti Zen o tomto problému nejen

hovotit, ale 1 snizit celospoleCenskou stigmatizaci tohoto fenoménu.  Posunuti nahledu
i

z psychopatologické roviny do problematiky ,,béZné* miZe piinést tlak na revizi konceptu dokonalosti

matefstvi a oslabeni sily nedosazitelnych ideala.

Teoreticka ¢ast je bohata na terminologicky a diagnosticky aparat. Dikce prvni kapitoly ma klinicky,
psychopatologicky charakter, kde autorka pojednava o fenoménech dusevnich poruch psychickych
problému v souvislosti s perinatdlnim obdobim ¢i rané matetskym obdobim. Déle se autorka zamétuje
1 na oblast identifikace ¢i diagnostiky negativnich mySlenek v matefstvi, coz povazuji za velmi
obohacujici pasaz, protoze se jedna o téma, které je i v tomto segmentu psychodiagnostiky marginalni.
Dalsi casti (napf. negativni mySlenky jako b&€zna zkuSenost) ilustruji ambivalentnost identitnich 1
emocnich otazek rodi¢ovstvi jako takového a také zmén ve spole¢nosti, které na roli matky kladou
mnohé, nékdy i1 protichiidné, ndroky. Teoreticky ptehled pasobi celistvé, témata jsou vztazena
k praktické Casti, Ctendf se v textu snadno orientuje, je adekvatné seznamen s kliCovymi tématy
zkoumaného fenoménu, vCetné reflexe toho, kde sama autorka vidi slabsi misto empirického zdjmu a
tim argumentuje i volbu svého vyzkumného zajmu. Z hlediska pouziti bibliografickych zdroju se
jednd o praci, kterd pracuje s rozsdhlym rejstiikem zdroji, s ptevahou zahrani¢nich zdrojl, citacni
norma je dodrzena. Studentka je schopna samostatné reSerSni prace na vysoké tirovni, nepracuje pouze
s kompilaci riznych pojeti, ale snazi se k popisovanym teoriim ¢i empirickym zavérim dodavat

komparativni ¢i kriticky rozmér.

V metodologické pasazi studentka prokazala, Ze ma v oblasti stanovovani vyzkumnych cilt, ale 1
prostiedkii (volba metod sbéru dat) kvalitni védomostni zdzemi. Autorka popisuje detailné postup

sbéru dat, etické konsekvence, odlivodnéni cilové skupiny i kritéria zatazeni do vyzkumného vzorku.



Cile, které si autorka klade, jsou jednozna¢né vyjadfeny a je k nim v textu postupné smétovano.
Vzhledem k charakteru empirického zajmu 1 metodologického nastroje (polostrukturovany rozhovor)
se autorka rozhodla pro kvalitativni vyzkum. Vzhledem ke zkoumanému tématu studentka pracuje
v ramci analyzy dat s metodou interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), jejiho vyzkumu se
zucastnilo pét matek. Definovanym cilim prace odpovidaji i adekvatné zformulované vyzkumné
otazky. Cilem vyzkumu neni pouze sledovat obsah a interpretaci negativnich myslenek, ale 1 jejich
vyvoj v ¢ase. Analyza a interpretace dat jsou hutné, vysledky jsou vSak formulovany presvédcive,
s dohledatelnou oporou z dat (dobie zvolené ukazky z rozhovort, reflexe vyjadieni informantek ,,mezi
dvefmi®, po skonceni pfipraveného rozhovoru). Jadro vysledné analyzy dat predstavuje de facto
samostatné kazuistiky ucastnic vyzkumu, které jsou strukturovany origindln€, sakcentem na
individuélni specifika, v€etn¢ analyzy verbalniho i neverbalniho projevu informantek pii sbéru dat.
V zavéru analytické ¢asti prace autorka velmi ptehledné komparuje jednotlivé zkuSenosti a kategorie
(fenomény) jednotlivych ucastnic do piehlednych tabulek a odpovida si na vyzkumné otazky. Mnoha
zjisténi a jejich interpretace povazuji za prekvapiveé — zejména pak vyvojovou linii, kdy autorka pracuje
s individudlni chronologii vytvofeni konceptu dost dobré matky (doba héjeni, hodnotici obdobi,

vytvoreni konceptu dost dobré matky, soucasnost).

Cast diskuze je zrala, precizni a rozsahla. Autorka dokazuje, Ze umi své nalezy zasadit do kontextu
teoretickych koncepci i1 srovnatelnych empirickych zjisténi, zamysli se nad slabymi strankami své
prace, pfinasi napady na pokraCovani v dal$im badani na tomto poli, toto ¢ast hodnotim jako dikaz,

ze studentka obstala ve svém zaméru a cile prace byly jisté naplnény.

Vyslednou praci diplomantky povazuji za velmi zdafilou. Rozsah prace a jeji struktura odpovidaji
pozadavkim kladenym na diplomovou préci. Z jazykového hlediska je psana akademickou dikci

s kvalitnim terminologickym aparatem. Prace obsahuje vSechny povinné ¢asti.

Diplomovou praci Stépanky Janusové jednoznaéné doporucuji k obhajobg.
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