Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo zmapovat zkuSenosti Zen se spontannim potratem v prvnim
trimestru  t¢hotenstvi. Data pro empirickou ¢ast kvalitativniho designu byla ziskana
prostiednictvim elektronického dokumentu, ve kterém informantky pisemné odpovidaly na
oteviené otdzky. Vyzkumny soubor tvofilo 17 informantek, které zazily spontanni potrat
v prvnim trimestru ve svém chténém téhotenstvi a zaroveil jest¢ nemély zadné déti. Ziskana
data byla analyzovana kvalitativnimi metodami a zkuSenosti Zen byly popsédny a interpretovany
pomoci zakotvené teorie. Byly prozkoumany zkuSenosti Zen v n€kolika oblastech: prozivani
potratu, ztrata a truchleni, potfeby, sdileni, reakce socidlniho okoli a protektivni faktory.
V prozivani Zen po spontannim potratu se objevoval piredevSim Sok, smutek, strach, hnév,
pocity viny a selhdni. Mnoho Zen prozivalo spontanni potrat jako smrt svého ditéte a truchlilo
pro néj. Zeny potiebovaly, aby k nim blizci lidé i zdravotnici pfistupovali s empatii a respektem
k jejich prozivani a vnimani jejich zkuSenosti. Jako negativni vnimaly pfedevsim reakce a rady
bagatelizujici vyznam jejich ztraty. Moznost sdilet svou zkusSenost s SirSim okolim byla pro
nékteré Zeny velice dilezitd, jiné Zeny sdilely svou zkuSenost pouze s partnerem nebo nejblizsi
rodinou. Zeny vnimaly, Ze je téma spontannich potratil tabuizované a citily potiebu toto tabu
prolomit. Mnoh¢ z nich se proto rozhodly svou zkuSenost s odstupem sdilet. Faktory, které
zendm pomahaly se se svou ztratou vyrovnat, zahrnuji moznost autentického prozivani, sdileni,
ziskavani informaci, rozptyleni skrze rizné aktivity, ¢asovy odstup, nasledné matetstvi véetné

péce o dit¢ a nalezeni smyslu celé udalosti.
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