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Abstrakt

Tato bakaléfska prace se zabyva prevenci rizikového chovani na konkrétni stiedni Skole. Praci
tvoif dvé hlavni kapitoly, teoretickd a praktickd. Cdst teoretickd obsahuje zdkladni pojmy,
které jsou sméfovany k rizikovému chovani, adolescenci a s ni spojenymi diivody i zplsoby
jednani v tomto obdobi. Déle objasiiuje primdrni prevenci rizikového chovéni, Skolni
preventivni program a pojeti individudlniho vychovného programu. Prakticka ¢ast obsahuje
analyzu Skolnich dokumentt, dotaznikové Setfeni, ve kterém byli dotazovani Zaci, a nasledné
prezentovani vysledkd. Soucdsti této kapitoly je i rozhovor s metodikem prevence, ktery byl
taktéZ soucasti analyzy. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak jsou vypracované
dokumenty konkrétni $koly, které se tykaji Skolniho preventivniho programu, jaké povédomi
maji Zaci o dané pisemnosti na jejich Skole a jak metodik prevence vnima a vykondva svou

funkci.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the prevention of risky behaviour on the model of a specific
high school. The work consists of two main chapters, theoretical and practical. The theoretical
part covers the basic concepts that are focused on risky behaviour, adolescence and related
reasons and ways of acting at this stage of life. The primary prevention of risky behaviour, the
school prevention program and the notion of an individual educational program are
also clarified here. The practical part contains an analysis of school documents, but also
a questionnaire survey, in which interviews were conducted with students, followed by
a presentation of results. This chapter also includes an interview with the prevention
methodologist, which was also included as part of the analysis. The main goal of this work
was to find out how the documents of a particular school are related to the School Prevention
Program, what is the students' knowledge of these documents at their school, and how

the prevention methodologist perceives and performs their function.
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Uvod

Prevence rizikového chovéni je ndstroj, diky kterému Ize pozitivné piisobit na hodnoty
i postoje zdkti a mladistvych. Efektivitu preventivni préace, kterd se tykd ovlivnéni zmén
chovéni, je dileZité podporovat a vénovat ji mimofddnou pozornost, a to nejen v oblasti

Skolstvi.

Pracuji jako ucitelka v mateiské Skole. Prestoze mam svou soucasnou profesi velice rada,
mym pifanim do budoucna je vzdélavat starSi zdky. Téma bylo zvoleno z diivodu snahy blize
se seznamit s danou problematikou. Dal§im divodem vSak byla také zvédavost, jaky postoj
k témto zdaleZitostem mé dand Skola. Pokud se mi jednou splni sen pracovat se starSimi détmi,
veéfim, Ze postfehy z teoretické i praktické ¢asti mi budou piinosem. Neopomenutelnym
divodem je i ma dospivajici dcera. PiiStim rokem se jiz stane studentem stfedni Skoly a mne
velice zajimd, jak na prevenci rizikového chovani nahliZeji pravé déti blizké jejimu veku.
Rada bych taktéZ zjistila, jaky vliv na Zdky ma Skolni metodik prevence a jaké funkce

na stiedni Skole vykonava.

Predlozend bakalarska prace se zabyva prevenci rizikového chovani na konkrétni stiedni Skole

a je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou Cast.

Kapitoly v teoretické Casti shrnuji soucasnou terminologii, kterd se tykd dané problematiky,

a poznatky v ni jsou ¢erpany z odborné literatury.

s vz

Pfi realizaci praktické Casti se mi dostalo pomoci ze strany Stfedniho odborného ucilisté

strojirenského v Mladé Boleslavi.

z vz

V zévéru bakalarské prace shrnuji poznatky z praktické casti.



1 Rizikové chovani

1.1 Vymezeni pojmu

Miovsky a kol. (2015b, s. 161-162) uvadi, Ze rizikové chovani m4 negativni vliv na zdravi
Cloveéka a na jeho socidlni a psychologické fungovani. Rizikové chovani ohroZuje nejen
samotného jedince, ale i jeho okoli. Toto chovéani spadd do problematiky riiznych védnich
obort. Patii mezi né predev§im medicina, psychologie, sociologie a pedagogika. Z hlediska
mediciny je hlavnim faktorem rizikového chovani ¢in, ktery ovliviiuje zdravi a nemoc.
Psychologie se rizikovym chovanim zabyva z pohledu kognitivni vykonnosti, emocionality
a socializace jedince. V socidlnich védach se pojem rizikové chovani uplatiiuje pii porusovani
obecnych socidlnich norem. Jak je rizikové chovéni zdvazné, je ovlivnéno souvislostmi,
v nichZ probihd. Také interakce mezi jedincem a prostfedim mé velky vliv na problémové
chovani. Dospivajici, ktery se zapoji do jedné z podob nezaddouciho vystupovani, obvykle

svlij soubor tohoto chovani rozsiti o dalsi podoby.

Sobotkova (2014, s. 39) rizikové chovéni popisuje jako Sirokou a nestejnorodou skupinu
pojmu, které charakterizuji toto chovani a jeZ zdroven nevykazuji nebezpeci trestného Cinu,

ale i pfesto porusuji normy dané spolecnosti.

Priicha a kol. (2003, s. 201) tvrdi, Ze rizikové chovani nédlezi dospivajicim. Nejcast&jSimi typy
jejich chovani jsou zneuzivani navykovych latek, pred¢asny pohlavni styk a poruchy chovéani.
Tyto tfi druhy rizikového chovani maji tendenci se sdruzovat, pfiemz existence jednoho
usnadiiuje pocatek druhého. Ve hte jsou ale také negativni vrstevnické tlaky, stejné jako

emociondlni deprivace ¢i stres s negativnimi ucinky.
Socidlné patologické jevy

Miovsky a kol. (2015b, s. 167) o socidlné patologickych jevech piSe jako o chovani, kterym
jedinci poruSuji socidlni, mordlni a pravni normy. Tento pojem je oznaCovan jako védni
disciplina zabyvajici se pfiinami, vznikem a existenci danych jevlii ve spolecnosti.
Ve Skolstvi se ale preferuje pojem rizikové chovani, které oznacuje takové chovani, u n¢hoz
dochézi k narastu zdravotnich, vychovnych, socidlnich a dalSich rizik nejen pro samotného

jedince, ale 1 spole€nost.



1.2 Formy rizikového chovani

Rizikové chovani v obdobi adolescence je Siroce zkoumanym pojmem, a to nejen ve vyvojové
a socialni psychologii, ale také kriminologii, socidlni pedagogice a v mnoha dalsSich védach
o Cloveéku 1 spolecnosti. Rizikové chovani je rozuméno jako problémové chovani, delikvence
¢i poruchy chovini. Jedna se tedy o takové zpiisoby vystupovani, které jsou spolecensky
nepfijatelné ¢i dokonce zakdzané. Ke sloviim jako problémové, delikventni, asocidlni,
antisocidlni nebo disocidlni je pojem rizikového chovani pojmem nadfazenym (Sobotkova,

2014, s. 39).
Miovsky a kol. (2015a, s. 114—116) mezi rizikové chovéni fadi:

e Z4Skol4ctvi — je povaZzovano za Uimyslné zanedbdvani Skolni dochazky na zdkladni
i sttedni Skole zdkem. Nepiitomnost Zdka ve Skole je neomluvend a jedna se
o poruseni Skolniho fadu. VétSinou tento typ projevu rizikového chovani je spojovan
s dalSimi typy rizikového chovéani.

e Extrémni projevy agrese a Sikana — do této skupiny se fadi jakékoliv extrémni projevy
agresivniho chovani, které je mifené proti druhé osob¢, proti sobé ¢i proti vécem
(naptiklad Skolnimu majetku).

® Rizikové chovéani v dopravé a rizikové sporty — touto formou rizikového chovéni
vystavuje mlady Clovék sebe i druhé vysokému riziku poskozeni zdravi ¢i ptimého
ohroZeni Zivota. Patii sem napiiklad tajné zavody aut, zamérné fizeni vozidla pod
vlivem psychotropnich latek, raftové sjezdy divokych fek, vystavovani se piiliSnému
riziku pfti sportu apod.

¢ Xenofobie a rasismus — tyto projevy potlacuji z4jmy a prava menSin.

e Negativni ptsobeni sekt — skupiny lidi, které se fadi do urcitych sekt, jejichz
prostiednictvim se vymezuji viici svému okoli. Tim u jedincti dochdzi k postupné
socidlni izolaci, coZ miiZe mit za nasledek dusevni poruchy.

e Sexudlni rizikové chovani — mezi projevy tohoto chovani patii nechranény pohlavni
styk, promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky.

e Spektrum poruch piffjmu potravy — tyto projevy jsou zpusobené negativhim
sebehodnocenim souvisejicim s vnimédnim vlastniho téla.

e Poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte — do této skupiny se fadi projevy, které jsou spojené s tyranim, zanedbavanim

¢1 zneuzivanim ditéte.



Pokusy spojené s rizikovym chovanim jsou do urcitého rozsahu povazovany za soucast
vyvoje. VétSinou se jednd o doCasné chovéni, které samo s vékem odezni. Rizikové chovéni,
do jisté miry, pomdha k osobnimu vyvoji ¢lovéka. Diky nému si mlady c¢lovék zvysuje
sebevédomi, sebedlvéru, vice se zapojuje do skupiny vrstevnikit apod. Toto pojmoslovi vSak

nesnizuje mozné nebezpeci urcitych nasledki (Sobotkovd, 2014, s. 43).
1.3 Motivace k rizikovému chovani

Podle Miovského a kol. (2015b, s. 164) je rizikové chovani provddéno na zdklad¢ urcitych

motivl a funkci, které jsou ¢lenény do tif kategorii:

1) Diivodem neZzddouciho chovani je potfeba dosdhnout jistého cile. Jedinec si je védom
rizika, ale v dané chvili se neohlédne za moznymi nezddoucimi dusledky ¢i neni
ochoten vzdat se prozitku, ktery z dané situace vyplyva. V tomto piipad¢ neni hlavnim
cilem samotny prozitek rizika.

2) Jedinec miiZze byt k rizikovému chovani motivovdn vrstevnickou skupinou, touhou
po ocenéni ¢i ze strachu ze ztraty socidlni opory.

3) Dalsim podnétem byva vzruSeni a touha po novych zazitcich, které jedinci ,,zvednou

adrenalin®. Adolescenti jsou pfi téchto vyzvach Casto vystaveni testovani svych limitt.
1.4 Faktory ovliviiujici rizikové chovani

Faktory, které ovliviuji rizikové chovani, se d¢li na rizikové (RF) a protektivni (ochranné,
PF). Tyto cinitele pasobi na vSech trovnich tam, kde jedinec komunikuje a je ve spolec¢nosti

druhych. D¢Ii se dle Sesti oblasti, ve kterych se vyskytuji.
1) Oblast individualni

RF - impulzivita, deprese, tuzkost, geneticky profil, agrese, nizké sebevédomi
a sebehodnoceni, traumatické z4zitky, problémy s ucenim, Spatnd socidlni vazba s matkou,

poruchy emocionality, vyhleddvani zaZitka

PF — pozitivni vztah k sobé samému, odolnost vici zatézi, flexibilita, svédomitost, dobra
vykonnost ve Skole, laskavost, odolnost vuci tlaku skupiny, dovednosti, které jsou zaméfeny

na cile a feSeni urcitych problémi
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2) Oblast rodinna

RF — uZivani alkoholu, drog ¢i gambling ze strany rodicl, slabd rodicovskda podpora,
nedostateCny zdjem nebo naopak piiliSnd kontrola ditéte, nediislednd vychova,
nezameéstnanost rodi¢l, chudoba, konflikty v rodiné€, kladny postoj k uzivani ndvykovych

latek

PF — kladné pouto mezi ditétem a rodi¢i, vysoka oCekdvani od déti, jasnad pravidla, dané

hranice, daslednost, rodi¢ovska kontrola
3) Oblast vrstevnicka

RF - tlak ze strany vrstevnikd, piisluSnost ke skupiné s rizikovym chovanim, vyfazeni

¢1 nepfijeti do vrstevnické skupiny

PF — skupina vrstevnikl, kterd ma pfiméfené zajmy a aktivity, dostate¢né mnozstvi pratel,

vzajemnd podpora
4) Oblast Skolni a pracovni

RF — selhdavani ve Skolni uspésnosti, Spatné Skolni klima, nedostate¢nd ocekavani pedagogu,

agresivni chovani ve tfidé, zamétfeni pouze na vykon zaka

PF — dobré vztahy s uciteli i Zdky, nastavend a srozumitelnd pravidla, efektivni specificka

prevence, pozitivni hodnoceni, kladné Skolni prostredi
5) Oblast komunitni

RF — ztrita vzdé¢lavacich ¢i ekonomickych piileZitosti, vysokd kriminalita, Spatné sousedské

vztahy, nezdjem o déni kolem sebe, Spatnd nabidka volnocasovych aktivit, odcizeni lidi

PF — vytvafeni ekonomickych a socidlnich pfilezZitosti, spolecenstvi lidi, ktefi pecuji o zZivotni

prostiedi, Siroké spektrum aktivit pro déti a mladez
6) Oblast zZivotniho prostiedi a spolec¢nosti

RF — nadfazenost politickych zdjmi, pfevaha pravnich opatfeni, nedostatek financi pro

preventivni aktivity, Spatnd podpora vzdelavani

PF — vyvdZeny systém sankci a zdkonu, financni podpora vzdélavani a preventivnich

program, pozitivni normy a hodnoty (Miovsky a kol., 2015b, s. 61).
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2 Adolescence

2.1 Charakteristika obdobi adolescence v sou¢asnosti

Adolescence je Zivotni etapa, kterd souvisi s biologickym zrdnim, zrychlenym ristem
a schopnosti reprodukce. V této dob¢ u jedince probihaji psychické zmény spojené se zmenou
chovani a postupné ménicim se pojetim jeho vlastni role, vlastniho ja. Adolescence je prechod
mezi détstvim a dospé€losti. Toto obdobi se netykd pouze fyziologické a psychologické
oblasti, ale také socializace. Vztahy jedince v dospivani se nejvice rozviji ve Skole,
v jeho volném cCase a v nejblizSim okoli. Je v této dobé také lehce ovlivnitelny, a to
zejména masmédii, ndzory i hodnocenim vrstevnikli, autoritami, vyznamnymi osobnostmi

a spolecenskymi normami (Sobotkova, 2014, s. 19-27).
2.2 Vyvoj v adolescenci

Adolescence je obdobi, ve kterém se stiidaji rtizné ndlady. Mnozi jedinci experimentuji
s nevhodnym chovanim. VétSina z nich ochutna alkohol nebo provedou néco nezdkonného.
Neznamend to ale, Ze se z téchto dospivajicich stanou alkoholici ¢i zlo€inci. Skute¢nosti
ovSem je, Ze jedinci, ktefi maji emocni problémy nebo poruchy chovani, povétSinou zazivali
nesndze s nevhodnym chovanim jiz v détstvi. Problémy s chovanim, které se vyskytnou
v obdobi dospivani, souviseji nejen s hormondlnimi zménami, ale také s osobnimi
a socidlnimi dopady télesnych zmén. Chlapci, ktefi dospivaji rychleji, vykazuji znamky mensi
sebekontroly a niz§i citové stability nez ti, kteii dospivaji pozdé€ji. Je u nich vétsi
pravdépodobnost vzniku zlozvyku koufeni, piti alkoholu, uZivani drog ¢i problému
se zdkonem. Na druhé strané ti, ktefi dospivaji pomaleji a citi se kolem dvanictého roku
Zivota nejhtlre, jsou fazeni do skupin nejspokojen¢jSich a nejzdravéjSich mladych jedinci.
U divek ma dospivani opacny tucinek. Co se tyCe sebehodnoceni, Castéji prozivaji tuzkosti,
deprese a jsou nespokojené se svym vzhledem a hmotnosti. Divky, které vyspivaji dfive,
mivaji Castéj$i nesrovnalosti s rodi¢i, nékteré z nich nedokon¢i studium a mivaji emocni
problémy. Sami rodi¢e pfiznavaji, Ze vztah s jejich dospivajicim ditétem je bouflivy
a stresujici. Dochdzi mezi nimi ke sporim, hiadkdm a urcitému odcizeni se. DéEti se svym
rodi¢iim vzdaluji a snazi se vybudovat si svou vlastni identitu. Rodi¢e dospivajicich, ktefi
zustavaji pro své dité autoritou i v tomto obdobi, jsou laskavi a chipavi. Oproti tomu rodice,
ktefi nedaji svym détem najevo laskavost, vlidnost a chovaji se autoritaisky, podporuji

u svych potomkil dospivéani s emociondlnimi problémy (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 127-129).
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2.3 Vyvojové akoly v adolescenci

s s

Spolecnost vytvari pro adolescenta ukoly, které by mél uspé€Sné zvladnut. Musi se naucit
ovladat svou impulzivitu, a hlavné pak pfijmout sdm sebe. Tyto vycCty jsou ovlivnény

spolecnosti, ve které jedinec dospiva.
Mezi vyvojové tkoly patfi:

1) Ziskat zralejsi a nové vztahy se svymi vrstevniky, a to u obou pohlavi — toto obdobi
je spojené s ndzory vrstevnika. Pravé vrstevnickd skupina urCuje jisté standardy,
které jedince ovliviiuji. Pokud tuto etapu adolescent tspéSné zvlddne, jeho partnerské
a manZelské vztahy budou fungovat uspokojivé.

2) Dosahnout spolec¢enskych roli.

3) Uznat svou stavbu téla.

4) Dosdhnout emoc¢niho osamostatnéni se od rodicli — nesplnéni tohoto ukolu je Casto
spojovéno s problémy v hledani a utvafeni si vztahi s vrstevniky.

5) Piipravit se na vlastni rodinny Zivot a na Zivot v manzelstvi.

6) Priipravit se byt ekonomicky nezavisly.

7) Naucit se urcitych hodnot a systému, jeZ ovliviiuji nase chovani.

8) Dosahnout zodpovédného chovéni, které se podili na Zivoté ve spolecnosti.

Tyto vyse uvedené ikoly mohou byt naplnény prostiednictvim zdravého a socidlniho chovéni,
ale také za pomoci rizikového chovani, a to napiiklad ve vyjddfeni nezavislosti nebo pfi

testovani reakci dospé€lych vii¢i projeviim adolescentli (Sobotkova, 2014, s. 32-33).

2.4 Sebepojeti v dospivani

s\ s

V obdobi adolescence se dotvéii identita jedince. Aby doSel ke svému sebepojeti, ma dvé
moZnosti. MiiZe prevzit to, co se naucil v rodiné ¢i od jinych lidi, nebo si svou identitu vytvoii
sam. NevSedni typ pfebirdni identity je tzv. antiidentifikace, pti které jedinec déla opak toho,
co po ném chce jeho okoli. Ve skuteCnosti je tento zpusob vytvéafeni si svého ja pouze
kopirovanim druhych. Neuspéch pii nalézani vlastni identity se muze projevit adolescentnim
moratoriem, ve kterém se ¢lovék pokousi o rtizné role. Znamend to tedy, Ze se rozhodne
napiiklad pro studium, zdhy jej opusti, nastoupi do priace, poté se opét zacne zajimat
o vzdelavani nebo chce zalozit rodinu. Dal$i forma nedspéchu nalezeni sebepojeti se nazyva

difuzni identita, kterd spadd do oblasti patologie, ale to pouze v krajnim piipads. Clovék
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v této oblasti byva Casto vnitin€ zmateny a nedafi se mu smétfovat k né€jakému cili (Pt4cek,

Kuzelova, 2013, s. 49).
2.5 Formovani identity

S procesem sebepozndvani souvisi dosaZeni vlastni identity. Zpisoby, jakymi dospivajici
dosahuji svych identit, jsou individudlni. Mnozi experimentuji se svymi rolemi, které pfinasi
nejenom vyzvy a piilezitosti, ale také socidlni a zdravotni rizika. Zaclenéni se do svéta
dospélych muze vést jedince k neZadoucim, rizikovym, nékdy az nebezpeCnym cestim
k formovani jejich identity. Mladi hledaji svou identitu napiiklad ve stylu oblékani, v barvé
ave stithu vlast, v hudebnim stylu apod. Tim, jak se sebou experimentuji, postupné
se dostavaji ke své osobni identit¢ a davaji Zivotu konkrétni rozmér a smysl (Sobotkova,

2014, s. 31-32).
2.6 Socializace

Vztahy v rodindch se pomalu méni, a to pfedevSim ve stylu komunikace. Rodi¢e zacinaji
ztrdcet svou nadfazenou pozici. JelikoZz vSak adolescent neni jeSt€¢ schopen fungovat
samostatng, opird se o své vrstevniky, se kterymi sdili své prozitky a postupné tak ziskdva
i socidlni dovednosti. Vrstevnické skupiny maji potiebu lisit se od druhych. OdliSnosti mohou

byt z oblasti zevné&jSku, né¢jakého ritudlu, druhu hudby apod.

Osamostatnovani jedince je charakterizovano smérem od détstvi k dospélosti, pfijde tedy
chvile, kdy se zraly adolescent odpoutd i od svych vrstevnikii. Za¢ne mit sexudlni potieby,
v partnerském vztahu bude citit zamilovanost a jeho partner se v daném okamZziku stiva
idedlem. Jiz v dospivani se ncktefi jedinci rozhodnou pro manzelstvi, ale faktem je, Ze tito
lidé€ jesté v naprosté vétsSing piipadl nejsou dostatecné vyzrali k uzavieni sitatku. Mnozi z nich
si neuvédomuji, Ze uzavieni manZelstvi je v dané situaci pouze unikem do jiné podoby
zavislosti a Ze je to jen pokus o osamostatnéni se od rodiny ¢i zkratkovité rozhodnuti (Ptacek,

KuZzelova, 2013, s. 49).
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3 Zpiusoby, duvody chovani a jednani v adolescenci

3.1 Diivody chovani v dospivani

Pro¢ je chovéni dospivajiciho zrovna takové a ne jiné? Divody chovéani jsou rozdéleny

do tfech skupin:

s\ s

1) Adolescent si vytvaii svou identitu,

2) Vytvéii si vztahy s vrstevniky,
3) Zkoumaji reakce a limity dospélych.

3.2 Zpusoby chovani v adolescenci

Napodobovani dospélych — dospivajici se mnohdy snaZi zaclenit do svéta dospélych.
Prostifednictvim rizikového chovani zaZivaji pocit dospélosti, a tak bohuzel povazuji

za normalni koufeni cigaret, konzumaci alkoholu nebo sexudlni chovani.

Dosazeni autonomie — béhem dospivani se jedinec oprostuje od zdvislosti na rodiné a postojt
ostatnich. V piipad¢ rizikového chovani projevuje sva rozhodnuti, kterd nejsou ovlivnéna
rodi¢i ¢i jinymi dospélymi. Tykd se to napiiklad uZivdni drog, stravovacich ndvykl

¢1 sexualniho chovani.

Identifikace a diferenciace — dosaZeni identifikace a v obecné roviné odliSeni se od rodicii
¢i jinych dospélych. Z pohledu rizikového chovéni se jedna napiiklad o poruSovani norem.
Béhem identifikace a diferenciace vyhleddvaji adolescenti oporu u svych vrstevnikd,
ktefi prozivaji stejny vyvojovy proces. V tomto piipadé¢ tedy dosahuji identifikace
a diferenciace skupinoveé, a to bud rizikovym, nebo bezpecnym zplisobem. Skupina

adolescentl se nediferencuje pouze od dospélych osob, ale také od skupin jinych vrstevnik.

Sebepotvrzovani a experimentovani — vyvoj jedincl pfind$i mnoho odliSnych fyzickych,
psychologickych a socidlnich moZnosti. Udrzovani stdlého pohledu na vlastni ja souvisi

se samostatnosti.

PtrekraCovani mezi — urcitd potieba izolace od rodiny a obCasna potieba jit proti nastolenym
pravidlim a zdkonim dospélych je zplsob nezdvislosti a schopnosti ucinéni vlastniho
rozhodnuti a zivotniho stylu. Tento zpiisob chovani citi dospivajici jako potiebu. V piipadé

rizikového chovani jde napiiklad o uzivani drog.
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Hledani novych zaZzitkd — tento zpusob chovani lze definovat jako potiebu experimentovat
s novymi vjemy a pocitovat nové, nezndmé emoce. Projevuje se naptiklad riskantnim fizenim

aut, sexudlnim chovanim ¢i uZivanim navykovych latek.

Vnimani vlastni kontroly — adolescenti si chtéji dokdzat, Ze jsou schopni zvladnout sami
urcité situace, za které maji odpovédnost a se kterymi jsou schopni kdykoliv prestat. Tyka

se to nebezpecnych situaci obecné.

Zvladani (coping) a tnik — mnohdy dospivajici citi reakce na vlastni netdspéchy ze strany
rodici ¢i Skoly, naceZ nektefi zacnou uzivat drogy, pit alkohol, a pravé v tomto mylné hledaji

utéchu.

Komunikace — velice dileZitou potiebou je komunikace s vrstevniky. V rizikovém chovani je
uzivana napftiklad pro navozeni pocitu dobré ndlady, a to prostiednictvim koufeni marihuany

nebo poZzivani alkoholu.

Spole¢né sdileni emoci a zazitki — adolescenti chtéji vyjadiovat svou identitu pro ziskdni tcty
¢i obliby u ostatnich. Nékdy téchto cilii dosahuji nebezpecnym chovanim nebo uzivianim

navykovych latek.

Népodoba a soutézivost — dospivajici radi napodobuji nebezpecné chovani druhych. Tim
se vystavuji nebezpecnym situacim, které mnohdy nejsou schopni kontrolovat. Jednd se

pfedevs§im o deviantni chovéni, poruchy stravovani, riskantni fizeni aut apod.

Sdileny ritudl — adolescenty spojuje mnoho druhd rizikového chovani, pro které je
charakteristické opakovani se. Jsou to piedevSim ritudly v uZivani marihuany, alkoholu,

cigaret, ale také skupinové agresivni chovani.

Testovani reakci a limiti — dospivajici zkoumaji a chtéji zjistit reakce dospélych (rodicu,
ucitell) pti prekroceni ¢i poruseni danych pravidel. Projevem takového chovéni je naptiklad
netradi¢ni oblékéni, deviantni chovani ¢i uzivani drog.

Diferenciace a nesouhlas — v utvafeni identity hledaji adolescenti idoly, ktefi jsou jini nez
jejich rodice. Své idedly hledaji mezi vrstevniky a broji proti rodiCovskému modelu. Maji

potiebu jednat opacnym zptisobem nez jejich rodice (Sobotkova, 2014, s. 34-36).
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4 Primarni prevence rizikového chovani

4.1 Rozdéleni prevence z pohledu Skolstvi

Zakladni mySlenkou prevence ve Skoldch a Skolskych zafizenich neni pouze predchazeni
rizikového chovani, ale také vychova, kterd vede ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
dovednosti, socidlnich kompetenci a rozvijeni zdravého sebevédomi. Z hlediska Skolskych

zatizeni délime prevenci do Ctyf skupin.
Nespecificka prevence

Do této skupiny prevence patii volnoCasové aktivity, které jedince podporuji na ceste
ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojovani si spravného chovéani diky smysluplnému
vyuzivani asu. Cinnosti, které nabizi tento zpiisob trdveni volného &asu, nabizi organizace,
které se zabyvaji praveé volnym Casem jedinct. Maji ale sva pravidla, mezi néZ patii naptiklad

dodrZovani spolecenskych pravidel ¢i odpovédnost za svd rozhodnuti a jednéni.
Specificka primarni prevence vSeobecna

Tato prevence je svymi aktivitami zaméfend na vSechny Zaky ve Skole. Jejim cilem je

predchédzet nebo omezovat vyskyt rizikovych projevi.
Selektivni prevence

U nékterych déti a mladistvych jsou mozné predpoklady vyskytu rizikového chovani
¢i moznosti vzniku rizikovych faktori. Témito problémy se zabyva selektivni prevence, ktera

pracuje s mensim poctem jedincu.

Indikovana prevence

Pracuje s mensimi skupinami ¢i dokonce pouze s jednotlivcem. U téchto déti ¢i mladistvych
je jiz identifikovano rizikové chovani.

Nespecificka primarni prevence

Zamétuje se na aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl a smysluplné vyuzivani volného
Casu. Tyto Cinnosti nabizeji zajmové, sportovni i volnocasové programy, které vedou k jisté

odpovédnosti za sebe a své jednani, k rozvoji osobnosti a k dodrzovani stanovenych pravidel.
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Neucinna prevence

a)

b)

ZastraSovani a jednoduchy pfistup — tato prevence se vyznacuje vyhradné pfeddvanim
informaci formou pfednaSek, jednordzovymi akcemi, pii kterych vSak dochdzi
k potlaCovani diskuzi, nezapojovani Zaka do aktivit apod.

Hromadné kulturni akce s pasivnimi posluchaci.

4.2 Systém prevence ve Skolstvi

V fizeni prevence existuje v Ceské republice systém, ktery ma danou hierarchii. Kazdy

jednotlivy subjekt md jasné dany rozsah piasobnosti. MSMT #di aktivity spojené s oblasti

primdrni prevence, které vede spolecné s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, a to

za pomoci metodikii prevence v PPP a jednotlivych Skoldch prostiednictvim Skolnich

metodikl prevence.

1y

2)

MSMT

zpracovava akéni plan, vede a podporuje problematiku spojenou s primérni prevenct,
vytvéii jisté podminky, aby mohl byt realizovdn systém prevence, ktery je stanoven
na narodni i legislativni drovni,

kazdy rok vyclenuje finan¢ni prostiedky, kterymi se podili na procesu prevence
rizikového chovani a podporuje certifikované programy,

vytvéii informacni internetovy systém pro komunikaci,

spolupracuje s Ufadem vlddy pro fizeni protidrogové politiky, s Republikovym
vyborem kvuli prevenci kriminality, s odbornou veftejnosti, jako jsou pedagogické
fakulty ¢i PPP, podporuje spolupriaci s Vyzkumnym ustavem pedagogickym,
Nérodnim institutem pro dalsi vzdélavani a Narodnim institutem déti a mladeze,

z metodického hlediska podporuje Skolské koordindtory prevence jednotlivych krajl
a rozviji jejich spolupraci.

Krajsky drad

na krajské drovni zafizuje Cinnosti instituci, které se podileji na systému prevence
v celém resortu Skolstvi, a také dohliZi, aby byly plnény ukoly, které jsou obsaZeny
ve Strategii prevence rizikového chovani,

do funkce krajského Skolského koordindtora zmocniuje vyhovujicitho pracovnika,
vytvaii vhodné podminky pro uskuteCnéni realizace Preventivnich programi

ve Skolach svého kraje a kontroluje, zdali jsou podminky naplnény,
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3)

4)

zajistuje vzdelavani pedagogickych pracovnikl, které je zaméfeno na odbornou
zpusobilost prevence,

do dlouhodobych zdmért Skoly zarazuje témata, kterd se tykaji specifické
a nespecifické primarni prevence,

ziizuje pedagogicko-psychologické poradny.
Krajsky Skolsky koordinator prevence

spolupracuje s krajskym protidrogovym koordindtorem, manazerem prevence
kriminality, s pracovniky Organu socidlné-pravni ochrany déti ¢i koordindtorem
romské problematiky,

ve svém kraji vytvari vhodné podminky pro realizaci Preventivnich programu, které
navazuji na aktivity, jeZ souvisi s prevenci,

z metodického hlediska vede metodiky prevence v PPP a tizce s nimi spolupracuje
pii zajistovani preventivnich aktivit skol,

ze svého kraje sbira informace, jak jsou realizovany Preventivni programy ve Skolach
a Skolskych zafizenich,

kontroluje a vyhodnocuje naplilovani Preventivnich programi diky spoluprici
s metodikem prevence, a na zdklad¢ ziskanych informaci navrhuje inovace programu

prevence.
Metodik prevence v PPP

v PPP zajistuje specifickou prevenci a v urCité oblasti své plsobnosti realizuje
preventivni opatfent,

podporuje Skolni metodiky prevence, zajiStuje jejich koordinaci, vytvaii pro né
pravidelné porady, ale také jim nabizi individudlni odborné konzultace,

pokud Skola ¢i Skolské zafizeni zazddaji, metodik prevence v PPP spolupracuje nejen
se Skolnim metodikem prevence, ale také s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a fesi
s nimi aktudlni problémy, které se tykaji vyskytu rizikového chovani,

s institucemi, které se podileji na prevenci rizikového chovani, udrzuje pravidelny
kontakt,

pro vypracovani vyrocnich ¢i jinych hodnoceni spolupracuje s krajskym
koordindtorem prevence,

nadéle se odborn¢ vzdelava v oblasti specifické prevence.
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5) Reditel $koly a 8kolského zaiizeni

e poskytuje poradenské sluzby ve skole se zaméfenim na primérni prevenci rizikového
chovani,

e tvorii, realizuje a pravidelné provadi hodnoceni Preventivniho programu, zatazuje ho
do Skolniho preventivniho programu, do jeho osnov a uéebnich plant vzdélavaciho
programu Skoly,

® rizikové chovani zacleniuje do Skolniho a vnitiniho fadu Skoly,

¢ jmenuje Skolniho metodika prevence, a to jiz s kvalifikaci pro tuto profesi nebo mu
zajisti podminky ke studiu, které jsou nezbytné pro vykon specializované ¢innosti,

e vytvafi podminky pro spoluprici Skolniho metodika s zdky a s rodici déti, které jesté
nedosahly 18 let a navStévuji Skolu,

e podporuje metodika prevence, Skolniho psychologa, vychovného poradce a jiné
pedagogické pracovniky Skoly pii zpracovavani, uskutecnéni a vyhodnocovani
Preventivniho programu,

e spolupracuje s krajskym Skolskym koordindtorem prevence a zajisté také s metodikem
prevence v PPP,

¢ podporuje aktivity pro rozvoj zdravého Zivotniho stylu.
6) Skolni metodik prevence

e kontroluje a realizuje preventivni program $koly,

e fidi a Gicastni se aktivit Skoly, které jsou zaméfeny na prevenci rizikového chovani,

e pracuje s tfidnim kolektivem,

e vytvafi pfipravy a realizuje aktivity, které jsou zaméfeny na multikulturu,

® spolupracuje s organy stitni spravy a samospravy,

e v piipad¢ vyskytu rizikového chovani kontaktuje odpovidajici pracovisté a fesi tuto
problematiku,

e zaznamendva informace a zpravy o Zacich v poradenskych zatizenich,

e navrhuje a realizuje opatieni, vede pisemné zdznamy, diky kterym doloZi obsah

a rozsah jeho Cinnosti.
4.3 Bezpeci ve Skole

Kvalitn¢ nastavena pravidla ve Skolskych zafizenich by méla vést k G¢inné prevenci. Tyto

predpisy jsou zakotveny v dokumentech Skoly, mimo jiné jsou jimi Skolni a vnitini fad Skoly.
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V téchto pisemnostech by mély byt uvedeny zdsady bezpeCnosti a ochrany déti. To, co je

dilezité a zdvazné, musi byt uvedeno ve Skolnim fadu.

Skolni ¥ad uvadi zdkladni informace, které jsou pro provoz $koly dulezité. Skolsky zdkon
561/2004 Sb., § 30 uvadi ,, Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi deéti, Zdkit nebo
studentit a jejich ochrany pred socidlnée patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,

neprdtelstvi nebo ndsili.
Stiedni Skoly

Vyhlaska 13/2005 Sb., o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi pifimo neuvadi
dohled nad 7aky, proto se vyuziva § 2 odst. 5, ve kterém je psano, Ze , Reditel §koly miiZe
tridy pri vyucovdni nékterych predmeétu delit na skupiny, spojovat nebo vytvdret skupiny Zdkii
ze stejnych nebo riuznych rocniku. PFi stanoveni poctu a velikosti skupin je reditel skoly
povinen zohlednit poZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi Zdkii.“ Znamend to tedy, Ze
feditel Skoly musi zajistit dohled nad détmi a nezletilymi Zdky ve Skole a Skolskych

zatizenich.
Sttednim $koldm a odbornym uciliStim se doporucuje vypracovat:

1) Bezpecnostni plan, ktery popisuje mozné predvidatelné jevy, popisuje vybrand mista
ve Skole, kde muze riziko vzniknout. Bezpecnostni plan také stanovuje cile a néstroje,
které jsou dulezité pro prevenci a to, aby nedochdzelo ke zrodu rizikového chovéni.

2) Krizovy plan — pro pfipad ohroZeni Skoly. OhroZeni se skryvd v naplnénych rizicich,
kterd jsou uvedena v bezpeCnostnim planu. Krizovy plan také souvisi se sestavenim

krizového tymu (Ciklova, 2016, s. 7-25).
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5 Skolni preventivni program

5.1 Pojeti a cile Skolniho preventivniho programu

Miovsky (2012, s. 13) uvadi: ,,Minimdlni preventivni program je komplexnim dlouhodobym
preventivnim programem Skoly/Skolského zarizeni a je soucdsti Skolntho vzdéldavaciho
programu, ktery vychdzi z prislusného RVP, popr. je prilohou dosud platnych osnov
a ucebnich pldamii. Pri jeho realizaci vychdzime ze situace, Ze Skola md pro néj samoziejme
pouze omezené casové, persondlni a financni moznosti, a je proto nutné kldst diiraz na
co nejvetsi efektivitu pri existujicich zdrojich. Program md jasné definované dlouhodobé
a krdtkodobé cile a je napldnovdn tak, aby mohl byt rddné proveden. Pritom musi byt
prizpiisoben kulturnim, socidlnim ci politickym okolnostem i strukture Skoly ci specifické
populaci jak v jejim rdmci, tak v jejim okoli. Program musi dusledné respektovat rozdily
ve Skolnim prostredi, oddalovat, brdnit nebo sniZovat vyskyt rizikového chovdni a zvysSovat

Z €<
1

schopnost Zdkit a studentii cinit informovand a zodpovédnd rozhodnuti.

Zamérem preventivniho programu Skoly je celkovd souhrnna zména, ve které ma své misto

proména klimatu Skoly, kdy vyznamem Skoln{ prevence jsou aktivity, které podporuji:

1) Zdravy zZivotni styl,

2) Pozitivni zplisob naklddani s volnym casem,

3) Odpovédnost za své chovani a jednani ve sméru k sobé samému a ve vztahu
k druhym,

4) Uceni zdkul, studentl, jak feSit urCity problém ¢i konflikt, unést kritiku, odoldvat
stresu, pracovat se svymi pocity,

5) Socidlni klima ttidy,

6) Utvaret vztahy ke spoleCenskym hodnotam (Prochdzka, 2019, s. 77-78).

5.2 Postup p¥i zpracovani SPP

Kazd4 Skola musi pfi zpracovani minimalniho preventivniho programu vychdzet z moZnosti
a ze zdroju, které md k dispozici. Zdroje délime na vnitini a vnéjsi a vyuZivaji se v n€kolika

hlavnich stupnich.

22



Vnitini zdroje Skoly

Vnitini zdroje vychdzeji z interni analyzy Skoly. Pfed pldnovanim a realizaci minimdlniho

preventivniho programu Skola zhodnoti své vlastni moznosti, které souvisi:

e s charakteristikou a umisténim Skoly (venkovskd, méstskd, mozZnost nebezpeci rizik,
pocet zak atd.),
e s charakteristikou rizikovych mist ve Skole, kde se mohou vyskytnout rizikové faktory
¢ suvédoménim vnitinich a vnéjSich zdroja Skoly,
e se zjiSténim situaci v danych tiid4ch, a to pomoci anket, dotaznikovych Setteni.
Tento vycet bodil je zjisStovan od tiidnich uditelti. Ti by méli nejlépe védeét, jaké situace se tesi

a vyskytuji v jejich tfidach. Jsou s tim déle spojeny tyto dotazy, na které by se méli soustiedit:

e Jak casto se fesi rizikové chovani ve tfide?

e Jaka forma rizikového chovani jiZ byla feSena?

e Jakym zpasobem bylo zjisténo rizikové chovani?
e Kdo se ujal feseni rizikového chovani?

e Jak probihala intervence?

e Jak se intervence ovéfovala?
Vnéjsi zdroje Skoly
Mezi vnéjs$i zdroje Skoly patii instituce, informace, sluzby ¢i odbornici, ktefi poméhaji
metodikovi prevence upevnit a rozvijet minimdlni preventivni program. Tyto subjekty
by méla mit Skola zpracované a popsané tak, aby byly k dispozici nejen Skolnimu
metodikovi prevence, ale také podilejicim se pedagogiim pii tvorbé a uskutecnéni MPP
(Miovsky, 2012, s. 20-22).
Stanoveni cilii $koly pro SPP

Jestlize si $kola nestanovi jasné cile prevence, obsah SPP pak nelze rozpldnovat, stejné jako

metody a formy pro praci s Zaky (Prochédzka, 2019, s. 65).

Kromé vnitinich a vnéjSich zdroju si $kola musi stanovit cile, kterych chce dosdhnout v ramci
MMP, a co od MMP ocekava. Cile jsou stanovovdny na dvou udrovnich, a to kratkodobé

a dlouhodobé.

23



Kratkodobé cile

Jsou podstatnou soudasti SPP, jsou konkrétni pro danou cilovou skupinu a mé&ly by mit
ndvaznost na preventivni strategii dané Skoly. Pro zplisob dosazeni téchto cili je vhodné
zvolit aktivity, které povedou k realizaci naplnéni danych zaméra (Miovsky, 2012, s. 23).

Skoly pouZivaji model SMART, diky némuz lze vytviiet otizky a tikoly, jimiZ za¢ind kazdé

planovéni prevence.
Seznam otédzek:

e Specifikovatelné cile — jakou vékovou a cilovou skupinu zZdkii budeme oslovovat
a ¢im je skupina déti specifickd?

e Mctitelné cile — kdo bude uréen pro méteni a vyhodnocovéni vystupti prevence?

e Akceptovatelné cile — jaké vize maji organizatoii a jakou roli budou mit ucitelé
ve Skole?

e Raciondlni cile — je redlné danou prevenci z hlediska organizace, persondlu
a ekonomickych aspektli uskutecnit?

e Time (Casovy rdmec) — za jak dlouho miZeme ocekdvat vysledky preventivniho

programu? (Prochédzka, 2019, s. 66).
Dlouhodobé cile

Jsou uvedeny v preventivni strategii Skoly. Z casového hlediska jsou narocné, musi
korespondovat s preventivni strategii Skoly a brat v uvahu vSechny formy rizikového chovéni

(Miovsky, 2012, s. 20-23).
5.3 Aktivity $koly v ramci SPP

Je mnoho aktivit, kterymi Skola muZe dosdhnout preventivniho efektu, avSak museji byt
v podob& MPP. Skola si pfitom musi vybrat spravnou cestu ke zmé&né& chovéni déti a nastolit

takové hodnoty, které budou zasadni pro jejich rozhodovéni.
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Typy aktivit

Ptikladem mohou byt aktivity, které se objevuji v minimélnich programech Skol, mohou

to byt:

e Vychovné Cinnosti — do téchto aktivit se fadi tfidnické hodiny, komunitni kruhy,
programy, kterych se tcastni vrstevnici, rizné prace, které se tykaji tfidnich pravidel
¢i ptikladné vyuzivani volného Casu.

e Vzdélavaci akce — mezi vzd€lavaci akce spadaji semindie zaméfené na danou
problematiku, workshopy, vyukové projekty, ale také pfednasky s externimi
odborniky.

e Prevence tykajici se zdravi — do téchto aktivit miiZeme zafadit pfedmét s ndzvem
Vychova ke zdravi, vytvafeni projektl Zdrava Skola, navySovani zdravotni kondice
Zaku, utvareni a posilovani zdravého rezimu ve Skole.

e Socializa¢ni programy — velmi Castym programem byvaji adaptacni kurzy, rtzné
¢innosti v rdmci tfidniho kolektivu, slavnosti Skoly, podpora tiidniho klimatu

(Prochazka, 2019, s. 49-50).

5.4 Evaluace SMP

Pojem evaluace zahrnuje shromaZd'ovani, rozbor a interpretovani informaci o postupu
intervence a moznych vysledcich. Ziskand data mohou byt pouZzita ke zlepSeni, rozsiteni
¢i zamitnuti urcitych krokti. Kazdy preventivni program, ktery je uskute¢iiovan na pudé skoly,
by mél byt podstoupen hodnoceni. Znamend to tedy, Ze diky vyhodnoceni celého programu
Skola ovéfi, zda je vhodny pro danou cilovou skupinu, je-li program uskute¢iiovéan s jistymi
doporuc¢enimi, nemd negativni dopad ¢i splituje pfedem dané cile. Aby evaluace mohla byt

provedena, je dllezité stavét na téchto pozadavcich:

e piisobeni intervence musi byt dokazatelné,

® je nezbytné vysvétlit a popsat faktory, které podporuji ¢i naopak brani ucinku
intervence,

¢ m¢ély by byt popsdny mozné nezadouci a neimyslné uc¢inky intervence,

e mélo by byt mozné spocitat ndvratnost finan¢nich nédkladi vloZenych do dané

intervence.

Cim detailngji jsou popsany cile, metody a cilové skupiny daného programu, tim lépe je

mozné ho ovérovat.
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Neexistuje pfitom pouze jedna evaluacni metoda, kterd by byla efektivni po vSech strankéch.
Jsou metody, které se od sebe liSi, a to podle toho, k ¢emu maji byt vysledky tohoto

hodnoceni pouZzity.

a) Formativni evaluace — zdmérem tohoto vyhodnoceni je nalezeni silnych a slabych
strdnek preventivni intervence, popiipadé¢ doporucit zmény, které odstrani ¢i zlepSi

slabé stradnky. Ucelem popisované evaluace je zlepSeni nebo zdokonaleni programu.

b) Normativni evaluace — v tomto hodnoceni se srovnava dany program s jiz existujicim.

Hodnoti se zde mira a kvalita naplnéni standardt (Bartik, Miovsky, 2010, s. 115-118).
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6 Individualni vychovny program
6.1 Pojeti individualniho vychovného programu

Individudlni vychovny program je dle metodického doporué¢eni MSMT (2013) zpiisob
spoluprace mezi Skolskym zafizenim, Zzdkem, zdkonnym zdstupcem, piipadné jinou
zuCastnénou stranou, pii feSeni rizikového chovani zdka. Jeho zdmérem je odstranéni
nevhodného chovani a snaha pfedejit moZnym dusledkim, které z rizikového chovani
vyplyvaji.

Individuélni vychovny program:

slouZzi jako ndstroj komunikace,
® jmenuje problém, oznacuje slabd mista a vyhledavd vhodnou pomoc,
e vybizi k odpovédnosti na vzniku rizikového chovéani a pisemnou zaruku pii jeho
reSeni,
¢ je jednotnym piehledem o vyuZiti riznych moZnosti, jak podporovat nejen ziky, ale
1 zékonné zastupce,
® je to pomocny ndstroj k postupu feseni rizikového chovéni.
Individudlni vychovny program dale:
* neni ndstrojem, ktery funguje sdm o sob¢, je podminény ucasti podilejicich se stran,
® neni prdvné vymahatelny, tj. i¢astniky nelze do spoluprice nutit,
¢ neni nastrojem pro oznacovani vinik,
® neni nastrojem pouze pro monologické vyjadieni se,
® neni nastrojem donucent,

¢ neni nastrojem pro jednordzové pouZiti, ale naopak pro dlouhodobé partnerstvi mezi

Skolou a rodinou ¢i dals$i stranou.
6.2 ReSeni rizikového chovani zaka v ramci Skoly

Stupei ¢. 1

Rozhovor se Zdkem — spolupriace s nim se fesi pouze v ramci Skoly, a to mezi pedagogem

a Zdkem. Rozhovor probiha na zdkladé domluvy.
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Stupen ¢. 2

Jednani se zdkem spolecné s jeho zdkonnym zdstupcem — rizikové chovéni Zdka je feSeno

pedagogem, Zdkem a zdkonnym zastupcem.

Stupen €. 3

Spoluprice na zdkladé IVP — pfitomné strany se zavazuji k plnéni danych ukoll. Spoluprice
probiha na zdklad¢ zdvazku. V tomto stupni dochédzi ke zvySeni dohledu a tlaku k dosazeni
zmeny, a to u vsSech zicastnénych.

Stupei ¢. 4

Prenechani piipadu jiné stran¢ — Skola pouzila vSechny stupné feseni rizikového chovani zaka
s moZnosti pomoci zdkonnych zastupcil. Situace je preddna do pravomoci dalsi strany.

Tento model je piedstaven v tzv. Cisté podobé. Realita mlize byt jind, tzn., v nékterych
piipadech se obejde stupent €. 1 a rovnou se pfistoupi ke spoluprici s rodi¢i ¢i zdkonnymi

zastupci (MSMT, 2013).
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7 Prakticka ¢ast

7.1 Vyzkumné Setieni a jeho cil

Existence rizikového chovani obecné je celosvétovym problémem. Je proto velice dualezité
pracovat s rizikovym chovanim jiz u déti a adolescentii, pficemz zde velmi pomaha prevence.
Cim vice se bude s prevenci pracovat na zdkladnich i stfednich Skol4ch, tim méné projevi

rizikového chovéni bude zapotiebi fesit.

Praktickd cast predklddané price je cilend na prevenci rizikového chovéani na Stfednim
odborném ucilisti strojirenském v Mladé Boleslavi. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit,

popsat a analyzovat prevenci na dané Skole.

Byla zvolena metoda hloubkové analyzy Skolnich dokumentl, dotaznikové Setfeni mifené

na z4ky a rozhovor s metodikem prevence.
Vyzkumné Setieni probihalo v bifeznu 2022 a bylo zaméfeno na konkrétni stiedni Skolu.
Charakteristika skoly

Stfedni odborné uciliste¢ strojirenské sidli v Mladé Boleslavi. Zijemcim nabizi Sest
maturitnich oborti, 10 oborGi s vyu¢nim listem a tfi obory ndstavbového studia. Popis

jednotlivych obort, véetné SVP, jsou vefejné dostupné na webovych strankdch $koly.
Teoreticka vyuka probihd v kmenovych a odbornych ucebnach.

Praktickd piiprava Zdkia probihd piimo na provoznich pracovistich SKODA AUTO, kde jsou
studenti sezndmeni s realitou, kterd je nejdileZitéj$i soucasti odborného vzdélavani. Velkou
vyhodou tspéSnych absolventl této Skoly je okamzitd nabidka pracovniho mista na dobu

neurcitou, a to pfimo v automobilovém zavodé SKODA AUTO.
Oblasti, které pomohly dospét k cili prace

1) Skolni dokumenty tykajici se prevence rizikového chovani.
2) Védomosti zaki, které se tykaji Skolniho preventivniho programu.

3) Role skolniho metodika prevence konkrétni Skoly.
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7.2 Vyzkumné otazky

Na zédklad¢ vySe uvedenych oblasti byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jsou dostatecn¢ zpracovany Skolni dokumenty spojené se Skolnim preventivnim
programem konkrétni Skoly?
2. Jakou povédomost majf Zici o Skolnim preventivnim programu?

3. Jak Skolni metodik prevence vnima svou roli a své povinnosti v oblasti prevence?
Analyza dokumenti

Analyza dokumentli probéhla ve formé ziskani informaci ze zdroju, které byly poskytnuty
$kolnfm metodikem prevence konkrétni stfedni §koly v ti§téné formé. Rozbor SPP byl pouZit
ke zjisténi shody ¢&i neshody, tedy souladu s vyhldskou MSMT. Mezi ostatni analyzované
dokumenty patfily: Plan preventivnich akci, Evaluace Skolniho preventivniho programu

a Krizovy pléan Skoly.
Dotaznikové Setieni

Odpovedi na otazky, které se tykaji prevence rizikového chovéani na konkrétni stfedni Skole,
byly ziskdvany pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval 13 otidzek
abyl tvofen také otevienymi poloZkami. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem
100 z4akt ze druhého a tfettho ro¢niku, a to jak z maturitnich obord, tak i z nematuritnich.
Vsemi respondenty byli pouze chlapci. Navratnost dotaznik byla 100 %. Pravdépodobnym
divodem plné ndvratnosti byla skute¢nost, Ze vypliovani dotaznikii realizoval s zéky ucitel

v prostiedi Skoly.
Dotaznik byl zaméten na tfi oblasti, ke kterym byly vytvofeny otdzky.
Oblasti dotazniku:

1) Skolni preventivni program
2) Metodik prevence

3) Preventivni aktivity
Rozhovor

Rozhovor se Skolnim metodikem prevence byl uskutecnén osobnim setkanim. Informace byly
ziskany prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru, k jehoZz zaznamenani byl pouZit

diktafon, samoziejmé& se souhlasem dotazovaného pedagoga. Cely rozhovor trval pfiblizné
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30 minut a prob&hl dne 17. 3. 2022 mimo prostiedi konkrétni Skoly. Pfedem byl pfipraven
soubor 13 otdzek, které se tykaly:

1) Uvodnich otizek k metodikovi prevence
2) Podpory ze strany Skoly
3) Preventivniho programu

4) Spoluprice se zZéky

Cely doslovny rozhovor byl zpracovan do pisemné podoby, kterd je k nalezeni v této prici,

a nasledné prob¢hla jeho analyza.
7.3 Analyza dokumentu

Skolni preventivni program rizikového chovani

Skolni preventivni program rizikového chovani dané Skoly je zaméfen na nésledujici oblasti:
nevhodné chovéni, kriminalita a delikvence, zaSkol4ctvi, Sikanovani, vandalismus a jiné
formy nasilného chovani, virtudlni drogy a patologické hraéstvi, rasismus, xenofobie,

intolerance, sexudlni vychova, kyberSikana, alkoholismus a drogova zavislost.

Cil

Cilem Skolniho preventivniho programu je zvySit odolnost déti a mlddeze vici rizikovému
chovani, vést je ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi, ke spravnému

sebehodnoceni, dovednostem feSit své problémy bez pomoci navykovych latek, zvladat

stresové situace a chrdnit své zdravi.

Zabezpeceni SPP

Na zabezpeceni Skolniho preventivniho programu se podili a zédkladni tkoly plni: Skolni
metodik prevence, tfidni ucitel a pedagogicti pracovnici.

Spolupracujici instituce

Dana Skola pracuje s mnoha institucemi, které ji pomdhaji v boji proti neZddoucim jevum.
Mezi tyto mimogkolni subjekty patii: Sldnka o.s., Méstské policie, Clovék v tisni, Hasi¢sky
zéchranny sbor Skoda auto, Oddéleni rehabilitace Skoda auto, Ochrana zavodu Skoda auto,
Civilni obrana Skoda auto, Anabell o.s., §ko—energo a.s., odborni lékaii (sexuolog, urolog,

gynekolog, psychiatr).
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Naplnovdni programu v ramci vyuky

Programt v rdmci vyuky se ti¢astni vSechny ro¢niky, avSak kazdy rocnik ma na dany rok jiné
preventivni aktivity. Jako metody prevence jsou vyuzivany besedy, socidlni hry, diskuse,

vyklad, néslechy a prezentace.

V prvnich ro¢nicich vSech ucebnich i studijnich oborii je prevence rizikového chovani
zafazena do vyuky predmétti: Obganskd nauka, Cesky jazyk a literatura, Zéklady ekologie
a chemie. V OBN a CIL je prevence rizikového chovani dle SVP smé&fovdna ke zdravému
zivotnimu stylu, k multikulturni, etické, globdlni a pravni vychové. Soucésti vyuky je také
medidlni vychova, kde se fesi otdzky tykajici se kyberSikany. Do vyucovani predmétu ZEC
jsou zarazeny semindfe a exkurze na téma drog, kde jsou zdkim ptedklddany nebezpecné
chemické latky. Od druhého ro¢niku vSech ucebnich i studijnich obort je prevence rizikového
chovdni zahrnuta jiz jen v pfedmétech OBN a CJL, které sméfuji dle SVP ke shodnym

zamé&rim jako v prvnich ro¢nicich.
Volnocasové aktivity

Z&kam jsou téZz nabizeny volnodasové aktivity, ke kterym patii napiiklad matematické

soutéze, turistické kurzy, lyzatské kurzy, divadelni predstaveni ¢i nepovinné predmety.
Vzdeéldvdni pedagogii

Pedagogové maji moznost ti¢astnit se vytipovanych seminaiti, kde maji pripraveny materidl
k samostudiu.

Rodice

Pro rodi¢e zaka 1. ro¢nika je kaZzdorocné realizovédna tfidni schiizka, jejimz zdmérem je
sezndmit rodi¢e blize s danou Skolou a seznamit je s preventivnim programem
prostiednictvim letdcktli. Rodice jsou Zadani o spoluprici na preventivnich opatfenich v rdmci
svych moznosti.

Skolni rdd

VSichni Zaci 1 pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni se Skolnim faddem, kde jsou jasné
definovany postihy za piestupky. Tento dokument je zvefejnén na informacni nasténce, ktera
je vSem piistupnd. Krizovy plan je pro pedagogické pracovniky k dispozici ve sborovné

Skoly.
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Vyhodnocovdni SPP

Vyhodnocovani SPP probihé pravidelné ke konci kalend4iniho roku. Za jeho zhodnoceni nese

odpovédnost $kolni metodik prevence a feditel §koly."

Jednim z cilt této bakalatské prace bylo porovnat SPP dané §koly s metodickym doporugenim

MSMT k primarni prevenci rizikového chovani.

MSMT uvadi 21 rizikovych projevil, mezi néZ patii: nivykové litky, rizikové chovéni
v doprave, poruchy piijmu potravy, alkohol, syndrom CAN, Skolni Sikana, kyberSikana,
homofobie, extremismus, vandalismus, zaskolactvi, krddeze, tabdk, krizové situace spojené
s nasilim, netolismus, sebeposkozovéni, nova ndbozenskd hnuti, rizikové sexudlni chovéni,
piislusnost k subkulturdm, domdéci nésili a hazardni hrani.”> Ke ka’dému z nich uvadi
doporu¢eni moznosti realizace konkrétniho programu. Navrhy k jednotlivym druhiim
rizikového chovani uvadi z divodu, aby se konkrétnim zptsobem promitly v programu Skolni
prevence rizikového chovani. Metodické doporu¢eni MSMT také uvadi, Ze kazdy program
si Skola utvaii sama. Napln programu by méla byt ptizplisobena vékovym zvlastnostem cilové

skupiny.

Po porovnani preventivnich aktivit Skoly zaméfenych na projevy rizikového chovéni
s metodickym doporu¢enim MSMT, Ize shledat $kolni preventivni program posuzované $koly

velice bohatym a nabizejicim fadu aktivit.
Analyza aktivit a Evaluace SPP

Pti analyze aktivit, které byly pofddany v rdmci prevence rizikového chovani, bylo vychdzeno

z evaluaéni zpravy preventivniho programu.
Adaptacni program

Adaptacni programy jsou urc¢ené piedevsSim pro prvni rocniky stiednich Skol. Tyto akce jsou
uskutecnovany prevazné pro sjednoceni kolektivu diky navazovani dobrych vztahi, a to nejen

mezi samotnymi Zaky, ale i mezi Zaky a tiidnim ucitelem.

JelikoZ pandemickd situace v roce 2021 neumoznovala uskute¢novat né€kolikadenni kurzy,
dand Skola se rozhodla pro tzv. adaptacni den pro studenty prvnich ro¢nikli v§ech ucebnich

i studijnich obort, ktery byl vytvofen na zdkladé moZnosti uvedenych MSMT. Ndplni dne

! Skolni preventivni program.
? Metodické dokumenty.
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byla exkurze ve spole¢nosti Skoda auto. Tu Z4ci v souladu s evaluaci hodnotili kladnym

zptisobem. Byli si totiZ védomi nepfiznivé situace.
Ostatni programy

V 1. ro¢nicich vSech oborti vzdélavani na dané Skole se uskutecnily preventivni aktivity, které
se tykaly alkoholu a jeho vlivu na zdravi, diskriminace, rasismu, xenofobie a extremismu.

Dalsi napldanované akce nebyly uskute¢nény kvili epidemiologické situaci.

Ve 2. ro¢nicich vSech obor vzdélavani byly provadény ptfevdazné webindfe. Pro efektivitu
uceni dand Skola vybrala programy s ndzvem Zodpovédnost v souvislosti s distan¢ni vyukou,
Efektivni u€eni a Prevence drogové zavislosti. Evalua¢ni zprava také piSe o aktivité, kterd ma

nazev Mise s trainee a dle zdvéru byla realizovana.

Ve 3. rocnicich vSech oborl a 4. roc¢nicich studijnich a nastavbovych obort byly aktivity
provadény také prostiednictvim internetu s tématy: Odborna exkurze do Pamatniku Terezin,
Finanéni gramotnost, Spanek a Zivotosprava, Zivotni zména a Digitdlni akademie. Ostatni

planované preventivni akce nebyly uskute¢nény kviili dopadiim vlddnich opatieni.

Pro kazdy rocnik jsou ro¢n¢ naplanovany minimaln¢ tfi programy, které se zabyvaji prevenci

rizikového chovani.
Volnocasové aktivity

Dana Skola nabizi mnoho volnocasovych aktivit, bohuzel ne v§echny byly Zdkiim umoZnény.
Podileli se vSak na sportovnich soutéZich, jako jsou Skolni turnaje, konverza¢nich soutézich
v cizich jazycich ¢i matematickych soutézich.

Vzdéldvani pedagogu

Pedagogickym pracovnikiim je doporucena ucast na vybranych seminafich, diky kterym
si prohlubuji své znalosti.

ReSent prestupkii

Zéci i pedagogiéti pracovnici byli seznamovéni se Skolnim fddem, ve kterém jsou jasné
definovany postihy a prestupky. Tento dokument je zvefejnén na informacni ndsténce, ktera je
vSem piistupna. Pro vSechny pedagogické pracovniky je ve sborovné Skoly také k dispozici

Krizovy plan skoly.
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Hodnoceni evaluace

Vysledek SPP je zaloZen na nazorech 74ki, a to pfedeviim v tiidnickych hodindch, b&hem

hodin OBN a CJL, pii konzultaci s jedinci & zdstupci jednotlivych t¥d.?

Dle zavéru z evaluace lze fici, Ze se Skola snaZila naplnit vSechny naplanované preventivni
aktivity. Kvlli nafizeni vlddy nebylo ovSem moZné vSechny uskutecnit. Reakce Zdku
na vétSinu preventivnich aktivit byly pozitivni a do nabizenych cinnosti se zapojovali.
Webinéte a dalsi preventivni aktivity splnily sviij dkol. Dtlezité je fici, Ze Skola mé zdjem
aktivovat také pasivni Zaky.

Krizovy plan Skoly

Cilem krizového planu Skoly je pfedchazet, eliminovat ¢i alesponn minimalizovat Skody, které
by mohly ve Skolnim prostiedi vzniknout v duasledku rizikového chovani. Krizovy plan je
pomocnikem pro pedagogické pracovniky a je také k dispozici pro rodi¢e na webovych
strdnkdch Skoly. Na tvorbé krizového planu se podilel feditel Skoly, zastupce feditele, metodik
prevence, vychovny poradce a tiidni ucitelé. Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna
feSeni, jimiZ se pedagogiCti pracovnici, zaméstnanci Skoly ¢i zdkonni zdstupci maji fidit

pii vyskytu rizikového chovéni.*
7.4 Vysledky z dotaznikového Setreni a jeho analyza

V této kapitole je vénovana pozornost zjiSténym datim z dotazniku a zpracovani ziskanych
informaci do vyseCovych grafti. V grafech jsou zaznamenany vysledky v procentech, ktera
uvadéji podil z celkového poctu odpovédi a jsou zapsdna v zdvorkdch. Podrobngjsi tdaje
jsou uvedeny vzdy pod samotnym grafem. Jak jiz bylo v této praci zminéno, dotaznik
vyplnilo 100 Zaka. JelikoZ soubor otdzek obsahoval pouze oteviené polozky, Zaci tak

odpovidali vice moznostmi. Tim se pocet vSech odpovédi navysil.

Na otdzku €. 5 Zaci odpovédéli konkrétnimi jmény Skolnich metodikii prevence a ostatnich

pedagogt.

3 Evaluace 8kolniho preventivniho programu.
* Krizovy plan $koly.
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Otazka ¢. 1

Pokus se napsat, ¢im se zabyva Skolni preventivni program rizikového chovéni a zkus uvést

jeho vyznam.
= Prevence rizikového chovani
= Sikana
= Extremismus
= Rizikové sexudlni chovani
= Zaskolactvi
Nevim
= Zavislostni chovani

. - = Psychické nemoci

1,5 %

O}

Graf ¢. 1 Preventivni program a jeho vyznam

Zdroj: vlastni vyzkum

Z prvniho grafu lze vyé&ist, ze 79 74k (39 %) napsalo, Ze se SPP zabyvé hlavné zdvislostnim
chovanim. Dalsi castou odpovédi byla Sikana, kterou uvedlo 50 zZakd (25 %). Ve velkém
mnozstvi odpovédi se objevovala také prevence rizikového chovédni. Tato odezva byla
zaznamendna 41 Zaky (21 %). V odpovédich se objevily i psychické nemoci, tuto odpoved’
zaznacilo osm zdku (3,5 %), Sest zaki (3 %) sdélilo, Ze nemaji ponéti o tom, ¢im se SPP
zabyva. Nejméné Castou odpovédi bylo rizikové sexudlni chovani. Takto odpoveédéli pouze tii

zaci (1,5 %).



Otazka ¢. 2

Jaké zplsoby pfeddvdni informaci VaSe Skola vyuZivd k realizaci Skolniho preventivniho

programu rizikového chovani?

= Beseda

= Webinar

= Vyklad

= Ndslechy

= Socidlni hry
= Seminaf

= Exkurze

Graf ¢. 2 Zpisoby predavani informaci

Zdroj: vlastni vyzkum

PrestoZze z evaluacni zpravy vyplyvd, Ze se nejcastéji vyuzivaly webindfe, nejvice zaka

se shodlo na tvrzeni, Ze to byla beseda.
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Otazka ¢. 3

Vs o ov

Kolikrat za rok ses na Va$i Skole setkal/a s preventivhim programem proti projeviim

rizikového chovani?

1% 1%

= Ix
= 2X
= 3x
= 4x

= Nevim

Graf ¢. 3 Preventivni program béhem roku

Zdroj: vlastni vyzkum

Z rozboru dokumentu aktivit a Evaluace SPP je patrné, Ze béhem $kolniho roku se Z4ci
v kazdém rocniku setkdvaji s programem ¢i aktivitou tykajici se rizikového chovéni

minimélné 3x ro¢né, coz graf do jisté miry potvrzuje.
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Otazka ¢. 4

Kde se se Skolnim preventivnim programem miiZe§ sezndmit?

3,8 %

3,9 %

= Ve Skole

= Na webovych strankach
Skoly

= Nevim

= Na pfednédskach Skoly

= V tfidnich hodinach

Graf ¢. 4 Misto, na kterém se lze s programem seznamit

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je jasné vidét, Ze na otdzku €. 4 odpovidalo nejvice zakl stejnou odpovédi, a to Ze
se s SPP mohou seznamit na webovych strankdch $koly. Na tento dotaz odpovédélo shodné
63 74kl (61,8 %). Dalsi castou odpovédi bylo sezndmeni se ve Skole, coZ zaznamenalo
28 zaku (27,5 %). Ctyf‘i zaci (3,9 %) uvedli, Ze nevédi, kde se s SPP mohou sezndmit, Ctyfi

zéci (3,8 %) napsali, Ze na ptfednaSkach, a tfi Zaci (3 %) uvedli tfidni hodiny.
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Otazka ¢. 5

v/ v

Jak se jmenuje Skolni metodik prevence (preventista), ktery ptisobi na Vasi Skole?

1.3 % 1,3 %

= Mgr.Janc¢drova

= Mgr.Martina Némcova

= Bc. Milan Sychra

= Ing. Jan Vanék

= Mgr. Martina Rechtagkova

= Nevim

Graf ¢. 5 Metodik prevence (preventista)

Zdroj: vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu lze vycist, Ze 96,7 % zakii ma povédomi o tom, kdo na jejich Skole

vykonavé funkci Skolniho metodika prevence.
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Otazka ¢. 6

Pokus se napsat, za jakych okolnosti by ses na Skolniho metodika prevence obratil/a.

1 %

) - § rizikovym chovénim

= S osobnimi problémy

= Se Sikanou

= S ndvykovymi latkami

= S problémy se zndmkami

= Kdybych se stydél/a rodict

Graf ¢. 6 Okolnosti, za kterych by byl preventista kontaktovan

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyvd, Ze na metodika prevence by se nejvice zdkl obritilo v piipadé vyskytu
Sikany. Tuto odpovéd napsalo 65 zdkl (65 %). Kvuli jakémukoliv rizikovému chovani
by se na preventistu obratilo 14 zakid (14 %), ,,nikdy* uvedlo sedm zdkl (7 %), s osobnimi
problémy by se pfislo poradit Sest Zakl (6 %) stejné jako pii problému s ndvykovymi latkami.
S problémy se znamkami by se pfiSel metodikovi svéfit jeden Zak (1 %) a stejné tak jeden z4k

(1 %) by prtisel s problémem, o némz by se styd¢l fici rodi¢tim.
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Otazka ¢. 7

VyuZil/a jsi nékdy jeho pomoc? Pokud ano, napi$ proc.

= Ne, nevyuzil/a jsem jeho pomoc

= Ano, vyuZil/a jsem jeho pomoci
kvuli Sikané

Graf ¢. 7 Pomoc preventisty

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ukazuje, zZe 95 zakl (95 %) nevyuZilo pomoc $kolntho metodika prevence a pét Zaki

(5 %) uvedlo, Ze se na preventistu obrétilo kvili Sikan¢.
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Otazka ¢. 8

N

Zkus si vzpomenout na konkrétni preventivni program, ktery byl na Vasi Skole uskute¢nén

a byl zaméfeny na rizikové chovéni. O jaky program (aktivitu) Slo?

2 %

-

16% /1 6
= Program o zdvislostnim chovén{ = Program o diverzité
= Program o terorismu = Program, ktery se tyka sexudlniho chovani
= Nevzpomindm si Program, ktery se tyka sexudlniho chovani
= Progam o Sikané = Program zaméteny na financni gramotnost
= Program zamé¢feny na extremismus = Program zméfeny na mezilidské vztahy

Graf ¢. 8 Realizovany preventivni program

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf naznacuje, Ze nejvétsi pocet zakli si vzpomnél na program o zdvislostnim chovéni. Tuto
odpoved’ napsalo 49 zakl (39 %). Program o extremismu uvedlo 25 zaka (20 %), téma, které
se zabyvalo diverzitou, 18 zdkl (14 %), 12 74kt (9,5 %) se zminilo o programu, ktery
se zabyval Sikanou. Osm zdkl (6,3 %) si nevzpomnélo na Zadny program. Program tykajici
se nezdravych socidlnich navykt uvedli ¢tyfi zZaci (3 %), stejné tak jako program o finan¢ni
gramotnosti. Na program o terorismu si vzpomnéli dva Zici (1,6 %) a stejny pocet zaki

napsalo i program, ktery se tykal rizikového sexudlniho chovéni.



Otazka ¢. 9

Cim byl tento konkrétni preventivni program pro tebe prospésny?

= Novymi informacemi
= Ni¢im
= Nevim

= Zadny program pro mé& nebyl
prospésny

Graf ¢. 9 ProspéSnost realizovaného programu

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otdzku €. 9 nejvice zaki odpovédélo, Ze pro né byl program prospéSny diky ziskani
novych informaci. Tuto odpovéd’ napsalo 66 zaki (66 %). 19 zakd (19 %) se priznalo, Ze
nevi, ¢im by mohl byt néktery z program prospéSny. 13 zaki (13 %) uvedlo, Ze programy

11 ¢Sné nejsou a dva zaci (2 % vedeli, ze zadny z uj vil.
ni¢im prospesné nejsou a dva Zaci (2 %) odpovedéli, Ze Zddny z programil je neoslovil
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Otazka ¢. 10

Pokus si vzpomenout na konkrétni preventivni program, zaméfeny na projevy rizikového

chovani, ktery t¢ neoslovil a proc¢?

I = Nevzpomindm si
\ = Nevim

= Zadny program mé neoslovil

= Oslovily mé v§echny programy

Graf ¢. 10 Realizovany preventivni program, ktery nezaujal

Zdroj: vlastni vyzkum

Data z uvedeného grafu informuji, Ze nejvétsi pocCet Zakl napsalo, Ze nevédi, jaky program je
neoslovil a pro¢. Tato odpovéd’ priSla od 38 Zzakd (38 %). Odpovéd ,,nevzpomindm si*
zaznaéilo 30 74k (30 %). ,,Zadny mé neoslovil* sdélilo 16 zéki (16 %) a stejny podet Zaki

napsalo, Ze je oslovily v§echny programy. U zddné odpovédi vSak nebyl uveden diivod.
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Otazka ¢. 11

Jaké preventivni aktivity (programy) Vase Skola uskuteciiuje pro stmeleni kolektivu?

= Adaptacni kurz
\ = LyZafsky kurz
= Sportovni kurz
= Nevim
= Jsou zbytecné
= Skolnf vylet

= Spole¢né programy

= Tfidn{ hodina

Graf ¢. 11 Preventivni aktivity pro stmeleni kolektivu

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu odpoveédi napsalo 66 zaka (44 %), ze pro stmeleni kolektivu jejich Skola
potdda adaptacni kurzy. Dalsi nejcastéjsi odpovedi byly lyZaiské kurzy, o kterych se zminilo
31 z&kh (21 %). Ttreti nejcastéjsi odpoveéd’ byla ,,nevim*, tu zaznamenalo 15 Zdkd (10 %).
Sportovni kurzy byly napsdny 13 Zaky (8 %), spole¢né programy uvedlo devét zaka (6 %),
o Skolnich vyletech se zminilo sedm zdka (5 %), tiidni hodiny sedm zaka (4,7 %) a Ze jsou

zbytecné, si mysli dva Z4ci (1,3 %).
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Otazka ¢. 12

Pokus se napsat, do jakych vyucovacich pfedméti je podle tebe zatazovdna prevence

rizikového chovani.

23%23 %
3.1% 3,1 %

= Obcasnka nauka
\ » Clesky jazyk
= Tfidni hodina
= Dé&jepis
= Nevim
= T¢lesnd vychova
= Logistika
= Doprava

= Némecky jazyk

Graf ¢. 12 Pfredméty, do kterych je zarazena prevence rizikového chovani

Zdroj: vlastni vyzkum

7 grafu lze vydist, 7e se Z7dci shoduji s SPP v piedmétech OBN a CJ. Jak je uvedeno
v kapitole 9.3, SPP uvadi, 7e v rdmci téchto pfedmétil je vychova a vzdélani smé&fovana

ke zdravému Zivotnimu stylu, k etické, pravni, ekologické, globdlni a multikulturni vychové.
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Otazka ¢. 13

Jist¢ bys mél/a zdjem o néjaky preventivni program (aktivitu), ktery by mohl byt na Vasi

Skole uskute¢nén. Na jaké téma by mél byt zaméfen?

49% 3% 3%

= Branné cviceni

3% = Nevim
= Nemdm zdjem
= Z4avislosti
= Kybersikana
= Cokoliv
= Rizikové sexudlni chovani

= Rasismus

= Zubni hygiena

= Diverzita

Graf ¢. 13 Zajem o urcity preventivni program

Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni graf znazornuje odpovedi na otazku €. 13. Z grafu je patrné, zZe 34 z4akl (34 %) nevi,
o jaky preventivni program by méli zdjem. Hned druhym nejcastéji uvedenym ddajem bylo,
7e 7aci nemaji zdjem o Zadny preventivni program. Tuto odpovéd’ napsalo 20 zZdkl (20 %).
14 Z4kh (14 %) by mélo zdjem o program, ktery by se tykal zdvislostnitho chovani. Osm Zaku
zminilo, Ze by méli zdjem o program, ktery by byl zaméfeny na prevenci rizikového
sexudlniho chovani. Sedm Zéki (7 %) by bylo naklonéno programu o kybersikang. Ctyfi Zaci
(4 %) by chtéli jakykoliv program. Déle ¢tyii Zaci (4 %) uvedli rasismus. Program o diverzité

uvedli tf1 zéaci (3 %), stejné tak 1 branné cviceni a zubni hygienu.
Analyza dotaznikového Setfeni

Otizky, které vedou k cili vyzkumného Setieni, byly smé&fovany na Skolni preventivni

program, Skolniho metodika prevence a preventivni aktivity.

Z otazek polozenych v dotazniku bylo zjisténo, Ze zaci dané Skoly maji povédomi o tom, ¢im
se zabyva SPP. Dokonce vétSina z nich napsala i konkrétni druhy rizikového chovani, které

SPP zminuje. Pokud by se s timto dokumentem chtéli blize sezndmit, védi, Ze ho naleznou
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na webovych strankach Skoly, v samotné Skole nebo si o n€j mohou zazidat v tfidnich
hodinéch u svého ugitele. Skola pro své preventivni programy ¢&i akce vyuZiva nejvice besedy.
V lonském roce to byly ovSem webinafe, to vSak kvili epidemiologické situaci. Kazdy

dotazovany se alesponl jednou n¢jakého preventivniho programu zicastnil.

Kazdy 7Zak znd jméno Skolnitho metodika prevence, ktery na jejich Skole plisobi. Tato jména
se také objevovala v odpovédich. Je tedy velice pozitivni zprdvou, Ze Zici védi, na koho
se obratit v piipad¢ vyskytu nezddouciho chovani. Mezi dotazovanymi zaky byli i takovi,

kteii se jiz na metodika prevence obrétili, a to kvili Sikané. OvSem pievazna ¢ast zaki jeho

sluzeb doposud nevyuzila.

Ohledné preventivnich aktivit ¢i akci si Zaci nejvice pamatuji programy, které se tykaji
zavislostniho chovani, extremismu ¢i diverzity. Zajisté jmenovali i jiné programy, které jejich
Skola realizuje. Mnoho studentl si uvédomuje, ze témito preventivnimi programy ziskavaji
nové informace a urcité ndvody, jak se rizikovému chovani ubrdnit. Bohuzel jsou mezi nimi
také jedinci, které programy ¢&i aktivity zaméfené na prevenci nezajimaji. Skola pravidelnd
potada adaptacni kurzy, lyzaiské vycviky, sportovni kurzy a mnoho dalSich aktivit, které
sdruzuji kolektiv zZakt.

Toho, Ze se prevence rizikového chovani objevuje i ve Skolnich predmétech, si jsou Zici
védomi. Mnozi napsali, Ze ObCanskd nauka je pfedmét, kde se prevence prezentuje nejvice.
Jako dalsi, ¢asto uddvany predmét, byl Cesky jazyk a Télesnd vychova. Pokud by si Zdci sami
mohli zvolit néjaky program ¢i aktivitu tykajici se prevence, ndplni by bylo zavislostni
chovani, rizikové sexudlni chovani nebo kyberSikana. Mnozi sice uvedli, Ze nevi, jaky

program by si vybrali, to vSak nutn€ neznamend, Ze nemaji o nic zdjem.
7.5 Rozhovor s metodikem prevence a jeho analyza
Cely rozhovor se Skolnim metodikem prevence dané Skoly je soucésti ptfilohy této bakalaiské

préce.

Zakladni otazky se tykaly role Skolniho metodika prevence, jeho podpory ze strany skoly,

preventivniho programu a spoluprice se zaky.

Z otazek €. 1, 2, 3 a 11 plyne, Ze metodik prevence svou roli vykonavd na popud pani
feditelky. V této roli jej Skola vyuzivd jiz devét let. Kromé svych pedagogickych povinnosti

musi jako preventista shdnét a organizovat piedndsky. Nekteré preventivni programy
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prezentuje 1 on sam. Zici se na n¢j neobraci pouze pii vyskytu rizikového chovéni, ale

1 v pfipad€, Ze maji potfebu se nékomu svefit.

Svou podporu preventista vinima hlavné ze strany zastupkyné feditele, kterd ma na starost celé
poradenské pracovisté. V piipadé kolegli to bohuZzel nejsou vSichni, ktefi by mu byli posilou

pfti feSeni konfliktnich situaci. Tato odpovéd’ byla ziskdna poloZenim otazky ¢€. 4.

Z otazek €. 5, 6 a 7 vyplyva, zZe dand skola podporuje Skolni metodiky prevence pti vzdélavani
se v dané problematice. Jako preventisté maji také moznost setkdni s jinymi Skolnimi
metodiky prevence. Diky tomu se seznamuji s moznymi problémy, které Zaci vytvofit
¢i pottebuji fesit. Timto vzdjemnym sdilenim zkuSenosti a poznatkll jsou ostatni Skoly
pfipravené na piipadné potiZe a jejich feSeni.

Odpovédi na otdzky ¢. 8 a 9 poskytly informace, Ze SPP vytvifel metodik prevence sdm.
Pokud dochdzi k jeho aktualizaci, zahrnuji se do néj pouze nové udaje, jeho zaklad ziistava

stejny. S timto dokumentem byvaji ostatni pedagogové sezndmeni v piipravném tydnu.

Béhem Skolntho roku obcas preventistu pozadd o pomoc také nékdo z kolegi. Byva
to v piipadech, kdyz si nevédi rady nebo se neodvdzi néktery z problému feSit sami. Tato

skutecnost vyplyva z odpovéedi na otdzku €. 10.

Otédzka ¢. 12 se tykala Sikany. Jestlize se ve Skole objevi takové rizikové chovani, Skolni
metodik prevence okamZzit€¢ zahdji feSeni tohoto problému. Nejprve vytvoii anonymni
dotaznik, diky némuz zjistuje klima tiidy. Poté klade otdzky jednotlivym Zakiim a zjist'uje

informace. O dtlezit4 sdéleni pak z4ada i své kolegy.

Preventivni aktivity vétSina zZaka hodnoti kladné, ale jsou i taci, ktefi nejsou preventivnimi
akcemi osloveni. Na tuto otazku ¢. 13 byla ziskdna odpovéd’, Ze tyto Zdky je zbyte¢né

presvédcovat, Ze jsou to prave ti, ktefi si mysli, Ze uz vSechno znaji a védi.

Zpétnou vazbu od zaku, kterd se tykd preventivniho programu, Skola dostdva hned po jeho

realizaci formou diskuze. Tato odpoveéd’ vyplyva z otazky ¢. 14.
Analyza rozhovoru
Otazky v rozhovoru byly formulovany se snahou vychézet ze ¢ty stanovenych okruhti.

Prvni oblast otdzek tak byla sméfovana piimo na metodika prevence a byla nazvana Uvodni

s vz

otdzky. Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze Skolni metodik prevence neni Zddnym novackem

na dané pozici a Ze tato role obndsi mnoho ukoll a Cinnosti, které musi zvladnout. Jak sam

uvedl: ,,Jako metodici prevence shdnime riizné predndsky, organizujeme, néekteré predndsky
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deldme i my metodici. “ Je velice ptijemné, kdyZ vi, Ze pravé on miiZe byt vrbou, k niZ se déti
chodi vypovidat v pripadé, jestlize je néco trapi. Z rozhovoru je patrné, Ze md u déti velkou

podporu a Ze mu daveiuji.

Druhy balicek otdzek se vztahoval k podpofe ze strany Skoly. Byly ziskdny odpovédi,
ze kterych je znét rozdilnost kazdého, i mladého jedince. Velice diilezité je, Ze Skolni metodik
prevence vnimd podporu vedeni Skoly a alespon ¢ésti pedagogti. Odpovéd’ na moZnost dalSiho
vzdélavani v oblasti prevence byla pozitivni, coZ znamenad, Ze tuto moznou realizaci jim Skola
neodpird. Na poloZenou otdzku, zdali ma moznost v oblasti prevence se dile vzd¢lavat,
odpoveédél: ,,Do ted urcite, kdy; byly néjaké vhodné predndsky, semindre.” Setkdvani
metodikll prevence je jist¢ velkym piinosem, a to jak pro preventisty, tak i pro samotnou
Skolu. Jak je z ptepisu rozhovoru mozné zjistit, pedagogové se dozvi nejen spoustu novych
informaci, ale i nastrah a moZnosti, s ¢im v§im jest¢ Zaci mohou piekvapit. Tim 1épe mlze byt

Skola ptipravena na néco, s ¢im se doposud v oblasti prevence jeSté nesetkala.

Dalii okruh otizek se tykal Skolnitho preventivniho programu. Metodik prevence pfi
rozhovoru uvedl, Ze Casto spolupracuje s kolegy, ktefi vykondvaji stejnou funkci. Spole¢né
aktualizuji preventivni program, rozhoduji o preventivnich aktivitich, oviem na tvorbé SPP
pracoval sam. Pedagogové byvaji se samotnym programem seznadmeni v piipravném tydnu,
coZ je v jistém smeéru takovd prvni moznost, pii které se setkdvaji vSichni ucitelé t€sné pred
nastupem zakli v mésici zafi. Tim dostavaji podnét, kterého vyuZzivaji a na Skolnitho metodika
prevence se s rizikovym chovanim Zaka obraceji, coZ i sdm preventista v rozhovoru potvrdil,
a to konkrétné takto: ,,Nekteri kolegové prijdou, pokud je opravdu néjaky vdaziny problém
a netroufnou si ho resit sami a jsou kolegové, kteri za ndmi prijdou s kaZdou malickosti,

protoZe se jim s témi detmi nechce pracovat.

Posledni soubor otdzek byl zaméien na spolupridci se zZdky. Ohledné rizikového chovéni,
konkrétn¢ Sikany, preventista popsal, jak postupuje v piipad¢ jejitho vyskytu. Tim byla také
ziskdna odpovéd, kterd se vztahuje k teoretické casti, konkrétn¢ ke kapitole s ndzvem Pojeti
individudlni preventivniho programu. Podle takového rozvrhu Skola nepostupuje a pii zjiSténi
rizikového chovani, v tomto pfipad¢ zlomyslného ubliZovéni, jednd dle krokt popsanych
v rozhovoru. Zci, kteif nemaji zdjem o preventivni programy & akce, nejsou nijak zv14st
motivovéani. Zpétnou vazbu od zdkul, kterd se tykd preventivnich programu ¢i akci, Skola
dostava formou dotazovani zdcastnénych zdkli po konkrétnim uskute¢néném preventivnim
planu. Presné¢ takto to uvedl skolni metodik prevence: ,, Mdme zdsady, Ze kdyZ je nejaky dobry

program, tak je to pro vsechny prvni rocniky a kdy? je téch tiid dvandct, trindct, tak nemohu
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mit néjaké papirové dotazniky. V jednotlivych triddch se potom ptdame, jak se jim preventivni

program ci aktivita libila, takZe tim vlastné zjistime tu zpétnou vazbu. “
7.6 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jsou dostate€n¢ zpracovdny Skolni dokumenty spojené se Skolnim preventivnim

programem?

Mezi analyzované $kolni dokumenty patiily: Skolni preventivni program rizikového chovani,

Plén preventivnich akci, Evaluace SPP a Krizovy plén $koly.

Tyto dokumenty jsou pro $koly velice diilleZitym informaénim zdrojem. Z vytvotfenych analyz
se lze domnivat, Ze vSechny analyzované dokumenty plni fddné svou funkci. MoZna po
formalnich strankach nespliuji vSe, co by mély, ale zda se, Ze jsou piesto ucinné. Dana Skola
nabizi opravdu velkou fadu aktivit, které by mély zabranit nebo alespont minimalizovat vyskyt
rizikového chovéani. Se SPP a Krizovym plianem 3koly se Z4ci, jejich rodi¢e ¢ uchazedi

mohou sezndmit na webovych strankach Skoly.
2. Jakou povédomost maji z4ci o Skolnim preventivnim programu?

Ze ziskanych dat je patrné, 7e Zdci maji povédomi o Skolnim preventivnim programu
rizikového chovani. Znaji moZnosti, kde se s nim sezndmit, a k jakym oblastem rizikového
chovéni je vytvofen. Z analyzy lze také vyvodit povédomi 74kt o jasném cili SPP a také
o Skolnim metodikovi prevence, ktery umi nejen podpofit, ale také pomoci pii vyskytu

nezadouciho chovani.
3. Jak Skolni metodik prevence vnima svou roli a povinnosti v oblasti prevence?

Skolni metodik prevence vnim4 svou roli jako poselstvi, které mu bylo pfidéleno diky jeho
citlivé povaze a schopnosti empatie. Své povinnosti bere jako soucast dané profese a nijak
mu nevadi, naopak je rad, kdyz mize zakiim a kolegiim pomoci nebo prezentovat programy

podporujici dobré klima tiidy a Skoly.
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Zavér

Cilem této price bylo zjistit, jak jsou vypracované dokumenty §koly, které se tykaji Skolniho
preventivniho programu, jakou povédomost maji Zaci o dané pisemnosti na své Skole a jak

Skolni metodik prevence vnima a vykonava svou funkci.

Podklady pro teoretickou ¢ast byly ¢erpany z odbornych literatur. Tato ¢ast prace popisuje

soucasnou terminologii z oblasti prevence rizikového chovéani.

V praktické ¢asti byly zodpovézeny vyzkumné otizky, tedy cile této prace byly naplnény.
Odpovédi byly ziskany diky hloubkové analyze dokumentt tykajicich se dané problematiky,
dotaznikovému Setfeni a rozhovoru se Skolnim metodikem prevence. Vzhledem k mnoZstvi

ziskanych informaci a k vysledkiim vyzkumu hodnotim splnéni cili kladné.

Domnivdm se, Ze rizikové chovani je skuteCnym problémem, ktery miiZe nartistat do
ohromnych vySin, a to jak na pad¢ Skoly, tak i mimo ni. Skola je instituci, ve které Zaci travi
vétsSinu svého Casu. Je to misto, kde se nejen vzdélavaji, ale i zdokonaluji a pozndvaji. Je

proto dulezité, aby pro zdky Skola byla pfijemnym prostiedim, v némz vnimaji pocit bezpeci.

Z mého pohledu ma dand Skola velice dobfe propracovanou prevenci rizikového chovani.
Zéci jsou, diky preventivnim aktivitim a programim, vedeni k plnohodnotnému zdravému
Zivotu. VEdi, Ze v ptipad¢ jakéhokoliv problému maji oporu v osobé preventisty, ktery svou

funkci vykondva odborn¢, a zaci k nému maji diavéru.
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Prilohy

Piiloha 1 — Ukazka z dotazniku

Prevence rizikového chovani

Videni Bici,

welice Vas prosim o vyplnéni dotamiku, kiery s tikd Skolntho preventiviiho programu rizikoweho chovani. Odpovidi budou vyudity pro dfely
mpracovani mé Bakalsfded prace Dotamik je ananymni a jeho vypleéni Vim mbere oca 10min.

Pledem dékujit

Ludmils Cefebskd

1 Pokus se napsat, im se zabyva Skolni preventivni program rizikového chovani a zkus uvést jeho
vyznam,

2 Jaké metody, Vade 3kola, vyuZiva k realizaci Skolniho preventivniho programu rizikového
chovani?

Mepovida k otizce: Fitente fedhy nebo vie odboelal

Beseda (diskure s Webinal (oaline Vyidad (popisowani, Mislechy &
Ll odborniken) L komuniace) Ll vymitiovani) L] prezstace [ Eshuree
[ socistni hry [] seminat {Solent) [ tiné fnapizne jaid)

3 Kolikrat za rok jsi se na Va3i Skole setkal/a s preventivnim programem proti projevim
rizikového chovani?

Mapowida k otizoe; Vaberte jedny odheneid”

[l [T [ []a [] vicenetsa

s | |




Ptiloha 2 — Strukturovany rozhovor

1. Otéazka: ,,Jakou roli a jaké ¢innosti vykondvate v pozici Skolniho metodika prevence?*

Odpoved: ,,Jako metodici prevence shdnime riizné predndsky, organizujeme je, nékteré
predndsky délame primo i my metodici. Pokud jde o néjaky problém ve tride, tak ho resSime
a obcas delame i takovou zpovedni vrbu, kdy? se deti potrebuji nekomu svérit, poradit a neni

to néco, co by se mélo resit.
2. Otéazka: ,Jak jste se stala Skolnim metodikem prevence?*

Odpovéd: ,, Puvodni metodik prevence odchdzel do diichodu, takZe se hledal nekdo za néj
a vilastné jsem k tomu prisla jako slepy k houslim, protoZe pani reditelka rozhodla, Ze jsem

empatickd a Ze bych se na to mohla hodit.
3. Otazka: ,Jak dlouho tuto roli vykonavate?*
Odpovéd: ,, Viastne uz nejakych 9 let.
4. Otazka: ,,Jakou mate podporu od vedeni $koly a ostatnich ucitelti?*

Odpoved’: ,, Podporu od vedeni — mdme zdstupkyni reditele, kterd zajistuje celé poradenské
pracoviste, kam patri i jini kolegové. Z této strany podporu urcité mdme, to si stéZovat
nemuzu. Ze strany kolegii, jak kdo. Je nds tam sto, jak ucitelu, tak mistri, takZe nékdo
sebemensi problém ve trideé hdzi na nds, nechce se mu s detmi pracovat. Nekdo zase naopak
se tridou pracuje, tak s ostatnimi kolegy mdme minimum prdce. Ty velké problémy

samozrejmé musime resit my, od toho tam jsme.
5. Otézka: ,,Mate moznost se v oblasti prevence dédle vzdélavat?*

Odpovéd: ,, Do ted’ urcite, kdyz byly néejaké vhodné predndsky, semindre a ted uz spis posilaji
ty mladsi. Chdpu to, proc¢ posilat me, kdyZ bych do tri let méla nastoupit do diichodu. TakZe

skola bude potrebovat néjaké ty novinky, co se v této oblasti deji.
6. Otéazka: ,Jezdite na né¢jaka setkdni metodikli prevence?*
Odpovéd’: ,, Pokud byly, tak jsme jezdivali.
7. Otazka: ,,Co se na takovych setkédnich fesilo, o ¢em byla*“?

Odpoved’: ,,Za prvé je tady okresni metodik prevence, ktery ndm vidy rikd, co se v konkrétni

oblasti déje, jakd Skoleni se porddaji, Ze nabizi pomoc, kdybychom potiebovali apod. A pak
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nds seznamuji s problémy, jaké se vyskytly, co se reSilo, protoZe je fajn vedet, co deti dokdzi

vymyslet, aby na to ¢lovek i byl pripraveny.
8. Otdzka: ,,Kdo se podili na tvorbé a realizaci Skolniho preventivniho programu?*

Odpovéd’: ,, Skolni preventivni program, ktery jsem Vim ddvala vytisknuty, jsem témér cely
vytvdrela jd. Kolega prede mnou Skolni preventivni program moc neobnovoval, neddval tam
novéjsi veci a v podstaté tak trochu odesel ve zlém a skoro veskeré dokumenty vzal s sebou.
Pokud dochdzi k obnové SPP, tak se s kolegy preventisty radime, ale v podstaté do néj

zahrnujeme pouze nové véci, které jsou potieba, ale stdle vychdzime ze zdkladu.

9. Otizka: ,Jakym zplsobem seznamujete kolegy se Skolnim preventivnim

programem?

Odpoved: ,,V pripravném tydnu mdme vidycky jeden den vénovany vécem, ktery se tykd
skoly. Jsou to napriklad organizacni zdleZitosti a podobne, takZe pri této prileZitosti

seznamujeme kolegy prdve se Skolnim preventivnim programem.

10. Otazka: ,,Pfichazeji za Vami kolegové béhem Skolniho roku, Ze potiebuji Vasi pomoc

kvali vyskytu rizikového chovani ve skole ¢i tfide“?

Odpoved’: |, Nekteri kolegové prijdou, pokud je opravdu néjaky vdaziny problém a netroufnou
si ho Fesit sami. A jsou kolegové, kteri za ndmi prijdou s kaZdou malickosti, protoZe se jim

s temi detmi nechce pracovat, takZe ano, chodi. “
11. Otézka: ,,Kdo rozhoduje o preventivnich aktivitich na Vasi §kole?*

Odpoved’: ,, My, preventisté. Na zacdtku Skolniho roku vZdy predkldddme preventivni program
vedeni, aby ho schvdlilo. Mdme tam doloZku pro pripad, Ze kdy? se naskytne néjakd akce,
o které jsme treba nevedeli, a neni v preventivnim programu uvedend a bude vhodnd pro nasi

Skolu, Ze se miiZeme po vzdjemné dohodé domluvit a doplnit ji.

12. Otazka: ,,P¢ét 74kl se v dotazniku vyjadfilo, Ze se na Skolniho metodika prevence

obratilo kviili Sikané. Jak v tomto piipadé s postizenym zdkem postupujete?*

Odpovéd: ,, OkamZité to musime reSit. Mdm zkuSenosti, Ze nékdy nejde ani o Sikanu, ale
jenom o takové Skddleni. Nekdy zase naopak mdm zkuSenosti, Ze opravdu o Sikanu jde, a to
dité kolikrdt prijde, kdyZ uZ je to hodné rozjety. Tam zdleZi strasné moc na tom, jak je dité
citlivé. Vetsinou postupujeme tak, Ze deéldme anonymni Setieni s celou tridou, zveme

si jednotlivé Zdky a zjistujeme, co a jak. Také se ptam kolegii, kteri v té tridé uci, kdo je
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ze tridy takovy ten spolehlivy, zodpovedny, kdo by mohl k problému neco vici, a pak

Zjistujeme takové ty vytriniky. Pozveme si je, vyptdvdme se jich a 7 odpovédi pak vychdzime “.

13. Otazka: ,,16 % zaka v dotazniku napsalo, Ze je Zadné preventivni programy, které
se uskutecniuji na Vasi Skole, neoslovily. Co udélate proto, aby i tito zaci byli

preventivnimi programy osloveni?*

Odpovéd: ,,Myslim, Ze u téchto Zdkii uZ neni moZné néco délat, néjak je presvédcovat.
Spoustu z nich si mysli, Ze uZ vSechno védi a vSechno znaji a bohuZel o nic nemaji zdjem.
Ovsem, Ze se Zdky vidy snaZime motivovat, ale u nékterych je to opravdu zbytecné. Programy

si odsedr, vyslechnou a jsou rddi, Ze se nemusi ucit. “
14. Otazka: ,,Dostdvate od Zakll néjakou zpétnou vazbu po skonceni preventivniho
programu?
Odpoved: ,,Mdme zdsadu, Ze kdyZ je nejaky dobry program, tak je to pro vsechny prvni
rocniky, a kdy? je teéch trid dvandct, trindct, tak nemohu mit néjaké papirové dotazniky.
V jednotlivych triddch se potom ptame, jak se jim preventivni program ci aktivita libila, takZe

tim vlastné zZjistime tu zpétnou vazbu. *
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