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Abstrakt

Diplomova prace na téma"Pohybovd uroveri hraci pldZzového a Sestkového volejbalu
v zavislosti na jejich antropometrickych parametrech” pojednava o zvlastnostech v
somatotypu hracl obou sportl. Mezi Sestkovymi volejbalisty se snazi definovat vliv
somatotypu na Uplatnéni v jednotlivych hernich postech. Ddle prace vzajemné porovnava
odlisnosti pohybovych schopnosti mezi plaZovymi a Sestkovymi volejbalisty. Dnesni doba
profesiondlniho sportu je charakteristicka stdle rostoucim tlakem na vykonnost sportovct.
S rostouci vykonnosti sportovcd vzrista i konkurence a rozdily v individualni vykonnosti
jsou minimalni. Pro kazdého sportovce je stale obtiznéjsi byt ve svém odvétvi nejlepsi,
proto ¢im dal tim castéji vstupuje do sportu véda. Z tohoto hlediska maji predpoklady

somatotypu a jiné antropometrické parametry jednu z hlavnich roli.

Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou odliSnosti pohybové Urovné a somatotypu mezi
hraci plazového a Sestkového volejbalu. K vyzkumu byla vyuZita somatickd a motoricka
méreni, kterd byla aplikovdana na hrace a hracky stejné vykonnostni kategorie. Prace tak
predkladd materidl pro trenéry plazového i Sestkového volejbalu k wvyuziti v jejich
trenérské praxi, napfiklad pfi hledani talent(i, stanoveni vhodného herniho postu, nebo k

tvorbé tréninkovych planda.
Klicova slova

PlaZovy volejbal, Sestkovy volejbal, antropometrické parametry, pohybova Uroven



Abstract

The thesis “Motor Skills of Volleyball and Beach Volleyball Players Depending on
Their Anthropometric Parameters” discusses the distinctions in somatotypes of players of
both sports. The thesis aims to define the influence of a somatotype for playing in each
position. Furthermore, the thesis compares the differences in motor skills between beach
volleyball and volleyball players. Nowadays, professional sports are characterized by
growing pressure on athlete’s performance. It leads to higher competition which lowers
the differences between the individual athletes to minimum. As it gets more difficult for
every athlete to be the best, room for science opens up in sport. For this reason, natural

conditions of somatotypes and other anthropometric parameters play key roles.

The aim of the thesis was to discover the differences in motor skills and
somatotypes of beach volleyball and volleyball players. In the research, somatic and
motor measurements were applied on players of the same performance categories. Thus,
the thesis offers material that beach volleyball and volleyball coaches can later use in
practise, for instance while spotting future talents, setting appropriate positions or

creating game plans.
Key Words

Beach Volleyball, Volleyball, Anthropometric Parameters, Motor Skills



1 VOO ettt et ettt ettt ettt et an et et re s 1
2 Problém @ Cil Prace ..o 3
2.1 (O L2I r= ol SRR 3
2001 DHICT CIIE et 3

2.2 oY o1 =T 0 0V o] - ol ISP 4
2.2.1  DilCi Problemy ... 4

3 TEOTETICKA CAST .eeiieiiiiiiiie ittt 6
3.1 Charakteristika sportovniho tréninku a sportovniho vykonu...................... 6

. 20 I A Y o To o o1V T 1 1 =T 1T PN 6
3.1.2  SPOrtOVNI VYKON ..o e 8

3.2 Vychodiska funkéni antropologie, antropometrie a somatotypologie...... 18
2 R 1Y oY oY o To ] [o ={ 1 TR USRURN 18

R IV X oY i fo] o To] 4 t=] o [= P 20
3.2.3 Antropometrickd MEFeNi ......ooovvviiiiiieii i 22
3.2.4 Vyvoj studia SOMatOtYPU ...ueeeeeuiiiiiiiiiii s 25
3.2.5 Somatotypologie dle Sheldona a Heath-Carter .........cccccvvvveeeiiinnnnnnnnnn. 26

33 Charakteristika Sestkového a plazového volejbalu............ccccoeeee. 31
3.3.1 Charakteristika Sestkového volejbalu........cccccuueeeiiiiiiiiiiii e, 31
3.3.2 Charakteristika plazového volejbalu..........cccccuvuiiiiiiiiiiiiis 33
3.3.3 Zakladnirozdily v pravidlech ...........ueeeiiiiiiiiee e 34
3.3.4  Koexistence 0bOU SPOITU .....ueeeeeeeeiiiiiiiiieeeeeees et e e e e e e e e e e e e ae s 35

4 [ V70T 1 <4 PP 38
5 Metody @ POSTUP PrACE .coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeececeeer e 40
5.1 oYU A1 = 5 =1 oo 1Y 40

5.2 Lo YU FAN = 1 L= 0 =1 | IR OPRRPPTPRTRRN 40



5.2.1  SOMAtICKA MBI NI ceenieeeeie ettt ettt e e e e e eaneen 41

5.2.2 Prevod antropometrickych dat na body somatotypu pomoci rovnic....46

5.2.3  MOtorickd MEFENI ..ccciiiiiiiiiiiiieee e 48

6 VYZKUMNA CAST ceeiiiiiiiee e e e et e e e e e e e e e e e e e e e eeeneees 52
6.1 PouZity VYDErovy soOUDON .......cvvviiiieie e 52
6.2 Statistické ZpracovaNni...ccccccveiiiii, 52
6.3 VYsledky VYZKUMU coooovieecceecce e 53
6.3.1 Vyhodnoceni jednotlivych hypotéz ..........ccccouuiiiiiiiiiiiiiiis 53

7 DISKUSE ..ttt e e 70
8 & V=T VPP PPRPRPPPPRPPN 75
9 LItEratura s 77
10  Seznam tabulek a grafli......c..eeeeiiiiiiii 79

3 R 1 o 1Y P 81



1 Uvod

Téma prace s nazvem ,Pohybovd uroveri hraci plaZového a Sestkového volejbalu
v zavislosti na jejich antropometrickych parametrech” jsem si vybrala i z dlvodu mého
kladného vztahu k oboum sportiim. Sestkovému volejbalu se vé&nuji na vrcholové Grovni
od détstvi a k plaZzovému volejbalu jsem se dostala velice zahy v kadetské kategorii. Pravé
zde jsem si zacala vsimat rozdil(, které na mé byly kladeny od trenérl Seskového a
plaZového volejbalu z hlediska vykonnosti i dietologie. Didle mé toto téma zajima

z hlediska mé trenérké praxe v plaZzovém volejbale a fitness.

Druhym dlvodem je v nynéjsi dobé narUstajici polpularita plaZového volejbalu.
Tento sport se nyni tési stdle rostouci hraéské zakladné mladeze a velky ohlas ma i mezi
amaterskymi hraci. Aktualné existuji desitky beachvolejbalovych klubd po celé Ceské
republice a dalsi stale vznikaji. Dlvodem je jeho atraktivita z hlediska podnikatelské

prileZitosti, které se chce uchopit mnoho sportovnich subjekt( i soukromych osob.

Plazovy i klasicky volejbal spadaji pod Cesky volejbalovy svaz, ktery finanéné dotuje
oba sporty. Koexistence obou sportl pod jednou taktovkou je otdzka, kterdbude muset
byt do budoucna ve volejbalovém svété vyresena. Dnesni doba profesionalniho sportu je
charakterizovana velkou medialni popularitou, diky niz je do sportu investovano znacné
mnoZstvi finanénich prostfedkd. Spi¢kovi sportovci a jejich tymy jsou pomérné dobie
financné ohodnoceni. Diky financni atraktivité roste vykonnost sportovcl, ale i jejich
konkurence, ¢imZz se smazavaji vykonnostni rozdily mezi jednotlivymi sportovci. Pro
kazdého sportovce se stava ¢im dal tim obtiznéjsi byt ve svém odvétvi nejlepsi, proto
Castéji vstupuje do sportu véda. Z tohoto hlediska maji pfedpoklady somatotypu a jiné

antropometrické parametry jednu z hlavnich roli.

Tato diplomova prace navazuje na problematiku, kterou se zabyvam ve své
bakalarké praci ,Antropometrické parametry jako faktory ovliviujici vykonnost
beachvolejbalist(i”. \ bakalarské praci se mi podafilo ovéfit vyznam antropometrickych

méreni pro individualni vykonnost hracl plazového volejbalu. V nynéjsi diplomové praci si



kladu za cil zméfit nékteré atributy vykonnosti a somatotypové zvlastnosti plazovych

volejbalist(i a porovnat je svybérovym souborem hracu klasického volejbalu.

Praci rozdélim na dvé casti. V teoretické ¢asti se zaméfrim na shromazdéni veskerych
potfebnych informaci o sportovni vykonnosti a sportovnim tréninku, kde budu cerpat
zejména zlJansovy publikace ,Sportovni pfiprava”. Ddale se zaméfim na pojmy
z antropometrie a somatotypologie, kde vyuZiji hlavné ,Aplikaci fyzické antropologie
v télesné vychové a sportu” od J. Riegrové. Zasadnim bude charakteristika jednotlivych
sportl a jejich podobnosti ¢i odliSnosti. Ktomu mi poslouzi publikace od zndmych

metodikd, jako je Vavdk, Kaplan ¢i Hanik.

Ve druhé casti prace se budu vénovat analyze dat ze somatického i motorického
méreni, které provedu na vybraném souboru hracl a hracek plazového a Sestkového
volejbalu ze dvou nejvy3sich soutéZi v Ceské republice. Pokusim se klasifikovat Grover

jejich pohybovych schopnosti, odliSnosti v somatotypu a detailné je porovnat.

Prace by mohla byt vyuZita trenéry plazového i Sestkového volejbalu v jejich
trenérské praxi pfi vybéru hrach v juniorské kategorii. Dale kvybéru herniho postu

v Sestkovém volejbalu nebo k pfipravé tréninkového planu a jeho zaméreni.



2 Problém a cil prace

2.1 Cile prace

Cilem teoretické casti prace je vymezit a charakterizovat zdkladni pojmy, které
budou vychodiskem pro ¢ast vyzkumnou. Nejprve vymezeni pojmQ sportovni trénink a
sportovni vykon se vSemy faktory, které je ovliviiuji. Poté je zasadni charakterizovat
funkcni antropologii a jeji discipliny jako antropometrii a somatometrii. Dale porovnat

vzajemné podobnosti i odliSnosti v plaZzovém a Sestkovém volejbale.

Vyzkumna cast prace si klade za cil zméfit vybrané antropometrické parametry u
hrach plazového a Sestkového volejbalu a podrobit hrace nékterym motorickym testlim.
Dale u vyzkumného souboru stanovit jednotlivé somatotypy hracd. Nakonec porovnat

pohybovou Uroven a somatotyp plaZovych a Sestkovych volejbalista.

2.1.1 Diléicile

Cil 1.: Zjistit, jak se lisi hraci plaZového a Sestkového volejbalu v procentuelnim zastoupeni

télesného tuku.

Cil 2.: Zjistit, zda maji hraci plazového volejbalu vétsi absolutni vyskok neZ volejbalisté

Sestkovi.

Cil 3.: Zjistit, zda jsou hraci plaZového volejbalu rychlejsi v béhu a zméné sméru pohybu

nez Sestkovi volejbalisté.
Cil 4.: Zjistit, zda jsou flexibilnéjsi plaZovi nebo Sestkovi volejbalisté.

Cil 5.: Zjistit, zda maji hraci Sestkového volejbalu vétsi vybusnou silu hornich koncetin nez

hraci volejbalu plazového.

Cil 6.: Zjistit, jak se liSi somatotyp Sestkovych volejbalistl v zavislosti na jejich hernim

postu.



a) Zjistit, zda u smecarskych postli (smecaf a univerzdl) prevlddd mezomorfni
komponenta.
c) Zjistit, zda smecarské posty maji vétsi hodnoty mezomorfni komponenty nez post

blokare.
Cil 7.: Zjistit zda se liSi somatotyp plazovych volejbalistd od volejbalistd Sestkovych.

a) Zjistit, zda plazovy volejbalisté maji mensi zastoupeni endomorfni komponenty
nez Sestkovy volejbalisté.

b) Zjistit, zda Sestkovy volejbalisté maji oproti plazovym volejbolistiim vyssi hodnoty
mezomorfie.

c) Zjistit, zda ektomorfni komponenta somatotypu je vyssi u plazovych volejbalistd,

nez u voljebalist Sestkovych.

2.2 Problémy prace

= LisSi se pohybova uroven plazovych a Sestkovych volejbalist’?

=  Maji hraci Sestkového volejbalu odliSny somatotyp v zavislosti na jejich hernim
postu?

= Jsou odliSnosti v zastoupeni jednotlivych komponent somatotypu mezi obéma

sporty?

2.2.1 Dilci problémy

Problém 1.: Lisi se hraci plazového a Sestkového volejbalu v procentuelnim zastoupeni

télesného tuku?

Problém 2.: Maji hra¢i plazového volejbalu vétsi absolutni vyskok nez volejbalisté

Sestkovi?

Problém 3.: Jsou hrdaci plaZzového volejbalu rychlejsi v béhu a zméné sméru pohybu nez

Sestkovi volejbalisté?
Problém 4.: Jsou flexibilnéjsi plaZovi nebo Sestkovi volejbalisté?
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Problém 5.: Maji hraci Sestkového volejbalu vétsi vybusnou silu hornich koncetin nez

hraci volejbalu plazového?
Problém 6.: Lisi se somatotyp Sestkovych volejbalist(l v zavislosti na jejich hernim postu?

a) Prevladd u smecarskych postli (smecaf a univerzal) mezomorfni komponenta?

evvs

c) Ma post smecare vétsi hodnoty mezomorfni komponenty nez post blokare?
Problém 7.: Maji plaZovi volejbalisté odliSny somatotyp od volejbalistl Sestkovych?

a) Maji plazovi volejbalisté mensi zastoupeni endomorfni komponenty nez hraci
Sestkového volejbalu?

b) Maji Sestkovi volejbalisté wvy$si hodnoty mezomorfie oproti plaZzovym
volejbolistim?

c) Je ektomorfni komponenta somatotypuu plazovych volejbalist(i vyssi, nez u hraci

Sestkového volejbalu?



3 Teoreticka cast

3.1 Charakteristika sportovniho tréninku a sportovniho vykonu

3.1.1 Sportovni trénink

Sportovnim tréninkem rozumime proces, pfi kterém dochazi k rozvoji vykonnosti
sportovce a jeho cilem je dosahovani co nejvy$sSich sportovnich vykond v daném
sportovnim odvétvi nebo v daném druhu sportu. Tento cil vSak musi respektovat celkovy
rozvoj jedince. Proto musi byt snaha o dosazeni nejvyssich sportovnich vykon( v souladu
s obecné platnymi normami spoleéenského Zivota, tzn. normy moralni, kulturni, zdravotni
Ci ekologické. Charakteristickym rysem sportovniho tréninku je velmi silnd vykonova
motivace, bez které neni moZné dosahovat nejlepSich sportovnich vykon(. Sportovni
trénink bychom mohli charakterizovat nékolika soubé&iné probihajicimi procesy. A to
proces biologické adaptace, proces motorického uéeni a interakéni proces psychosocialni
adaptace. Dusledkem tréninkového plisobeni je zvySovani trénovanosti sportovce. (Jansa

Petr, 2007)

Ukoly sportovniho tréninku, stejné jako jeho cile, musi zahrnovat té&lesny, psychicky
a socidlni rozvoj. Tyto uUkoly spocivaji v osvojovani sportovnich dovednosti, rozvijeni
kondice sportovcl a utvareni osobnosti sportovcli podle specifickych pozadavk
sportovniho odvétvi. Ukoly sportovniho tréninku se fedi prostifednictvim jednotlivych

sloZek tréninku. (Peri¢ Tomas, 2010)

Sportovni trénink ma ¢tyfri zakladni slozky pfipravy: kondi¢ni, technickou, taktickou a
psychologickou. Jeho hlavni funkci je pfiprava na soutéZeni. A pravé proto je soucasna
podoba sportovniho tréninku velice naroc¢na. Je to tézka prace se znaénym fyzickym i
dusevnim vypétim. | pfes to je zcela nezbytné, aby si trénink zachoval rysy sportu jako hry.
Tim mam na mysli radost z pohybu, pratelské vztahy, tvaréi pfistup, ¢i pocit dobre
vykonané ¢innosti. V poslednich letech se stdle Castéji setkdvame s opominanim téchto

hlavnich cilG sportu a sportovniho tréninku. Nyni prevaZzuje extrémni snaha o dosazeni
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nejlepsSich sportovnich vykon( a vysledkd na ukor nékterych zdravotnich aspekt(

sportovce, jak po strance dusevni, tak fyzické. (Jansa Petr, 2007)

3.1.1.1 Trénovanost

Trénovanost je termin, ktery bychom mohli definovat jako zmény, ke kterym
dochazi ve vsech sférach organismu sportovce pfi sportovni ¢innosti. Tyto zmény zvysuji
jeho pracovni schopnost neboli vykonnost a urcuji stupen télesné pfipravenosti sportovce.
Projevuji se rozsifenim hranic funkénich moznosti jednotlivych systému organismu tak, Ze
je lépe vyuZivano jejich stdvajici urovné. Dale je to morfologickd prestavba systémui v
organismu sportovce, jako napfriklad rist svalové hmoty, zvySovani dechové kapacity plic
nebo adaptace kardiovaskularniho systému. PFi zahdjeni sportovni ¢innosti organismus
reaguje na podnét komplexem svych systémda, tim je dostdvd na vyssi Uroven a sam se
relativné harmonicky zdokonaluje. Tento déj je vSak omezeny mirou podnétu a ¢asem
jeho plisobeni. Organismus se po néjaké dobé prizplsobi (adaptuje se) a na stejné
podnéty jiz nereaguje, ztraceji tak svou ucinnost. Pokud ma dojit k dalSimu rozvoji
organismu, musi pfijit jiné podnéty na vyssi Urovni a tento cyklus se musi nékolikrat
opakovat. V pfipadé, Ze k tomu nedojde, organismus, potazmo sportovni vykon, zacne

stagnovat. (KosStejn Ladislav, 1974)

Adaptace je morfologicko-funkéni reakce organismu, ktera se odehrdvd v téle
jedince pfi opakovanych, dostatecné silnych a dostate¢né dlouho plisobicich podnétech.
Je to sekundarni reakce organismu, ktera nastane az po bezprostiedni reakci, pfi které
dochazi k vyuziti okamzitych funkénich rezerv organismu (napf. zvySeni dechové a srdecni
frekvence, kterd se po odeznéni opét vraci rychle do plvodniho stavu). Pfi adaptaci
organismus reaguje selektivnim zplsobem. V organech, kterych se vliv podnétu nejvice
dotyka, dochazi k morfologickym i funkénim zméndm, které odpovidaji charakteru
pusobiciho podnétu. Zmény tohoto typu jsou pomalé, ale trvalé, proto je shledavame za

materidlni zdklad ristu vykonnosti organismu.(Choutka Miroslav, 1982)

Zasadnim faktorem je také kontrola trénovanosti. Kontrolu trénovanosti chapeme
jako ¢innost smétujici k ziskavani informaci o zménach, ke kterym dochdzi v dlsledku

tréninkového procesu. Pokud k takovym zméndm nedochazi, je to taktéz validni vysledek



kontroly trénovanosti. Kontrola trénovanosti ma proto velmi zdsadni funkci zpétné vazby
pro trenéra i sportovce. Na zakladé téchto informaci se trenér rozhoduje, jaky dalsi
postup v tréninkové pripravé zdvodnika ma zvolit a jakym smérem by se méli ubirat.

(Peri¢ Tomas, 2010)

3.1.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon je jednim ze zdkladnich pojm( sportovniho tréninku a sportu jako
takového. Sportovni vykon pfitahuje veSkerou pozornost sportovci, trenérll a dalSich
sportem zainteresovanych lidi a odbornikll v dané problematice. Kvalitni znalost
podrobnosti sportovniho vykonu ma nezastupitelny vyznam pro sportovni trénink, v némz

vykon predevsim budujeme.

Sportovni vykon se utvafi vkonkrétnich pohybovych cinnostech, které jsou
definovany pravidly pfislusného sportu. V nich jedinec usiluje o maximalni prosazeni
vykonovych predpokladd. Jednotlivé pohybové <¢innosti maji velké poZzadavky na
organismus a osobnost ¢lovéka a jsou ovlivnény vnéjsimi podminkami provedeni. Pravé
specifikace pozadavk( v jednotlivych sportovnich odvétvich je hlavni cestou pfi hledani
nastrojl, jak zvySovat vykonnost. ,, Zatimco sportovni vykon je aktudlIni projev osobnosti a
organismu clovéka, dispozice opakované poddvat vykon na urcité udrovni znamend

sportovni vykonnost.” (Jansa Petr, 2007, str. 141)
Sportovni vykon na vysoké urovni ma tfi zakladni podminky, které musi byt splnény:

1) Sportovec musi mit dostatecny talent a adekvatni Uroven moralné volnich

vlastnosti.

2) Idedlni podminky sportovni ptipravy z hlediska casového, materidlniho a

spolecenského.

3) Kvalitativné i kvantitativné odpovidajici dlouhodoba sportovni pfiprava

(KoStejn Ladislav, 1974).



1. Obr.: Formovani Sportovni vykonnosti
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(Jansa Petr, 2007)

3.1.2.1 Struktura sportovniho vykonu

Struktura sportovniho vykonu je definovdna souhrnem vlivll vrozenych dispozic,
vlivQi prostfedi a zdmérného tréninku, které dohromady vytvafi skladbu psychofyzickych
predpokladl k rGznym typdm sportovni Cinnosti. Mohli bychom tedy sportovni vykon
popsat jako vymezeny systém faktor(i, ktery ma urcitou strukturu. Ta je tvofena prvky,
které mohou mit somaticky, motoricky nebo psychicky charakter. Faktory sportovniho
vykonu se navzdjem prolinaji a ovliviiuji. RozliSujeme tedy pét faktorl: somatické,

kondicni, technické, taktické, psychické.



2. Obr.: Struktura sportovniho vykonu

| Koordinaéni | Pohybové
[ schopnosti dovednosti

FAKTORY TECHNIKY ||

¥

Motivace, emoce, Taleat, somatotyp. i
volni dsili aj. adravi
PSYCHICKE FAKfG_Rf Sﬂhﬁ:rzglc']é: EAKTUR?
A SPDRT DVNI :
+ VYK -DN
FAKTORY TAKTIKY - VNEJSTPODMINKY |

Zivod, vvzbroj a
vystroj, prostiedi,
rodiina, p-mrolnnL trenér |

Senzomotoriclkeé,
| kognitivni, mkticke
| ic!mp-nmti

SILOVE VYTRVALOSTNI

\ﬂ” b -ﬂ!@ﬁ. KDNDIEN‘IFAKTGRY e e s e
RYCHLOSTNI OBRATNOSTNI

(Jansa Petr, 2007)

Somatické faktory

Somatické faktory jsou relativné stdlé a z velké ¢asti geneticky podminéné cCinitelé,
které jsou velmi zdsadni v fadé sportld. Hodnoti stav podplirného systému organismu,
tedy hovofime o svalech, kostech, vazech ¢&i Slachach. Tvofi biomechanické podminky
konkrétnich sportovnich ¢innosti a tak se i podileji na vyuZiti energetického potencidlu pro
sportovni vykon.Podle somatickych faktorl urcujeme predpoklady pro rGzné typy
sportovni Cinnosti.Hlavni somatické faktory jsou: vyska a hmotnost, délkové rozméry a

pomeéry, sloZeni téla a télesny typ. (Jansa Petr, 2007)

Vyska a hmotnost
Tyto vlastnosti jsou zakladnim somatickym ukazatelem, ktery je zasadni pro sporty,
ve kterych patfi vyska a hmotnost k limitujicim faktorlm pro sportovni vykon. Pouzivame

ho jako orientacni ukazatel k posouzeni spravného vyvoje mladych sportovcl, nebo k
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predikci jejich télesnych parametrl dle rodicl. Zasadni je i pro vybér talentl. Vyska téla

souvisi do velké miry i s hmotnosti jedince a mnoZstvim télesného tuku. (Jansa Petr, 2007)

Vyska a hmotnost jsou dllezitymi parametry pravé pro volejbal. Délky jednotlivych
kosti urcéuji vyskové postaveni hrace u sité a ovliviuji tak ucéinnost pak hrace. Za
poslednich dvacet let doslo k mirnému zvyseni primérné vysky volejbalistd a moderni hra
tak vyzaduje vysku volejbalistd v rozmezi 185-200 cm a volejbalistek v rozmezi 172-185
cm. Potfebna vyika se samozfejmé li&i podle konkrétniho herniho postu. Utoé&ici hraci by
méli dosahovat 195-205 cm a hracky 178-188. Nejvétsi vyskové pozadavky jsou kladeny

na moderni blokarsky post, tedy 200-210 cm u muz( a 182-192 cm u Zen.

Vyska do jisté miry ovliviiuje i hmotnost sportovce. Hmotnost se vztahuje k
muskulatufe a mnoiZstvi tuku v téle. Télesnd hmotnost se u volejbalistll pohybuje v
hodnotach 76-80 kg u nizSich hract a 95-105 u hracud vyssich.U Zen je to 62-80 kg. (Vavak,
2011)

Délkové rozméry a poméry
Dil¢imi somatickymi faktory jsou délkové rozméry a poméry, napr. délky koncetin.

Pro volejbal je dobré pokud maji hraci delsi paze nez je populaéni priimér.

SloZeni téla

Télo se skladd ze somatotypového hlediska ze dvou komponent, a to aktivni a
pasivni télesné hmoty. Jsou znamé rozdily v mnozstvi aktivni télesné hmoty u jednotlivych
sportovnich specializaci. Dale je dulezity pomér zastoupeni jednotlivych komponent ve
svalu (tzv. typy svalovych vidken). Jejich pomér je dan prevainé geneticky a rozliSujeme

rychla (bild) a pomald (ervena) svalova vldkna.

Pro volejbalisty je z hlediska vykonu nejlepsi, ¢im vyssi maji podil rychlych svalovych
vldken oproti tém pomalym, tim [épe. V priiméru maji volejbalisti 55% pomalych a 45%

rychlych svalovych vldken. (Vavak, 2011)

Télesny typ
Télesnym typem sportovce se zabyvd sportovni antropologie a nejznaméjsi

technikou je zjistovani tzv. somatotypu. Ten vyjadfuje souhrn tvarovych znakl jedince
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pomoci tfi ¢isel. Vhodny somatotyp sportovce vSak neznamend jasnou Uspésnost v daném
sportu. Nicméné je ziejmé, Ze bez odpovidajici stavby téla se jedinec nemuze zaradit mezi
vykonnostni $picku daného sportu. Existuji tfi komponenty somatotypu: endomorf,
mezomorf a ektomorf. Podle jejich zafazeni do trojrozmérného grafu bylo uréené, jaké
sloZeni jednotlivych komponent je idedlni pro jednotlivé herni posty. Volejbalisti se
pohybuji v hodnotach: endomorf - 1,8/mezomorf - 5,5/ektomorf - 3,0. K motorickym
vykonlim maji dobry predpoklad somatotypy ektomorfné-mezomorfni s prevladajici

mezomorfni slozkou a minimalni endomorfni slozkou. (Vavak, 2011)

Kondi¢ni faktory

Za kondicni faktory se vSeobecné povazuji pohybové schopnosti. VeSkeré informace
o tomto tématu vychazeji z anatomie, fyziologie, biochemie a biomechaniky. Jedna se o
schopnosti ¢lovéka, které lze rozpoznat v jeho pohybovych projevech. Jind publikace
uvadi, Ze pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitfnich predpoklad(
lidského organismu k pohybové ¢innosti, v niz se také projevuji. Pohybové schopnosti jisté
nalezi k vyznamnym komponentdm vétsiny sportovnich vykon(, podstatnou roli hraji také
jako kondi¢ni zdklad sportovni vykonnosti vibec. Pohybové schopnosti jsou: silové,

rychlostni, vytrvalostni, koordinacni a pohyblivost (flexibilita).

Silové schopnosti

Jsou schopnosti prekondvat, udriet nebo brzdit vnéjsi odpor (napf. bfemeno)
prostrednictvim svalové kontrakce. Dulezitym faktorem kromé mohutnosti svalového
stahu je také rychlost svalového stahu pfi pisobeni na odpor a dale trvani pohybu nebo
pocet opakovani v case. Podle toho rozliSujeme: absolutni silu, rychlou a vybusnou silu a
silu vytrvalostniV této oblasti bylo zjiSténo mnozZstvi individualnich rozdilG. Silové
schopnosti rozhodné patfi k hlavnim faktordm mnoha sportovnich vykonl a jejich

zastoupeni z hlediska kvality ve strukture vykonu byva rGzné. (Jansa Petr, 2007)
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1. Tabulka: Druhy silovych schopnosti

Druh silové Velikost odporu Rychlost pohybu Opakovani (trvani)
schopnosti pohybu
Absolutni (wwbuina) | maximalni mala kratce
rychla nemaximalni maximalni kratce
vytrvalostni nemaximalni nemaximalni dlouho

(Jansa Petr, 2007)

Rychlostni schopnosti

Tuto schopnost z fyzikdlniho pohledu charakterizuje vysokd az maximalni rychlost
pohybu. Je provadéna maximalnim volnim usilim a maximalni intenzitou. Energeticky je
zajiSténa ATP - CP systémem (anaerobni zpUsob ziskavani energie z energeticky bohatych
fosfatll jako je adenosintrifosfat a kreatinfosfat) a proto mulze trvat bez preruseni
maximalné 10 - 15 sekund. Tyto pohyby charakterizuje, Ze jsou provadény bez odporu
(pouze gravitace nebo vlivy vnéjsiho prostredi). Délime jednotlivé rychlostni schopnosti
na: reakcni, acyklickd, cyklicka a komplexni rychlost. Rychlostni schopnosti nalezi v mnoha
sportovnich odvétvich k velmi dulezitym faktordm sportovniho vykonu a jsou na né
kladeny casto hrani¢ni naroky. V nékterych sportech maji rozhodujici vyznam,jindy maji

nékteré z nich podil doplfiujici. (Jansa Petr, 2007)

Vytrvalostni schopnosti
»Komplex predpokladi provddét cinnost s poZadovanou intenzitou co nejdéle nebo

ve stanoveném case s nevyssi intenzitou.” (Jansa Petr, 2007, str. 146)

Zjednodusené mizeme fict, Ze je to schopnost organismu odolavat Unavé pfi
dlouhodobych cvicenich nebo podavat sportovni vykon po dobu, kterd je urcena
soutéZnimi podminkami. Uroven vytrvalostnich schopnosti je podminéna stavem
kardiovaskuldrniho systému, centralni nervové soustavy, nervosvalového a opérného

aparatu a také stavem latkové vymény v organismu. (KoStejn Ladislav, 1974)

Vytrvalostni schopnosti mizeme délit podle energetického zabezpeceni, tedy i

podilu aerobnich a anaerobnich proces( u odpovidajici energetické ¢innosti.

13



2. Tabulka: Druhy vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalost Pievaind aktivizace Doba trvani pohybové
energetického systému ginnosti
Dlouhodoba 0, pies 10 min
Strednédoba LA - Oy do 8-10 min
Kratkodoba LA do 2-3 min
Rychlostni ATP-CP do 20-30 s

(Jansa Petr, 2007)

Koordinacni schopnosti

Jsou schopnosti, které se taktéz podileji na vykonu a jsou z velké ¢asti vdzané na
fizeni a regulaci pohybu, coZz mUZeme oznacit jako funkce centrdini nervové soustavy.
MuzZe se jednat o naroky na rytmus pohybu, rovnovahu, odhad vzdalenosti, orientaci v
prostoru, presnost provedeni, nebo dokonalé sladéni nékterych z vySe uvedenych. Drive

se pro tuto problematiku uZival pojem obratnost nebo obratnostni schopnosti.

Vseobecné pfijimané tridéni koordinacnich schopnosti neexistuje, ale mlzeme
rozliSit 5 - 15 jednotlivych schopnosti. Napf.: diferenciacni schopnost, orientacni
schopnost, schopnost rovnovdhy, schopnost reakce, schopnost rytmu, spojovaci schopnost

nebo schopnost prizptsobovdni apod. (Jansa Petr, 2007)

Pfimérené rozvinuté ostatni pohybové schopnosti, bohaty pohybovy fond a dobra
¢innost analyzatord jsou zakladni predpoklady vysoké urovné koordinacnich schopnosti
sportovce. DuleZitou Ulohu zde hraje vyborné kinestetické, ¢asoprostorové pocitovani
pohybu. Tyto faktory maji za ndsledek zlepsSeni rozliSovacich schopnosti analyzatoru, a tak
umoznuji splnit ndroéné koordinacni a motorické pozadavky, jak v obtiZznosti, tak v

presnosti pohybu. (Kostejn Ladislav, 1974)

Flexibilita
Neboli pohyblivost je posledni z pohybovych schopnosti. Je to schopnost provadét
pohyby o velkém kloubnim rozsahu. Faktory, které ovliviuji droven flexibility, jsou

anatomické dispozice, stav nervové soustavy a pruznost svalll a kloubnich vaza. V rliznych
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sportovnich odvétvich se setkdvame s rlznou funkci flexibility a u nékterych patfi k
limitujicim faktorim sportovniho vykonu (napf. moderni gymnastika nebo plavani).
Zvlastni pozornost je vénovana svalové relaxaci (schopnost svalu rychle a maximalné se
uvolnit). Pokud je tato schopnost vysoce rozvinuta, zlepSuje celkovou pohybovou
ekonomiku i psychicky stav sportovce.Flexibilitu mizZeme rozdélit na statickou (urcena
krajni polohou, ve které je nutné na urcitou dobu setrvat) a dynamickou (schopnost

dosahnout krajnich poloh aktivnim Svihovym pohybem). (Kostejn Ladislav, 1974)

Technické faktory

Techniku mGzeme definovat jako ucelny zpusob reseni pohybového ukolu. Faktory
techniky maji jisté podminky, které musi byt splnény. Musi byt v souladu se zdkony
biomechaniky a moZnostmi jedince. Tyto faktory jsou podloZzeny neurofyziologickymi
mechanizmy Fizeni pohybu. Konkrétni pohybovy ukol maze byt bud jednoduchy (stejny,
sportovec fesi zndmy Ukol obdobné) nebo slozitéjsi, ktery resi riznym zplsobem. Cilenym
systematickym tréninkem se sportovci pripravuji na specifické ¢innosti, jejichz charakter
je ovlivnén pravé rliznymi zpUsoby reseni pohybovych ukoll. Predpoklad vyresit spravng,
usporné a rychle urcity ukol (efektivné vykonat cinnost), oznacujeme jako ucenim
ziskanou dovednost. Sportovni dovednosti se formuiji, stabilizuji a upeviuji v rdmci
tréninkového procesu na zakladé senzorickych, nervosvalovych a psychickych funkci
organizmu. Dovednost je pouze potencidlni, protoze mUZe ¢i nemusi byt prakticky vyuzita.
Je to zaklad pro specifické jedndni sportovce. Vyznamnymi specifickymi faktory struktury
sportovniho tréninku jsou pravé zpusob provedeni, zdsoba technickych dovednosti, jejich
stabilita i proménlivost (reakce na vnéjsi podminky tak, aby byl pohybovy ukol co nejlépe
splnén). Pohybova cinnost je projevem dovednosti. Technické provedeni mlzeme
hodnotit pomoci tzv. kinematické analyzy (zakladni vySetfeni biomechaniky). Zjisténi
geometrie trajektorii, rychlosti a zrychleni charakteristickych bodl antropomorfniho

mechanismu, ktery simuluje pohyb realného objektu. (Jansa Petr, 2007)

Kritéria techniky:

»=  Ucelnost
=  Racionalizace - vydat pravé tolik usili, kolik je v dany okamzik tfeba pro plnéni dkolu

= Efektivita - dana stupném vyuzZiti pohybového potencidlu
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=  Ekonomie - provadéni pohybu z hlediska energetického zabezpeceni

= Stabilita - stdlost pohybovych dovednosti vici nepfiznivym ucéinkim vnéjsiho i
vnitfniho prostredi

=  Variabilita - schopnost pfizpisobovat prvky pohybové dovednosti ménicim se
podminkam (Choutka Miroslav, 1982)

Taktické faktory

Taktiku mGZeme chapat jako souhrn potfebnych poznatkli o vedeni sportovniho
boje. Nestaci pouze védéni, ale také praktické uplatnéni, tedy taktické dovednosti i
taktické jednani, které ma za cil dosahovat nejlepsiho planovaného vysledku. V rGznych
sportovnich odvétvich se taktika uplatrfiuje odlisné a v rizné mife. Nejvétsi vyznam ma v
upolovych sportech a sportovnich hrach, kde je vyznamnou slozkou sportovniho vykonu
jednotlivce i druZstva. Takticka priprava je zaloZend na urovni kondiéni a technické
pripravy, protoZe vysokd uroven pfipravenosti sportovcli v téchto dvou aspektech
umoziuje vyssi ucinnost realizace taktického jednani. RozliSujeme tfi faze taktického

jednani:
1) Senzoricka (vnimani a analyza situace)
2) Centralni (myslenkové reseni ukolu)
3) Motoricka (realizace vybraného reseni)

Zpétnd vazba, jako vysledek uspésného Ci neuspésného feSeni dané situace, se

zaklada pravé na procesu téchto tfi fazi. (Choutka Miroslav, 1982)

Psychické faktory

Osvojovani sportovnich dovednosti, fyziologické zmény v organismu nejsou
jedinymi dulezitymi faktory sportovniho vykonu. Ve sportu hraje zasadni roli i psychika
sportovce, tymu i trenéra. Psychika neboli dusevno se chape jako ¢innost mozku
subjektivné odrazZejici vnéjsi skuteCnost. ,,Osobnost predstavuje souhrn vnitinich
podminek pro vznik psychickych procest a psychickych stavi spojenych s aktudlini dusevni
¢innosti kaZzdého clovéka. Tyto procesy jsou velmi proménlivé, jejich pribéh zavisi na
vnéjsich podnétech, psychickych stavech a vlastnostech sportovce. " (Peri¢ Tomas, 2010,

str. 18)
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Probéhlo mnoho psychologickych vyzkum{ v oblasti sportu, nicméné zatim se
nepotvrdil Zadny obecny model idedlni osobnosti sportovce. Jisté naznaky se vsak daji
rozpoznat z konkrétnich rysa sportovc, kteti se vénovali nékolik let sportovnimu tréninku

na vyssi Urovni a néceho dosahli. Pozorujeme u nich tyto rysy:

=  VysSisebed(véra, bojovnost, Usili o prvenstvi

= HouZevnatost v fesSeni problém(, tendence byt dobie hodnocen za svij vykon, byt
efektivni

= Smysl pro kolektiv, zajem o ostatni a také o spole¢enské uplatnéni, ocenéni
= Sebekontrola, trpélivost, odpovédnost
= (Citova vyzralost, stalost, vyrovnanost

To, jakym zplsobem projevujeme navenek naSe psychické zazitky, je otazka
temperamentu ¢lovéka. Hodnotime ho 2z hlediska citové vzrusivosti, intenzity
probihajicich psychickych proces a jejich trvalosti a proménlivosti. Temperament se
vztahuje k dynamice dusSevnich procesu. RozliSujeme Ctyfi typy temperamentu:

= Sangvinik - velice Zivy, lehce se pfizplUsobuje zménam okoli, reaguje rychle, snadno
snasi neuspéch, svoje city projevuje navenek

= Cholerik - vzrusivy typ, prudky, neklidny, city vyjadfuje boufrlivé

=  Flegmatik - v duSevnich pohybech a reakcich je pomaly, nevzrusivy, city projevuje
obtizné

=  Melancholik - snadno se citové vycerpa a utlumuje, vnimavy, city proZiva hluboce,
dusevné zranitelny (Peri¢ Tomas, 2010)

v

3.1.2.2 Morfologicko-funkéni odliSnosti muzi a Zzen

Celkové fyzické zatiZeni Zen se v poslednich letech stdle zvySuje a postupné se
priblizuje az k fyzické zatézi muzl, fikaji posledni zkuSenosti a prizkumy ze svéta
vrcholového sportu. Nicméné Zenskému organismu to dlouhodobé neumoziuje ani jeho
funkce, ani predurceni. Celd endokrinni soustava a mnoistvi vylu€ovanych specificky
Zzenskych hormond (mimo jiné) nedovoluje svalovym burnkdm takovou praci, jako jsou

schopny provadét bunky muzské.
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Zeny se lépe vyrovnavaji s fyzickym zatizenim nei muzi, aviak z pohledu
psychologického je to naopak. Muzi citlivéji snaseji bolest fyzického charakteru, nicméné
psychickou zaté? prejdou v klidu a mnohem méné citlivym projevem nez zeny. Zeny tyto
psychické faktory resSi problematictéji, nejen v rdmci vlastni osobnosti, ale také v

kolektivu. Proto trénovat néznéjsi pohlavi bude vidy narocnéjsi.

Zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje odliSnost obou pohlavi je socidlni rovina, kterou
si Zeny pfipoustéji mnohem vice nez muzi. Je tim myslena biologicka Uloha matky, kterou
Zensky organismus nejvice pocituje ve vrcholovém obdobi.Tento faktor ¢asto prevladne
nad sportovni motivaci a Zena odchazi z vrcholového sportu v dobé nejlepsich vysledk( a

zaklada rodinu.

Z pohledu anatomie a fyziologie vnimame znacnou odliSnost v proporcich muzl a
7en. Zena ma v prdméru o 7% nizi télesnou vysku a o 18% mensi télesnou hmotnost nez
muz. Pénev je $irsi coZ méni i Ghly v Gponech sval(. Zena méa celkové vétsi kloubni rozsah
pohybu, coZ je umoZnéno vétSim mnozstvim kolagenu oproti fibréznim vldknim ve
vazivu. Také jiny pomér délky trupu k délce nohou je odliSny a zplsobuje odliSnou polohu
té%isté téla. Zeny maji vy3si procento podkozniho tuku a o 10% nizdi procentudlni
zastoupeni svalové hmoty nez muzi. Pevnost svalové buriky Zeny je mensi, neZ té muzské
a to zpusobuje mensi silu. Celkové muizeme fict, Ze i Zenské organy funguji méné
efektivné nez muzské (rozdilné mnozstvi krve, erytrocytli a hemoglobinu, nebo odlisna

velikost a prace srdce i plic). (Vavak, 2011)

3.2 Vychodiska funkcni antropologie, antropometrie a somatotypologie

3.2.1 Antropologie

,Termin antropologie je definovan jako ,véda o clovéku”. Zfeckého prekladu
anthropos neboli ¢lovék a logos neboli véda. Poprvé bylo toto oznadeni pouZito
Aristotelem jako oznaceni zkoumani duchovnich vlastnosti ¢lovéka. Magnus Hunt (1501)

jako prvni pouzil termin antropologie pro oznaceni fyzickych vlastnosti clovéka.
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Antropologie zacala byt pomérné brzy chapdna dvojim zplsobem — jako véda o lidském
téle a také jako véda o dusSevnich vlastnostech. V anglosaské literature je na antropologii
nahlizeno spiSe jen jako na fyzickou organizaci ¢lovéka, kulturu a zplsob Zivota.”

(Hercogova, 2013, str. 16)

Antropologie je jedna z nejstarSich véd v historii. Jiz ve starovéku byla znama rlzna
lidska plemena a jejich télesné znaky byly vzajemné porovnavany. Soudime tak z
vyobrazeni lidskych podob na obrazech Asyfan(, Babylofian(, Egyptan(, Rekd ¢i Rimand.
Mumifikace lidskych tél je ddkazem o znalosti anatomie a morfologie tehdejsSich

Egyptand. (Fetter V., 1967)

3.2.1.1 Funkcni antropologie

,Funkéni antropologie je obor fyzické antropologie a vychazi ze vztahu mezi
morfologickou a funkéni variabilitou ¢lovéka. Nynéjsi funkéni antropologie reaguje na
ménici se Zivotni styl dnedniho ¢&lovéka. Redi otdzku sniZovani fyzické zdatnosti a
vykonnosti ¢lovéka, diky poklesu pfirozeného zatézovani pohybového aparatu. Na druhou
stranu se zvysSuji ndroky na jeho nervovy systém v souvislosti s civilizacnimi zménami. Na
tento popud vznikd dlraz na védomé organizovanou télesnou vychovu, kterd by méla
poslouzit jako zdkladni slozka energetického vydeje, ktery pozitivné plsobi na lidsky
organismus. Predchazi se tak hypokinéze a jednostranné zamérenému stylu Zivota.
V dnesni dobé ma télesna vychova regeneracni funkci a méla by plsobit preventivné
k populacné-degenerativnim sklonidm. Na tento popud vznikd novy obor sportovni

antropologie.” (Hercogova, 2013, str. 18)

3.2.1.2 Sportovni antropologie

Sportovni antropologie se zabyva vyzkumem morfologickych a funkénich podminek
lidské motoriky a vlivem morfologickych parametrd na sportovni vykon. Vztah mezi
télesnou stavbou a vykonem neni pfimy, ale je zprostfedkovan vztahem ke struktufe
vykonu, nebo prvkam struktury pohybovych ¢innosti, které maji pro dany vykon limitujici
vyznam. Tyto vztahy jsou pak uréujici pro modelové charakteristiky télesného habitu

sportovcl v konkrétnich sportovnich disciplinach. (Riegerova J., 2006)
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3.2.2 Antropomerie

»Antropometrie (somatometrie) je jedna z metrickych metod antropologie, ktera se
primarné pouziva k rekonstrukci tél antropologickych nalez(. Cilem je dosdhnout podoby
tél jako zazZiva. Zkoumanim vymrelych populaci je mozné ziskat obraz o zméné proporci
lidského téla v Case a dale je porovnavat s populacemi soucasnymi. Jednim z hlavnich
pfinost antropometrie jsou poznatky o antropologickych nastrojich, diky kterym se
ustalily mezindrodné pouzivané body a miry k méreni lidskych tél. Antropometrii lze délit
na somatometrii a osteometrii. Somatometrie se primarné zaméruje na zachyceni tvaru
tél, kdeZto osteometrie na zminénou rekonstrukci tél zkosternich pozlstatk(.”

(Hercogova, 2013, str. 19)

Konkrétni soustava bod(, které jsou na kostfe presné anatomicky definovany, je
podkladem dnesni antropometrie spoleéné s nékterymi obvodovymi mirami, diky kterym

mulzeme posoudit i stav vyzZivy jedince. (Suchy J., 1966)

»,Zaklady antropometrie polozZil v roce 1859 v Pafizi Pierre Paul Broca (1824-1880),
profesor klinické chirurgie na lékarské fakulté. Pojednaval o souvislostech tvaru lebky
s kvalitou mozku a rasovou pfislusnosti. Broca tvrdil: ,Obecné je mozek vétsi u zralych
dospélych osob nez u starcll, u muzd nez u Zen, u vysSich ras nez u nizsich.” ,Pti shodé
vSech ostatnich podminek existuje pozoruhodny vztah mezi vyvojem inteligence a
velikosti mozku.” | pfes nepresnost této myslenky polozZil svou praci zdklady dnesnich
metod méreni antropometrie. Zjeho vystupl lze tak odvodit kraniometrické body a

rozméry.”

,DalsSim vyznamnym predstavitelem obohacujicim oblast antropometrie byl
Rudolf Martin (1864-1925). Martin vychazel z Brocovy teorie, kterou rozsifil a dal tak
vzniknout mezindrodné uzndvanym, periodicky vyddavanym antropologickym priruckam.
V ,Lehrbuch der Antropologie in systematischen Darstellung“popisuje tfi zakladni témata
- somatologii, kraniologii a osteologii. V roce 1988 Reiner Kussmann revidoval Brocovo
vydani rozsitené Karlem Sallerem, které nazval ,Antropologie: Handbuch der
vergleichenden Biologie des Menschen”. Toto vydani se stalo zakladem mnoha dalSich

antropologickych ucebnic a je pouzivdno dodnes. K ceskym zastupcim, ktefi ovlivnili
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rozvoj antropometrie, patfi Ale$ Hrdlicka se svoji praci ,Practical Anthropometry” (1920),

ve které se vénuje antropometrické metodice.” (Hercogovd, 2013, str. 20)

3.2.2.1 Antropometrické metody

Pro dalSi rozvoj antropometrie a celé funkéni antropologie byl stézejni hlavné
metodicky rozvoj. Prvni poznatky o antropometrickém méreni sepsal jiz J. E. Purkyné ve
svych pracich, kde pojednaval o rozvoji svalové sily a jejim méfeni jiz v roce 1828. Byl také
prvni antropolog, ktery popsal prvni dynamometr, jako nastroj k méreni svalové sily.
Hlavni ikonou, ktera se zaslouZila o rozkvét velké oblasti funkcni antropologie v roce 1921
je Jindfich Matiegka (1862 - 1943) ve své praci ,The testing of psysical efficiency”. Zde
poukdzal na vyznam pohybové aktivity v Zivoté Clovéka, z této publikace autofi zabyvajici

se télesnym sloZzenim tézi dodnes.

Aby bylo moiné studovat morfologicko — funkéni vztahy, popsat a vyhodnotit
télesnou stavbu a jeji proporcionalitu, vyuZivaji se ve funkéni antropologii
standardizované antropometrické metody. Vedle standardizovanych antropometrickych
metod se vyuZivaji jeSté tzv. somatometrické metody specidlni. Ty slouZi nejen
k zaznamendni anatomickych vzdjemnych pomérd, ale Ize u nich zjistovat i urcité funkce
v zavislosti reSeného problému funkéni antropologie. Specialni metody jsou zacileny
zejména na hodnoceni motorickych funkci a biomechaniku pohybd, a to z dlivodu
pohybové aktivity clovéka. Specidlni metody se déli na dvé skupiny. Jednak to jsou
metody, ve kterych se vyuziva k méreni pouze klasicky antropometricky instrumentar, a
vybiraji se rozméry, které nepatfi do souboru standardizovanych rozmérd. Druhou
skupinou specidlnich metod jsou metody, na jejichz méreni nestaci klasicky

antropometricky instrumentar. Vyuziva se tedy specidlné zkonstruovanych nastroja.

Vyznamnou oblasti v antropometrii jsou metody pro odhad télesného slozeni. Tato
skupina je charakteristicka tim, Ze se k méfeni vyuZivaji metody zaloZzené na fyzikalnich a
chemickych vlastnostech jednotlivych ¢asti téla. Dalsim typem metod jsou ty, které se
vyuzivaji v biomechanice. Jsou to metody, které zkoumaji objemy hmotnosti télesnych

segment(. (Riegerova J., 2006)
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3.2.3 Antropometricka méreni

»Antropometrické méreni by se neobeslo bez antropometrického instrumentare. Je
to ustdleny soubor nastroji, za jejichi pomoci se antropologie snazi definovat
morfologickou stavbu jedince. Do zakladniho antropometrického instrumentare patfi:
antropometr, vdha (pakovd, naslapnd nebo digitalni), pelvimetr, velké a malé dotykové
méritko, posuvné meéfitko origindlni a modifikované, pdsovd mira, pozadované typy
kaliperu (typ Best, Harpenden, Somet a dalsi, podle pozadovanych technik).” (Hercogova,

2013, str. 21)

V antropometrii jsou méreny nejcastéji tyto hodnoty:

1. Antropometrické body

2. Zakladni vySkové a délkové rozméry
3. Sitkové rozméry

4, Obvodové rozméry

5. Hmotnost téla

6. Rozméry mérené na hlavé

7. Méreni tloustky koZnich fas

3.2.3.1 Antropometrické body

,Antropometrické body jsou mista na povrchu téla, kterd se urcuji palpaci na
zkoumaném jedinci podle jejich umisténi na kostfe. Proto je nutna kjejich urceni
dokonald znalost anatomie. Pfi méreni muizZe dochdzet k nepresnostem, pripustna
odchylka pfi stanoveni télesné vysky je £ 1 cm, pfi méfeni na téle je povolend chyba £ 0,5
cm a u mér na hlavé je to £ 0,1 cm. Pokud se provadi méreni vyskovych rozmérq, je nutné
zachovat spravné postaveni téla. Méreny jedinec stoji zady ke sténé a dotyka se ji patami,
hyzdémi a lopatkami, Spi¢ky jsou u sebe. Hlava je v rovnovainé poloze, kterou urcéuje
horni okraj zvukovodi a dolni okraj oc¢nice, tedy tato rovina by méla byt vodorovna.
Méreny se divd prfed sebe a nehybe se. Antropometr musi byt vidy kolmo k zemi.

Antropometrické body méfime na trupu, konéetinach a na hlavé. Jsou to napf.: stfed prsni
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bradavky, stfed pupku, vybéZzek 7. kréniho obratle, bod na hornim okraji hlavi¢ky kosti

vireteni ¢i bod na konci prstu, ktery leZi nejnize v pfipazeni.” (Hercogova, 2013, str. 22)

3.2.3.2 Zakladni vyskové a délkové rozméry

»Méreni vyskovych a délkovych rozmérd vychdzi ze znalosti antropometrickych
bodi. Meéreni provadime antropometrem. Jednou z moZnosti méreni je méreni
vzddalenosti mezi antropometrickymi body a zemi ve stoje nebo vsedé. Dale se pak méfi
délky koncetin, kdy uz se neméfi pouze vzddlenost od antropometrickych bodl k zemi,
nybrz se pro zjisténi konkrétni délky vyuZivaji tzv. korekéni matice pro vypocet délky
koncetin. Mezi vyskové a délkové rozméry patfi napriklad: télesna vyska ve stoje Ci vsedé,
vyska predniho kycelniho trnu od zemé, rozpéti pazi, délka predni stény trupu, délka horni

koncetiny, délka, ruky, predlokti stehna nebo bérce.” (Hercogovd, 2013, str. 22)

3.2.3.3 Sirkové rozméry

,Stejné jako u vyskovych a délkovych rozmérl i zde se pfi méreni vychazi
z antropometrickych bodU na téle. U Sitkovych rozméra se prevainé méri vzdalenost od
jednoho antropometrického bodu ke druhému. Jsou to napfiklad rozméry: Sitka ramen,
transverzalni a sagitalni prdmér hrudniku, Sitka panve, Sitka dolni epifyzy humeru, Sitka

zapésti, ruky, nebo kotniku.” (Hercogovad, 2013, str. 23)

3.2.3.4 Hmotnost téla

Celkova télesna hmotnost se urcuje s pfipustnou odchylkou 100 g.

3.2.3.5 Nejcastéji mérené rozméry na hlavé

,Mezi tyto rozméry v antropometrickém méreni patfi: nejvétsi délka mozkovny
(mérena od nejvzdalenéjsiho bodu na tylu hlavy ve stfedni ¢are), nejvétsi Sitrka mozkovny
(rameny méfidla se pfi méreni prejizdi po stranach hlavy nad a za usnimi boltci),
horizontalni obvod hlavy (méreni se provadi pres glabellu a pres nejvétsi vyklenuti tylu).”

(Hercogova, 2013, str. 23)
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3.2.3.6 Meéfreni tloustky koZnich ras

K mérfeni tloustky koZnich fas se standardné pouZiva specidlniho méfidla tzv.
kaliperu. Pfi méreni jsou dvé Celisti kaliperu stlacovany proti sobé stanovenou silou. Na
zakladé méreni 10 koZnich fas podle Parizkové je moiné stanovit mnozstvi télesného
tuku. Zakladni kozni rasy jsou umistény na tvafi, krku, hrudniku ve dvou mistech, pazi,
zadech, bfise, boku, stehné a lytku. Spravna volba koZnich fas a jejich lokalizace je
zakladnim predpokladem pro presné méreni. Nepresnosti v méreni kaliperem mohou byt
znacné, proto je dllezity peclivy zacvik. Odchylky v méfeni mizeme zmirnit tim, Ze méreni
bude provadét pouze jedna osoba. Mnoho autort se dokonce pfiklani k ndzoru, Ze méreni
télesného tuku kaliperem je presnéjsi nez méreni jinymi metodami. Kaliperovani ma
bezesporu mnohé vyhody, jsou to prfedevsim tyto: vySetfeni nezatéZuje vysSetfovaného
jedince, je rychlé, je vhodné pro poufZiti v rozsahlych studiich, je pouzitelné v terénu.

(Riegerova J., 2006)

3.2.3.7 Sekundarni antropometrické hodnoty

Na zdkladé vyuZiti vySe zminénych antropometrickych méfeni je mozno za pouziti
vzorcll dopocitat dalSi pouzitelné parametry k hodnoceni télesné stavby. Jimiz jsou
napfiklad tukuprosta hmota neboli fat-free mass (FFM) a index télesné hmotnosti neboli

body mass index (BMI).

»FFM je slozka lidského organismu oprosténa o télesny tuk. Sklada se ze svalstva,
kostry a ostatnich tkani, jako jsou vnitfni organy a télni tekutiny. Z celkového mnozstvi
tukuprosté hmoty tvofi nejvétsi slozku svalstvo - asi 60%, opérné a pohybové tkané tvori
25% a vnitfni organy pfiblizné 15%. VétSinu tukuprosté hmoty tvofi voda. Tukuprostou
hmotu lze charakterizovat jako rozdil mezi celkovou hmotnosti a hmotnosti télesného
tuku. MnoiZstvi a podoba tukuprosté hmoty zdavisi na rGznych télesnych faktorech, jako

jsou vék, pohlavi a pohybova aktivita atd.

Index télesné hmotnosti neboli body mass index (BMI) se pouZiva ke statistickému
porovnani télesné hmotnosti lidi s rGznou vyskou. BMI uddva podvahu, normalni télesnou
hmotnost, nadvahu ¢i obezitu. Body mass index vSak neposkytuje jemnou diferenciaci

vzhledem k proporcionalité jedince.” (Hercogova, 2013, str. 24)
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3.2.3.8 Variabilita télesné stavby ¢lovéka, typologie

V kazdé populaci existuji morfologické typy télesné stavby a jsou pfedmétem zajmu
jiz odedavna. Dva krajni typy lidi rozlisil a definoval jiz Hippokrates: habitus phthisicus
(Stihly, hubeny, ndachylny k souchotinam)a habitus apoplecticus (obtloustly, kratky,
nachylny k mrtvici). Ve stfedovéku se nebyla vytvorena Zadna védecka koncepce z divodu
ztraty zajmu o lidské télo a jeho studium. Koncem 18. a v 19. stoleti vznikl znovu zadjem o

typologii. (Riegerova J., 2006)

3.2.4 Vyvoj studia somatotypu

3.2.4.1 Francouzska skola

J. N. Hallé, zakladatel novodobé typologie, v roce 1877 publikoval préci, ve které
definoval ctyfi zdkladni typy: abdomindlni, muskulaturni, torakdlni, kranidlni. Toto
typologické rozdéleni se stalo zakladem celé francouzské skoly, kterou dale reprezentoval:
L. Rostan, C. Sigaud, L. Macc Auliff. Rostan napsal uz v roce 1826: ,Uplna vyvaZenost a
harmonie v celém ZivoCiSném svété je velmi vzacna. Zfejmé existovala jen v predstavach
starych Rekl a Riman(. Jeden ze systém0 vidy prevaZuje nad ostatnimi. V nékterych
pfipadech je to systém obéhovy a dychaci, u jinych travici a u dalSich jde o vyznacné
vyvinutou nervovou soustavu. Jind skupina se vyznacuje prevahou svalového systému.”
(Riegerova J., 2006, str. 65). Podle toho Rostan popsal Ctyfi nej¢astéjsi typy v populaci.
Navazal na néj Sigaud a potvrdil jeho rozdéleni: dechovy, zaZivaci, svalové-kloubni,

mozkomisni. Jeho typologie byla u nds velice uzndvana ve 30. letech. (Riegerova J., 2006)

3.2.4.2 Italska skola

Byla zaloZend A. De Giovanim, ktery byl antropologem a dal zaklad nové metodé,
kterou rozpracoval S. Viola. Ten se snazil oprostit od subjektivni chyby pfedchozich
metod. Publikoval metodu zaloZzenou na obvodu hrudniku a délce koncetin. Dale se
tématu vénoval a publikoval metodu novou, ve které vychazel z predpokladu, Ze kazdy
jedinec se bud' kladnym, nebo zapornym smérem odliSuje od normalu-idedlniho typu.

Priciny jsou bud dédi¢né, nebo zplisobené vnéjsimi vlivy prostredi.
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3.2.4.3 Neémecka skola

V roce 1921 byla Kretschmerem vydana kniha ,, Kérperbau und Charakter”, ve které
se vénoval casti somatické i psychické typologie. Byl rozpracovan systém tfi typU:
astenicky, atleticky, pyknicky. Astenicky typ ma normalni télesnou vysku, ale omezenou
Sirku téla, nepfibira na vaze, chybi mu podkozni tukova vrstva a ma gracilni kostru. Hlava
je mald, uzka s dlouhym dzkym nosem a madlo vyvinutou bradou. Tendence k ndastupu
starnuti jiz kolem 35-40 let a moZnost schizofrenie stejné jako u atletického typu. Atleticky
typ ma naopak silné vyvinutou kostru, svalstvo a hrudni kos. Kostra vystupuje zejména v
obliceji, na zapésti a loktech. Hlava je stfedni, Sirokd ramena s uzkym pasem. K0zi ma
tento typ elastickou, silnou s pomérné malym mnozstvim tuku. Posledni je typ pyknicky
kde prevazuji Sirkové poméry nad vertikdlnimi. Velké obvody hlavy, hrudniku i bficha.
Uklada se mu podkozni tuk v obli¢eji a na trupu. Krk ma kratky a tlusty, bficho tu¢né a
dominujici oproti klenutému hrudniku. Jedinec tohoto typu ma malo vyvinuté svalstvo. Z
psychosomatického hlediska ma sklony k manicko-depresivnim psychézam. (Riegerova J.,

2006)

3.2.5 Somatotypologie dle Sheldona a Heath-Carter

Roku 1940 popsal Sheldon novou typologickou metodu odliSnou od vsech
predchozich. Pfedpokladem bylo, definovat jedincovu télesnou stavbu tak, aby vynikla
zejména jeho individualita. Nové zavadi pojem somatotyp, ktery definuje jako: ,Vztah
morfologickych komponent, vyjadfeny tfemi Ccisly se nazyva somatotyp individua“.

(Riegerova J., 2006, str. 69)

Aby nejlépe stanovil télesny typ, zavadi tfi komponenty: endomorfni, mezomorfni,
ektomorfni (odvozeno od tfi zarodecnych listl vSech triblastik). Kazdé z komponent
Sheldon pfisoudil sedmibodovou stupnici. Somatotyp ¢lovéka je pak vyjadren trojcislim,
které definuje télesnou stavbu ¢lovéka. Extrémy, které se v populaci prakticky nevyskytuiji,

vyznacil:

=  Endomorf-711

=  Mezomorf-171
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=  Ektomorf-117

V roce 1954 Sheldon publikoval knihu "Atlas of Men", kde popisuje zlepSenou
metodu méreni somatotypu. Ta je zaloZzend na fotoskopickém uréeni somatotypu, oproti
predchozi fotometrické metodé. Nejvyznamnéjsimi nasledovniky se stali Parnell a Heath s
Carterem. Heath a Carter vytvofili novou metodu roku 1967, ktera je dnes celosvétové

rozSifena. Jednotlivé komponenty jsou definovany:

Endomorfie - se vztahuje k relativni stihlosti ¢i tloustce osoby, hodnoti tak mnozstvi

evvzs

Mezomorfie -je druha komponenta ktera urcuje svalovy a kosterni rozvoj ve vztahu

k télesné vysce.

Ektomorfie -ma vztah k relativni délce ¢asti téla. Stanoveni pravé této komponenty

je zaloZzen na podilu vysky ke tfeti odmocniné z hmotnosti. (Riegerova J., 2006)
Somatotypy Ize délit podle prevahy jednotlivych komponent do nékolika kategorii:

= Vyrovnany endomorf- prvni komponenta je dominantni, druha a tfeti se sobé rovnaji

= Mezomorfni endomorf- prvni komponenta je dominantni, druhd komponenta je vyssi
nez prvni

=  Mezomorf-endomorf — prvni a druha komponenta se sobé rovnaji, tfeti je nizsi

=  Endomorfni mezomorf- druha komponenta je dominantni, prvni je vyssi nez treti

= Vyrovnany mezomorf— druhd komponenta je dominantni, prvni a tfeti se sobé rovnaji
=  Ektomorfni mezomorf- druha komponenta je dominantni, tfeti je vys$si nez prvni

=  Mezomorf-ektomorf — druhd a tfeti komponenta se sobé rovnaji, prvni je nizsi

= Mezomorfni ektomorf — tfeti komponenta prevlada, druhd je vyssi nez prvni

= Vyrovnany ektomorf — tfeti komponenta je dominantni, prvni a druha se sobé rovnaji
=  Endomorfni ektomorf — tfeti komponenta je dominantni, prvni je vyssi nez druha

=  Endomorf-ektomorf — prvni a tfeti komponenta se sobé rovnaji, druha je nizsi

= Ektomorfni endomorf — prvni komponenta prevlada, treti je vyssi nez druha

= Centralni somatotyp — vSechny tfi komponenty se sobé rovnaji (Riegerova J., 2006)

27



3.2.5.1 Antropometrické parametry potrebné pro stanoveni somatotypu

Télesna vyska (cm)

Télesna hmotnost (kg)
Tricipitalni koZni fasa (mm)
Supraspinalni kozni fasa (mm)
Subscapularni kozni fasa (mm)
Lytkova koZni fasa (mm)
Maximalni obvod lytka (cm)

Obvod paze ve flexi (cm)

W 0 N o u B W N PR

Biepikondylarni rozmér kosti pazni (cm)

10. Biepikondylarni rozmér kosti stehenni (cm)

Stanoveni somatotypu pomoci protokolu

Pro vypoclteni somatotypu potifebujeme konkrétni protokoly, avsak rozliSujeme
protokoly pro dospélé a déti, vzhledem k rozsahu hodnot pfislusnych antropometrickych
parametrd. Komponenty somatotypu vyjadfuji individudlni variace v morfologii a slozeni
lidského téla, tzn. jeho relativni hubenosti ¢i tloustky, svalového a kostniho rozvoje a jeho

linearity.

Do protokolu zapiSeme data jako vék, pohlavi, sportovni Uroven apod. viz. nize na
obrazku. Poté postupujeme podle jednotlivych komponent. Vidy zapisujeme poZadované
namérené hodnoty se spravnymi jednotkami a pfifazujeme je k hodnotam v tabulce. Poté

oznac¢ime body konkrétni komponenty. (Riegerova J., 2006)
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3. Obr.: Protokol pro stanoveni somatotypu

Formulaf pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter
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(Riegerovd J., 2006)

Stanoveni somatotypu dosazenim do vzorce
Druhou variantou je stanoveni somatotypu vypoctem podle vzorce pro jednotlivé

komponenty. Konkrétni vzorce a vypocty jsou uvedeny v kapitole 5.2.2.

Endomorfni komponenta
Vzorec pro endomorfni komponentu pracuje se tfemi koznimi fasami. Jde o kozni
fasu tricepsu, pod lopatkou a nad trnem kosti kycelni. Dale zohledfuje télesnou vysku

jedince.

Mezomorfni komponenta

Mezomorfni komponentu spocitame podle vzorce, do kterého dosazujeme
opraveny obvod paze (tim, Ze od néj odeCteme koZni fasu tricepsu v cm). A opraveny
obvod lytka (stejny postup jako u bicepsu — od obvodu lytka odecteme kozni fasu lytka).
Pro vypocet této komponenty dale potfebujeme biepikondylarni rozméry humeru a

femuru a opét télesnou vysku v centimetrech.
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Ektomorfni komponenta

Posledni komponenta pracuje zejména s hodnotami télesné vysky a hmotnosti.
Vydélime télesnou vysku treti odmocninou télesné hmotnosti, tim ziskame tzv.:
HWR = Height-Weight ratio neboli index télesné vysSky a hmotnosti. Poté ziskanou

hodnotu dosazujeme do vzorce. (www.antropomotorika.cz)

3.2.5.2 Somatograf

Somatograf se souradnicovou siti slouzi k rychlé a pfehledné orientaci rozlozeni
somatotypu. Tremi osami je rozdélen na jednotlivé sektory, které se protinaji ve stfedu

sférického trojuhelniku. Souradnicova sit ma zacatek os x, y v bodé 4-4-4.
Vzorce pro vypocet souradnicx, y: x=1ll-1
y=2.1-(1+11)
| = endomorfni komponenta
Il = mezomorfni komponenta

[Il = ektomorfni komponenta (Riegerova J., 2006)
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4. Obr.: Somatograf se souradnicovou siti
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(Riegerovd J., 2006)

3.3 Charakteristika Sestkového a plazového volejbalu

3.3.1 Charakteristika Sestkového volejbalu

Volejbal je sitova kolektivni hra, je relativné popularni a rozsifrend po celém svété.
Hra se tési oblibenosti zejména diky svému pestrému obsahu Cinnosti, kdy hra¢ musi
rychle reagovat na zménu herni situace. Jako kazdd sportovni hra i volejbal podléhd
urcitym pravidlim, zdkonitostem a pevné organizaci. Dnesni volejbal vyzaduje velkou
vSestrannost, dobrou télesnou pfipravenost, zvladnuti potfebnych technickych a
taktickych dovednosti. To vSe musi byt postaveno na kvalitnich moralnich a volnich
vlastnostech. Tato sportovni hra rozviji vSechny pohybové schopnosti. Predevsim je
potiebna rychlost spojend s obratnosti a vytrvalosti, ddle dynamicka sila dolnich i hornich
koncetin nebo rotace a sila trupu. Zakladni charakteristikou hry je udrieni koncentrace,

kvalitni uplatnéni koordinaénich schopnosti. Ve je podminéno psychickymi vlastnostmi
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hrach a spravnym rozhodovanim ve stdle se ménicich podminkach hry. Kazdy hra¢ tymu
ve volejbale musi byt ukaznény, tim upeviiuje smysl pro kolektiv, dvéru ve vlastni sily, uci
dlslednosti a ctizadostivosti a také stale podnécuje hrace i cely tym k bojovnosti. (Hancik

V., 1982)

Existuje vice jak sto sportovnich her, které mizieme rozdélit podle poctu hraca v
jednom tymu. Mdme sportovni hry individudlni, pdrové (debly) a tymové. Individudlni
sportovni hry jsou zaloZeny predevsim na sportovnim a hernim vykonu jednotlivce.
Naopak v tymovych sportovnich hrach se vykony jednotlivcl se spojuji a vytvari tak
tymovy herni vykon. Typickou individualni sportovni hrou je tenis, kde hraci soupefi jeden
proti jednomu. V deblovych sportech mlzeme uvést pravé plazovy volejbal, soupefi se v
poctu dva na dva. Zvlastnosti je individualni ziskdvani bod( do celkového Zebficku, ackoli
hraci v tymu musi prfedvadét mistrovskou sehranost pravé v tymové prdci, kde se mize
spolehnout pouze jeden na druhého. Proto je tento sport na pomezi sportovni hry
individualni a tymové. Posledni kategorii jsou sportovni hry tymového charakteru, ke

kterym patfi Sestkovy volejbal.

Jinym zplGsobem bychom mohli rozlisit sportovni hry na brankové a sitové. Brankové
sporty, jako je napriklad florbal, jsou omezeny ¢asem, po ktery se snazi oba tymy ukazat
prevahu nad soupefem. Dochazi k pfimému télesnému kontaktu souperd. V sitovych
sportovnich hrach (volejbal) k fyzickému kontaktu soupefl nedochdzi, jsou oddéleni siti, a

cilem je ziskat urcity pocet bodu dfive neZ soupefr.

Volejbal je vlastné boj dvou tymu, pfi kterém se oba snazi realizovat takové Cinnosti
ve hre, které rozhodnou o vitézstvi. Takova ¢innost je typicka tim, Ze hraci se snazi umistit
mi¢ do pole soupere tak, aby je soupef nemohl zpracovat a vratit pres sit dovolenym
poctem odbiti. Takova ¢innost se odehravd v zapase. V prlibéhu boje dvou druistev se
stfidd dtok a obrana. Vidy jedno druistvo UtoCi a druhé se brani a tak prechazi do
protiutoku.Tyto ¢asti jsou tzv. jednotlivé fdze hry. Obé maji stejny vyznam. Kazdy zdpas se
déli na sety. Rozehra vzdy zacind podanim a konci chybou jednoho z tymU. Faze a Useky
hry se vytvareji fetézenim hernich situaci. Herni situace je okamzity stav ve hre, ktery je

uréeny souhrnem cCinitell a predstavuje pro hrace, taktickou ulohu rizné slozitosti, které
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resi prislusnou herni &innosti. Opakovani hernich situaci je jednou ze zakonitosti

volejbalové hry. (Hancik V., 1982)

Je to tymova hra, kterou bychom mohli pfirovnat k lidskému télu, kde ma kazda
bunka svou roli a svou dlleZitost. Stejné tak jednotlivé organy v téle maji svou
nezastupitelnou ulohu, ktera musi byt respektovana. Stejné tak je to i s volejbalem a
tymovym hernim vykonem. VSechny role v tymu jsou dUlezité, a proto nemuze fungovat,
pokud bude jedna herni ¢innost nebo herni post upfednostfiovan pred druhym. Zaroven
nemuzZeme vyzdvihovat techniku nebo herni projev a nevsimat si napfiklad kondic¢ni Ci
psychické stranky hry. Popsat volejbalovou hru je velmi narocny ukol, jelikoz se déj hry

stdle méni a kazda herni situace je jedinecna a neopakovatelna. (Hanik, 2014)

3.3.2 Charakteristika plazového volejbalu

,PlaZzovy volejbal je moderni a atraktivni sitovou hrou, kterou charakterizuje
vytrvalost hracl a jejich herni vSestrannost. Hraci musi byt v dobré télesné i psychické
kondici. Rozviji vSechny pohybové schopnosti zejména vsak rychlost, silu a obratnost.
Hraci beachvolejbalu mohou zvitézit nad souperem, pokud maji lepsi télesnou kondici a
|épe ovladaji mi¢ pro ziskdni bodu, setd, a tim vitézného utkani. Diky hie pouze ve dvou je
hra¢ odkazan jen sam na sebe a nespoléha na prdci ostatnich hracl jako ve volejbale
Sestkovém, a to vyrazné zvySuje jeho fyzickou i psychickou odolnost. ,Stfiddni hernich
situaci, jejich velka variabilita a rozdilné ukoly hraca pri realizaci hernich kombinaci radi
pldZzovy volejbal mezi hry s velkym emotivnim ndbojem, coZ jesté vice umocriuje pfirodni
prostredi, ve kterém se zejména velké turnaje a mistrovstvi konaji. Velké mnoZstvi rozeher
v utkdni klade mimorddné ndroky na spoluprdci hrdci. Prerusovdni a zapojovdni
pozornosti i nutnosti bezprostifedni reakce na ¢innost soupere predpokldadaji tvofivy proces
ve stdle se ménicich podminkdch. To vSe zvysuje ndroky na mordlné-volni viastnosti a

kultivaci osobnosti hrace.” (Kaplan, 2001, str. 9)" (Hercogovd, 2013, str. 11)

,PlaZzovy volejbal ma i mnohé pfiznivé zdravotni dlsledky. UZ jen prostfedi, ve
kterém se beachvolejbal hraje. Plaz nebo pis¢ité hristé na cerstvém vzduchu maji

nesporné kladny efekt na zdravi hraca. Ddle je to povrch, na kterém se hraje. Rychly
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pohyb, zmény sméru, odrazy a starty v pisku maji posilujici charakter na nejrizné;jsi

svalové skupiny, zejména Ctyrhlavy sval stehenni, trojhlavy a dvojhlavy sval lytkovy. ,

»Posilovanim téchto svall dochazi ke zpevnéni kloubnich pouzder, vaz(, dale kloubt
kolennich, hlezennich i kycelnich, jde tedy o celkové posileni dolnich koncetin. Hra v pisku
ma bezesporu kladny efekt i na tvorbu a posileni klenby nozni, jelikoz se noha musi stale
prizplsobovat nerovnému povrchu. Zmény pohybu vykonané v pisku maji také velmi
pozitivni vliv na posileni hlubokého stabilizaéniho systému patefe a ostatnich vnitfnich
svalll. DalSim pfrinosem je urcité hygiena, protoze beachvolejbalisté hraji bez obuvi, lze

|épe predchazet plisnovym infekcim.” (Hercogova, 2013, str. 12)

3.3.3 Zakladni rozdily v pravidlech

,Cilem této prace neni dopodrobna se vénovat vSsem zakonitostem, které definuji
pldZovy volejbal. Proto postadi struéna charakteristika v podobé odliseni
beachvolejbalovych pravidel od pravidel klasického Sestkového volejbalu, ze kterého
plaZzovy volejbal vzeSel. Nejzdkladnéjsi rozdil, ktery sdm o sobé dal vznik ndzvu tohoto
sportu je povrch, na kterém se hraje. PlaZzovy volejbal se na rozdil od klasického volejbalu
hraje na pisku hlubokém minimalné 30 cm. Pro svétovou sérii je vSak vyZzadovdno min 40
cm hloubky. Hfisté na plazovy volejbal ma rozlohu 8 x 16 m a je tvoreno obrysovymi
¢arami volné poloZenymi na pisku. Dojde-li za hry k posunuti téchto ¢ar, aut se posuzuje
podle otisku aZ po zpétném vraceni ¢ar do puvodni polohy. Aut se potom posuzuje stejné
jako v Sestkovém volejbale — mi¢ musi byt mimo hfisté celym objemem. | samotny mic je
jiny. Na plaZovy volejbal se pouzivaji mice Molten, Mikasa a Gala o obvodu 66 — 68 cm.

Oproti Sestkovému volejbalu, kde se pouziva balon s obvodem 65 — 67 cm.”

,V plazovém volejbale neni na rozdil od Sestkového vyZzadovano postaveni hraca.
Druzstvo tvofi dva hraci, ktefi nemohou byt vystfidani. Na svétovych soutézich FIVB neni
ykoucovani“ béhem utkdni dovoleno. Na rozdil od Sestkového volejbalu, kde ma , kauc”
mnohem vice moznosti, jak ovliviiovat déni v zadpase. Beachvolejbal se hraje na 2 vitézné
sety bez ztrdt do 21 bez limitu. V rozhodujicim setu se hraj tie-break do 15 bodl bez
limitu. V plaZovém volejbale jsou povoleny tfi Udery na vlastni strané hristé stim, Ze

v pripadé bloku se blok pocita jako samostatny uder, na rozdil od klasického volejbalu,
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kde se blok do zminénych tfech povolenych Uderld nezapocitdva. V beachvolejbale neni
povoleno odehrat prvni uder odbitim obouru¢ vrchem s jedinou vyjimkou, je-li balon
z druhé poloviny htisté odbijen smérem dol(i po celé trajektorii letu. Ve viSech ostatnich
pfipadech je hra¢ povinen zahrat prvni uder odbitim obouru¢ spodem nebo jinym dutym
uderem (kapli nebo drapem). V Sestkovém volejbale je oproti beachvolejbalu povoleno
dotknout se sité s vyjimkou horni pasky, pokud tim hraé¢ neziska vyhodu. V plazovém
volejbale je kazdy dotek se siti ohodnocen jako chyba a bod pro soupefe. Co se tyka
prostoru pod siti, v beachvolejbale je oproti Sestkovému volejbalu povoleno hraci
preslapnout na pomyslnou polovinu soupefova hfisté, pokud tim neziskava vyhodu.
V plaZzovém volejbale neni vyznaéena stfedova délici ¢ara. V Sestkovém volejbale, kde je
délici ¢ara jasné vyznacena, neni hracovou chybou presldpnout, dotyka-li se alespon casti
chodidla ¢ary. Pfi podani v plazovém volejbale je zakdzano spoluhracdi podavajiciho
jakymkoliv zplsobem clonit soupefi. Pokud soupef nevidi na podavajiciho, muze
zdvizenim ruky upozornit rozhodciho, ktery zajisti pfemisténi soupere tak, aby bylo na

podavajiciho hrace vidét.”

,V beachvolejbale a Sestkovém volejbale se setkdvdme s rozdilnymi technickymi
»time—outy“. V klasickém volejbale se technicky oddechovy ¢as udéluje obéma tymudm pfi
dosaZeni 8 a 16 bod(l, naopak u plaZzového volejbalu nastava technicky oddechovy ¢as pfi
souctu 21 bodl. Vzhledem k tomu, Ze se beachvolejbal hraje pfevdiné pod otevienym
nebem, jsou tomu pravidla stfidani stran pfizplsobena. Strany se v beachvolejbale méni

vzdy po 7 bodech a po 5 v patnactibodovém tie-breaku.” (Hercogova, 2013, str. 12)

3.3.4 Koexistence obou sporti

,Jak jiz bylo fec¢eno, beachvolejbal vznikl z volejbalu klasického neboli Sestkového.
Nebylo to pouze presunuti volejbalu na plaz, ale vznikl tak dplné novy, jedinecny sport. O
jeho slucitelnosti s klasickym volejbalem se vedou dlouhé diskuse jak mezi trenéry, tak
Spickovymi hraci. Jde o velmi citlivé téma pro obé strany. Zatim to vypada tak, Ze Spi¢kova
dvojice beachvolejbalistll se rodi ze dvou kvalitnich hracd Sestkového volejbalu (pf.:
Pakosta, Palinek, Novakova, Kubala, Lébl a mnozi dalsi). Je vidét i snaha jinou cestou, a to
zakladani mladeznickych center specializovanych pfimo na beachvolejbal. Mnozi trenéfi
jsou presvédceni, Ze ziskavani zakladd volejbalu na pevném podkladu je lepsi nez na pisku.
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Tedy vystupuje hlavni problém. Trenéfi Sestkového volejbalu drzi své nejlepsi hrace na
Sestkovém volejbalu, protoze se nechtéji v rozhodujici chvili rozloucit s vysledky své
mnohaleté prace. Je to otdzka prestize a také otazka financni. Je to pochopitelné.
Nicméné lze chapat i beachvolejbal, ktery nema zatim jinou mozZnost, jak ziskavat kvalitni
hrace. Proto je jen par mozZnosti, jak tento spor vyresit. Jednou z nich je Cisté obchodni
vztah. Coz by znamenalo, Ze by si beachvolejbal musel svoje hrace odkoupit. Na tom by se
zfejmé obé strany shodly. Vypadalo by to asi nasledovné. Beachvolejbal by si v ranné
kadetském véku (15 — 17 let) vyhlidnul 6 — 8 hracq, které by posléze rad odkoupil. Bohuzel
toto fesSeni by nikdy neufinancoval a hlavné by se z volejbalu stal obchod. Tedy muselo by
se pockat do véku cca 19 let, kdy bude jasnéjsi kvalita hrace potazmo investice, nebo ve
véku 15 let vsadit na tfeba jen 2 hrace a doufat. To je vSak jesté ztizeno tim, Ze kvalitni
devatenactilety hrac si uvédomuje svoje kvality a moznosti uplatnéni. V tomhle véku je jiz
0 néj zajem v zahranicnich Sestkovych klubech, kde to pro néj bude i finanéné zajimaveéjsi,
nez sazet na nejistou kartu v podobé beachvolejbalu. Proto se hra¢ vétsSinou pfriklani
k Sestkovému volejbalu a beachvolejbal voli pouze jako letni zabavu, kde si zkusi postup
na OH. Tento model je u nas velice ¢asto k vidéni. Pokud se vratime k moznosti odkoupeni
beachvolejbalového reprezentanta v 15 letech, naraiime na dalSi problém. Neni
jednoduché zvolit odbornika, ktery by chtél mit odpovédnost za vybér hrace, do kterého
by se musela zainvestovat nemald suma, aby tento hra¢ mohl trénovat vyhradné

|ll

beachvolejba

,DalsSim problémem je rozdilnost mezi muZskou a Zenskou beachvolejbalovou
Spi¢kou. Zatimco obé nase Zenské dvojice trénuji pouze na pisku a Sestkovy volejbal
vyuzivaji jen jako doplnék, muiskd Spicka musi drZet svoje angazmda v domacich
Sestkovych tymech (at uz to byli Kubala v Ostravé nebo Lébl v italské Al). Je jasné, Ze pro
Zenské dvojice je beachvolejbal perspektivnéjsi jak prestizné, tak financné, kdezto u muzi

tato varianta neni moznda.”

,Dalsim problémem mezi obéma sporty je otdzka, zda tyto dva sporty pod
taktovkou jednoho svazu mohou fungovat spoleéné vedle sebe a doplfiovat se, nebo zda
si konkuruji. Podle naSich jiz zminénych reprezentantli vime, Ze pokud jde o technické
navyky, tak si tyto sporty nevadi. Pokud se hrac¢ spravné nauci jednotlivé volejbalové

¢innosti, tak to neznamen3, Ze si pfi prechodu mezi obéma sporty zkazi techniku. Je to
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stejné, jako kdyz se mladi hraci vénuji vice sportim najednou. Nedéld jim to nejmensi
problém, proto se mohou stejné tak vénovat jak Sestkovému volejbalu, tak
beachvolejbalu. Problém je spiSe pozdéji, kdyz se hra¢ musi rozhodnout, jestli se bude
vrcholové vénovat Sestkovému volejbalu nebo beachvolejbalu. Rozhodné nevadi, pokud si
Sestkovy hrac ,odskoci” na beachvolejbal a pak se bude opét vracet do haly, nicméné neni
pfiliS pravdépodobné, Ze by z nékoho, kdo si jen ,odskoéi” na pisek vyrostla nova
beachvolejbalova hvézda. Vtento okamzik navic nespravné reaguji trenéfi Sestkového
volejbalu, Ze prechod na pisek jejich svéfencim kazi technické navyky z Sestkového

volejbalu.” (www.hanikvolleyball.cz)" (Hercogovd, 2013, str. 14)
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4

Hypotézy

b)

a)

Predpokladam, Ze hraci plazového volejbalu maji méné télesného tuku nez

Sestkovi volejbalisté.

Predpokladam, Ze hraci plazového volejbalu maji vétsi absolutni vyskok nez

Sestkovi volejbalisté.

Predpokladam, Ze hraci plazového volejbalu jsou rychlejsi v béhu a zméné sméru

pohybu nez Sestkovi volejbalisté.

Predpokladam, Ze plazovi volejbalisté jsou flexibilnéjsi nez volejbalisté Sestkovi.

Predpokladam, Ze Sestkovi volejbalisté maji vétsi vybusnou silu hornich koncetin

nez hraci plazového volejbalu.

Predpokladam, Ze hraci Sestkového volejbalu se somatotypové lisi v zavislosti na

jejich hernim postu.

Dil¢i hypotézy k bodu 6:

Predpokladdam, Ze u smecarskych postl (smecaf a diagondlni smecafr) bude
prevladat mezomorfni komponenta.

Predpokladam, Ze post libera a nahrdvace budou mit obdobny somatotyp lisici se
maximalné o pul bodu u kazdé z komponent.

Pfedpokladam, Ze smecarské posty budou mit vétsi hodnoty mezomorfni

komponenty nezZ post blokare.

Pfedpokladam, Ze somatotyp Sestkovych volejbalistd se lisSi od somatotypu hraca

plaZzového volejbalu.

Dil¢i hypotézy k bodu 7:

Pfedpokladam, Ze plaZovi volejbalisté maji mensi zastoupeni endomorfni

komponenty nez Sestkovi volejbalisté.
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b)

Predpoklddam, Ze Sestkovi volejbalisté maji oproti plazovym volejbalistd vyssi
hodnoty mezomorfie.
Pfedpokladam, Ze ektomorfni komponenta somatotypu je vysSi u plazovych

volejbalistl nez u volejbalistl Sestkovych.
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5 Metody a postup prace

5.1 Pouzité metody

,Pro vlastni vyzkum jsem pouzila metodu méreni. Metoda méreni je vhodnym
nastrojem pro ovéreni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz. Nejprve je tfeba rozhodnout,
jaké jevy se budou zkoumat, jak se budou méfit, znaky téchto jevQ, jejich intenzita a
mnozstvi a v neposledni radé jejich kvalita a ucinky. K samotnému méreni je také nutné
vybrat mérné jednotky tak, aby tyto jednotky vypovidaly o strukture a vyvoji daného jevu.
Meéreni jako takové je moziné definovat jako: ,Pfifazovani cisel predmétum nebo jevim

podle konkrétnich pravidel.” (Hercogova, 2013, str. 27)

Po ziskani vSsech mérenych dat u vyzkumného souboru je potfeba data nalezité
analyzovat, abych zjistila, zda se hypotézy potvrdily Ci nikoliv. Proto jsem jednotliva data
zanesla do tabulek v systému Microsoft Office Excel pro lepsi pfehlednost a praci s nimi.
Vypocitala jsem podle konkrétnich indexd mnozZstvi télesného tuku, tukuprosté
hmoty (FFM) a body mass index (BMI). Ddle jsem ve vypoctech pouZila aritmeticky
pramér.Ke zjiSténi somatotypu hrach jsem vyuZzila antropometrickou metodu stanoveni
somatotypu podle Heathové a Cartera. Zjisténd data byla vyhodnocena systémem
Somatotype calculation and analysis. K porovnani vysledkli méfeni mezi plazovymi a
Sestkovymi volejbalisty jsem vyuZila opét systému Microsoft Office Excel, ve kterém jsem

vysledna data zanesla do grafl pro lepsi orientaci a prehlednost ve vysledcich vyzkumu.

5.2 Pouzita méreni

Pfedmétem vyzkumu této prace je zjistit odliSnosti v pohybové urovni hraci
Sestkového a plazového volejbalu v zavislosti na jejich antropometrickych parametrech,
dale stanovit somatotyp hracl a vzajemné je porovnat. Proto jsem zvolila vybrana
somatickd a motorickd méreni. Nicméné je dlilezité fici, Ze pro volejbal jsou validni pouze

néktera antropometrickd méreni, kterd mohou pohybovou uUroven ovlivnit, tedy nebylo
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zapotifebi zamérovat se na vSechna znama méreni z antropometrie. Pro zamér mého

vyzkumu jsem zvolila vybrana somatickd a motoricka méreni.

5.2.1 Somaticka méreni

1. Télesna vyska

2. Télesna hmotnost

3. Dosah ve stoji jednoruc

4, Méreni deseti koznich fas (mnozstvi télesného tuku)

5. Obvodové miry: a. obvod bicepsu ve flexi
b. obvod lytka

6. Délkové rozméry:  a. Biepikondylarni rozmér humeru
b. Biepikondylarni rozmér femuru

7. Sitkové rozméry: $itka ramen (biacromiale)

5.2.1.1 Télesna vyska

Pomlcky: méfitko na sténé (svinovaci metr) a trojuhelnik

Postup: Upevnime méfitko na sténu ve spravné vysce od zemé. Méreny jedinec se
postavi bez obuvi zady ke sténé. Stény se dotyka patami, hyZdémi a lopatkami. Hrac stoji
vzpfimené paty u sebe, Spicky mirné od sebe, ma vzpfimeny trup s mirnym nadechem.

Hlavu nezakldni (horni okraj zvukovod( a dolni okraj ocnice jsou v roviné).

Hodnoceni: Na meéfitku odelitdme udaje pomoci trojuhelniku, ktery se dotyka

temene hlavy. Odecitanou miru méfime s presnosti na 1 cm.

5.2.1.2 Télesna hmotnost

Pomlcky: naslapna digitdlni vaha s presnosti na 0,5 kg

Postup: Méfime hrace v minimalnim odévu (tricko a trenyrky na trénink, kde méreni

probéhlo) a bez obuvi.
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Hodnoceni: Odecitdme na vaze (odchylka je dana zvolenym odévem a dobou kdy

hrace méfime).

Pozn.: Za pouziti télesné vysky a hmotnosti Ize vypoditat index télesné hmotnosti

(BMI) jako podil hmotnosti (kg) a vysSky (m) na druhou. (Riegerova J., 2006)

5.2.1.3 Dosah ve stoji jednoruc

Pomucky: méritko na sténé, trojuhelnik, Zidle pro osobu méfici dosah

Postup: Méfitko upevnime na sténu ve spravné vysce jako u méreni télesné vysky.
Hrac stoji ke sténé ¢elem vahou na celych chodidlech ve sportovni obuvi. Libovolnou pazi

(zpravidla tou smecarskou) se snazi dosahnout na mérené sténé co nejvyse.

Hodnoceni: Na méfitku odecitdme pomoci trojuhelniku, ktery se dotyka Spicek prstl

ruky s presnosti na 1cm. (www.cvf.cz)

5.2.1.4 Méfeni deseti koznich fas

Méreni télesného tuku provadime pomoci kaliperu mérfenim 10 koZnich fas podle
Parizkové. Pro méreni koznich fas je velice dulezita presnd lokalizace koZnich fas na téle
jedince a jejich spravné odecteni na pfistroji. Pfesna lokalizace koZnich fas je podloZena
anatomickymi znalostmi a casteCnou zkuSenosti pfi méreni. Na téle mérime téchto

10 koznich ras:

1. tvar — horizontdlni fasa, pod spankem ve vysi tragu

2. krk — vertikalni fasa, pod bradou, nad jazylkou (hlava musi byt rovné, ne v zaklonu)
3. hrudnik 1 — v pfedni axilarni ¢afe nad m. pectoralis major (v misté prsniho Uponu)
4, hrudnik 2 —ve vysi 10. Zebra, v pfedni axilarni ¢are

5. paze — vertikdlni fasa, nad tricepsem, v poloviné vzdalenosti akromion — olekranon
6. zada — Sikmo pod dolnim Uhlem lopatky

7. bricho — v medialni 1/3 spojnice pupek — iliospinale ant. sup.

8. bok — nad hfebenem kosti kycelni v prodlouzeni pfedni axilarni ¢ary

9. stehno — vertikdlni fasa, nad patelou
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10. lytko — 5 cm pod fossa supitea (Riegerova J., 2006)

Pozn.: Pro uréeni somatotypu jedince se vyuZivaji pouze nékteré kozni fasy,
ale pro presné uréeni mnozstvi télesného tuku je zapotfebi zmérit vSech deseti

koZnich ras.

5. Obr.: Lokalizace a pribéh koZnich fas dle Pafizkové

(Riegerovad J., 2006)

Pomlcky: Kaliper Somet harpendenského typu se stupnici od 0 do 10 cm s pfesnosti

na 0,1 mm.
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6. Obr.: Kaliper Somet harpendenského typu

(zdroj: vlastni)

Postup: Kozni rfasy méfime vidy jednotlivé. Palcem a ukazovackem levé ruky
vytdhneme lokalizovanou kozni fasu (dojde k oddaleni kize od svalu) a pfilozime Celisti
kaliperu cca 1 cm od prstd, které sviraji kozni rfasu. Obé kozni vrstvy musi byt k sobé
rovnobézné. Poté pockdme, aby se ustdlila hodnota namérend na stupnici, hodnotu

odecteme s presnosti na 0,1 mm. Kozni fasy méfime vidy na pravé strané téla.

Hodnoceni: Hodnoceni provadime souctem koznich fas a podle pohlavi poté

vypocitame dle vzorce:
9%T = 28,96. log x — 41,27 (muZi)
%T =35,572. log x— 61,25 (Zeny)

Vzorce jsou vypocitany pro vékovou skupinu lidi od 17 do 45 let. Pocitame, Ze T je
procento tuku a x je soucet vSech koznich ras. MnoiZstvi télesného tuku lze také vyjadrit

v kilogramech podle vzorce:
hmotnost (v kg) x %tuku / 100

Dale je mozné spocitat z procenta télesného tuku mnozstvi tukuprosté hmoty v %

(%FFM), kterou spocitame jako:

100 - %tuku.
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FFM je mozZno vyjadfit i v kilogramech:

Kg FFM= tél.hmotnost — tuk kg (Riegerova J., 2006)

5.2.1.5 Obvodové miry

= Obvod paze ve flexi

Pomlcky: krej¢ovskd mira

Postup: Méfime nejvétsi obvod paze pfi maximalni kontrakci flexorl a extenzor(.
Ruka v pést a jedinec se snazi co nejvice zatnout pozadované svaly. Méreni provadime na
pravé strané téla. PouZijeme krejéovskou miru a s pfimérenym tlakem na pazi odecitdme

hodnotu s presnosti na 0,5 cm.
Hodnoceni: Odecitdme hodnotu s pfesnosti na 0,5 cm.

=  Obvod lytka

Pomlcky: krejéovska mira

Postup: Mérime obvod lytka v misté nejvétSiho vytvoreni dvojhlavého svalu
lytkového prilozenim krejéovské miry s pfiméfenym tlakem na mérené misto. Méreny
jedinec stoji a méfenou koncéetinu ma oprenou o Spicku ve vyponu. Méreni provadime na

pravé strané téla.

Hodnoceni: Odecitdme hodnotu s pfesnosti na 0,5 cm.

5.2.1.6 Délkové rozméry

=  Biepikondylarni rozmér humeru

Pomucky: pevné méfitko se dvéma posuvnymi rameny

Postup: Méreny hrac sedi na zZidli, loket ma opreny o podlozku (stul), paze je ve flexi
v loketnim kloubu pod uhlem 90°. Méfitko prikldaddme zboku na epikondyly pazni kosti.

Mérime na pravé stravé téla.

Hodnoceni: Odecitdme na méfitku s presnosti na 0,1 cm.
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= Biepikondylarni rozmér femuru

Pomlcky: pevné méritko se dvéma posuvnymi rameny

Postup: Méreny hrac sedi na zidli, kolena v pravém uhlu. Métitko pfikladame zboku

na epikondyly stehenni kosti. Méfime na pravé stravé téla.

Hodnoceni: Odecitdme na méfitku s pfesnosti na 0,1 cm.(www.antropomotorika.cz)

5.2.1.7 Sitkové rozméry: $itka ramen (biacromiale)
Pomlcky: pevné méfitko se dvéma posuvnymi rameny

Postup: Méreny hrac stoji vzpfimené. Posuvnd ramena méritka umistime na télo v
misté acromionu na obou ramenech. Méfitko je vodorovné se zemi. Poté odecteme

nameérenou hodnotu.

Hodnoceni: Odecitdme na méfitku s presnosti na 0,1 cm.

5.2.2 Prevod antropometrickych dat na body somatotypu pomoci rovnic

Pro stanoveni somatotypu dle Heathové a Cartera potrebujeme deset
antropometrickych parametr(, které jsem zmérila podle predchoziho postupu. Jednd se o

tyto parametry:

1. télesnd vyska (cm)

télesna hmotnost (kg)

tricipitalni kozni fasa (mm) - triceps

supraspindlni kozni fasa (mm) - bficho
subscapuldrni kozni fasa (mm) - spodni Uhel lopatky
lytkova koZni fasa (mm)

maximalni obvod lytka (cm)

obvod paze ve flexi (cm)

$ 0 N o vk~ W N

biepikondylarni rozmér kosti pazni (cm)

10. biepikondylarni rozmér kosti stehenni (cm)
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Zjisténa data jsem dosazovala do rovnic pro zjiSténi zastoupeni jednotlivych

komponent. (www.antropomotorika.cz)

5.2.2.1 Endomorfni komponenta

Vzorec pro endomorfni komponentu pracuje se tfemi koznimi fasami. Jde o kozni
fasu tricepsu, pod lopatkou a nad trnem kosti kycelni. Dale zohledruje télesnou vysku

jedince. Rovnice pro vypocet:

Endomorfni komponenta =-0.7182 + (0.1451 * X) — 0.00068 * X? + 0.0000014 * X3
X = soucet tri ras * (170,18/télesnad vyska v cm)

Pozn.: jeden stupen endomorfie = cca. 5 % tuku.

5.2.2.2 Mezomorfni komponenta

Mezomorfni komponentu spocitdame podle vzorce,do kterého dosazujeme
opraveny obvod paze (tim, Ze od néj odeCteme koZni fasu tricepsu v cm). A opraveny
obvod lytka (stejny postup jako u bicepsu — od obvodu lytka odecteme koZni fasu lytka).
Pro vypocet této komponenty ddle potifebujeme biepikondylarni rozméry humeru a

femuru a opét télesnou vysku v centimetrech. Rovnice pro vypocet:

Mezomorfni komponenta = (0,858 x biepikondyldrni rozmér humeru) + (0,601 x
biepikondyldrni rozmér femuru) + (0,188 x opraveny obvod paZe) + (0,161 x opraveny

obvod lytka) — (télesnd vyska x 0,131) + 4,5

5.2.2.3 Ektomorfni komponenta

Posledni komponenta pracuje zejména s hodnotami télesné vysky a hmotnosti.
Vydélime télesnou vysku tfeti odmocninou télesné hmotnosti, tim ziskdme tzv.: HWR =
Height-Weight ratio neboli index télesné vysky a hmotnosti. Poté ziskanou hodnotu

dosazujeme do vzorce. Rovnice pro vypocet:
HWR = télesnd vyska/treti odmocnina télesné hmotnosti

Ektomorfni komponenta (pokud je HWR vétsi nebo rovno 40,75) = 0,732 x HWR — 28,58
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Ektomorfni komponenta (pokud je HWR mensi neZ 40,75 a vétsi nez 38,25) = 0,463 x HWR-
17,63

Ektomorfni komponenta (pokud je HWR mensi nebo rovno 3825) = 0,1

(www.antropomotorika.cz)

5.2.2.4 Zaneseni do somatografu se souradnicovou siti

Po dosazeni do rovnic mi vysla tfi Cisla charakterizujici zastoupeni jednotlivych
komponent u méreného jedince. Pro prehlednou a rychlou orientaci jsem zanesla
hodnoty do somatografu se soufadnicovou siti. Somatograf se tfemi osami je rozdélen na

jednotlivé sektory, které se protinaji ve stfedu sférického trojuhelniku.
Souradnicova sit ma zacatek os x, yvbodé 4 -4 -4,
Vzorce pro vypocet souradnic X, y: x=1-1
y=2.11-(+11)

| = endomorfni komponenta
Il = mezomorfni komponenta

[Il = ektomorfni komponenta (Riegerova J., 2006)

5.2.3 Motoricka méreni

1. Dosah vyskokem po smecafském rozbéhu
2. Clunkovy bé&h 4 x 10 m

3. Hod medicinbalem

4. Flexibilita ramennich kloubd

5. Flexibilita dolnich koncetin

5.2.3.1 Dosah vyskokem po smecaiském rozbéhu

Charakteristika testu: Testem jsem zjistovala Uroven vybusné silové schopnosti
dolnich koncetin. Vyskok je jednim ze zakladnich atribut(i vykonnosti volejbalisty. Proto se
uroven vyskoku hodnoti jiz od mladeznickych kategorii.
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Pomlcky: rovnd pevna plocha, pdsmo nebo metr, skokomér a delsi ty¢

Postup: Hraé¢ se rozebihd cca 4 m od mista odrazu. Smecarskym rozbéhem se
zapazenim, poté provadi odraz sounoz a snazi se vyskokem o maximalni dosah jednoruc
(preferovanou pazi) na skokomér. Skokomér nastavujeme podle odrazové Urovné hrace a
dlouhou ty¢i vracime tycky skokoméru zpét do plavodni polohy. Hrd¢ ma dva pokusy a

hodnotime ten lepsi z nich.

Hodnoceni: Na skokoméru odecitdme vysku dosahu s presnosti na 1 cm. Poté se
odecte dosah ze zemé od dosahu z vyskoku a ziskdme tak absolutni vyskok hrace. (Vavak,

2011)

5.2.3.2 Clunkovy béh 4 x 10 m

Charakteristika testu: Tento test je vychodiskem pro méfeni rychlostnich schopnosti
hrace, schopnost zmény sméru pohybu a ¢astecné ovéruje i obratnost hrace. Vyhodou

tohoto testu je standardizace.

Pomucky: Rovnd pevna plocha, na které test provedeme, digitalni stopky, dvé mety
vysoké maximdlné 20 cm (napft.: dva kuzely, medicinbaly, volejbalové balony). Mety jsou

soucasti vymezené vzdalenosti.

Postup: ,,Ukolem hracée je ub&hnout 4 x 10 m v co nejkratdim &ase. Hra¢ zahajuje
béh na povel méfice. Zacina z polovysokého startu vpravo od mety a vybiha k meté druhé,
tu obiha zprava (metu ma po levé ruce), vraci se k prvni (startovni meté) a obiha ji zleva
(metu ma po pravé ruce). Ubéhnutd draha mezi druhym a tfetim Usekem tvofi osmicku.
vraci se zpét k prvni meté (startovni) a opét se dotykd mety. Po dotyku mety libovolnou
rukou je test ukoncen. Tento test hraci provadi po rozcvieni a ve sportovni obuvi.”

(Hercogova, 2013, str. 33)

Hodnoceni: Hra¢ ma dva pokusy a zaznamenavame ten Uspésnéjsi. Mérime celkovy

¢as s presnosti 0,1 s.

49



5.2.3.3 Hod medicinbalem

Charakteristika testu: Testem jsem zjistovala Uroven vybusné silové schopnosti

hornich koncetin. Zasadni je pro smecarsky uder nebo poddani. U mladsSich kategorii se

evvys

hazeji jednoruc lehé¢im medicinbalem (1kg).
Pomcky: rovna pevna plocha, pdsmo, medicinbal (3kg)

Postup: Vychozi poloha hrace je v kleku s koleny mirné od sebe na vyznadené care.
Medicinbal drzi obéma rukama pred télem, poté provadi naprah s medicinbalem za
hlavou a odhazuje s cilem hodit co nejdale (tzv. ,autovy hod"). U testu dbame na kvalitni

rozcvi¢eni ramen, aby nedoslo k drazu.

Hodnoceni: Hraci maji 3 pokusy a zapisujeme nejdelsi z nich. Méfime vzddalenost

mezi mistem odhodu a mistem dopadu s pfesnosti 0,1 m.

5.2.3.4 Protazeni tycCe z predpazeni do zapazeni

Charakteristika testu: Test je zaméren na zjisténi flexibility v ramennich kloubech,
ktera je bezpochyby vyznamnym atributem pfi smecarském ndpfahu, samotném odbyti
pti smeci nebo podani, tedy mlze mit vliv na herni vykon. Nedostatecny kloubni rozsah,

neumozni hradi utocit nebo podavat s dostatecnou razanci.
Pomcky: ty¢ o priiméru 2 — 3 cm a délce 150 cm, svinovaci metr

Postup: Hrac zaujme vychozi polohu ve stoji mirné roznozném, paze ma pred télem.
Uchopi ty¢ do obou rukou vodorovné se zemi. Ty¢ musi dostat z pfedpaZzeni do zapazeni a

zpét, aniz by pokrcil lokty. Jeho Ukolem je provést cvik s co nejuzsim Uchopem.

Hodnoceni: Méfi se vzdalenost mezi rukama s presnosti 0,5 cm. Ddle vypocditavame

index pohyblivosti ramennich kloub( (IPR):

|PR=Su/SR
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Kde IPR je index pohyblivosti ramen, sy je Sifka Uchopu a sg je Sifrka ramen

evvs

(biakromialni). Cim nizsi je hodnota indexu, tim je vysledek lepsi. (Vavék, 2011)

5.2.3.5 Hluboky predklon v sedu

Charakteristika testu: Testem jsem ovéfovala uUroven flexibility zddového
svalstva(bederni vzpfimovace, Siroky sval zadovy) a zadni strany dolnich koncetin (velky a
stfedni sval hyzd'ovy, dvojhlavy sval stehenni, sval poloslasity a poloblanity, trojhlavy sval

lytkovy, dlouhy a kratky sval lytkovy a ¢astec¢né Achillovu slachu).
Pomdcky: lavicka nebo jiné vybaveni, kde si testovany hrac opre chodidla, metr

Postup: ,Hrac je ve vychozi poloze na zemi v sedu snozném, chodidla ma opfena o
vnitrek lavicky poloZzené na zem vzhlru nohama. Metr je pfipevnén k podloZce v
odpovidajici vzdalenosti vedle hraée. Hra¢ provadi postupné ohnuty predklon
s natazenymi pazemi i prsty a snazi je dotknout co nejvice vpred vedle nohou. V krajni
poloze musi vydrzet alespon 2 s. Méfici osoba drzi testovaného hrace za kolena (dlarn ma
poloZzenou na ¢ésce) a kontroluje, zda ma kolena po celou dobu testovani napjatd. Pokus
bez setrvani v krajni poloze nebo pokus s pokréenymi koleny je neplatny. Hrac si je
povinen pred testem rozcvicit zadni stranu nohou pomalymi predklony vsedu, aby

nedoslo ke zranéni.” (Hercogova, 2013, str. 35)

Hodnoceni: Méfime dotyk prostfednich prst rukou na metru umisténém na zemi
vedle nohou. Vysledky namérené pred Urovni pat nohou ozna¢ime znaménkem minus (-)
a vysledky za urovni pat znaCime znaménkem plus (+). Hrd¢ ma dva pokusy a

zaznamendvame lepsi z nich.
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6 Vyzkumna cast

6.1 Pouzity vybérovy soubor

Po peclivém studiu a analyze informaci v teoretické &asti je potfeba ovéfit Ci
vyvratit stanovené hypotézy v casti vyzkumné, a to otestovanim vybérového souboru
hrach a hracek pldzového a Sestkového volejbalu. Dale je potreba ziskané informace
porovnat mezi obéma sporty. Plvodni vybérovy soubor mé bakalarské préace cital 10 Zen a
10 muz( hrajicich plazovy volejbal minimalné na urovni 1. Ligy ve vékovém rozmezi 20 az
30 let. Stavajici vybérovy soubor jsem rozsifila o dalsi zkoumanou skupinu stejné
vykonnostni kategorie. Tedy 10 Zen a 11 muz{ vénujicich se Sestkovému volejbalu opét na
urovni 1. ligy a extraligy. Jednalo se o extraligovy tym muz(i VK Bendtky nad Jizerou a
prvoligovy tym Zen TJ Sokol Dobftichovice. Rozsifeny vybérovy soubor hraca Sestkového

volejbalu byl ve véku 22 az 38 let.

Vybérovy soubor muzli a Zen podstoupil konkrétni somatickd a motorickd méreni.
Tato méreni jsou shodnd s mérenim puvodniho vybérového souboru v mé bakalarské
praci. Byla vynechana méreni, ktera nepfinesla jasné vysledky, a naopak bylo méreni
obohaceno o stanoveni somatotypu hracu. Vénovala jsem se zakladnim informacim jako
je pohlavi, vék a herni post. Ze somatickych méreni byla zjiStovana data jako télesna
vyska, vdha, dosah jednoruc, obvod lytka a bicepsu, Sitka epikondyld humeru a femuru a
méreni deseti koZnich fas (pro stanoveni mnoiZstvi télesného tuku). Motorickd méreni:
dosah jednoru¢ vyskokem po smecarfském rozbéhu, clunkovy béh na 4x10m, hod

medicinbalem, hodnoceni flexibility ramenniho kloubu a dolnich koncetin.

6.2 Statistické zpracovani

Celkem byly zpracovany udaje a namérena data u 40 sportovcl. Polovina z toho
byli plazovi volejbalisté a druha polovina volejbalisté Sestkovi. Z hlediska pohlavi se
jednalo 020zZen a 20 muzl rovnomérné vybranych z obou sportl. Veskerd data byla
zpracovana v programu Microsoft Excel a parametry potfebné pro stanoveni somatotypu
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byly zaneseny do programu Somatotype calculation and analysis. Na zakladé statistického

zpracovani priméru jednotlivych kategorii a jejich porovnani byly posuzovany hypotézy.

3.Tabulka: Statistické zpracovani vysledkl (Zestruénéno, kompletni verze viz. pfilohy)

Primar Viichni | Zeny | Mui Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Celkem | Celkem
@ @ Beach | Beach @ Beach
Vyzka (cm) 183,9 | 1758 | 191,7 | 1758 | 190,6 | 1758 | 192,68 | 1836 1843
Vaha (kg) 78,2 68,4 87,6 69,1 89,1 67,6 85,9 79,6 76,8
BMI 23,0 22,1 23,8 22,4 24,4 21,9 231 23,4 22,5
EFM 65,9 56,8 74,8 56,6 74,7 57,0 74,9 66,0 65,9
Soutet
Ak e 1230 | 159,0 | 88,7 | 172,4 | 101,3 | 1455 74,9 135,2 110,2
(mm)
Télesnjtuk | 157 | 169 | 146 | 181 | 162 | 156 | 128 | 171 | 142
(%)
4x10 m (s) 10,6 11,0 10,2 9.8 9,5 12,2 11,0 9,7 11,6
Hed
dicinbal
me I{C;:,,}a em 7098,0 | 548,7 | 861,7 | 561,3 | 867,0 | 536,0 | 855,8 | 721,4 | 695,9
Absolutni 708 | 599 | 8,2 | 629 | 81,5 | 568 | 809 | 726 | 689
wyskok
Flexibilita 4,6 6,9 2,7 | 45 40 | 96 1,2 4,2 5,0
(index)

6.3 Vysledky vyzkumu

6.3.1 Vyhodnoceni jednotlivych hypotéz

Hypotéza 1

Predpokladam, Ze hraci plaZového volejbalu maji méné télesného tuku nez Sestkovi
volejbalisté.

Popis: Hra¢iim bylo zméreno deset koznich fas a podle vzorce spocitano mnozstvi

télesného tuku v procentech. Hodnoty byly zaneseny do tabulek a grafl a vzajemné

porovnany.
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4. Tabulka:Priimérné mnozstvi télesného tuku u Sestkovych a plaZzovych volejbalistt

Zeny MuZi Zeny Muzi vCeIkem: Celkem
Primér | (Bestkovy | (Zestkowy | (plaZovy | (platovy | =Y | (pléZovy
volejbal) | volejbal} | volejbal) | volejbal) Rl volejbal)
Mnozstvi
télesného 18,1 16,2 15,6 12,8 171 14,2
tuku (%)

1. Graf: Porovnani primérného mnoistvi télesného tuku u sestkovych (vlevo) a plaZzovych volejbalistti
(vpravo)

17,1

18 14,2
16
14
12
10

O N B OO

Vyhodnoceni: Z tabulky i grafu je zfejmé, Ze mnozstvi télesného tuku je mensi u
hracek plaZzového volejbalu, nez u Sestkovych volejbalistek. Stejné tak i u muz(. Primérné
maji vSichni pldZovi volejbalisté (Zeny i muzi) 14,2 % télesného tuku oproti hraclm
Sestkového volejbalu, kteti maji v prGméru 17,1 % télesného tuku. Hypotéza se tedy

potvrdila.

Hypotéza 2
Predpokldddm, Ze hraci plazového volejbalu maji vétsi absolutni vyskok nez Sestkovi

volejbalisté.

Popis:Hra¢m byl zméfen dosah jednoru¢ a dosah jednoru¢ vyskokem po
smecarském rozbéhu. Po odecteni byl stanoven absolutni vyskok hracim. Hodnoty byly

zaneseny do tabulek a grafl a vzajemné porovnany.
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5. Tabulka: Primérny absolutni vyskok u Zen a muzl Sestkového a plazového volejbalu

Zeny Mugi Zeny Muzi Celkem Celkem
Pramér (Sestkovy | (Sestkowy (plazovy | (plaiowy | (3estkovy | (plaZowy
volejbal) volejbal) volejbal) | volejbal) | wolejbal) | volejbal)
Absolutni
wyskok 62,9 81,5 56,8 80,9 72,6 68,9
{em)

2. Graf: Porovnani priimérného absolutniho vyskoku u sestkovych (vlevo) a plaZovych volejbalistti (vpravo)

72,6

71

70 A 68,9

67

Vyhodnoceni: Zeny hrajici $estkovy volejbal maji vy3si absolutni vyskok, ne? Zeny
hrajici volejbal plazovy. U muz(i je tomu také tak, ale rozdil neni tak patrny. Primérny
absolutni vyskok u Sestkovych volejbalistli je 72,6 cm, u plaZovych volejbalistd je to 68,9.

Hypotéza se proto nepotvrdila.

Hypotéza 3
Predpokladam, Ze hraci pldzového volejbalu jsou rychlejsi v béhu a zméné sméru

pohybu neZ Sestkovi volejbalisté.

Popis: Vychodiskem pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy bylo zméreni ¢asu, za
ktery hra¢ ubéhl ¢lunkovy béh 4x10 m. Hodnoty byly zaneseny do tabulek a grafd a

vzajemné porovnana.

55



6. Tabulka: Primérny ¢as ¢lunkového béhu na 4x10 u Zen a muzl Sestkového a plaZzového volejbalu

Zeny Muzi Zeny Muzi Celkem Celkem
Primér (Sestkovy | (Sestkowy (plazovy | (plazowy | (Sestkowy | (plazowvy
volejbal) | wolejbal) volejbal) | volejbal) | wvolejbal) | volejbal)

4x10 m (s) 9,8 9,5 12,2 11,0 9,7 11,6

3. Graf: Porovnani primérného ¢asu ¢lunkového béhu na 4x10 m u Sestkovych (vlevo) a plazovych
volejbalistd (vpravo)

11,6
12 -

11,5 -

11 -

10,5 - 9,7
10 ~
9,5 -

9 .

8,5

Vyhodnoceni: Z grafu €. 3 je patrné, Ze Sestkovi volejbalisté ubéhnou stanovenou
vzdalenost v kratSim ¢ase neZ volejbalisté plaZovi. Tento trend je patrny u Zen i muzd.
Celkové je pramérny cas Sestkovych volejbalistd 9,7 s oproti primérnému c¢asu 11,6 s

plaZovych volejbalist(i. Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza 4

Predpokladam, Ze plazovi volejbalisté jsou flexibilnéjsi nez volejbalisté Sestkovi.

Popis: Meéreni pro potvrzeni ¢&i vyvraceni této hypotézy obsahuje dva testy
flexibility. Jednim z nich je test flexibility dolnich koncetin ve snozném sedu (cilem je
dosah rukou v hlubokém predklonu) a druhym je test flexibility ramenniho kloubu. Ve
druhém z testl se méfi protahovani tyce z predpazeni do zapazeni a zpét a biakromialni
Sirka ramen. Obé hodnoty se podéli a vysledny koeficient stanovuje flexibilitu ramennich
kloubl. Nakonec byly podéleny hodnoty flexibility dolnich koncetin a flexibility ramenniho
kloubu. Index udava celkovou miru flexibility. Cim ma index vy3si hodnotu, tim je jedinec

flexibilngjsi.
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Pozn.: K naméfenym hodnotam flexibility dolnich koncetin byl pfi¢ten koeficient
(+5), jelikoz hodnoty v tomto testu mohou dosahovat zdpornych hodnot a dale by se s

nimi nedalo pracovat.

7. Tabulka: Priimérné vstupni hodnoty pro stanoveni flexibility u Zen a muzi Sestkového a plazového

volejbalu
. . Flexibilita ramenniho . R Flexibilita dolnich
Prumér Biakromiglni Eitka (cm) .
kloubu (cm) koncetin (cm)
|y 86,3 41,1 45
(Eestkovy volejbal)
M
(Zestkowy volejbal) 102,2 46:3 39
Z
Lo 70,3 36,2 13,7
(plazovy volejbal)
Musi
Lo 111,8 48,6 2,2
(plaZowy volejbal)
| Celkem 94,6 43,8 4,2
(Eesthovy volejbal)
| Celkem 91,1 42,4 5.8
(plaZowy volejbal)

8. Tabulka: Primérna celkova flexibilita u Zen a muza Sestkového a plazového volejbalu

Zeny Muzi Zeny Mugzi Celkem Celkem
Primér (Sestkowy | (Sestkowy (plaiovy | (plaZovy | (Sestkovy | (plaZowy
volejbal) | wvolejbal) volejbal} | volejbal}) | wolejbal) | wvolejbal)

Flexibilita 4,5 4,0 9,6 1,2 4,2 5,01

4. Graf: Porovnani primérné flexibility u Sestkovych (vlevo) a plaZovych volejbalistti (vpravo)

5,01

4,8 -

4,25

4,4 -

4,2 -

3,8

57



Vyhodnoceni: Z tabulky ¢. 9 mUZeme vycist, Ze pldZové volejbalistky maji vyssi
hodnotu flexibility nez Sestkarky. Naopak u muzi jsou na tom Iépe Sestkovi volejbalisté. Z
hodnot celkového priméru plazovych (5,01) a Sestkovych (4,25) volejbalistd bychom
mohli fict, Ze hypotéza byla potvrzena. Jelikoz v muzské kategorii dopadli I1épe Sestkovi

volejbalisté, hypotézu nelze zcela potvrdit.

Hypotéza 5
Predpokladam, Ze Sestkovi volejbalisté maji vétsi vybusnou silu hornich konéetin nez

hraci plazového volejbalu.

Popis: Hraci byli otestovani autovym hodem medicinbalem, ktery provadéli z kleku,
aby test ovéfil pouze silu hornich koncetin a trupu. Namérené hodnoty byly zaneseny do

tabulek a grafl a vzajemné porovnany.

9. Tabulka: Priimérna vzdalenost hodu medicinbalem u Zen a muzi Sestkového a plazového volejbalu

. Zeny Muzi Zeny Muzi Celkem Celkem
Pramér (Sestkovy | (Sestkowy | (plafovy | (plazowy | (3estkowy | (plazovy
volejbal) | wolejbal) | wolejbal) | wvolejbal) | wolejbal} | wvolejbal)
Hod
medicinbalem
(cm) 561,3 867,0 536,0 855,8 721,4 695,9

5. Graf:Porovnani primérné vzdalenosti v hodu medicinbalem u Sestkovych (vlevo) a plaZovych volejbalistt

(vpravo)
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Vyhodnoceni: Z tabulky ¢. 10 mGzZeme vycist, Ze Sestkovi volejbalisti jak v Zenské tak
muzské kategorii dosahuji vy3ich hodnot v hodu medicinbalem. Sestkovi volejbalisté
hazeli v prméru 721,4 cm a pldzovi volejbalisté pouze 695,9 cm. Hypotéza se proto

potvrdila.

Hypotéza 6
Predpokladam, Ze hraci Sestkového volejbalu se somatotypové lisi v zavislosti na

jejich hernim postu.
Dil¢i hypotézy:

a) Predpokladdm, Ze u smecarskych postl (smecaf a univerzal) bude previadat
mezomorfni komponenta.
ektomorfni komponenty.

c) Predpokladdm, Ze smecarské posty budou mit vétsi hodnoty mezomorfni

komponenty nezZ post blokare.

Popis: Hrace Sestkového volejbalu jsem rozdélila do tabulek podle hernich postd.
Dale jim byla naméfena vSechna potrebna data pro stanoveni somatotypu a vyhodnocena
systémem Somatotype calculation and analysis. Data byla zanesena do tabulek a

somatografu.

a) Predpokladdam, Ze u smecarskych postl (smecaf a univerzal) bude previadat

mezomorfni komponenta.
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10. Tabulka: Prim. zastoupeni jednotlivych 11. Tabulka: Prim. zastoupeni jednotlivych

komponent somatotypu u smecaiskych postt komponent somatotypu u smecaiskych postt
UNIVERZAL SMECAR
ENDO MEZO EKTO ENDO MEZO EKTO
5,7 3,5 3,4 5,3 4,4 2,5
2,8 3,7 1.3 .0 3,8 3.4
1,8 2,8 3,3 2,3 6,0 2.0
2.7 4,5 4,1 2.4 6.4 2,8
4,0 4,4 3,0 4,0 5,2 2,8

Vyhodnoceni: Z tabulky 10 a 11 je patrné, Ze oba smecarské posty maji dominantni
mezomorfni komponentu. Nicméné pomér ostatnich komponent je odliSny. Post
univerzdla je mozné vyhodnotit podle dominantni mezomorfni komponenty a zastoupeni
ostatnich dvou sloZek jako somatotyp 4-4,4-3 mezomorf-endomorf tihnouci ke stfednimu
somatotypu. Kdezto smecaf ma mezomorfni komponentu jesté ve vétsi prfevaze a pomér
ostatnich dvou komponent odlisny. Proto bude klasifikovan jako endomorfni mezomorf s
hodnotami 4-5,2-2,8. Hypotéza byla potvrzena u postu smecafre, nicméné u univerzal(, je
vysledek méné neZz pll bodu od dalsi komponenty. Proto u nich hypotéza potvrzena

nebyla.

b) Predpokladam, Ze post libera a nahravace bude mit obdobny somatotyp lisici se

maximalné o pul bodu u kazdé z komponent.

12. Tabulka: Primérné zastoupeni jednotlivych 13. Tabulka: Primérné zastoupeni jednotlivych

komponent somatotypu nahravace a libera komponent somatotypu nahravace a libera
NAHRAVAC LIBERO
ENDO MEZO EKTO ENDO MEZO EKTO
6,0 3.8 21 3,9 4.6 0,9
4,5 31 4.1 2,6 3.4 1,6
2,6 5,6 2.5 2.4 3,8 3,3
3,0 34 3,2 3,6 5,3 1,9
4.0 4,5 3,0

Vyhodnoceni: U obou postl je dominantni zastoupeni mezomorfni komponenty
somatotypu, nicméné v jiném poméru vsechny tfi komponenty. Post nahrdvace ma

somatotyp 4-4,5-3 tedy mezomorf-endomorf s tendenci ke stfednimu somatotypu. Oproti
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tomu u postu libera je somatotyp znaéné odlisny 3,6-5,3-1,9 endomorfni mezomorf. M3

evvs

se jednotlivé komponenty lisi ve dvou pfipadech ze tfi vice jak o pul bodu. Hypotéza se

proto nepotvrdila.

c) Predpokladdm, Ze smecarsky post bude mit vétsi hodnoty mezomorfni

komponenty nezZ post blokare.

14. Tabulka: Primérné zastoupeni jednotlivych 15. Tabulka: Primérné zastoupeni jednotlivych
komponent somatotypu u blokare a smecare komponent somatotypu u blokare a smecare
BLOKAR SMECAER
ENDO MEZO EKTO ENDO MEZO EKTO
6,8 3.3 3.4 5,3 4,4 2,5
6,2 3.4 4.2 6,0 3,8 34
5,0 6,0 2.9 2,3 @,0 2.5
3,3 6,6 1,2 2.4 6,4 2,8
3,8 4,8 23 4,0 5,2 2,8

Vyhodnoceni: Podle tabulkyl4 a 15 je somatotyp blokare 5,8-4,8-2,9 tedy
mezomorfni endomorf. Je patrné, Ze mezomorfni slozka somatotypu je vdominanci jak u
blokar( tak smecard. U blokafli dosahuje mezomorfie hodnot 4,8 bodu a u smecara 5,2.

Hypotéza se tedy potvrdila.
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6. Graf: Somatotypy Sestkovych volejbalistli zanesené do somatografu

7. Graf: Somatotypy Sestkovych volejbalistek zanesené do somatografu

83

821

811
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8. Graf: Somatotypy Sestkovych volejbalistii celkem (Zeny+muZi) zanesené do somatografu

Celkové vyhodnoceni:

Jednotlivé herni posty v Sestkovém volejbale se do jisté miry somatotypoveé odlisuji.
Zejména smecafi potvrdili hypotézu o zastoupeni mezomorfni komponenty v jejich
somatotypu. Hraci a hracky tohoto postu nejsou tak vysokého vzristu, ale jsou silni a
dobre osvaleni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze smecafi maji stejny somatotyp jako libera. Jsou
to endomorfni mezomorfové. DalSim poznatkem je podobny somatotyp nahrdvacu a
univerzalQ, ktefi tihnou ke stfednimu somatotypu. Blokarsky post jednoznacné prevazuje
v zastoupeni endomorfni komponenty a jako jediny nema dominantni mezomorfni slozku

somatotypu.

Hypotéza 7
Predpokladam, Ze somatotyp Sestkovych volejbalistl se liSi od somatotypu hraca

plazového volejbalu.
Dil¢i hypotézy:

d) Plazovi volejbalisté maji mensi zastoupeni endomorfni komponenty nez Sestkovi
volejbalisté.

e) Sestkovi volejbalisté maji oproti plaZzovym volejbalistd vy$$i hodnoty mezomorfie.
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f) Ektomorfni komponenta somatotypu je vys$i u plaZzovych volejbalistd nez u

volejbalistli Sestkovych.

Popis: PlaZzovym i Sestkovym volejbalistim byla namérena vSechna potifebna data
pro stanoveni somatotypu a byla vyhodnocena systémem Somatotype calculation and
analysis. Data byla zanesena do tabulek a somatografi. Vyhodnoceni probéhlo zvlast u
Zen a zvlast u muzd.

16. Tabulka: Somatotypy hracek sestkového volejbalu

Zeny 3estkovy volejbal
ENDO MEZO EKTO
2,7 3,3 3.4
3,8 37 1,3
&,0 3,8 2,1
3,9 4.6 0,9
7.0 2.9 2,9
6,8 3,3 34
6,2 3.4 4,2
3,3 4.4 2,3
g,0 3,8 3.4
4,5 31 4.1
5.9 3,8 2,8

9. Graf: Somatotypy hracek sSestkového volejbalu zanesené do somatografu.
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17. Tabulka: Somatotypy hracek plazového volejbalu

Zeny plaZovy volejbal
ENDO MEZO EKTO
4,1 2.8 3.9
4.5 2.7 3,8
4,3 3,7 1,3
4.4 3,6 3
5,4 2.9 3,2
4.6 3,6 2.6
5,9 4 2,2
3,8 24 3,3
3,8 2.4 5,3
4.7 2.9 2.6
4,55 31 3,32

10. Graf: Somatotypy hracek plazového volejbalu zanesené do somatografu
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18. Tabulka: Somatotypy hrac¢a Sestkového volejbalu

MuZi Sestkovy volejbal
ENDO MEZO EKTO
5,0 6,0 2,9
2.3 6.6 2.8
2,6 5,4 1,6
2.3 6,0 2.5
2,4 6,4 2,8
3,3 6.6 1,2
1,8 5,8 3,3
2,6 3,0 2.5
27 45 41
3.0 3.4 3,2
2,4 5,8 3,3
2,9 5,8 2,7

11. Graf: Somatotypy hraéu Sestkového volejbalu zanesené do somatografu
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19. Tabulka: Somatotypy hraca plazového volejbalu

Muii plaZowy volejbal
ENDO MEZO EKTO
1,7 4,9 2,6
1,2 4,5 4,1
3,9 3,3 3,1
1,9 31 3
2,4 5,3 3,5
1,1 3,3 3.7
21 5,3 3,4
2,4 3 3.3
1,2 5,4 3,4
1,3 4,3 4,3
1,02 5,04 3,44

12. Graf: Somatotypy hraéu plazového volejbalu zanesené do somatografu

Vyhodnoceni dilé¢ich hypotéz:

a) Z tabulek a grafG je patrné, Ze plazové volejbalistky maji v priméru méné
endomorfni komponenty v somatotypu nez Sestkarky. U plaZzovych volejbalistek byla

namérena hodnota 4,55 a u Sestkovych hracek 5,9. KdyZ porovname hodnoty endomorfie
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u muzd, vysledek bude obdobny. V muizské kategorii byly naméfeny hodnoty 1,92 u

plaZovych volejbalistli a 2,9 u volejbalistd Sestkovych. Hypotéza se tedy potvrdila.

b) Druha hypotéza se soustfedila na zastoupeni mezomorfni slozky somatotypu.
Sestkové volejbalistky maji mezomorfni komponentu v zastoupeni 3,8 bodu, kdeZto
plazové volejbalistky pouze 3,1. U muzl bylo naméfeno 5,8 bodu u Sestkarli a 5,04 u
beachvolejbalistl. Z téchto vysledku je jasné, Ze jak v kategorii Zen, tak v kategorii muz(i
maji vice mezomorfni komponenty v somatotypu Sestkovi volejbalisté a proto se hypotéza

potvrdila.

c) Posledni zkoumanou komponentou byla ektomorfni. Hracky plazového volejbalu
maji v praméru 3,32 bodu ektomorfie a Sestkové volejbalistky 2,8. U muzi byly naméreny
hodnoty 2,7 u Sestkar(i a 3,44 u beachvolejbalisti. Je tedy ziejmé, Ze se hypotéza

potvrdila.

13. Graf: Somatotypy hraci sestkového volejbalu (Zeny+muzi) zanesené do somatografu

68



14. Graf: Somatotypy hraci plaZzového volejbalu (Zeny+muZi) zanesené do somatografu

20. Tabulka: Priimérné somatotypy hracti sestkového a plazového volejbalu

Primér
Kategorie Body somatotypu Nazev somatotypu
Sestkova volejbalistka 59-38-28 Mezomorfni endomorf
Plazova volejbalistka 45-31-33 Vyrovnany endomortf
Sestkovy volejbalista 29-58-27 Vyrovnany mezomorf
Plazovy volejbalista 1,9-5-34 Ektomorfni mezomorf

Celkové vyhodnoceni: V tabulce a somatografech vySe vidime porovnani
somatotypu hract Sestkového a plazového volejbalu. Z vysledki je patrné, Ze v priiméru
maji plazovi volejbalisté méné zastoupenou endomorfni komponentu, tedy méné
podkozniho tuku. Naopak Sestkovi volejbalisté maiji diky vy$Simu zastoupeni této slozky i
vice podkozniho tuku, zaroven maji také vice mezomorfni slozky a jsou tedy velice dobre
kosterné i svalové rozvinuti. Zastoupeni ektomorfni slozky je vy$si u beachvolejbalistd,

proto by méli mit relativné delSi segmenty celého téla.
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7 Diskuse

Cilem této prace bylo v teoretické &asti prostudovat a zaznamenat dosavadni
poznatky o sportovnim vykonu, antropometrickém méreni a v neposledni rfadé také
somatotypologii. Dale bylo zapotrebi sepsat rozdily a podobnosti plazového a klasického
Sestkového volejbalu. Oba sporty se vzajemné dopliuji, ale v mnoha ohledech si stoji v
cesté. Na zdkladé téchto poznatk( pak pracovat ve vyzkumné ¢dasti. Myslim, Ze tato ¢ast
prace byla splnéna, protoZe shrnuté poznatky z teoretické ¢asti pro mne byly dostacujici

pro vyvozeni hypotéz a vypracovani nasledného vyzkumu.

Vyzkumna ¢ast prace se potykala s nékolika problémy. Prvni z nich byl vybér hraca
pro vybérovy soubor, na kterém byl vyzkum proveden. JelikoZ se jednd o méfeni na
odhaleném téle, prvni odchylkou vysledk je jisté odmitnuti méreni nékterymi hraci. Jako
dalsi problém kazdého somaticko-motorického méreni pro ucely diplomové prace vidim
malou rozsahlost vybérového souboru. Minimalnim statistickym vzorkem je pocet sto
respondentu (proband( v pfipadé méreni), tudiz ackoliv je tato prace pomérné rozsahld a
navazuje na praci bakalafskou, jeji vypovédni hodnota nemlze byt brana jako zcela
validni. Pfedposlednim diskutovanym jevem bude lidsky faktor, tedy méreni provedené
mou osobou. Ackoliv jsem pfed samotnym mérfenim pfesné nastudovala anatomické
body na lidském téle potfebné pro samotné méreni a trénovala praci s kaliperem, musim
pfiznat, Ze to je velice obtizné a mohlo tak dochazet k jistym odchylkdm méfeni.
Poslednim faktorem je samotnd trénovanost hracl, ktefi byli pro tento vyzkum vybrani.
Myslim tim relativné vysokou rozdilnost jejich vykonnosti napfiklad v ramci jednoho
extraligového tymu. Neéktefi hraci jsou v extralize muzl poloprofesionalni, presto
vykonnostné obdobni jako hraéi prvni ligy, kdezto druha cast tymu je profesiondlné
placend, ma vice tréninkovych jednotek, a tedy i jinou vykonnost, kterd se muze

promitnout do rozdilnosti somatotypu.

Redenim by bylo otestovat pouze reprezentaéni hrace $estkového volejbalu a pét

nejlépe se umistujicich dvojic na mezinarodni drovni ve volejbale plazovém. Tim by se

70



smazaly rozdily v trénovanosti a porovnani somatotypu i pohybové Urovné hracd by

relativné objektivni.

Vyhodnoceni hypotéz:

Hypotéza 1

Prvni hypotéza predpokladala, Ze hraci plazového volejbalu maji nizsi hodnotu
télesného tuku nez Sestkovi volejbalisté. Jak v Zenské, tak v muzské kategorii méli plazovi
volejbalisté nizsi hodnoty télesného tuku. Sestkovi volejbalisté maji v priméru o 2,9% vice
télesného tuku. Rozdil necelych tfi procent je mezi vrcholovymi sportovci relativné

vysoky. Hypotéza 1 se potvrdila.

Hypotéza 2

Ve druhé hypotéze byl predpoklad vétSiho absolutniho vyskoku u plazovych
volejbalistl ve srovnani s hraci Sestkového volejbalu. V kategorii muzl i Zen méli vyssi
absolutni vyskok Sestkovi volejbalisté v priméru o 3,7 centimetru. Hypotéza 2 se

nepotvrdila.

Hypotéza 3

Treti hypotéza se tykala rychlosti béhu a zmény sméru pohybu. Pfedpokladalo se, Ze
plaZovi volejbalisté budou rychlejsi nez hraci Sestkového volejbalu ve ¢lunkovém béhu na
4x10 metrl. Nicméné Sestkovi volejbalisté byli v priiméru rychlejsi o 1,9 sekundy nez hraci

plazového volejbalu. Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza 4

Tato hypotéza vychazela z pfedpokladu, Ze plaZovi volejbalisté jsou flexibilnéjsi nez
volejbalisté Sestkovi. V Zenské kategorii dopadly lépe plazové volejbalistky o 5,1 bodu.
Naproti tomu v muzské kategorii maji lepsSi vysledky Sestkovi volejbalisté o 2,8 bodu.
Takze ackoliv primér hodnot flexibility vSech hrach plazového volejbalu bude vyssi nez u

Sestkovych volejbalistl, hypotézu nelze zcela potvrdit. Hypotéza nebyla potvrzena.

71



Hypotéza 5

Hypotéza 5 predpokladala, Ze Sestkovi volejbalisté maji vétsi vybusnou silu hornich
koncetin neZ hraci plazového volejbalu. V obou kategoriich méli lepsi vysledky Sestkovy
volejbalisté a v priméru hazeli medicinbalem o 25,5 cm ddle nez hradi plazového
volejbalu. To se mlzZe projevit do razance uto¢ného uderu hraca. Proto se priklanim ke
vSseobecnému tvrzeni, Ze klasicky volejbal, je ,tvrdsi“ z hlediska razantnosti uder( oproti
volejbalu plazovému, kde jsou vyuzivany velmi Casto téz technické udery. Hypotéza se

potvrdila.

Hypotéza 6
Tato hypotéza se zabyvala rozdilnosti somatotypu v zavislosti na hernim postu

hrach Sestkového volejbalu. Hypotézy byly rozdéleny na konkrétni dil¢i hypotézy:

H6 a) Predpokladam, Ze u smecarskych postl (smecaf a univerzal) bude previadat

mezomorfni komponenta.

Post univerzdla je somatotyp 4-4,4-3 mezomorf-endomorf tihnouci ke stfednimu
somatotypu. Kdezto smecaf ma mezomorfni komponentu jesté ve vétsi pfevaze a pomér
ostatnich dvou komponent odliSny. Smecaf ma somatotyp endomorfni mezomorf s
hodnotami 4-5,2-2,8. Hypotéza byla potvrzena u postu smecare, nicméné post univerzala
ma vysledek méné nez pll bodu od dalsi komponenty, coz podle Riegrové neni zcela
validni rozdil. Univerzalové se podle mého vyzkumu podobaji z hlediska somatotypu spise

nahravaclim. Hypotéza potvrzena nebyla.

H6 b) Pfedpoklddam, Ze post libera a nahravace budou mit obdobny somatotyp lisici

se maximalné o pul bodu u kazdé z komponent.

Post nahrdvace ma somatotyp 4-4,5-3 tedy mezomorf-endomorf s tendenci ke
stfednimu somatotypu. Oproti tomu u postu libera je somatotyp znaéné odlisny 3,6-5,3-
komponentu. Ve vzdjemném porovnani se jednotlivé komponenty lisi ve dvou pfipadech
ze tfi vice jak o pul bodu, coZ opét podle Riegrové Ize povaZovat za validni. Hypotéza se

nepotvrdila.
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H6 c) Predpoklddam, Ze smecarské posty budou mit vétsi hodnoty mezomorfni

komponenty nez post blokare.

Somatotyp blokare je 5,8-4,8-2,9 tedy mezomorfni endomorf. Mezomorfni slozka
somatotypu je v dominanci jak u blokarl tak smecar. U blokard dosahuje mezomorfie
hodnot 4,8 bodu a u smecarl 5,2. DllezZité je fici, Ze kromé potvrzenim hypotézy, maiji
hraéi na postu blokare nejvyssi hodnoty endomorfie, tedy i vice télesného tuku. Jejich
herni post vyZzaduje opravdu nadstandartni télesnou vysku, pro rychly pfesun a dosah na

siti. Tim se vykompenzuje tato vyssi hodnota endomorfie. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 7
Predpoklada, Ze somatotyp Sestkovych volejbalistl se lisSi od somatotypu hraca

plaZzového volejbalu. Pro upfesnéni byly stanoveny dil¢i hypotézy:

H7 a) Predpokladam, Ze plazovi volejbalisté maji mensi zastoupeni endomorfni

komponenty nez Sestkovi volejbalisté.

V kategorii Zzen i muzl méli Sestkovi volejbalisté vétsi zastoupeni endomorfni
komponenty v somatotypu nez plazovi volejbalisté. U Zen to byl rozdil 0,7 bodu a u muzi
0,8 bodu. Dale to potvrzuje tvrzeni, Ze hraci plazového volejbalu, maji méné télesného
tuku. Domnivam se, Ze je to zpUsobeno extrémnimi naroky na kondi¢ni pfipravenost

hraca kvuli hie v pisku. Hypotéza se potvrdila.

H7 b) Predpokladam, Ze Sestkovi volejbalisté maji oproti plaZzovym volejbalist vyssi

hodnoty mezomorfie.

Sestkové volejbalistky maji mezomorfni komponentu v zastoupeni 3,8 bodu, kdezto
plazové volejbalistky pouze 3,1. U muzl bylo naméreno 5,8 bodu u Sestkarli a 5,04 u
plazovych volejbalistli. Zastoupeni mezomorfni komponenty je tedy vys$si u Sestkovych
volejbalistl v obou kategoriich. Dle mého nazoru, jsou proto Sestkovi volejbalisté silnéjsi,

maji tak vétsi hodnoty mezomorfie a jsou razantnéjsi ve stylu hry. Hypotéza se potvrdila.

H7 c) Predpokladam, Ze ektomorfni komponenta somatotypu je vyssi u plazovych

volejbalisti nez u volejbalist( Sestkovych.
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Hracky plazového volejbalu maji v prdméru 3,32 bodu ektomorfie a Sestkové
volejbalistky 2,8. U muzd byly naméfeny hodnoty 2,7 u Sestkafli a 3,44 u plaZovych
volejbalist. Tyto vysledky tak vyhodnocuji plaZzové volejbalisty jako jedince s relativné

delSimi télesnymi segmenty (paZe a nohy). Hypotéza se potvrdila.

Ackoliv se prace potykala s mnoha problémy, jeji nejvétsi pfidanou hodnotou je
stale jeji jedinecnost. Podle dostupnych informaci se zatim Zadna védecka prace
nevénovala porovnani télesného typu a pohybovych schopnosti mezi Sestkovymi a
plaZovymi volejbalisty. Nékteré prace se vénovaly pouze jednomu sportu, nebo
porovnavaly velikost vertikdlniho vyskoku hracll. V mnoha pfipadech jsou oba sporty
"hazeny do jednoho pytle" a neni jim vénovdna dostatecna pozornost oddélené, coz
podle mého ndzoru neni dobfe. Myslim, Ze téma této diplomové prace by stalo za to
oveérit na vétsim vybérovém souboru, poté by testové baterie a méreni somatotypu mohly
slouzit pfi vybéru talentl do jednotlivych sporti. Nebo vybér talentl v pripadé nizsiho
vzristu hracek ze Sestkového volejbalu pro volejbal plaZzovy, kde relativné mensi

parametry vzrlstu nevadi.

Tato prace jiz nasla ¢aste¢né uplatnéni. Trenéfi z beachklubu pod nazvem Beach
Branik, ktefi vedou krouzky plaZzového volejbalu pro déti, zacali testovat vykonnost
mlddeze témito testovymi bateriemi. Pololetné timto zplsobem porovndvaji vykonnost
déti a tyto testové baterie tak slouZi k ovéreni, zda se mladi plazovi volejbalisté zlepSuji a
v jakém rozsahu. Zatim se netestuje somatotyp mladeze, protoze jde o déti Zzakovskych
kategorii. Ddle by prace mohla byt vyuZita trenéry plazového i Sestkového volejbalu
v jejich trenérské praxi pfi vybéru hracl pro dany sport. Dale k vybéru herniho postu
v Sestkovém volejbalu nebo k pfipravé tréninkového planu a jeho zaméreni z hlediska

kondi€nich schopnosti.
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8 Zaveéry

Predkladdand diplomova prace meéla za cil porovnat pohybovou uroven hraca
Sestkového a plazového volejbalu a zjistit odliSnosti v somatotypu u hraci obou sporta.
Vyzkum prace navazoval na zjisténé vysledky z mé bakalarské prace, kde byl potvrzen
vyznam antropometrickych parametrl pro individualni vykonnost hract plazového
volejbalu. V této praci byly porovnany vysledky somatickych i motorickych testl
beachvolejbalisti s vysledky volejbalistd Sestkovych. Dale byla prace rozsitena o
porovnani somatotypu plazovych i Sestkovych volejbalistli a také vztahu somatotypu a
herniho postu hraca Sestkového volejbalu. Celkem bylo do vyzkumu zapojeno 40 hrac
volejbalu, z toho 20 plaZovych volejbalistd a 20 hraca Sestkového volejbalu na drovni 1.

ligy a extraligy.
Z vyzkumu mé diplomové prace vypliva:

= Hracéi plazového volejbalu maji nizsi hodnotu télesného tuku nez Sestkovi
volejbalisté v priméru o 2,9 %.
= PlaZovi volejbalisté maji v priméru o 3,7 cm mensi absolutni vyskok nez hraci
Sestkového volejbalu.
= Sestkovi volejbalisté jsou v priméru o 1,9 sekundy rychlej$i v béhu a zméné
sméru pohybu néz plazovi volejbalisté.
= Hradi Sestkového volejbalu jsou flexibilnéjsi nez volejbalisté plazovi.
= Sestkovi volejbalisté maji vétsi vybudnou silu hornich konéetin nei hraci
plazového volejbalu. V priméru hazeji dale o 25,5 cm.
= Somatotyp hracl Sestkového volejbalu se lisi v zavislosti na hernim postu.
a) Post univerzal ma somatotyp 4-4,4-3 (mezomorf-endomorf)
b) Post smecal ma somatotyp 4-5,2-2,8 (endomorfni mezomorf)
c) Post nahrava¢ ma somatotyp 4-4,5-3 (mezomorf-endomorf)
d) Post libero ma somatotyp 3,6-5,3-1,9 (endomorfni mezomorf)

e) Post blokaf ma somatotyp 5,8-4,8-2,9 (mezomorfni endomorf)
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= Somatotyp Sestkovych volejbalisti se [iS§i od somatotypu hracd plazového
volejbalu.
a) Sestkovd volejbalistka ma somatotyp 5,9-3,8-2-8 (mezomorfni endomorf)
b) Plazova volejbalistka ma somatotyp 4,5-3,1-3,3 (vyrovnany endomorf)
c) Sestkovy volejbalista ma somatotyp 2,9-5,8-2,7 (vyrovnany mezomorf)

d) Plazovy volejbalista ma somatotyp 1,9-5-3,4 (ektomorfni mezomorf)

Prace by mohla poslouzit mnoha trenérim mladeze i k testovani hrach v kategorii
muzl a Zen jak v plaZzovém tak Sestkovém volejbalu. V pribéhu pfipravy pred sezonou ji
mohou trenéfi vyuzit k otestovani aktudlni vykonnosti hra¢d a porovnat vysledky tésné
pred zahajenim soutéZe. Aktudlné ji pouzivaji trenéfi z beachklubu pod ndzvem Beach
Branik, ktefi se mnou vedou krouzky beachvolejbalu pro déti. Zacéali jsme pololetné méfrit
vykonnost mladezZe témito testovymi bateriemi. Slouzi ndm k ovéreni, zda se mladi plazovi
volejbalisté zlepSuji a v jakém rozsahu. Zatim se netestuje somatotyp mladezZe, protoze
jde o déti Zakovskych kategorii, k méreni somatotypu mladych hra¢li mozna dojde v

juniorském véku.
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11 Prilohy

Priloha 1:

Zeny 6 volej. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Birth Year 1986 1987 1987 1987 1988 1989 1990 1990 1990 1993
Gender Female |Female |[Female [Female [Female |Female |[Female |Female [Female |Female
Sport 6 volej. [6volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej.

Height 182,0 170,0 170,0 165,0 183,0 181,0 183,0 175,0 180,0 169,0
Mass 72,0 72,0 67,0 70,0 77,0 71,0 68,0 70,0 70,0 54,0
BMI 21,7 24,9 23,2 25,7 23,0 21,7 20,3 22,9 21,6 18,9
soucet koz.ras 167,7 173,0 189,1 161,4 215,9 205,3 179,2 125,2 170,7 137,1
% tuku 17,9 18,4 19,7 17,3 21,8 21,0 18,9 13,4 18,2 14,8
Tvar 11,0 12,2 15,1 9,2 10,8 11,5 9,8 7,8 10,7 11,5
Krk 12,9 14,4 14,4 8,6 13,6 14,0 11,5 11,5 11,5 6,5
Prsni upon 10,2 8,6 12,3 11,8 16,5 12,6 11,8 9,2 10,2 7,2
Hrudnik - 10. Zebro 11,0 11,3 17,2 12,9 26,6 18,9 10,6 8,9 12,1 10,0
Triceps SF 22,0 23,8 23,8 22,1 26,1 26,1 21,5 22,4 21,7 10,0
Lopatka 21,4 12,9 16,9 11,5 20,8 20,8 26,7 16,1 24,0 15,8
Bficho 22,2 23,7 37,3 22,1 34,7 29,2 20,7 17,5 22,9 23,7
Bok 18,7 23,0 21,2 25,8 30,1 30,1 21,5 15,8 20,1 18,7
Stehno 29,7 27,3 23,5 25,8 16,5 21,9 32,2 11,5 26,6 28,7
Lytko 8,8 15,8 7,2 11,5 20,1 20,1 12,9 4,6 10,8 5,0
Flexed Arm G 33,5 30,0 32,0 33,0 32,0 32,0 33,0 34,0 33,3 30,0
Calf G 41,8 39,0 39,0 41,0 41,0 41,0 43,0 40,5 42,4 38,0
Humerus B 6,3 6,2 6,0 6,3 6,5 6,5 6,3 6,3 6,3 5,5
Femur B 8,3 8,2 7,8 6,8 8,5 8,5 8,2 8,3 8,2 7,5
Biakromialni Sitka 42,5 41,0 39,0 41,0 42,0 41,5 44,0 40,0 41,0 38,5
Dosah jednoruc 228,5 222,0 223,0 220,0 240,0 231,0 235,0 227,0 221,0 218,0
Doskok jednoruc 292,5 288,0 284,0 280,0 298,0 293,0 297,0 295,0 284,0 283,0
4x10m 10,7 10,8 10,2 9,6 10,4 10,6 10,5 10,1 5,4 10,0
hod medicinbalem 618,0 528,0 564,0 693,0 516,0 522,0 708,0 660,0 264,0 540,0
Flex. Ramen. Kloubu 84,0 102,0 90,0 87,0 100,0 101,0 66,0 87,0 51,0 95,0
Flex.dol.koncetin -1,0 0,0 5,0 15,0 3,0 1,5 -2,0 21,0 0,0 2,0
Endomorphy 5,7 5,8 6,0 5,9 7,0 6,8 6,2 5,3 6,0 4,5
Mesomorphy 3,5 3,7 3,8 4,6 2,9 3,3 3,4 4,4 3,8 3,1
Ectomorphy 3,4 1,3 2,1 0,9 2,9 3,4 4,2 2,5 3,4 4,1
HWR 43,8 40,9 41,9 40,0 43,0 43,7 44,8 42,5 43,7 44,7
X-Val -2,3 -4,5 -3,9 -5,0 -4,1 -3,4 -2,0 -2,8 -2,6 -0,4
Y-Val -2,1 0,3 -0,5 2,4 -4,1 -3,6 -3,6 1,0 -1,8 -2,4

81



Priloha 2:

Zeny beach 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Birth Year 1986 1990 1990 1993 1993 1993 1993 1994 1996 1996
Gender Female [Female |Female [Female |Female |Female [Female |Female [Female |[Female
Sport beach |beach |beach ([beach |beach [beach |beach [beach |beach |beach

Height 182,0 176,0 170,0 176,0 180,0 172,0 175,0 175,0 178,0 174,0
Mass 69,0 63,0 72,0 68,0 71,0 66,0 72,0 70,0 57,0 68,0
BMI 20,8 20,3 24,9 22,0 21,9 22,3 23,5 22,9 18,0 22,5
soucet koZ.ras 149,5 142,4 143,4 145,8 168,3 139,1 169,8 118,7 128,7 149,6
% tuku 16,1 15,4 15,5 15,7 17,9 15,0 18,1 12,5 13,8 16,1
Tvar 10,4 9,0 10,1 9,9 12,3 9,1 10,1 8,4 7,0 8,2
Krk 11,1 7,9 10,9 9,1 12,5 6,8 14,6 10,4 6,9 9,7
Prsni Gpon 8,2 7,8 7,8 10,2 10,2 7,0 12,5 8,2 6,7 8,3
Hrudnik - 10. Zebro 15,9 15,4 14,6 13,8 9,7 15,1 15,2 8,7 14,0 9,0
Triceps SF 15,4 19,6 17,3 20,4 26,1 19,1 25,6 15,4 14,7 23,3
Lopatka 10,6 14,0 9,2 14,1 13,7 13,8 21,5 5,2 10,9 9,1
Bficho 20,6 20,1 19,2 21,1 19,1 19,7 17,9 14,5 19,3 19,1
Bok 16,4 12,7 15,2 10,5 17,9 12,5 15,1 19,7 13,7 15,6
Stehno 17,5 17,7 17,2 20,1 26,1 17,2 17,5 15,4 17,7 24,3
Lytko 23,4 18,2 21,9 16,6 20,7 18,8 19,8 12,8 17,8 23,0
Flexed Arm G 30,0 30,2 34,0 32,0 30,0 33,0 33,5 33,0 30,2 33,0
Calf G 41,5 39,0 39,5 41,0 40,5 39,0 40,5 40,5 41,0 40,0
Humerus B 6,4 6,3 6,0 6,2 6,4 6,2 6,5 6,3 5,5 6,0
Femur B 8,5 7,5 7,0 8,1 8,5 7,5 8,0 8,3 8,0 7,0
Biakromialni Sifka 40,0 36,0 32,0 37,0 37,0 35,0 38,0 35,0 38,0 34,0
Dosah jednoruc 232,0 224,0 222,0 225,0 238,0 218,0 225,0 224,0 240,0 220,0
Doskok jednoruc 288,0 284,0 283,0 285,0 285,0 275,0 282,0 290,0 291,0 273,0
4x10m 12,3 12,1 11,9 12,5 13,0 12,3 11,9 10,9 12,8 12,5
hod medicinbalem 580,0 490,0 650,0 550,0 600,0 440,0 500,0 590,0 450,0 510,0
Flex. Ramen. Kloubu 75,0 69,0 62,0 65,0 76,0 60,0 74,0 72,0 72,0 78,0
Flex.dol.koncetin 9,0 4,0 18,0 15,0 0,0 26,0 19,0 23,0 8,0 15,0
Endomorphy 4,1 4,5 4,3 4,4 5,4 4,6 5,9 3,8 3,8 4,7
Mesomorphy 2,8 2,7 3,7 3,6 2,9 3,6 4,0 2,4 2,4 2,9
Ectomorphy 3,9 3,8 1,3 3,0 3,2 2,6 2,2 5,3 5,3 2,6
HWR 44,4 44,2 40,9 43,1 43,5 42,6 42,1 46,3 46,3 42,6
X-Val -0,2 -0,7 -3,0 -1,4 -2,2 -2,0 -3,7 1,5 1,5 -2,1
Y-Val -2,4 -2,9 1,8 -0,2 -2,8 0,0 -0,1 -4,3 -4,3 -1,5
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Priloha 3:

Muzi 6 vole;j. 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Birth Year 1978 1978 1984 1987 1988 1988 1990 1992 1992 1994 1994
Gender Male |Male |[Male |Male |Male |Male [Male |[Male |Male [Male [Male

Sport 6 volej. |6 volej.|6volej.|6volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. |6 volej. [6 volej.
Height 203,0/ 190,00 180,0/ 190,0/ 190,0f 198,0/ 190,0] 190,0f 200,0] 191,0f 175,0
Mass 105,0 87,0 83,0 90,0 87,00 115,0 83,0 90,0 90,0 85,0 65,0
BMI 25,5 24,1 25,6 24,9 24,1 29,3 23,0 24,9 22,5 233 21,2
soucet koz.ras 165,3 73,7] 100,6 75,6 88,6/ 174,0 70,6 96,3 95,7] 108,4 65,8
% tuku 23,0 12,8 16,7 13,1 15,1 23,6 12,3 16,2 16,1 17,7 11,4
Tvar 7,6 4,3 4,2 6,0 7,0 8,0 6,0 7,5 7,1 8,0 6,4
Krk 9,5 4,9 4,8 7,0 8,0 10,0 5,8 7,0 8,2 6,0 3,2
Prsni ipon 10,5 4,3 4,2 7,1 6,0 11,0 7,4 6,6 6,1 7,2 3,6
Hrudnik - 10. Zebro 22,4 6,0 5,8 6,1 6,2 23,6 6,2 6,7 6,3 7,2 7,0
Triceps SF 19,0 9,4 10,2 9,2 9,6 20,0 8,0 10,3 12,8 14,4 9,2
Lopatka 14,4 7,5 9,0 7,4 7,8 15,2 7,0 8,3 8,3 8,6 7,6
Bficho 31,0 17,3 16,8 10,1 22,0 32,6 9,4 21,9 22,4 21,8 9,0
Bok 25,7 9,4 8,4 9,2 9,5 27,0 6,4 10,2 9,8 10,0 8,0
Stehno 18,1 5,4 5,2 8,4 7,5 19,0 9,2 12,5 7,7 17,4 7,6
Lytko 7,2 5,2 32,0 51 5,0 7,6 5,2 5,4 6,9 7,8 4,2
Flexed Arm G 44,0 38,8 36,0 38,0 39,0 44,0 39,0 38,2 38,3 38,0 33,0
Calf G 47,0 42,8 40,0 42,0 43,0 47,0 39,0 40,2 41,0 40,0 39,0
Humerus B 8,5 8,2 7,5 8,0 8,0 8,5 7,9 8,0 8,1 8,1 7,5
Femur B 9,5 10,0 9,2 9,8 9,8 10,0 9,5 9,6 9,7 9,7 9,2
Biakromialni Sitka 44,7 47,4 46,0 48,0 47,0 47,0 44,0 46,5 47,9 46,0 45,0
Dosah jednoruc 247,0| 247,2] 240,0] 250,0{ 247,00 260,0] 248,0] 249,0] 251,9( 251,0f 230,0
Doskok jednoruc 323,0( 319,3] 310,0f 338,0( 336,0f 3400/ 343,01/ 335,5| 342,7( 3350 2950
4x10m 9,0 9,8 9,5 9,4 9,6 9,5 9,5 9,6 9,8 9,7 9,4
hod medicinbalem 1031,7| 766,3] 744,0f 876,0f 864,0/ 1086,0f 972,00 816,00 8813 768,01 7320
Flex. Ramen. Kloubu 106,4 87,6 85,0/ 130,0/ 103,0/ 112,0/ 100,0 99,5 105,1 96,0/ 100,0
Flex.dol.koncetin 1,9 5,2 5,0 -15,0 12,0 2,0 11,0 12,0 12,2 12,0 -15,0
Endomorphy 5,0 2,3 2,6 2,3 2,4 53 1,8 2,6 2,7 3,0 2,4
Mesomorphy 6,0 6,6 5,4 6,0 6,4 6,6 5,8 5,6 4,5 5,4 5,8
Ectomorphy 2,9 2,8 1,6 2,5 2,8 1,2 3,3 2,5 4,1 3,2 3,3
HWR 43,0 42,9 41,3 42,4 42,9 40,7 43,6 42,4 44,6 43,4 43,5
X-Val -2,1 0,5 -1,0 0,2 0,4 -4,1 1,5 -0,1 1,4 0,2 0,9
Y-Val 4,1 8,1 6,6 7,2 7,6 6,7 6,5 6,1 2,2 4,6 5,9
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Priloha 4:

MuZi beach 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41
Birth Year 1992 1993| 1993| 1993| 1993| 1993 1994 1985| 1996| 1997
Gender Male |Male [Male [Male |[Male |Male [Male |[Male |Male |Male

Sport beach |beach |beach |beach [beach |beach |beach |beach |[beach |beach
Height 185,0/ 196,0| 194,0|f 189,0|] 188,0| 201,0f 184,0) 203,0] 195,0f 193,0
Mass 82,0 85,0 90,0 84,0 79,0 95,0 75,0] 101,0 89,0 79,0
BMI 24,0 22,1 23,9 23,5 22,4 23,5 22,2 24,5 23,4 21,2
soucet koz.ras 62,7 59,9| 103,8 76,2 85,3 62,9 74,5 96,3 64,4 62,6
% tuku 10,8 10,2 17,1 13,2 14,7 10,8 12,9 16,2 11,1 10,8
Tvar 5,5 6,7 5,4 51 6,2 5,4 5,6 6,5 5,5 6,2
Krk 6,2 3,7 4,4 3,5 3,4 5,5 3,8 7,2 5,7 5,7
Prsni Gpon 5,2 4,3 6,0 7,1 7,7 4,0 6,0 8,8 4,0 4,5
Hrudnik - 10. Zebro 5,1 4,4 7,1 6,9 8,5 6,2 6,2 7,1 6,1 6,2
Triceps SF 6,1 5,0 10,7 9,5 10,4 5,8 10,2 7,7 6,0 6,2
Lopatka 7,2 8,6 9,4 6,9 10,5 5,6 7,9 12,0 5,9 6,5
Bficho 8,9 7,4 17,9 12,3 12,8 8,6 13,5 17,9 9,4 8,9
Bok 6,5 2,9 23,3 5,5 5,9 4,6 51 8,6 4,2 4,3
Stehno 5,2 7,1 10,7 8,0 7,9 9,4 7,8 10,6 9,3 6,9
Lytko 6,8 9,8 8,9 11,4 12,0 7,8 8,4 9,9 8,3 7,2
Flexed Arm G 35,0 38,5 38,2 37,8 38,4 39,0 38,5 39,0 36,6 35,0
Calf G 42,5 41,0 40,5 40,5 41,5 42,0 41,0 43,0 42,0 40,0
Humerus B 7,0 7,5 8,2 7,5 7,5 8,5 7,0 8,5 8,5 8,0
Femur B 9,0 9,4 9,7 9,4 9,2 10,0 9,0 9,7 9,5 9,0
Biakromidlni Sifka 49,0 48,0 52,0 49,0 48,0 53,0 47,0 48,0 49,0 43,0
Dosah jednoruc 245,0| 258,0| 252,01 249,0( 247,0( 262,01 244,0] 263,0f 250,0f 256,0
Doskok jednoruc 321,0| 350,0| 345,0| 333,0( 325,0f 341,0| 328,0| 335,0f 329,0f 328,0
4x10m 9,4 10,7 10,9 10,8 11,1 12,1 9,6 11,7 11,8 12,1
hod medicinbalem 880,0| 930,0| 890,0| 840,0( 820,0f 900,0|f 850,0f 748,0] 950,0f 750,0
Flex. Ramen. Kloubu 93,0 111,0| 130,0 97,0 92,0 143,0|f 110,0f 115,0f 127,0f 100,0
Flex.dol.koncetin 12,0 -34,0 -8,0 4,0 2,0 -15,0 21,0 8,0 50 -17,0
Endomorphy 1,7 1,2 3,9 1,9 2,4 1,1 2,1 2,4 1,2 1,3
Mesomorphy 4,9 4,5 5,3 5,1 5,3 5,3 5,3 5,0 5,4 4,3
Ectomorphy 2,6 4,1 3,1 3,0 3,5 3,7 3,4 3,3 3,4 4,3
HWR 42,6 44,6 43,3 43,2 43,8 44,1 43,6 43,6 43,7 45,0
X-Val 0,9 2,9 -0,8 1,1 1,1 2,6 1,3 0,9 2,2 3,0
Y-Val 5,5 3,7 3,6 5,3 4,7 5,8 51 4,3 6,2 3,0
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