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antropometrickych parametrech

1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si pro svoji diplomovou praci zvolila aktualni téma, vychazejici z jejiho dlouholetého
aktivniho zajmu o oba dva sporty, které aktivné provozuje. Hlavni cil i dili cile jsou jasné
formulovany. Nadstandartni je jejich pocet z diivodu maximalistického pristupu autorky
diplomové prace. Problémové otdzky jsou také jasné a konkrétné formulovany a vychazeji

z tématu prace, koresponduji s hlavnim cilem diplomové prace i s dil¢imi cili. Struktura prace
plné odpovida normé a také pomér teoretické a praktické casti je vyvazeny.

2/ Uroven teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka se v ni zabyva teoretickymi
vychodisky prace. V prvni ¢asti se vénuje problematice sportovniho tréninku, trénovanosti a
sportovnimu vykonu. Po definovani komponent struktury sportovniho vykonu se vénuje
morfologicko-funkénim odliSnostem muzl a Zen. Dale se diplomantka zabyva
antropologickymi vychodisky, antropometrii a somatotypologii. V ramci této ¢asti teorie se
nad ramec prace zminuje o historii vyvoje studia somatotypu. Naopak dlleZitou ¢asti teorie
je kapitola Antropometrické parametry potrebné pro stanoveni somatotypu, definice
jednotlivych komponent a tvorba somatografu. Posledni ¢ast teorie je vénovana
charakteristikdm Sestkového a plazového volejbalu. V préci autorka vhodné vyuziva citaci,
také pocet (20) a struktura informacnich zdroji odpovidaji potfebam diplomové prace.
Skoda jen, Ze nékteré primé citace nejsou uvedeny kurzivou. Celkové je teoreticka p¥iprava
zpracovana v nadpramérném rozsahu, ale vzhledem k celkovému rozsahu prace je pomér
teoretické a praktické ¢asti vyvazeny.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 7 pracovnich hypotéz, z nichz posledni dvé jsou
doplnény formulacemi dil¢ich hypotéz ve vztahu k dil¢im cilim, vSechny plné koresponduji

s formulaci problémovych otazek. Lze zaroven fici, Ze vSechny vychazeji z cil(i prace a jsou
formulovany tak, aby je bylo moZzno jednoznaéné ovéfit.



4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila vhodné metody méreni a testovani. Za vhodny
povazuji i zplUsob vyuziti vysledk( méreni a jejich statistické zpracovani. Celkovy pocet
respondentl vyzkumu je odpovidajici potfebam prdace. 20 Zen a 21 muZzl povaZuji za
dostatecny vyzkumny soubor pro experiment. | pfi této velikosti vyzkumného vzorku jsem
presvédcen, Ze diplomantka plné prokazala schopnost védecky pracovat. Postup prace je
logicky a jeho realizace poskytuje diplomantce dostatek pouZitelnych informaci. Zvolené
testy v ramci experimentu plné vyhovuji potfebam splnéni cile diplomové prace.

5/ Urover analyzy a intepretace vysledk(l, zamé&feni a Uroven diskuze.

Vysledky vyzkumu u obou skupin respondent(l jsou prehledné tabulkové a graficky
interpretovany. Vysledky vyzkumu jsou v legendé grafli uvedeny ve vztahu k pracovnim
hypotézam, coz nebyva v této Casti prace obvyklé. Grafy i tabulky jsou prehledné,

s legendou. Tabulky i grafy jsou ndlezité oznaceny, chybi u nich jen uvedeni zdroje: vlastni.
Rozbor vysledk( obou zkoumanych soubor( autorka uvadi v Diskuzi. Hodnoceni vysledki
vyzkumu je vécné a logické. Po logickém uvozeni autorka rekapituluje vysledky ovéreni
hypotéz. Skoda, 7e autorka jiz velkou &ast verifikace hypotéz u¢inila v priibéhu interpretace
vysledk( vyzkumu a zde se tedy z vétsi ¢asti opakuje. Pozitivum prace spattuji v jeji
jedineénosti a logi¢nosti, posledni odstavec Diskuze mél byt az v Zavérech.

6/ Formulace zavérd, prinos a vyuZiti vysledkd.

V prvni ¢asti kapitoly Zavéry se autorka vénuje stru¢né rekapitulaci obsahu diplomové préace
ve vztahu k vysledkdm vyzkumu. Vlastni zavéry jsou strukturované, konkrétni a vécné.
V poslednim odstavci je formulovan pfinos prace i moznosti jejiho dalSiho vyuziti.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance diplomova prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace.
Celkovy pocet informacnich zdroj(i (20) odpovida potfebam a je i vhodné a pfehledné v praci
uveden. Autorka také v textu informacni zdroje nalezité cituje. V teoretické ¢asti prace
nejsou nékteré prfimé citace uvedeny kurzivou, naopak nékdy autorka kurzivu pouzila

k zvyraznéni ¢asti textu — mohl byt tucné zvyraznén. DalSim drobnym nedostatkem je i vyskyt
pfeklepl a chyb — piiklad viz Uvod. Préace je dopIné&na vhodnymi p¥ilohami.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Diplomantka pfi zpracovavani prace prokazala dostatecnou erudici v problematice a také
velky zdjem o ni. Pracovala samostatné, pravidelné konzultovala a dbala prfipominek
vedouciho prace.

Praci doporucuji k obhajobé.



Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé: Jak Ize vysvétlit lepsi rychlostni predpoklady Sestkovych volejbalistt
oproti pladZzovym, kdyz tito musi pokryvat vétsi prostor hraci plochy?

Pro¢ maji plaZové volejbalistky vyssi podil endomorfni slozky
somatotypu?
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