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1 Přílohy

Příloha 1:

Ženy 6 volej. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Birth Year 1986 1987 1987 1987 1988 1989 1990 1990 1990 1993

Gender Female Female Female Female Femal e Femal e Femal e Female Female Female

Sport 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej.

Height 182,0 170,0 170,0 165,0 183,0 181,0 183,0 175,0 180,0 169,0

Mass 72,0 72,0 67,0 70,0 77,0 71,0 68,0 70,0 70,0 54,0

BMI 21,7 24,9 23,2 25,7 23,0 21,7 20,3 22,9 21,6 18,9

součet kož.řas 167,7 173,0 189,1 161,4 215,9 205,3 179,2 125,2 170,7 137,1

% tuku 17,9 18,4 19,7 17,3 21,8 21,0 18,9 13,4 18,2 14,8

Tvář 11,0 12,2 15,1 9,2 10,8 11,5 9,8 7,8 10,7 11,5

Krk 12,9 14,4 14,4 8,6 13,6 14,0 11,5 11,5 11,5 6,5

Prsní úpon 10,2 8,6 12,3 11,8 16,5 12,6 11,8 9,2 10,2 7,2

Hrudník - 10. žebro 11,0 11,3 17,2 12,9 26,6 18,9 10,6 8,9 12,1 10,0

Triceps SF 22,0 23,8 23,8 22,1 26,1 26,1 21,5 22,4 21,7 10,0

Lopatka 21,4 12,9 16,9 11,5 20,8 20,8 26,7 16,1 24,0 15,8

Břicho 22,2 23,7 37,3 22,1 34,7 29,2 20,7 17,5 22,9 23,7

Bok 18,7 23,0 21,2 25,8 30,1 30,1 21,5 15,8 20,1 18,7

Stehno 29,7 27,3 23,5 25,8 16,5 21,9 32,2 11,5 26,6 28,7

Lýtko 8,8 15,8 7,2 11,5 20,1 20,1 12,9 4,6 10,8 5,0

Flexed Arm G 33,5 30,0 32,0 33,0 32,0 32,0 33,0 34,0 33,3 30,0

Calf G 41,8 39,0 39,0 41,0 41,0 41,0 43,0 40,5 42,4 38,0

Humerus B 6,3 6,2 6,0 6,3 6,5 6,5 6,3 6,3 6,3 5,5

Femur B 8,3 8,2 7,8 6,8 8,5 8,5 8,2 8,3 8,2 7,5

Biakromiální šířka 42,5 41,0 39,0 41,0 42,0 41,5 44,0 40,0 41,0 38,5

Dosah jednoruč 228,5 222,0 223,0 220,0 240,0 231,0 235,0 227,0 221,0 218,0

Doskok jednoruč 292,5 288,0 284,0 280,0 298,0 293,0 297,0 295,0 284,0 283,0

4x10m 10,7 10,8 10,2 9,6 10,4 10,6 10,5 10,1 5,4 10,0

hod medicinbalem 618,0 528,0 564,0 693,0 516,0 522,0 708,0 660,0 264,0 540,0

Flex. Ramen. Kloubu 84,0 102,0 90,0 87,0 100,0 101,0 66,0 87,0 51,0 95,0

Flex.dol.končetin -1,0 0,0 5,0 15,0 3,0 1,5 -2,0 21,0 0,0 2,0

Endomorphy 5,7 5,8 6,0 5,9 7,0 6,8 6,2 5,3 6,0 4,5

Mesomorphy 3,5 3,7 3,8 4,6 2,9 3,3 3,4 4,4 3,8 3,1

Ectomorphy 3,4 1,3 2,1 0,9 2,9 3,4 4,2 2,5 3,4 4,1

HWR 43,8 40,9 41,9 40,0 43,0 43,7 44,8 42,5 43,7 44,7

X-Val -2,3 -4,5 -3,9 -5,0 -4,1 -3,4 -2,0 -2,8 -2,6 -0,4

Y-Val -2,1 0,3 -0,5 2,4 -4,1 -3,6 -3,6 1,0 -1,8 -2,4
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Příloha 2:

Ženy beach 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Birth Year 1986 1990 1990 1993 1993 1993 1993 1994 1996 1996

Gender Female Fema l e Fema le Female Female Female Female Femal e Fema le Femal e

Sport bea ch beach beach beach beach beach beach bea ch beach bea ch

Height 182,0 176,0 170,0 176,0 180,0 172,0 175,0 175,0 178,0 174,0

Mass 69,0 63,0 72,0 68,0 71,0 66,0 72,0 70,0 57,0 68,0

BMI 20,8 20,3 24,9 22,0 21,9 22,3 23,5 22,9 18,0 22,5

součet kož.řas 149,5 142,4 143,4 145,8 168,3 139,1 169,8 118,7 128,7 149,6

% tuku 16,1 15,4 15,5 15,7 17,9 15,0 18,1 12,5 13,8 16,1

Tvář 10,4 9,0 10,1 9,9 12,3 9,1 10,1 8,4 7,0 8,2

Krk 11,1 7,9 10,9 9,1 12,5 6,8 14,6 10,4 6,9 9,7

Prsní úpon 8,2 7,8 7,8 10,2 10,2 7,0 12,5 8,2 6,7 8,3

Hrudník - 10. žebro 15,9 15,4 14,6 13,8 9,7 15,1 15,2 8,7 14,0 9,0

Triceps SF 15,4 19,6 17,3 20,4 26,1 19,1 25,6 15,4 14,7 23,3

Lopatka 10,6 14,0 9,2 14,1 13,7 13,8 21,5 5,2 10,9 9,1

Břicho 20,6 20,1 19,2 21,1 19,1 19,7 17,9 14,5 19,3 19,1

Bok 16,4 12,7 15,2 10,5 17,9 12,5 15,1 19,7 13,7 15,6

Stehno 17,5 17,7 17,2 20,1 26,1 17,2 17,5 15,4 17,7 24,3

Lýtko 23,4 18,2 21,9 16,6 20,7 18,8 19,8 12,8 17,8 23,0

Flexed Arm G 30,0 30,2 34,0 32,0 30,0 33,0 33,5 33,0 30,2 33,0

Calf G 41,5 39,0 39,5 41,0 40,5 39,0 40,5 40,5 41,0 40,0

Humerus B 6,4 6,3 6,0 6,2 6,4 6,2 6,5 6,3 5,5 6,0

Femur B 8,5 7,5 7,0 8,1 8,5 7,5 8,0 8,3 8,0 7,0

Biakromiální šířka 40,0 36,0 32,0 37,0 37,0 35,0 38,0 35,0 38,0 34,0

Dosah jednoruč 232,0 224,0 222,0 225,0 238,0 218,0 225,0 224,0 240,0 220,0

Doskok jednoruč 288,0 284,0 283,0 285,0 285,0 275,0 282,0 290,0 291,0 273,0

4x10m 12,3 12,1 11,9 12,5 13,0 12,3 11,9 10,9 12,8 12,5

hod medicinbalem 580,0 490,0 650,0 550,0 600,0 440,0 500,0 590,0 450,0 510,0

Flex. Ramen. Kloubu 75,0 69,0 62,0 65,0 76,0 60,0 74,0 72,0 72,0 78,0

Flex.dol.končetin 9,0 4,0 18,0 15,0 0,0 26,0 19,0 23,0 8,0 15,0

Endomorphy 4,1 4,5 4,3 4,4 5,4 4,6 5,9 3,8 3,8 4,7

Mesomorphy 2,8 2,7 3,7 3,6 2,9 3,6 4,0 2,4 2,4 2,9

Ectomorphy 3,9 3,8 1,3 3,0 3,2 2,6 2,2 5,3 5,3 2,6

HWR 44,4 44,2 40,9 43,1 43,5 42,6 42,1 46,3 46,3 42,6

X-Val -0,2 -0,7 -3,0 -1,4 -2,2 -2,0 -3,7 1,5 1,5 -2,1

Y-Val -2,4 -2,9 1,8 -0,2 -2,8 0,0 -0,1 -4,3 -4,3 -1,5
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Příloha 3:

Muži 6 volej. 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Birth Year 1978 1978 1984 1987 1988 1988 1990 1992 1992 1994 1994

Gender Male Male Male Male Male Mal e Male Male Male Male Ma le

Sport 6 vole j. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 vole j. 6 volej. 6 volej. 6 volej. 6 volej.

Height 203,0 190,0 180,0 190,0 190,0 198,0 190,0 190,0 200,0 191,0 175,0

Mass 105,0 87,0 83,0 90,0 87,0 115,0 83,0 90,0 90,0 85,0 65,0

BMI 25,5 24,1 25,6 24,9 24,1 29,3 23,0 24,9 22,5 23,3 21,2

součet kož.řas 165,3 73,7 100,6 75,6 88,6 174,0 70,6 96,3 95,7 108,4 65,8

% tuku 23,0 12,8 16,7 13,1 15,1 23,6 12,3 16,2 16,1 17,7 11,4

Tvář 7,6 4,3 4,2 6,0 7,0 8,0 6,0 7,5 7,1 8,0 6,4

Krk 9,5 4,9 4,8 7,0 8,0 10,0 5,8 7,0 8,2 6,0 3,2

Prsní úpon 10,5 4,3 4,2 7,1 6,0 11,0 7,4 6,6 6,1 7,2 3,6

Hrudník - 10. žebro 22,4 6,0 5,8 6,1 6,2 23,6 6,2 6,7 6,3 7,2 7,0

Triceps SF 19,0 9,4 10,2 9,2 9,6 20,0 8,0 10,3 12,8 14,4 9,2

Lopatka 14,4 7,5 9,0 7,4 7,8 15,2 7,0 8,3 8,3 8,6 7,6

Břicho 31,0 17,3 16,8 10,1 22,0 32,6 9,4 21,9 22,4 21,8 9,0

Bok 25,7 9,4 8,4 9,2 9,5 27,0 6,4 10,2 9,8 10,0 8,0

Stehno 18,1 5,4 5,2 8,4 7,5 19,0 9,2 12,5 7,7 17,4 7,6

Lýtko 7,2 5,2 32,0 5,1 5,0 7,6 5,2 5,4 6,9 7,8 4,2

Flexed Arm G 44,0 38,8 36,0 38,0 39,0 44,0 39,0 38,2 38,3 38,0 33,0

Calf G 47,0 42,8 40,0 42,0 43,0 47,0 39,0 40,2 41,0 40,0 39,0

Humerus B 8,5 8,2 7,5 8,0 8,0 8,5 7,9 8,0 8,1 8,1 7,5

Femur B 9,5 10,0 9,2 9,8 9,8 10,0 9,5 9,6 9,7 9,7 9,2

Biakromiální šířka 44,7 47,4 46,0 48,0 47,0 47,0 44,0 46,5 47,9 46,0 45,0

Dosah jednoruč 247,0 247,2 240,0 250,0 247,0 260,0 248,0 249,0 251,9 251,0 230,0

Doskok jednoruč 323,0 319,3 310,0 338,0 336,0 340,0 343,0 335,5 342,7 335,0 295,0

4x10m 9,0 9,8 9,5 9,4 9,6 9,5 9,5 9,6 9,8 9,7 9,4

hod medicinbalem 1031,7 766,3 744,0 876,0 864,0 1086,0 972,0 816,0 881,3 768,0 732,0

Flex. Ramen. Kloubu 106,4 87,6 85,0 130,0 103,0 112,0 100,0 99,5 105,1 96,0 100,0

Flex.dol.končetin 1,9 5,2 5,0 -15,0 12,0 2,0 11,0 12,0 12,2 12,0 -15,0

Endomorphy 5,0 2,3 2,6 2,3 2,4 5,3 1,8 2,6 2,7 3,0 2,4

Mesomorphy 6,0 6,6 5,4 6,0 6,4 6,6 5,8 5,6 4,5 5,4 5,8

Ectomorphy 2,9 2,8 1,6 2,5 2,8 1,2 3,3 2,5 4,1 3,2 3,3

HWR 43,0 42,9 41,3 42,4 42,9 40,7 43,6 42,4 44,6 43,4 43,5

X-Val -2,1 0,5 -1,0 0,2 0,4 -4,1 1,5 -0,1 1,4 0,2 0,9

Y-Val 4,1 8,1 6,6 7,2 7,6 6,7 6,5 6,1 2,2 4,6 5,9
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Příloha 4:

Muži beach 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41

Birth Year 1992 1993 1993 1993 1993 1993 1994 1985 1996 1997

Gender Mal e Mal e Mal e Mal e Male Male Male Male Ma le Ma le

Sport beach beach beach beach beach beach beach beach beach beach

Height 185,0 196,0 194,0 189,0 188,0 201,0 184,0 203,0 195,0 193,0

Mass 82,0 85,0 90,0 84,0 79,0 95,0 75,0 101,0 89,0 79,0

BMI 24,0 22,1 23,9 23,5 22,4 23,5 22,2 24,5 23,4 21,2

součet kož.řas 62,7 59,9 103,8 76,2 85,3 62,9 74,5 96,3 64,4 62,6

% tuku 10,8 10,2 17,1 13,2 14,7 10,8 12,9 16,2 11,1 10,8

Tvář 5,5 6,7 5,4 5,1 6,2 5,4 5,6 6,5 5,5 6,2

Krk 6,2 3,7 4,4 3,5 3,4 5,5 3,8 7,2 5,7 5,7

Prsní úpon 5,2 4,3 6,0 7,1 7,7 4,0 6,0 8,8 4,0 4,5

Hrudník - 10. žebro 5,1 4,4 7,1 6,9 8,5 6,2 6,2 7,1 6,1 6,2

Triceps SF 6,1 5,0 10,7 9,5 10,4 5,8 10,2 7,7 6,0 6,2

Lopatka 7,2 8,6 9,4 6,9 10,5 5,6 7,9 12,0 5,9 6,5

Břicho 8,9 7,4 17,9 12,3 12,8 8,6 13,5 17,9 9,4 8,9

Bok 6,5 2,9 23,3 5,5 5,9 4,6 5,1 8,6 4,2 4,3

Stehno 5,2 7,1 10,7 8,0 7,9 9,4 7,8 10,6 9,3 6,9

Lýtko 6,8 9,8 8,9 11,4 12,0 7,8 8,4 9,9 8,3 7,2

Flexed Arm G 35,0 38,5 38,2 37,8 38,4 39,0 38,5 39,0 36,6 35,0

Calf G 42,5 41,0 40,5 40,5 41,5 42,0 41,0 43,0 42,0 40,0

Humerus B 7,0 7,5 8,2 7,5 7,5 8,5 7,0 8,5 8,5 8,0

Femur B 9,0 9,4 9,7 9,4 9,2 10,0 9,0 9,7 9,5 9,0

Biakromiální šířka 49,0 48,0 52,0 49,0 48,0 53,0 47,0 48,0 49,0 43,0

Dosah jednoruč 245,0 258,0 252,0 249,0 247,0 262,0 244,0 263,0 250,0 256,0

Doskok jednoruč 321,0 350,0 345,0 333,0 325,0 341,0 328,0 335,0 329,0 328,0

4x10m 9,4 10,7 10,9 10,8 11,1 12,1 9,6 11,7 11,8 12,1

hod medicinbalem 880,0 930,0 890,0 840,0 820,0 900,0 850,0 748,0 950,0 750,0

Flex. Ramen. Kloubu 93,0 111,0 130,0 97,0 92,0 143,0 110,0 115,0 127,0 100,0

Flex.dol.končetin 12,0 -34,0 -8,0 4,0 2,0 -15,0 21,0 8,0 5,0 -17,0

Endomorphy 1,7 1,2 3,9 1,9 2,4 1,1 2,1 2,4 1,2 1,3

Mesomorphy 4,9 4,5 5,3 5,1 5,3 5,3 5,3 5,0 5,4 4,3

Ectomorphy 2,6 4,1 3,1 3,0 3,5 3,7 3,4 3,3 3,4 4,3

HWR 42,6 44,6 43,3 43,2 43,8 44,1 43,6 43,6 43,7 45,0

X-Val 0,9 2,9 -0,8 1,1 1,1 2,6 1,3 0,9 2,2 3,0

Y-Val 5,5 3,7 3,6 5,3 4,7 5,8 5,1 4,3 6,2 3,0
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