
Abstrakt

Diplomová práce na téma"Pohybová úroveň hráčů plážového a šestkového volejbalu v 

závislosti na jejich antropometrických parametrech" pojednává o zvláštnostech v somatotypu 

hráčů obou sportů. Mezi šestkovými volejbalisty se snaží definovat vliv somatotypu na 

úplatnění v jednotlivých herních postech. Dále práce vzájemně porovnává odlišnosti 

pohybových schopností mezi plážovými a šestkovými volejbalisty. Dnešní doba profesionálního 

sportu je charakteristická stále rostoucím tlakem na výkonnost sportovců. S rostoucí výkonností 

sportovců vzrůstá i konkurence a rozdíly v individuální výkonnosti jsou minimální. Pro každého 

sportovce je stále obtížnější být ve svém odvětví nejlepší, proto čím dál tím častěji vstupuje do 

sportu věda. Z tohoto hlediska mají předpoklady somatotypu a jiné antropometrické parametry 

jednu z hlavních rolí.

Cílem práce bylo zjistit, jaké jsou odlišnosti pohybové úrovně a somatotypu mezi hráči 

plážového a šestkového volejbalu. K výzkumu byla využita somatická a motorická měření, která 

byla aplikována na hráče a hráčky stejné výkonnostní kategorie. Práce tak předkládá materiál 

pro trenéry plážového i šestkového volejbalu k využití v jejich trenérské praxi, například při 

hledání talentů, stanovení vhodného herního postu, nebo k tvorbě tréninkových plánů.
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