Abstrakt

Diplomova prace na téma"Pohybovd uroven hrdacl pldZového a Sestkového volejbalu v
zavislosti na jejich antropometrickych parametrech” pojednava o zvlastnostech v somatotypu
hracli obou sportll. Mezi Sestkovymi volejbalisty se snazi definovat vliv somatotypu na
Uplatnéni v jednotlivych hernich postech. Dale prace vzdjemné porovnava odlisSnosti
pohybovych schopnosti mezi plazovymi a Sestkovymi volejbalisty. Dnesni doba profesionalniho
sportu je charakteristicka stale rostoucim tlakem na vykonnost sportovc(. S rostouci vykonnosti
sportovcl vzrasta i konkurence a rozdily v individualni vykonnosti jsou minimalni. Pro kazdého
sportovce je stale obtiznéjsi byt ve svém odvétvi nejlepsi, proto ¢im dal tim ¢astéji vstupuje do
sportu véda. Z tohoto hlediska maji predpoklady somatotypu a jiné antropometrické parametry

jednu z hlavnich roli.

Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou odliSnosti pohybové Urovné a somatotypu mezi hradi
plaZzového a Sestkového volejbalu. K vyzkumu byla vyuZita somatickd a motorickd méreni, ktera
byla aplikovana na hrace a hracky stejné vykonnostni kategorie. Prace tak predklada materidl
pro trenéry plaZzového i Sestkového volejbalu k vyuZziti v jejich trenérské praxi, napfiklad pfi

hledani talentd, stanoveni vhodného herniho postu, nebo k tvorbé tréninkovych plang.
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