Diplomova prace: Preventivni program na vybrané zakladni Skole, jeho

analyza a moznosti konkrétniho vyuZiti
Autor: Bc. Iveta Tomeckova

Priloha €. 1 — Prepis rozhovoru s preventistkou 1. stupné
I: Jak dlouho na vasi $kole pouZivate SPP?
M: UZ od skolniho roku 2006/2007, to je v tuhle chvili tusim asi patndctym rokem.

I: Kdo se na tvorbé SPP podili? Jak probiha tvorba SPP — kdy zaéina, ¢im, kdo se na

ném podili a jakym zptisobem?

M: To je otazek... Zacneme postupné. V roce 2006 jsem se stala preventistkou a na muyj
navrh byl vytvoren prvni minimalni preventivni program. Chtéla jsem ho udélat proto, zZe

byl uz odbornymi institucemi doporucovan, i kdyz jesté nebyl povinny.
Historicky se totiz méni celd prevence, coZ asi vis...
I: Ano, to jsem se docetla.

M: Pivodné se teda jednalo o protidrogovou prevenci, kterd se vyvinula v prevenci
rizikového chovani, cozZ se odrazilo pravé v potrebé mit program a pouZival se termin

Minimdlni preventivni program.

V tom roce jsem ho utvorila a dala ho zhlédnout preventistce pro 2. stupen, kterd

neméla vyhrady.
M: Jak byla dalsi otdzka?
I: Jak tvorba SPP probiha — kdy zaéina a kdo se na ni jakym zptsobem podili?

M: No...od té doby byl program tvoren stejnym zplisobem do roku 2017, kdy se stala
SMP pro 2. stupefi XY a na tvorbé (respektive aktualizaci) spolupracujeme a podilime se

v

obé.

Samotnd tvorba zacindg a vZdy zacinala v pfipravném tydnu v srpnu a zahrnuje veskeré
poznatky a pozndmky, které si provedeme v prubéhu realizace predchoziho.....treba

reflexe podminek skoly, programu PP, situace ve skole...



celkovou evaluaci pfedchoziho PPS a nové nabidky a podminky ze strany zfizovatele,
MHMP, potencidlnich externich spolupracujicich instituci, aktualizaci ze strany MSMT a

spousta dalsich véci, které si ted” hned nevybavim.

Tykad se napriklad i poskytnuti dotace ze strany zrizovatele, nabidky a cen program(
(policie je treba zadarmo, u MHMP je nutnost grantu, Jules a Jim — mad cenik a pak je

spousta dalsich moZnosti.
Staci to takhle?
I: Urcité staci. A ted' jeSté pojdme k té samotné tvorbé...

M: Tvorba PPS od r. 2017 probihd tak, Ze jé provedu prvotni upravu vieobecného
obsahu (zmény v udajich atp.), mezitim se domluvime s XY, jaky bude letosni cil, ukoly a
tak. Jaké bychom chtély uskutecnit programy...hlavné kolik, kdy a pro koho. Fyzicky to

ja natukam do programu a XY zkontroluje, vychyta preklepy a tak.

Co se tyka programd, na které jsou vytvorené tabulky, vyplriujeme je povétsinou kazda

za svUj stupen, vzdjemné kontrolujeme zase preklepy, néjaké nesrovnalosti tfeba...

No a pak PPS pfipadné konzultujeme se $kolni psycholozkou (podili se na nékterych

programech), ale po vétsinu let jsme ji na skole neméili....
Do roku 2017 tvorba probihala stejné, jen jsem ji délala sama.

Do PPS piseme, Ze jsme ho vytvofily jé a Pavla. Mivdme ho hotovy vétsinou treti tyden

v zdri.

I: Podili se na tvorbé SPP nékdo z mimoskolniho prostfedi? Jakym zptisobem?

M: Piimo na tvorbé ne, ale neprimo tim, jak s danou organizaci spolupracujeme....Treba

organizace Jules a Jim, se kterou v poslednich letech realizujeme programy, uvadi

anotace a dalsi info k programim, pro které se rozhodneme a které se do PPS pisi a tak.

Nutno také poznamenat, Ze PPS se vZdy pise s vyhledem na poddvdni Zddosti o grant
z magistrdtu, které se dava kazZdy rok v fijnu. Musi v ném byt pfesné uvedeno to, o¢

v grantu budeme Zddat, PPS se k Zddosti povinné pfiklddd.



I: Méni se proces tvorby Skolniho preventivniho programu nebo mate pfipravenou

néjakou ,kostru“, kterou aktualizujete podle potieby?

M: Proces tvorby se trochu vyraznéji ménil v roce 2010, kdy jsem se s panem feditelem
dohodla na poddvani Zadosti na grant magistrdatu a tam velmi doporucovali

tabulkovou formu, kterd jim pri vyhodnocovdni Zadosti vyhovuje nejvice.
Do té doby byl tehdy program jen psany strukturované a ¢lenén na kapitoly a odstavce.

Minimdlni preventivni program kromé toho, Ze vychdzel z doporuceni experti..tfeba
Miovského, Mezery a odborného studia, byl shodou okolnosti uz v samém pocdtku
hodnocen pfi hloubkové inspekci velmi pozitivné, poté nékolikrdat opakované je také
vzorovym dokumentem pro studenty studia Skolnich metodik( prevence na PedF UK,
TakZe jeho zdkladni podobu neménime a prizplsobujeme dle jednotlivych Skolnich roku
aktudlni obsah.

Jinymi slovy — vyviji se formulace, slovni obraty... aktualizuje se obsah dle vyvoje situace

a vSech okolnosti.

Posledni vétsi ,zména“ byla v r. 2016, kdy? se soucdsti PPS dle Metodického pokynu

z MSMT stal Program proti $ikanovdni véetné krizového pldnu.
I: V ¢em vidite vyznam tvorby Skolniho preventivniho programu na skole?

M: PPS tvofi nedilnou soucdst primdrni prevence na $kole. UmoZriuje ndm smyslupiné a
logicky napldnovat cely proces, cil, ukoly, programy... v pribéhu a na konci ndm
pomdhd se zpétnou vazbou, skytd pohled do historie a vyvoje prevence na skole.

V neposledni Fadé je i dokumentem dokladujicim, jak PP na skole probihd, smérem ke

kontrolnim organim, ale i rodi¢am.

I: Z jakych zdrojG p¥i tvorbé nebo Gpravach SPP &erpate? Pouzivate metodické

portaly?

M: Vychdzime z podminek skoly, analyzy situace na skole, evaluace predchozich let....to
hlavné. Ddle taky pak z dobré praxe a zkusenosti s riznymi organizacemi. Bereme

v potaz rovnéZ metodickd doporuceni a metodické pokyny MSMT.



K tomu monitorujeme nabidky riznych organizaci (internet, nabidky, konference, fora,
setkani metodiku v pedagogicko psychologické poradné...). Na metodické portdly také

nahlizime, napr. RVP.cz, rlizné ¢lanky... PraZské centrum primdrni prevence...

I: Jaké formy rizikového chovani se ve Skole vyskytuji? S jakymi tématy v oblasti

rizikového chovani pracujete nejvice?

M: Predevsim vztahy mezi détmi, klima ve triddch, rizika v kyberprostoru, resp.
bezpecny pohyb v kyberprostoru, prevence sikany a kybersikany, netolismus, také

multikultura.

No a na 2. stupni k tomu preventivné resime dalsi zdvislosti a také prevence poruchy
pfijmu potravy, rovnéZ prevence homofobie.

V ramci pedagogd je to prdce se tridou, prevence sikany, tfidnické hodiny.

Pro rodice kyberprostor a letos i ,Dité v papindku” — tedy vztah rodicu a ditéte

Vv puberté.
I: Bylo tfeba kvili néktery tématdm rizikového chovani upravovat SPP?

M: Hlavni témata v podstaté setrvavayji, prizptisobujeme formu, miru... jednou jsme
napriklad upravovali programy ve smyslu posileni prevence zdvislosti, protoZe na 2.

stupni se mnoZily pfipady poZivani alkoholu.

I: Podle c¢eho se fidite pti Fazeni preventivnich aktivit v pribéhu roku? Navazuji na

sebe aktivity néjakym zplsobem?

M: V potaz bereme potreby skoly a jednotlivych roéniki...cile a tikoly PPS a doporuceni
pro prevenci dle jednotlivych forem rizikového chovdni a vékové skupiny déti (tfeba od
Miovského). To je Fazeni po rocnicich v pribéhu celé skolni dochdzky a tykad se

certifikovanych program primdrni prevence.

No a v ramci pribéhu skolniho roku se snaZime o logické zaclenéni certifikovanych
program( prevence, ale to se prilis organizacné neda, protoZe zdlezi na tom, kdy ndm

schvdli grant a jakou cdstkou.

A schvdleni je aZ skoro v kvétnu. Kdysi jsme méli dotace i od méstské cdsti, tedy

organizace Sla lIépe. Zatim si u nds Zdci prevenci neplati sami.



Jasné jsou adaptacni programy na pocatku roku (1. tfidy, pfipadné 6.), rovnéz se
snaZime o spolecné vyjezdy (“skoly v pfirodé”) ke konci skolniho roku, TU si pldnuji a
organizuji tridni vylety, skola porddd komunitni aktivity typu ,,Pikantni den, Barevny
den...”. V priibéhu se dle potreby konaji sociometrie a prdce se tfidami popripadé

selektivni prevence.

I: Jakym zplsobem zménila situace ohledné pandemie covid realizaci preventivnich
aktivit ve $kole? Podafilo se zrealizovat viechny programy naplanované v SPP na

$kolni rok 2020/2021?

M: Velmi vyrazné zasdla do celého systému, pldnovdni a realizace. Lorisky rok - déti od
brezna nepobyvaly ve Skole a ndsledné se spise ,dohdnélo” uceni. Certifikované
programy se realizovaly, ale stézi. V pohodé se uskutecnily adaptacni aktivity na

pocdtku roku, komunitni aktivity Skoly v podstaté Zdadné, vyjezdy, vylety také ne.

Letos — no neméli jsme Sanci. Déti jsou doma témér cely rok, ve skole na pocdtku roku

v rouskdch... Uskutecnily se adaptdky 1. trid.

Pred Vdnoci jsme méli alespori moZnost pobyt se tfidami a oslavit Vdnoce.

Stdle se Cekalo, kdy jiz budeme moci jit do Skoly a uskutecnit certifikované programy
pro Zdky i pedagogy, nakonec bylo jasné, Ze to nenastane, tak organizace Jules a Jim
nabidla nékteré programy v online formé a webindre. Cdste¢né jsme je vyuZili, museli
jsme prfitom Zddat o zménu projektu. Nicméné napf. dotace z grantu pro pedagogy
jsme museli vratit celé.

Stdvajici situace byla nastésti i pfinosem v tom, Ze Jules a Jim nabidl dva webindre pro

rodice, o které byl projeveny zdjem a Skola se tak pribliZila vice rodicovské verejnosti.

I: Zasahla situace ohledné pandemie covid néjakym zptisobem do tvorby skolniho

preventivniho programu?

M: Do systému tvorby nikoliv, do obsahu ano, projevila se v evaluaci programu, tedy

v podstaté popisu situace, kterd nastala ve skole a v proZivani déti, pedagogu i rodicu.

Pri planovani bylo nutné kldst vétsi diraz na psychohygienu, vztahy mezi détmi, uciteli i

rodici, bezpecného a zdravéjsiho vyuZivani kyberprostoru.

Toto vse se jesté urcité bude ndsobit pfi tvorbé PPS na pfisti skolni rok.



I: Dobre, to je za mé vSe, mockrat dékuji za pfijemny rozhovor a poskytnuté

informace.
Priloha €. 2 — Prepis rozhovoru s preventistkou 2. stupné

I: Jak dlouho na vasi §kole pouZivate SPP?

P: Tohle jsem si musela dohledat a zjistila jsem, Ze je to skoro 15 let. V tu dobu jsem tu

jeste nepracovala.

I: Kdo se na tvorbé SPP podili? Jak probiha tvorba SPP — kdy zacina, ¢im, kdo se na

ném podili a jakym zptisobem?

P: Dava ho dohromady hlavné M., kterd ho pivodné i vytvorila. Zacindme vétsinou

v zdri, kdy si sedneme a rekneme si, jaké budou cile pro skolni rok. Podivame se na
nabidku programu a podle evaluace z loniského roku vybereme ty, které jsou pro Skolu
aktudlné nejpotrebnéjsi.

I: Podili se na tvorbé SPP nékdo z mimoskolniho prostredi? Jakym zpisobem?

P: Spolupracujeme s externimi organizacemi, ale tvorbu délam pouze jd s M., zjistime si
informace o tridnich ucitel(, Zaka i dokonce rodi¢i a snazime se je pak do programu

zapracovat.

I: Méni se proces tvorby Skolniho preventivniho programu nebo mate pfipravenou

néjakou ,kostru“, kterou aktualizujete podle potieby?

P: Kostru mame, vytvorila ji pred lety M. Vétsinou do ni pouze doplriujeme, za ta léta,

co ji pouZivame se velice osvédCcila, takZe ani neuvaZujeme o néjaké zméné.
I: V ¢em vidite vyznam tvorby Skolniho preventivniho programu na skole?

P: Mit preventivni program povaZzuji za hodné duleZité. Zvlasté ted, kdyzZ je doba tak
rychla a déti se setkdvaji se spoustou témat, na kterd nejsou pfipravené. Program ndm

poskytuje jisto oporu, jak miZeme tahle témata efektivné resit.

vrs s

I: Z jakych zdroji pfi tvorbé nebo tpravach SPP cerpate? Pouzivate metodické

portaly?



P: Jak uZ jsem rikala, takhle cdst je spis na M. Urcité ale sledujeme metodické portaly
a doporuceni MSMT pripadné doporuceni krajského koordindtora pro primdrni

prevenci na skoldch.

I: Jaké formy rizikového chovani se ve Skole vyskytuji? S jakymi tématy v oblasti

rizikového chovani pracujete nejvice?

P: Ta témata jsou pordd viceméné stejnd. Sikana, vztahy, ndvykové ldtky a ted hodné

narustd zdvislost na digitdlnich technologiich.
I: Bylo tfeba kvali néktery tématam rizikového chovani upravovat SPP?

P: Ano, to bylo. Na druhém stupni se ndm objevilo sebeposkozovadni, podezieni na
poruchy pfijmu potravy, uzivani navykovych ldtek. Z toho divodu jsme zarazovali

specifickou prevenci tykajici se téchto témat.

I: Podle ¢eho se Fidite pfi Fazeni preventivnich aktivit v pribéhu roku? Navazuji na

sebe aktivity néjakym zplsobem?

P: SnazZime se o to, tfeba na program ,Nekurdtka“ na 1. stupni navazuje program
, Tipni to” na 2. stupni. Je jich tam takovych vic, snaZime se prevenci propojovat

v souvislosti s tim, jak déti dospivaji.

I: Jakym zplisobem zménila situace ohledné pandemie covid realizaci preventivnich
aktivit ve $kole? Podafilo se zrealizovat viechny programy naplanované v SPP na

Skolni rok 2020/2021?

P: No, zasdhlo nas to dost. Podarilo se zrealizovat jen minimum programii, nékteré sly
udélat online, ale vétsina bohuzel ne. Museli jsme kviili tomu vracet celkem dost penéz
z grantu. Budeme se proto do budoucna snazit sniZit zavislost na externich
organizacich. Momentalné je po covidu velka poptavka po programech specificke
prevence a organizace to nestihaji personalné zajistovat, coz nam komplikuje situaci

v navaznosti na dalsi preventivni aktivity.

Hodné nam covid zasahl i do evaluace. Nebyli jsme na to pripraveni a hlavné u
specifické a nespecifické prevence to pro nas bylo komplikované. V tomto ohledu
bohuzel momentalné nemame spravné ndstroje, jak ovérit, ze jsou programy

I3

nespecifické prevence nastavené spravne. *



I: Zasahla situace ohledné pandemie covid néjakym zptisobem do tvorby skolniho

preventivniho programu?

P: Primo do tvorby ne, ale protoze jsme predpokladaly, Ze situace bude pro vsechny
zucastnené narocna, vytvorily jsme v Google Clasroom ucebnu s nazvem ,, Co delat
kdyz....”. Davaly jsme tam ruzné tipy, prehledové materialy a diilezité kontakty pro

krizoveé pripady.

Vyrazne se tim zvysilo povédomi jednotlivych ucitelit o konkrétnich jevech rizikvého
chovani a velka cast ucitelského sboru s odkazy zacala pracovat i v bézné vyuce. To nas

dost potésilo.

Ucebna jim tak poslouZila jako souhrnny zdroj informaci, ktery je pro né jednoduse

dostupny a odkazy v nem jsou pouzitelné v hodinach i bez dlouhé predchozi pripravy.
I: Mockrat dékuji za rozhovor, to je za mé vSe. Pieji vam krasny den.

P: Také dékuji a hezky den i vam.



Priloha €. 3 — Dotaznikové Setreni — Nekuratka, 1. testovani

Nekuratka

Vyplnénim tohoto anonymniho dotazniku souhlasite s vyuzitim dat pro ucely

7 v s

zpracovani vyzkumné casti diplomové prace.

J4, Bc. Iveta Tomeckova zaroven prohlasuji, Ze data nebudou Zadnym jinym
zpusobem vyuZita.

Mockrat Vam dékuji za Vas ¢as a zodpovézeni dotazniku.

1. Jak moc je podle tebe koureni tabakovych vyrobkl Skodlivé pro zdravi? (jako ve skole: 1-
neni Skodlive, 5- je hodné sSkodlive)

O O O O O

2. Jak moc mi skodi, kdyz jsem v zakoureném prostredi? (jako ve Skole: 1-neskodi vibec, 5-
Skodi velmi

1 2 3 - 5

O O O O O

3. E-cigarety jsou zdravéjsi a mohou je kourit i déti *

souhlasim

nesouhlasim



4. Laka té vyzkouset cigaretu? *

ano

ne

nevim

zkousel/a jsem

5. Jak bych se zachovalla, kdyby mi nékdo nabidl cigaretu? *

Text struéné odpovédi

6. Myslim, Ze zbavit se zavislosti na tabakovych vyrobnich je velmi tézke. *
souhlasim
nesouhlasim

nevim

7. Koureni muze zpUsobit zavazné onemocnéni. (jako ve skole: 1 - urcité souhlasim, 5 - vibec
nesouhlasim)

urcité souhlasim vibec nesouhlasim

8. Vyjmenujte onemocnéni zpusobena uzivanim tabakovych vyrobku, ktera znate. (Pokud si
zadné nevybavis, otazku preskoc.)

Text struéné odpovédi



9. Odpovédét na otazky v dotazniku pro mé bylo: *

lehké
1ézké

stiedni



Priloha €. 4 — Dotaznikové Setfeni — Nekuratka, 2. testovani

Nekuratka Il

Vyplnénim tohoto anonymniho dotazniku souhlasite s vyuzitim dat pro ucely

7

zpracovani vyzkumné casti diplomové prace.

J4, Bc. Iveta Tomeckova zaroven prohlasuji, Ze data nebudou zadnym jinym
zplisobem vyuiita.

Mockrat Vam dékuji za Vas ¢as a zodpovézeni dotazniku.

1. Jak moc je podle tebe koureni tabakovych vyrobkl skodlive pro zdravi? (jako ve Skole: 1-
neni skodlive, 5- je hodné Skodlive)

O O @) O @)

2. Jak moc mi skodi, kdyz jsem v zakoureném prostredi? (jako ve skole: 1-neskodi vibec, 5-
skodi velmi

O O O O O

3. E-cigarety jsou zdravéjsi a mohou je koufit i déti *

souhlasim

nesouhlasim

nevim

zkousel/a jsem



5. Jak bych se zachoval/a, kdyby mi nékdo nabidl cigaretu? *

Text struéné odpovédi

6. Myslim, ze zbavit se zavislosti na tabakovych vyrobnich je velmi tézke. *
souhlasim
nesouhlasim

nevim

7. Koureni mize zpusobit zavazné onemocneéni. (jako ve skole: 1 - urcité souhlasim, 5 - vibec
nesouhlasim)

ur¢ité souhlasim vibec nesouhlasim
8. Vyjmenujte onemocnéni zpusobena uzivanim tabakovych vyrobku, ktera znate. (Pokud si
zadné nevybavis, otazku preskod.)

Text struéné odpovédi

9. Program s lektorkou se mi: *
O libil
(O nelibil

O nepamatuji si



......

zapamatoval/a? *

Va$e odpovéd

1. Odpovédét na otazky v dotazniku pro mé bylo: *

(O lehké
(O stredni
O tézke



Priloha €. 5 — Dotaznikové Setieni, Digitalni well-being, 1. testovani

Digitalni well-being |

Vyplnénim tohoto anonymniho dotazniku souhlasite s vyuzitim dat pro ucely
zpracovani vyzkumné casti diplomové prace.

J4, Bc. Iveta Tomeckova zaroven prohlasuji, Ze data nebudou zadnym jinym
zplisobem vyuiita.

Mockrat Vam dékuji za Vas €as a zodpovézeni dotazniku.

1) Co znamena pojem digitalni well-being?

Vase odpovéd

2) Dokazu si sam hlidat mnozstvi casu straveneho v online prostredi (jako ve

skole 1=rozhodné ano, 5=rozhodné ne)

rozhodné ano O O O O O rozhodné ne

3) Pri traveni ¢asu na internetu si dokazu pohlidat svou fyzickou a psychickou
pohodu - zda mé neboli zada, oci, hlava, jak na mé dana aktivita pusobi. (jako ve

skole 1=rozhodné ano, 5=rozhodné ne)

rozhodné ano O O O O O rozhodné ne

4) Co tiinternet prinasi? V ¢em je pro tebe vyhodny?

Vase odpovéd

5) Co ti internet bere? V ¢em je pro tebe nevyhodny?

Vase odpovéd



6) Co bych poradil clovéku, ktery nedokaze kontrolovat mnozstvi Casu, které travi
v online prostredi?

Vase odpovéd

7) Kolik hodin denné v online prostredi je podle mé “akorat"?

(O 0-1 hodina
(O 1-3hodiny
(O 3-5hodin
(O 57hodin

O 7 a vice hodin

8) Co pro sebe mohu udélat, abych se pfi pouzivani digitalnich technologii citil
lépe?

Va$e odpovéd

9) Vyplnit dotaznik pro mé bylo:

(O lehké
O stfedni
O tezke



Priloha €. 6 — Dotaznikové Setieni, Digitalni well-being, 2. testovani

Digitalni well-being Il

Vyplnénim tohoto anonymniho dotazniku souhlasite s vyuzitim dat pro ucely
zpracovani vyzkumné casti diplomové prace.

J4, Bc. Iveta Tomeckova zaroven prohlasuji, ze data nebudou Zadnym jinym
zplisobem vyuiita.

Mockrat Vam dékuji za Vas €as a zodpovézeni dotazniku.

1) Co znamena pojem digitalni well-being?

Vase odpovéd

2) Dokazu si sam hlidat mnozstvi casu straveneho v online prostredi (jako ve

skole 1=rozhodné ano, 5=rozhodné ne)

rozhodné ano O O O O O rozhodné ne

3) Pri traveni ¢asu na internetu si dokazu pohlidat svou fyzickou a psychickou
pohodu - zda mé neboli zada, oci, hlava, jak na mé dana aktivita pusobi. (jako ve

skole 1=rozhodné ano, 5=rozhodné ne)

rozhodné ano O O O O O rozhodné ne

4) Co tiinternet prinasi? V ¢em je pro tebe vyhodny?

Vase odpovéd

5) Co ti internet bere? V ¢em je pro tebe nevyhodny?

Vase odpovéd



6) Co bych poradil clovéku, ktery nedokaze kontrolovat mnozstvi Casu, které travi
v online prostredi?

Vase odpovéd

7) Kolik hodin denné v online prostredi je podle mé “akorat"?

(O 0-1 hodina
(O 1-3hodiny
(O 3-5hodin
(O 57hodin

O 7 a vice hodin

8) Co pro sebe mohu udélat, abych se pfi pouzivani digitalnich technologii citil
lépe?

Va$e odpovéd

9. Program s lektorkou se mi: *

O libil
(O nelibil

O nepamatuji si

vvvvvv

zapamatoval/a? *

Va$e odpovéd



1. Odpoveédét na otazky v dotazniku pro meé bylo: *

(O lehké
O stfedni
O tezke



