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ABSTRAKT

Bakalatska prace bude zamétena na problematiku praktického vyucovani zakyné u¢ebniho
oboru kadetnik, které¢ je diagnostikovdna porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
Cilem bakalaiské prace je popsat zvolené postupy pracovnich ¢innosti a pribéh odborného
vycviku zakyné¢ s ADHD a predstavit jednotlivé metody i ptistupy, kterymi se problémové
chovani souvisejici se specifickou poruchou dafi zmirnit. Prace je klasicky ¢lenéna na cast
teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se vénovala historii hyperkinetické poruchy chovéni
(ADHD), etiologii a vysvétleni pojmu. Také zminuji organizani opatfeni Skoly pfi
vzdélavani zakth s ADHD, vychovné ptistupy k zdkiim s ADHD ve Skolnim prostfedi a
zpusoby feSeni problémového chovani ve skole, coz jsou podstatné body pro dalsi cast

bakalafské prace.

U praktické Casti bakalarské prace jsem se pomoci piipadové studie snazila ptiblizit
problémy v chovani zdkyné bé&hem praktického vyucovani v prostiedi Skolniho
kadetnického salonu. Dale poukazuji na dilleZitost vhodné motivace ze strany tfidni ucitelky
1 specifického pfistupu pedagoga praktického vyucfovani, které jsou podstatné pro
osobnostni rozvoj Zakyné s hyperkinetickou poruchou chovani (ADHD) a jeji praktickou
pfipravu na profesi kadefnika. VyuZivdm mimo jiné i zdznamy z vychovnych komisi, které
se uskutecnily na zéklad€ neadekvatniho chovéni zdkyné viici spoluzackam, a vyhodnoceni
zjisténych vysledkd, jez splnily ucel a pfispely k napravé a Gspesnému ukonceni studia

akyné.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on problematics of practical educational process of a

hairdressing apprenticeship student diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder

(ADHD).

The aim of the bachelor thesis is to describe the most suitable methods for work acitivities
and process of practical educational training of a student diagnosed with ADHD.
Furthermore, this thesis introduces different methods and approaches for eliminating the
problematic behaviour connected with this disorder. The thesis is divided into practical and

theoretical part.

The theoretical part of the bachelor thesis includes history of hyperkinetic disorder (ADHD),
etiology and explanation of the term ADHD. Furthermore, the thesis describes
organizational strategies during educational process of ADHD students, educational
approaches in school setting, approaches towards the students diagnosed with attention
defficit disorder and possibilities of dealing with problematic behaviour at school. Those are

the main points for the other part of this thesis.

The pratical part of the bachelor thesis is based on specific methods, student’s file research,
and case study which is crucial for understanding student‘s behaviour during practical
educational process at hair salon. Furthermore, the thesis shows the importance of
motivation provided by the class teacher as well as the importance of teacher’s attitude for
an ADHD student personal development and practical training to be a professional
hairdresser. Records from teacher-student meetings are used. These meetings were held
because of inadequate behaviour of the mentioned student towards her classmates. The
meeting results were proccessed and contributed to improvement of the student‘s behaviour

and successful finishing the school attendence.

KEY WORDS

Etiology, history, student study case, specific behaviour disorders, teacher-student meeting
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace budou projevy specifickych poruch chovani zakt
pfi praktickém vyucovani (odborném vycviku). Uvedené téma jsem zvolila na zakladé¢

osobnich zkuSenosti se zaky s uvedenou diagnézou.

Od roku 2008 plisobim na soukromé sttedni Skole v Mladé Boleslavi na pozici ucitelka
teoretickych odbornych predmétt i jako ucitelka odborného vycviku v oboru Kadetnik,
zaroven jsem tfidni ucitelkou. Ve své praxi jsem se setkala s hojnym poctem zakd,
u mnohych z nich se projevila uvedena porucha. Z toho diivodu jsem se pii vybéru tématu
bakalaiské prace rozhodla pro vyse uvedenou problematiku, u niz mohu vyuzit vlastnich

zkuSenosti se Zakyni s hyperkinetickou poruchou chovani (ADHD).

V teoretické Casti bakalafské prace se budu zabyvat historii hyperkinetické poruchy chovéni
(ADHD), etiologii, vysvétlenim pojmu ADHD. Daéle se pokusim poukézat na organizac¢ni
opatieni Skoly pfi vzdélavani zaki s ADHD, vychovné pfistupy k zdkiim s ADHD ve
Skolnim prosttedi, ptistup k Zadklim s poruchou pozornosti a hyperaktivitou a zptsoby feSeni

problémového chovani ve Skole.

V praktické ¢asti bakalarské prace se zamétim na kazuistiku zakyné, kterou jsem rozdélila
na osobni, rodinnou a pedagogickou anamnézu. Cilem praktické ¢asti bude mapovat pokroky
ve zlepSeni chovani zdkyné i studijnich vysledkii. Toho bylo dosazeno individudlnim
pristupem ucitele odborného vycviku a vhodné zvolenymi metodami piti vyuce odborného
vycviku. Nasleduje zacileni na jednotlivé metody prace, studium spisové dokumentace
a prab¢h a vysledky vychovnych komisi s vyhodnocenim zjisténého, v zdveéru uvedu shrnuti

celé kazuistiky.



Teoreticka ¢ast

1 Hyperkineticka porucha

1.1 Historie

Na zacatku minulého stoleti britsky détsky Iékat Georg Still charakterizoval dvacet déti
ze své praktické Cinnosti, které byly vitdlni, vzdorovité, zlomyslné, s neuspokojivymi
psychickymi zabranami. Domnival se, Ze divodem takového chovani neni nedostatecna
vychova rodicl, nybrz poranéni fidiciho centra. Tato teorie pfesvédcila dalsi specialisty,
kdyz se koncem prvni svétové valky dokdzalo, ze n€které déti trpi po virovém infekénim
zanétu mozku zmensenou soustfedénosti, paméti a obsedantnim jednanim. Nasledn€ byly
ovéieny dasledky poranéni lebky u vojaka v prubéhu druhé svétové valky. Zacalo se hovorit

o lehké mozkové dysfunkei. Toto pojmenovani se vyuzivalo do poc¢atku Sedesatych let.

Pojem hyperaktivni chovani byl sjednocen v DSM-II (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) uz v roce 1968, deficitni porucha pozornosti (ADD — Attention Deficit
Disorder) se vyskytla v DSM-III v roce 1980. Poté po osmi letech byl vydan pfezkoumany
manual duSevnich onemocnéni (DSM-III-R), ktery zahrnoval zjistujici znaky AD/HD,
dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) oznacujici se jako poruchy aktivity a
pozornosti a hyperkinetické poruchy chovani. Sou¢asna DSM-V pracuje s terminem ADHD

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder). (Pokorna, 2010, s. 129)

Hyperkinetické poruchy maji dvoji opodstatnéni. Pfedevsim etiologické — neprofiluji se jako
termin vyluéné somaticky. I pfi soucasnych zjiStovacich schopnostech tomografie nebo
magnetické rezonance je mozné, zZe u déti s hyperkinetickou poruchou bude neurologicka
prohlidka negativni. DalSim argumentem rozsifeni dosavadniho nazvu je jeho piesnéjsi

symptomatologické stanoveni. (Pokorna, 2010, s. 130)

1.2 Vyskyt hyperkinetické poruchy

Rizni autofi uvadéji rozdilny vyskyt hyperaktivnich potizi. Holowenk uvadi 3-6 %
z populace, pomér v rozmezi chlapci a divky je asi 3:1. Americka statistika uvadi 9 %, britska
jen 0,5-1 %. Rozpor si vyklddame nedostacujici diagnostikou u britskych déti a aplikovanim

rozdilnych diagnostickych méfitek. V tuzemské odborné bibliografii je uvadéna hranice



2-12 %, tradi¢ni pedopsychiatii udavaji rozhrani 3-5 % u déti skolou povinnych. Mnohdy
byva vyskyt ¢etnéjsi u chlapcii nez u divek v poméru 6:2. (Pokorna, 2010, s. 130)

1.2.1 Symptomatologie hyperkinetické poruchy
Ptredpokladem diagnostiky hyperkinetického syndromu jsou tfi skutecnosti: 1. pfiznaky
se odhalily v obdobi do sedmého roku véku ditéte, 2. setrvavaji alespon Sest meésict,

3. dosahuji takové miry, ze se projevuji jako vyvojova abnormalita. (Pokornd, 2010, s. 130)

Jisté ptiznaky je mozné u nékterych jedincti vaimat uz v kojeneckém nebo batolecim obdobi,
kdy se mtiZze ukazat jista hyperaktivita. Miminko nezvlada dodrzet kazdodenni rezim. N&kdy
spi stale, jindy je velmi ¢ilé. V batolecim véku je dité nervdzni, iperné. Mnohdy se domaha

zajmu dospélych.

Co se tyce ptredskolniho veku, jsou projevy ADHD uz markantnéjsi. U déti s ADHD
se obvykle za¢ne ukazovat napadna vrtoSivost, rozc€ileni, a také vztek a neukaznénost. V
obdobi adolescence se hyperaktivita snizuje, ale pfiznaky Gplné nezmizi. VéEtSinou ziistdva

roztrzitost, neunavnost, nejistota.

Urcité potize mohou mit 1 jedinci v dospélosti. Mivaji potize v komunikaci, nebot
se komplikovan¢ koncentruji u konverzace. Ztraceji véci, zapominaji na smluvena setkant,
nedovedou respektovat terminy. Jednaji zmatené a nefizené, nezvladaji dokoncit ulozené

ukoly. (Kendikova, 2019, s. 13-14)
Symptomatologie je rozvrZena do péti oblasti:

1. Poruchy kognitivnich funkei:
e zhorSeni soustfedénosti z hlediska vizualniho i akustického, slouCena casto
s pohybovym neklidem;
e zhorSeni inspirace, snahy a neustupnosti, dit¢ silné proziva jakékoliv zklaméni,
odkladani aktivit, sebekontroly;
e omezena zpusobilost prostorové fantazie.
2. Poruchy motoricko-percepéni:
e hyperaktivita s nezptsobilosti odpoc¢inku, pohybové provedeni je ukvapené,

nefizen€, nespravng;
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e nepatrné neurologické odlisSnosti — sladéni pohybti, zhorSeni soumérnosti,
naroc¢né pravolevé zaméfeni a hmatové omezenti,
e pohybovéa nemotornost;
e zhorSeni vizuomotorické soucinnosti.
3. Porucha emoci a afekti ve smyslu lability
4. Impulzivita — zmatené a neptedvidatelné jednani, nepouceni se z chyb, konani
unahlenych zavéra.
5. Socialni maladaptace:
e nepfiméfend kontrola, neformalni vystupovani, nezpusobilost se adaptovat
s vrstevniky, uznéavat pravidla, pfijimat spolecenské poméry s jeho
predpokladanymi pozadavky na jednani;
e vystfedni vykyvy v emocnich projevech, touha po spolecenském pfijeti, které

si nedokdze udrzet, nedostatek obétavosti a empatie.
Déti s hyperkinetickym chovanim jsou velmi riznorodou skupinou, nenajdeme dva shodné
klinické ptiklady. (Pokorna, 2010, s. 131)
1.3 Etiologie
Nekteti tviirci uvadéji, Ze dédicné vlivy mohou byt rozpoznany piiblizné u poloviny piipadi.

Dalsi poukazuji na nésledujici ptisobeni:

e 7zpozdéné neurologické vyvijeni;

prenatalni a postnatalni vady;

ucinky nékterych medikamentt;

pusobeni prostiedi, zejména typické znaky interakce mezi potomky a rodici.

Je nevyhnutelné zvazit slozku jak funkc¢ni, tak i1 psychologickou. VSechny vyjadiené
zpusoby je tfeba posuzovat v souvislosti s vyvojem ditéte. V konkrétnim obdobi, v urcité
evolucni etapé mohou mit vSechny déti potize s udrzenim soustifedénosti, ovladanim svych

citll, se vznétlivym jednadnim, neakceptovanim pravidel apod. (Pokornd, 2010, s. 131-132)
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1.4 Lékarské vySetieni

Lékatské vysetieni ma vyloucit dalsi pti¢iny hyperkinetickych onemocnéni. Z toho divodu
by mélo ve vaznych ptipadech predchazet psychologickému vySetfeni. Je nevyhnutelné
stanovit, jestli se nejedna o télesné, eventualné dusevni onemocnéni. Pfedevsim je nezbytné

vyloucit schizofrenii, autismus apod.

Dale by m¢l 1€kar zjistit, zda je nastavena piiméiena medikace Jiz v poloving Sedesatych let
20. stoleti bylo rozsdhlou modou poskytovat détem s diagndézou hyperkinetického syndromu
farmakoterapii. Nejcast¢jSimi psychostimulacnimi pfipravky byly Ritalin, Dexedrin
a Cylert. Pti kratkodobém uzivani Ritalinu dochazi ke spontannimu zlepSeni, z toho divodu
se podava zejména v dopolednich hodinach, aby vykompenzoval stav ditéte v pribéhu
vyuky, kdy je pod znacnym psychickym naporem. Dalsi autofi, napt. Holowenko, pted
Ritalinem varuji, upozoriuji na to, ze stupnuje uzkostnost a vyvolava naladovost. Pozitivni
vliv na uceni je sporny, nezbytné¢ nezlepSuje vykony ve Skole. Zdokonaluji se pouze
zruénosti, které jsou piimo zavislé na zvySeni soustfedénosti a zmenSeni nervozity.

(Pokorna, 2010, s. 132-133)

1.5 Psychologické vySetireni
Posuzovani ditéte a objasnéni veskerych piipadli by mély zajistovat tfi udaje: 1. dialog
s rodici. 2. zjiSténi schopnosti a eventuality ditéte. 3. zvlastni vySeteni jednani ditéte pomoci

hodnotici stupnice.

Kwvili posuzovani ditéte je velice podstatny dialog s rodi¢i. Nejenom pro diagnostiku, ale
zejména kvuli vlastni 1ébé je dilezZité hovofit s rodi¢i o potizich, kterymi dité strada,
ne o obtizném ditéti. Naplni dialogu s rodi¢i ma byt i kompletni vyvin ditéte. Jeho detailni
anamnéza, od gravidity matky az po pfitomnost, co se tyCe stranky zdravotni. Je nezbytné
se zabyvat socidlnim 1 Skolnim vyvojem ditéte, zhodnotit a porovnat jednani ditéte s ohledem
na jeho psychickou troven a porovnat jej s détmi shodného véku. Rodi¢e mohou byt
pfi vychové na dit€ nepfiméfené narocni. Jestlize se jednani ditéte vymyka obvyklym
predpokladiim, pak je podstatné rozpoznat, jaké vychovné taktiky rodice uplatiuji a jakou

maji efektivitu. (Pokorna, 2010, s. 133-134)
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1.6 Vysvétleni pojmu ADHD

LADHD je anglicka zkratka neurovyvojové poruchy s nazvem Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Prelozeno do Cestiny jde o hyperaktivitu s poruchou pozornosti. *

(Kendikova, 2019, s. 9)

LSyndrom ADHD pak tvori podle DSM-V tri subtypy: ADHD s prevazujici poruchou
pozornosti (drive nazyvany prevazné nesoustiedeny typ), ADHD s prevazujici motorickou

hyperaktivitou a impulzivitou (drive zvany hyperaktivné impulzivni typ) a kombinovany typ.

(Jucoviéova, Zatkova, 2015, s. 14)

1.6.1 Projevy ADHD
Nepozornost — jedinec s ADHD provadi chyby z nedbalosti ve Skolnich ukolech, neplni
pokyny, mé potize s fizenou aktivitou, ztraci pfedmeéty, opakované zapomind, ma problém

udrzet zajem v priab&hu vykonu kol nebo hry apod.

Hyperaktivita — pohrava si s rukama nebo s nohama, opakovan¢ opousti své misto v Case,
ve kterém se predpoklada, ze bude sedét na misté, pfili§ mluvi, vstupuje do hovoru,

ma problémy s ¢ekanim apod.

Impulzivita — t¢Zko se usmérnuje, lehce se nechd vyprovokovat, obcas se projevuje utocné,

vlivem toho dochézi ke sporu s vrstevniky.

Jedinci s ADHD mohou mit 1 jiné potiZze a komplikace. Relativné casto se u nich zjiStuji
psychickd onemocnéni. Nekteré piipady ukazuji poruchy chovani. V dospivani a v dobé
adolescence mohou tyto osoby zapolit se znacnymi obtiZzemi. Tito jedinci mohou byt
ohroZeni aplikaci ndvykovych latek, mivaji rovnéz dispozice k autodestrukci. (Kendikova,

2019, s. 10)
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2 Organizacni opatieni Skoly pri vzdélavani zaka s ADHD

2.1 Legislativni ramec

Zaci s ADHD jsou povazovani za Zaky se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami. Jejich
vzdélavani ma prislusné zésady, které urcuji néktera legislativni ustanoveni.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zakon), v platném znéni.
Vyhlasky, které se tykaji problematiky vzdélavani zakti s ADHD jsou:

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zaku se specialnimi potirebami a zakii nadanych, v

platném znéni.

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdeélavani a nekterych ndlezitostech plnéni povinné

Skolni dochazky, v platném znéni.
Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stredni skole a vzdeélavani v konzervatori, v platném znéni.
Vyhlaska ¢. 353/2016 Sb., o prijimacim Fizeni ke stFednimu vzdélavani.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zarizenich, v platném znéni. (Kendikova, 2019, s. 22)

2.2 Poradenské sluzby Skoly

Zaktm, jejich rodi¢tim, ale i pedagogiim je poskytuje $kolni poradenské pracovists, které
tvoti vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Ti spolupracuji s dal§imi pedagogickymi
pracovniky. Na Skolach, které vzdélavaji vétsi pocet zaka se specialnimi vzdélavacimi

potiebami, piisobi poradensti pracovnici — Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog.

2.3 Skolska poradenska zafizeni

Jsou pedagogicko-psychologické poradny (PPP), které poskytuji poradenskou pomoc hlavné
osobam bez zdravotniho hendikepu a nezamétuji se na urcity druh potizi. Dale specialné
pedagogicka centra (SPC), ktera se specializuji zejména na poskytovani poradenské pomoci
détem se zdravotnim hendikepem a zamétuji se pfevazné na jeden typ (eventudlné vice)
zdravotniho postizeni. Tyto subjekty na bazi odborného prosSetieni vystavuji rozhodujici

dokumenty, které jsou ur¢eny ke vzdélavani zaka s ADHD. (Kendikova, 2019, s. 73-74)
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2.4 Plan pedagogické podpory

Je jednim z pomocnych opatfeni prvniho stupné, které Skola vyuziva pfi Cinnosti se zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tudiz i s ADHD. Skola jej uskuteéiiuje samostatng,
bez ndvrhu Skolského poradenského zafizeni a téz bez naroku na navySeni penéznich

prostiedkli. Do nalezitosti planu patii predevsim:

e opodstatnéni usporadani planu pedagogické podpory;

e popis potizi zaka a jeho potteb;

e vymezeni cili planu pedagogické podpory;

e piesné postupy (podplirnd opatfeni 1. stupn€): metody uceni, uspotfadani uceni,
pomticky, naroky na organizaci ¢innosti pedagogu;

e podplrna opatieni v rozsahu domaci ptipravy;

e podplrna opatieni odlisného typu.

Plan lze prubézné upravovat nebo kontrolovat. Piesto je téz nezbytné posoudit, jestli v ném
doporucena opatieni realné zlepSuji situaci vzdélavacich potieb ditéte. To by se mélo
uskutecnit nejdéle do tii mésicti po uvedeni v praxi. V piipadé€, Ze se opatfeni ukazi
jako nedostatecnd, je tfeba, aby Skola navrhla rodi¢iim pomoc Skolského poradenského

zafizeni.

2.5 Individualni vzdélavaci plan

U néekterych zakti s ADHD se s ndvrhem Skolského poradenského zatizeni vytvari
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Ten se vyhotovuje na zakladé
pozadavku zakonného zastupce ditéte. Jedné se o umluvu mezi zainteresovanymi stranami.
Ta by méla vymezit cile, kam by mélo smétovat vzdélavani dotyéného Zaka, ale i metody,

které pomohou co nejucinngji danych cilti dosdhnout.

Individualni vzdélavaci plan vytvari tiidni ucitel v soucinnosti s dal$imi pedagogy, Skolskou
poradenskou instituci a s poradenskymi pracovniky Skoly. Jednd se o povinny dokument,
ktery se tykd naplnovani zvlastnich vzdélavacich pozadavki ditéte a vymezuje konkrétni

nalezitosti, které jsou jeho soucasti, a to sice:

e totoznost zaka;

e informace o pedagogickych pracovnicich participujicich na vzdélavani zéka;
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informace o uspotradani vzdélavacich témat;

informace o intervalovém a tematickém rozdé€leni vzdélavani;

informace o upraveni postupii a forem vyucovani;

eventualni Gipravu vystupti vzdélavani;

inicialy pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, ktery se skolou

spolupracoval pti ud€lovani podptrnych opattenich. (Kendikova, 2019, s. 39-40)
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3 Vychovné pristupy k Zakiim s ADHD ve Skolnim prostiedi

3.1 Zak s ADHD ve $kole

Zaci s ADHD mivaji v prib&hu plnéni $kolnich povinnosti riizné potize, navic se u nich
mohou objevit vychovné problémy i poruchy chovani. Vétsina skol je orientovana na uceni
védomosti a dovednosti. K tomu se bezpochyby vztahuje také trend jednotného zkouSeni
v urcitém stupni vzdélavani. Tyka se to zeyména vstupnich testli na stfedni Skoly, ale i statni
¢asti maturitni zkousky. Takové usporadani vyuky zakiim s ADHD vétSinou nevyhovuje a
dochazi k tomu, Ze tito jedinci mohou zaostavat nebo se jim piestane dafit. Pro n¢ je
pfinosnéjsi vyhledavat rlizné pfistupy, jez je sméfuji nejen ke kvalitnéjSimu sebepoznani,
porozuméni spoleCenskému prosttedi a socidlnim vztahim, ale k celkovému rozvoji

osobnosti.

Pedagogové, ktefi maji nebo budou mit ve tiidé zdka s ADHD, by se m¢li na danou
problematiku nélezité prichystat, a to ptedevsim z teoretického hlediska. V dnesni dobé¢ je
v prodeji mnozstvi publikaci, které se danou diagnézou detailné¢ zabyvaji. Informace lze
ziskat 1 na Skolicich akcich — Skolenich, kurzech. Dalsi informace mohou pedagogové Cerpat
rovnéz od vychovného poradce, poptipadé od dalSich poradenskych pracovniki skoly.

Ti smi v pfipad¢ nutnosti doporucit nebo projednat konkrétni zplisoby prace.

Pedagogové by méli byt na vzdélavani zaka s ADHD prichystani také psychicky. Cinnost
s timto jedincem je nepochybné velice obtizna, nebot’ i pies veskerou piipravu a asili nemusi

nastavat zlepSeni.

Pouze sebejisti a vzdélani pedagogové se nepoddavaji tak lehce predpojatostem, jez jsou
s ADHD spojeny. Z toho divodu by méli pedagogové piedné divétovat specialistim
ze Skolského poradenského zatizeni, ktefi rozpoznaji diagnézu a poskytuji skole patii€na
doporuceni. Vzdy je podstatné si uvédomit, ze piestoze ADHD neni zjevny hendikep, jedna

se 0 vadznou poruchu, ktera zteteln€ ovliviiuje normalni Zivot a také vzdélavani.

Za dost podstatnou pokladame rovnéZz soucinnost s dalSimi pedagogy ve Skole, sdileni
osobnich zkuSenosti, ale 1 naslouchani doporucenim. Téz je podstatna spoluprace s vedenim
Skoly, kterému podédvame informace o Gspéchu a stejné tak 1 o potizich zaka. Pedagogové

by méli u ¢innosti se zaky s ADHD dodrzovat pravidla, kterd jsou velmi dilezita:
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Diikladné poznani Zika

e ucitel by se m¢l dikladn€ obeznamit s jeho zvlastnostmi, zalibami a projevy;

e m¢l by pokazdé usilovat o to, aby zéka pochopil.

Struktura a Fad

e 7zak s ADHD vyzaduje neménné a srozumitelné zasady;

e systemati¢nost, dodrzovani rituald, které mu poskytuji bezpecnost.

Nechat zZaka zazit pocit uspéchu

e kazdé dite disponuje n&jakou dobrou vlastnosti;

o 74k by se m¢l ocetlovat i za provedeni lehkého ukolu;

e ucitel by mu mél umoznit, aby své védomosti prokazal jinym zplsobem,
napf. u ustniho zkouseni.

Nechat Zika pocitit jeho vyznam

e vefejné pochvdleni, pochvala prace, usili nebo zlepSeni;

e piesunout na n¢j odpovédnost;

e pracovat na podporovani osobnosti.

Motivovat k ¢innostem

e pokud se jedna o zdky s ADHD, je to dvojnasobné;

e vychdzet z podrobnych informaci konkrétniho ditéte, jeho konickl
a pozitivnich stranek.

Nevénovat ditéti premrsténou pozornost

e ucitel nemulize obétovat celé hodiny jen jednomu Zakovi;

e vétSina zaki si nepteje se liit od ostatnich, mnohdy nepfijmou poskytovanou
pomoc.

Pracovat s celym tfidnim kolektivem na budovani dobrych vztahu

e zaci by méli byt ve Skole vedeni k vzajemné tcté;

e je zapotiebi fungovat zcela upiimné, nemit obavy napfiklad otevirat
konkrétni témata nebo reagovat na dotazy.

Otevirena komunikace se vSemi Zaky tridy

e je zapotiebi dat zaktm pftilezitost, aby mohli sdélit své pocity, vysvétlit

své chovani;
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e obracen¢ plati, ze by pedagogové méli pozorné sledovat i neverbalni projevy
ptislusnych zaki.
9. Odmitnuti konfrontace
e pedagog by si m¢l pokazdé uvédomit to, Ze nepfiméfené chovani zaka
s ADHD neni pfimy utok na jeho osobu, nybrz Ze se jedna o vyjadieni
zékovych problémi. Jestlize dokaze mit pedagog své konani pod kontrolou,
zarucené tim pozitivné€ zaplisobi nejen na zaky s ADHD, ale i na zbyvajici

zaky ve tfidé. (Kendikova, 2019, s. 15-20)

3.2 Specifické poruchy chovani — negativni dopady na S§kolni vykon

Projevy a zndmky ADHD maji mnohdy velmi intenzivni pisobeni na vzdélavani zaka
a mohou zna¢né zapiisobit na jeho Skolni Uspésnost. Jedinec s ADHD ale bohuzel neni
mnohdy zpusobily z hlediska svych potizi tyto naroky splnit. Obtizn€ se jim pracuje
pod casovym natlakem, nedovedou se koncentrovat delsi dobu. U nékterych piipada je

mozno vnimat napadné vychylky ve vykonech. (Kendikova, 2019, s. 11)

Pro tyto déti je také charakteristické, Ze jsou roztrzité, roztékané a nesoustiedéné. Nejsou
odolné vii¢i pusobeni vedlejsich, narusujicich stimuld. Nedovedou dostatecné rozpoznat
nepodstatné pohnutky a ve vysledku dochazi k vytlaCovani nékterych sd€leni, a proto si dité

v§tipi pouze nékteré.

Dale pro jedince s ADHD byva typické nedodélani prace a nesplnéni ukold.
To se maximalng ukazuje v okamziku, kdy je nevyhnutelné, aby se koncentrovali na ¢innost,
ktera pro n€ neni moc inspirativni, ktera jim nejde anebo je hodné ¢asové naro¢na — mnohdy
se jedna o praci ve Skole a doméci pfipravu na vyuku. Dité¢ byva vyCerpané, nechce
vypracovavat domaci tkoly, projevuje se rozruSené, obCas i uto¢n¢. Stejnym zpiisobem

reaguje, pokud je v dané ¢innosti neuspé$né anebo ma jen dojem, ze neuspé;je.

Déti hlavné ve starSim Skolnim v€ku mivaji problémy s tzv. prokrastinaci — s tendenci
odsouvat vykonani tkolii, ulozené prace na posledni chvili, nebo dokonce ji nevykonat
vibec, coz opétovné negativné pusobi na Skolni praci, ale i na Skolni hodnoceni téchto déti.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2017, s. 45-48)
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3.3 Hodnoceni chovani u zakia s ADHD

Mezi zésadni pravidla davani zpétné vazby v oblasti chovani se fadi:

e popisnost — vyuzivame deskriptivni jazyk, ktery je zakim srozumitelny
a pochopitelny, je zkraceny a presny;

e konkrétnost — misto vSeobecnych stylizaci piesn¢, jasn¢ a kratce vysvétlime
problém, pfimétené ¢i nepfimérené chovani,

e nehodnoceni ani neinterpretovani — neposuzujeme chovani zdka jako
Spatné, nepiijemné, zavrzenihodné, ale vylu¢né je fakticky, bez emoci

charakterizujeme.

Vykonnost zakti s ADHD je plna vykyvil. To je velmi podstatné mit na mysli u posuzovani
jejich pokroku v chovéni. K tomu ndm slouzi rizné bodové soustavy — zak ziskd body
za vykonané ukoly, vzorné chovani, piekonani naro¢né situace atd. V prvotni etapé nacviku
pouzivame jen kladné bodovani. Bodovaci soutéze je tieba Castéji pozménovat, aby na zaka
m¢ély inspirujici vliv. Bodovani musi byt realizovano opakovang a peclivé. Kromé inspiracni
sloZky poskytuji bodovaci systémy piehled o chovani Zaka a jeho rozvoji a mohou ndm
pomoci jako zaklad pro posuzovani zmén chovani v ¢ase. (Jucovicovd, Zackova, 2017,

5. 85-86)

3.4 Komunikace mezi Skolou a rodinou

Podstatny je postoj k ditéti s ADHD, a to jak v roding, tak i ve Skole. Rovnéz je nezbytna
soucinnost vSech, ktefi maji s takovym ditétem casty kontakt — rodict, prarodicii, pedagogt,
vychovatelky ve Skolni druzin€, ale 1 pedagogii volného ¢asu apod. Péce o hyperaktivni déti
je velice obtizn4, obcas 1 vysilujici, zdanlivé nepfekonatelna, a to mnohdy v situacich, kdy
dit¢ neméa doma nezbytné zajiSténi, neni spravné vychovavano, je dlouhodob¢ frustrovano

nepfistojnym stanoviskem. (Jucovicova, Zackova, 2015, s. 224)

Dlouhodobé piiméfené vychovné povzbuzovani ditéte ze strany rodiny i Skoly dovede
zésadné eliminovat i znaéné silné potize vyplyvajici z ADHD. (Jucovitova, Zackova, 2015,
s. 184)

Mezi zasadni podminky UspéSného vzdélavani déti s ADHD naleZi kvalitni komunikace

mezi rodinou a Skolou a za velice vyznamné povazujeme vytvofit vztah spolecnictvi
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a oboustranné duvéry. Hodnotnd komunikace mezi rodinou a Skolou je vybudovéna
na pilifich:
e urCeni podminek a metod vzdélavani ditéte a jejich oboustranné plnéni,
s nachystanim stimulujiciho uspotadani, které je, co se tyka zakia s ADHD velice
podstatné;
e (Ucinnost a tempo prisunu nabizenych informaci;

e soustavny kontakt s poradenskym pracovnikem Skoly.

Pouze v ptipadé, Ze jsou piedloZené body plnéné, miize byt komunikace mezi rodici a Skolou

ucelna a efektivni. (Kendikova, 2019, s. 117)
Existuje mnoho tipt tykajicich se komunikace pedagogt s rodici:
1. Dobfe naslouchejme, vysvétlujme, sdilejme

Je dulezité si uvédomit, ze rodice maji, co se tyce Skoly, z obdobi, kdy byli sami Zaky
a studenty, Cetné zkuSenosti. Proto je velmi dilezité s nimi hovofit co nejkonkrétnéji, jasné,
bez vymluv, vymyslii a vyhybani. Je tfeba se pfesvédCit, jestli ndm rodice rozumi,
pfinejmensim do t€¢ miry, do jaké je to mozné. Dat jim pftilezitost dotdzat se a zkusit jim
jejich otazky zodpovédét. V této véci se osvédcuje uskuteénéni otevienych hodin ¢i kurzii

pro rodice.
2. Pokusme se podivat na problém o¢ima rodicii, dejme jim nadéji na FeSeni

Je nutné¢ akceptovat rodice s porozuménim pro jejich situaci. Nesmime mit sklon
nepiiméfené obhajovat svou odbornost. Ditivodem rozhoiceni je pfedevsim strach o bezpeci
anebo neuspéch jejich ditéte. Rodice mohou mit dojem, Ze jejich dité pedagog nema rad
stejnym zptisobem jako ostatni déti, popiipad€ maji obavy o to, aby se ditéti dafilo. Mohou

pocitovat také za nastalé okolnosti jistou vinu.
3. Respektujme osobnost rodice

Odlisujme, jak v uvedené situaci rodice, ktefi se dostavi do $koly, tyto potize vnimaji, nikoli
jaci jsou. Nebot’ rodinu neni mozné, ani pokud nespolupracuje tak, jak si predstavujeme,

ze souvislosti vzdélavani vyradit.
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4. Podporujme efektivni spolupraci

Zkusme se vcitit do rodict, ktefi ve Skole neslysi na své déti kladnou zpétnou vazbu
a v situacich, kdy se musi dostavit do Skoly, se mezi sebou nemohou domluvit, kdo si ptijde
stiznosti pedagogl vyslechnout. S pfilisnou kritikou, ackoli by byla odiivodnéna, zpravidla
moc nezmuzeme. Tim ale netvrdime, Ze nesmime sdélit rodicim o jejich ditéti nic
negativniho. Je vhodné mit dopfedu uvazeny plan, jak se mohou rodi¢e na feSeni vzniklé

situace ve spolupraci se Skolou podilet.
5. Hledejme, co se podarilo, ocefiujme

Zpisob k navazani ucinné spoluprace sméiuje nepochybné skrze efektivni a transparentni
komunikaci. Pfistupujme k rodi¢im s védomim, ze v uvedené situaci konaji to nejlepsi,
co dovedou. Velké uznani mizeme rodicim projevit tim, Ze je bereme jako rovnocenné

partnery. (Divoka, 2017, s. 113-114)

3.5 Spoluprace s odborniky

Specialist¢ mohou poskytnout doporuceni nebo konkrétni vySetieni. Psychologové,
psychiatii nebo neurologové jsou schopni urcit vychozi diagnézu. Pokazdé zélezi na tom,
kterého z uvedenych specialistli si zvoli rodice. Vybér specialisty je rovnéZ podminén vékem
ditéte. U batolat a déti v predSkolnim véku budou zarucené vyhledavat radu u détského
1ékate. Bezprostfedné pred nastupem do zakladni Skoly a ve Skolnim véku rodice zvoli spiSe
k jiné specialisty. Co se tyka oblasti $kolni dochazky, tam jsou podstatna Skolska poradenska
zafizeni — pedagogicko-psychologickd poradna, pfipadné specidlné pedagogické centrum.
Pouze tato zatizeni mohou vyhotovit doporuceni pro matetskou, zakladni nebo stiedni Skolu,

na jejichz podkladech se poté ve Skole pti vzdélavani zaki s ADHD vytvaii nékteré postupy.

Tyka se to navrh na:

e odlozeni povinné $kolni dochazky;

e vzeti do pfipravné tiidy;

e piedCasné zah4jeni Skolni dochazky;

e garance podpurnych opatfeni pii vzdeélavani zakti s ADHD;
e upraveni podminek instituce pfijimacich zkousek;

e pfizplsobeni podminek u maturitni nebo zévérecné zkousky.
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Jedinci s ADHD mohou samoziejmé vyuzivat rovnéz pomoc pracovnikll Skolniho
poradenského pracoviste, predevsim specialniho pedagoga a Skolniho psychologa. Ve véci
vaznéjsich potizi je mozné se obratit na détského psychologa, eventualné na specialisty, ktefi
umoznuji rodinnou terapii. Pedagoglim se navrhuje, aby se nenechali demotivovat prvotni
neochotou nékterych specialistli, predevsim lékait. Musi téz pochopit, jakou maji tito

specialisté pravomoc a jakou metodou pracuji. (Kendikova, 2019, s. 77-79)
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4 Podpora Zika s problémovym chovanim

4.1 Praktické pristupy k détem s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

Mnoho déti mimo symptomatologie ADHD prokazuje jesté nadchazejici privodni poruchy
(jako napt. protikladné chovani, specialni vyvojové poskozeni pohybovych funkci, sklicujici
poruchy, strach), zjisStovaci proces neni snadny. Krom¢ zaznamenani jednotlivych ptiznakt
by také meély byt spravné vysvétleny somatické, poznavaci, emocionélni, pohybové

a spolecenské faktory, jez se podileji na symptomatologii. (Winter, 2018, s. 26)

4.1.1 Triky pri organizaci ¢innosti

Tato uspofddand podpora je vSeobecn¢ uplatnitelnd, zdokonaluje seberegulaci, proces
provadéet ukol, mélo by si pfichystat svlij pracovni prostor. To v8e mu usnadni zajiSténi
dobrych pocatecnich predpokladii pro zvladnuti ukolu. Nesmime zapominat dité pochvalit
za kazdy drobny pokrok i za Gsili a upozoriiovat ho na nezbytnost kontroly a nechat ho, aby

si na své chyby, pokud mozno, pfislo samo. (Winter, 2018, s. 50)

4.1.2 Dité si malo véri

Sebevédomi je pocit bezpeci nakladat efektivnim a adekvatnim zpiisobem s rejstiitkem
chovani. Stala sebedlvéra je v pribéhu Zivota podstatnym cinitelem pro psychické zdravi
a blahobyt jedince. Osoby s ADHD mivaji velmi ¢asto nizkou sebeuctu, malo si véfi. Tyto
déti se musi pfedev§im daleko vice snazit pii béZnych €innostech a mnohdy ani poté
vysledek neni dovrSen uspéchem. Disledkem je poté rezignujici stanovisko a mala vstficnost

vynalozit dal$i snahu. (Winter, 2018, s. 52)

4.1.3 Trik s pochvalou

Zaslouzenou ptizni a uznanim ditéte mu ukazeme, Ze je na dobré cesté. Jestlize dité projevuje
prvni znamky pozadovaného chovani, je tieba jej vést s podporou feci naseho téla (vizualni
kontakt, usmév, hlas) spravnym smérem. Diky tomu bude dit¢ daleko iniciativnéji

spolupracovat a vynakladat snahu. (Winter, 2018, s. 59)
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4.1.4 Casty stres s ostatnimi détmi

Déti s potizemi ve spoleCenské komunikaci podnécuji ve Skole, v rodiné nebo
behem volnocasovych Cinnosti pozornost vystiednim chovanim. Nékteré déti mohou byt
pfi svém pocinani velmi vznétlivé, mohou obtizné piekondvat Cekani, dokud se na né
nedostane fada, mit obtize s respektovanim pravidel, domdhat se zajmu, opakované
vyvolavat konflikty a mnohdy se do nich zaplést. Jiné déti mohou byt napadné nesmélym,
bazlivym a vymezenym spoleCenskym chovanim. Pro tyto déti je narocné navazat a uchovat
si spravné vztahy a projevit druznost. V krajnich ptipadech utikaji k samotaistvi, a to pro

nékteré znamend nebezpeci pro psychickou pohodu. (Winter, 2018, s. 89)

4.2 Zpusoby reSeni problémového chovani ve Skole

Problematika Skolniho fadu, resp. problémy neptiméieného, deviantniho, provinilého nebo
spoleCensky-patologického jednani déti a dorostu ve Skolach a skolskych institucich, nalezi
v soucasnosti pod zahrnujici koncept rizikového chovani. Za rizikové chovani se povazuje
jednéni, v jehoz vysledku pfichazi evidentni zvySeni zdravotnich, spolecenskych,
didaktickych a bezprosttedné nasledujicich rizik, co se tyka jedincti ¢i spolecnosti. (Bendl,

Hanusova, Linkova, 2016, s. 16)

4.2.1 Skola, uéitel
Institutem ,,zdkladniho fetézce* je Skola, protoze se zpocCatku snazi premyslet
nad nedisciplinovanym jednanim zakid spolecnymi silami. (Bendl, HanuSova, Linkova,

2016, s. 27)

Reditelé §kol vyhotovuji organizaéni normy $koly, ve kterych zpravidla realizuji zavazky
individualnich zaméstnancii Skoly, po€inaje problematikou vztahujici se k oblasti vzdélavani

a také Skolni kazné. Co se tyce pedagogiti, jedné se mj. o povinnosti charakteru:

a) dodrzovat, aby jeho kondni a chovani v pfitomnosti zakl, zdkonnych zastupci
a vefejnosti bylo ve shod¢ se zisadami zplisobnosti, obcanského spoluziti
a s vychovnym vlivem S§koly;

b) provadét dohled nad zaky, dle instrukce feditele Skoly a dle specifickych navodu;

c) konzultovat postup evaluace a hodnoceni u Zakd se specidlnimi poruchami

vzdélavani a jednani s tfidnim ucitelem a vychovnym expertem;
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d) predkladat plan na vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné pro zéky
s evolu¢nim poskozenim uceni a jednani;

e) poskytovat starostlivost zadklim z nepfili§ podnétnych poméri;

f) ohlaSovat poznatky o ur¢itém nebezpeci zakl uzivajicich navykové latky i alkohol;

g) ohlaSovat poznatky, jezZ mohou naznacovat, ze je zdk v rodin¢ tyran, zneuzivan,
opomijen;

h) snazit se o to, aby na bazi vychovné vzdélavaciho procesu nastavalo spoluziti lidi
riznorodych mensin, vyznéni a vyspélosti a k zachovavani rozdilnosti individualnich
moralnich skupin atd.

o v w7

Co se tyCe praxe, projevy neukaznénosti zaki tesi nejdiive vlastnimi silami ucitel. Jestlize
neobstoji, snazi se zkontaktovat zdkonné zastupce, popt. poprosi o podporu nckterého
z kolegt, ttidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, feditele,

zastupce aj. (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 27-34)

4.2.2 Tridni ucitel

Naslednou soucasti ,,vychovného fetézce* v rozsahu Skoly je tfidni ucitel, na kterého se
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resp. podporu tfidniho ucitele.

V rozsahu vlastni vychovné ¢innosti by se mél tfidni ucitel snazit o rozvijeni korektnich
vzdjemnych postojii mezi spoluzédky, mezi pedagogy a zaky, pecovat o zlepSovani
demokratického smysleni a uvazovani Zzakl, oboustrannou diskrétnost, respektovani

a pochopeni.

Vseobecné je mozno shledévat, Ze tiidni ucitel vede vzdélavani a vychovu ve svém ro¢niku
a zodpovida za kompletni spliiovani vychovné vzdélavacich funkci, predev§im za stupen
dosahovanych uspéchti. Ridi praci vSech ucitelt ve tfidé. (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016,

5. 41-46)

4.2.3 Vychovny poradce
Vychovny poradce (patiti pod komplex pedagogicko-psychologického poradenstvi) je

prevazné pedagogem nalezité Skoly, kde kromé svého pedagogického plsobeni vykonava
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funkce pedagogického poradenstvi v oblasti vzdélavani, vychovy a vybéru studia ¢i profese
zaku.

Navazuje na jednani pedagogl, ptredevsim tfidnich ucitelti. Kooperuje s pedagogy, zaky
a jejich zadkonnymi zastupci, je v blizkém spojeni s pedagogicko-psychologickou instituci
a jinymi zafizenimi, kterd se specializuji na podporu zdkim s potizemi v jednéni.
V soucinnosti s tfidnimi uciteli a zakonnymi zastupci fidi preventivni vychovné metody.
V nékterych Skolach vychovni poradci zpracovavaji a zajistuji sociometrickd zkoumani,
kterd poméhaji pedagogiim seznamit se s uspofaddanim tfidy, se vztahy mezi zéky, vybizeji
k posezeni a k soucinnosti se specialisty na navykové latky, Sikanu, zpracovavaji a tidi
vSelijaké preventivni plany, které se zabyvaji problematikou neukaznénosti nejen ve skole,

ale 1 mimo ni. (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016, s. 53)

4.2.4 Skolni metodik prevence

Tato funkce je ze zdkona na kazdé skole. Reditel $koly akredituje vhodného pedagoga a jeho
pusobeni ohodnocuje v podobé osobniho piiplatku ¢i zvednutého osobniho pftiplatku
a vytvaii pro n¢ho ve Skole vhodné podminky. Metodik prevence fidi pfipravu a tvorbu
Minimélniho preventivniho planu ve Skole a dle soucasnych potieb a ptedpokladi jej
aktualizuje, podili se na jeho uskute¢néni a posuzuje efektivitu. Pedagogim a jinym
pracovnikiim Skoly podava odborné pouceni z oblasti prevence a soustavné jim oznamuje
pfihodné preventivni €innosti, které realizuji riznorodé odborné instituce. V soucinnosti
s ostatnimi pracovniky Skoly kontroluje nebezpeci vzniku a projev spolecensky negativnich
ukazl a navrhuje opatfeni, jak k v€asnému objevovani téchto nebezpeci, tak k vychodisku

vzniklych potizi. (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016, s. 54-55)

4.2.5 Vychovna komise

JestliZze nezafunguje domlouvani a nasledujici vychovna opatteni k upevnéni discipliny zédka
ze strany pedagoga, tfidniho ucitele, vychovného poradce, feditele skoly (v¢etné dialogt
se zdkonnymi zastupci), sejde se vychovnd komise, vétSinou v usporadani tfidni ucitel
(pfipadné pedagog, jenZ ma s zadkem permanentni potize ¢i byl pozorovatelem vysoce
nedisciplinovaného projevu zZaka), vychovny poradce, ¢len vedeni Skoly (feditel, zastupce).
Na konani vychovné komise jsou pozvani zakonni zastupci zaka a samotny zak. Zamérem

je vyposlechnout si v§echny strany a zkusit se domluvit na shodném postupu. Vyznamnym
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faktorem, ktery miize pfiznivé zaplsobit na efektivitu takového stfetnuti, je formalnost
jednani, kdy zak zjisti, ze jde o skutecné zavaznou véc. Vychovna komise se povolava
pohotovée, tudiz pfimo poté, co zak vykona vazny vychovny piestupek. Rodic¢e zéka jsou
v této zélezitosti predvolani na jednani vychovné komise. O prubéhu setkani se zhotovuje
zaznam. Nékdy se pted kondnim vychovné komise narychlo povola pedagogicka rada, ktera

odsouhlasi pro zéka potrestani, napft. tfidni datku. (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016, s. 50)

4.2.6 Pedagogicka rada

Pedagogicka rada, resp. Cetnost a pravidelnost kondni, byvd ve Skoldch oznamovéna
pfi zahajeni Skolniho roku, zpravidla uz na konci srpna, kdy feditel Skoly sdéli
pedagogickym pracovniklim terminy setkani (obvykle 4x v pribéhu skolniho roku). Priibéh
pedagogické rady je rozvrzen do nékolika useki, jednim z nich je vyhodnoceni prospéchu
a chovani zaki, jez za svlj ro¢nik predkladaji tfidni ucitelé. N&které Skoly maji zavedeny
tiskopis, ktery pred kondnim pedagogické rady vyplni tfidni ucitel. Tento podklad pro konani

mohou daji a ndvrhy rozsitit i dalsi pedagogové. (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016, s. 49)
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Prakticka cast
5 Cile a metody prace

5.1 Cil prace
Prakticka c¢ast BP bude zaméfena na kazuistické Setieni divky s hyperkinetickou poruchou
chovani (ADHD). Cilem praktické casti bude mapovat pokroky v chovéani zakyné

pfi odborném vycviku.

5.2 Metody prace
Kazuistika (ptipadova studie) se zabyvéa popisem jednotlivych ptipadl, napt. vznikem,
priabéhem a vylécenim dusevni poruchy apod. Slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné

ptipady. Vyuziva se zejména pfi profesni ptipravé dospélych. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 253)

V ramci praktické ¢asti prace byla vyuzita doporuceni poradenskych zatfizeni, analyza

Skolnich dokumentt (IVP, zavéry vychovné komise).

6 Kazuistika

6.1 Osobni anamnéza

Divka, kterou jsem si zvolila pro svou praktickou ¢ast BP, bude pro ucely prace nazyvana
jako Eliska, vzhledem k ochrané osobnich udaji (GDPR) jsem jméno pozménila. Jeji vek je
nyni 20 let. Kdyz chodila na zakladni Skolu, bylo ji diagnostikovano ADHD. Protoze je
EliSka adoptovani, nejsou dostupné informace o prabéhu t&hotenstvi piipadné

o komplikacich spojenych s porodem.

6.1.1 Charakterové vlastnosti divky

Eliska je divka cilevédomad, energicka, oteviend, sebevédomad, vnimava, ale i vznétliva,
neustupnd, urdzliva, vztahovacna a tvrdohlava. V kolektivu se projevuje nadfazene, snazi se
ostatni presveédCit o svych nazorech, ze jsou spravné a v piipade, Zze n¢kdo vyjadii svij
vlastni nazor, ktery nekoresponduje, zaujme postoj nepratelstvi. Obdobnym zpiisobem
se chova k rodinnym pfisluSnikliim a ke svym blizkym ptatelim. Jeji vyraznou negativni
vlastnosti je manipulovani s lidmi. V ptipad¢, ze ¢lovek v jeji pritomnosti projevi nesouhlas

s jejim nazorem, je vystaven nepiijemné situaci v podobé konfliktu. Na druhou stranu lidé,

29



kteti Elisku znaji od détstvi nebo ji poznaji a védi, jaky zptisob komunikace s ni volit, se

v jeji ptitomnosti citi velmi dobie.

6.2 Rodinna anamnéza

Jak jsem jiz uvedla ve vyse uvedené kapitole, Eliska byla adoptovana. Rodici byla osvojena
v roce 2000 jako ptlro¢ni kojenec. Matka pracovala na pozici ucitelka na zékladni Skole,
v soucasné dob¢ je dlouhodobé v pracovni neschopnosti z divodu zavaznych zdravotnich
a psychickych probléml. Otec je zaméstndn na pozici koordinator planovani

v automobilovém pramyslu.

Eliska mé sourozence, starSiho bratra Petra, ktery uz ma svoji vlastni rodinu. Oba rodice se
od utlého détstvi snazili vytvofit EliSce dokonalé zdzemi. Pomédhali ji v dobé Skolni
dochazky s piipravou a plnénim ukoll, podporovali ji 1 pfi navstévach ve specialnim

pedagogickém centru a pedagogicko-psychologické poradng.

6.3 Pedagogicka anamnéza
Divka navstévovala v predskolnim vé€ku Matetskou Skolu v Mnichové Hradisti. Ve Skolce
k ostatnim détem zacCaly objevovat prvotni néznaky roztrZitosti a neposluSnosti

pti dodrzovani pokynti ucitelky.

Pfi néstupu na Zékladni Skolu rovnéz v Mnichové¢ Hradisti ji byla na druhém stupni Skolou
doporucena néavstéva specialné pedagogického centra (SPC). Po celkovém vySetfeni byla
divce diagnostikovana hyperkinetickd porucha chovani ADHD s naruSenou koncentraci

pozornosti a impulzivitou.

Po ukonceni zdkladniho vzdé€lani nastoupila EliSka na Stfedni integrovanou Skolu
na Karmeli v Mladé Boleslavi na maturitni obor Piedskolni a mimoskolni pedagogika.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o statni Skolu, na které je cca 600 zaku, pfistup vedeni Skoly
a pedagogli je stejny jak k intaktnim, tak 1 k Zzakim s pfiznanymi uzplsobenymi
podminkami. To bylo hlavnim diivodem, pro ktery divka studium na této Skole nezvladala,

neprospivala v pfedmétech a rozhodla se pro prestup na jinou skolu.
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Na prani matky v roce 2017 ptestoupila divka na Boleslavskou soukromou stfedni skolu
v Mladé Boleslavi na maturitni obor Kosmetické sluzby. Na této Skole pisobim na pozici
ucitelky teoretickych odbornych predmétii, také jsem ucitelka odborného vycviku pro obor
Kadetnik a zaroven jsem tiidni ucitelkou. Pfi nastupu zdkyn¢ na nasi Skolu jsem o ni slysela
skoro kazdy den. Od kolegl, na poradach, na klasifika¢nich poradéach, kdy se hlasovalo
o kazenském postihu. Jednalo se o kdzeniské pirestupky v podobé vysoké neomluvené
absence a neprospivani ve vice predmétech. Matka byla opakované pfedvolavana do skoly
na vysvétleni velké a neomluvené absence. Divka méla problémy nejen s vyucujicimi
jednotlivych pfedméti a s tfidni ucitelkou, ale i se spoluzéky. Na konci $kolniho roku
na klasifikacni porad¢, kdy zakyné dosahla kazenského postihu v podobé snizeného stupné
z chovani a neprospéla z péti predmétil, se cely ucitelsky sbor a vedeni Skoly snaZilo najit
feSeni, jakym zpiisobem v dané zaleZitosti postupovat. Vétsina kolegli u zékyn¢ navrhovala
ukonceni studia na nasi $kole pro jeji arogantni vystupovani a vysokou absenci v hodinach,
dalsi doporucovali opakovani rocniku. Konecné rozhodnuti vykonava teditelka skoly, ktera
rozhodla, Ze bude kontaktovat zdkonného zéastupce zdkyné a poté nds bude informovat

0 svém stanovisku.

Pted zahajenim Skolniho roku 2018/2019 jsem obdrzZela informaci od vedeni Skoly o tom,
ze mi do prvniho ro¢niku nastoupi nova zakyn¢. Poté, co jsem zjistila, Ze se jednd o Elisku,
se kterou byly v pfedeslém roce zavazné kazenské problémy, zacala jsem premyslet, jaky

pfistup zvolit, aby se cela situace neopakovala v moji tfide.

6.3.1 Z pohledu tifidniho uditele

Prvni den pii pfestupu Elisky do prvniho ro¢niku na obor Kadeinik jsem sledovala jeji
chovani k novym spoluzdkim, pfedev§im kvili specifickym okolnostem, které nastaly
v lofiském Skolnim roce v pfedchozim kolektivu. Ackoliv na zac¢atku Skolniho roku je vyuka
ve zkracené formé na rozdil od nasledujicich dnti, kdy probiha jiz bézna vyuka ve vSech
predmétech, neunikla mi skuteCnost, kterd poukazovala na projevy zadkyné vypovidajici

0 jejim odmitavém postoji vuci vrstevnikim.

Vzhledem k tomu, Ze k povinnostem kazdého vyucujiciho patii sezndmeni a prostudovani
vyhotovenych doporuceni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)

vytvotenych vychovnou poradkyni, ktera tuto funkci vykonava na skole dlouhodobé a ma
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velmi bohaté¢ zkuSenosti tykajici se nejen této oblasti, bylo nutné se obezndmit s jejim
spisem. Po procCteni pisemnosti tykajici se zdkyné jsem zjistila, ze divce byla
diagnostikovana hyperkinetickd porucha chovani (ADHD) a na =zaklad¢ vySetfeni
a stanoveného podpirného opatfeni (PO) ji byl urCen stupenn zdvaznosti klasifikovan

¢islem 3.

Domnivam se, Ze by tiidni ucitel kromé plnéni zdkladnich povinnosti vyplyvajicich z jeho
funkce mél mit specifické socialni kompetence a schopnost nejen zohlediiovat, ale rovnéz
ovliviiovat napftiklad klima tfidy. Také lidsky pfistup je velice dullezity a zésadni
pii vykonavani této pozice. Z toho divodu jsem s ohledem na zjisténi diagnozy zakyné
oslovila vedeni Skoly, vychovnou poradkyni a pozéadala je o konzultaci tykajici se
doporuceného podplirného opatieni pro efektivni vzdélavani divky. Poté, co jsem ziskala
pozitivni zpétnou vazbu, rozhodla jsem se obratem jednat. Kontaktovala jsem zdkonné
zastupce 1 zakyni a informovala je o stanovisku, které, jak jsem se domnivala, bude

prospésné a inspirujici nejen pro Elisku, ale i pro pedagogy, kteti se podileji na jeji edukaci.

Zalezitosti tykajici se zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v kompetenci
kazdého tfidniho ucitele, proto jsem nejdiive oslovila vSechny kolegy jednotlivych predméti
a seznamila je s danou problematikou. A zaroven také s jejim feSenim, které vychazi
z doporuceni ze specidlné pedagogického centra v podob& vytvoteni individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP). Po ziskani vypracovanych planl pro vSechny pifedméty jsem
sezndmila rodice 1 divku s dokumenty, které po procteni a pii pievzeti podepsali a spravila
je o dal§im postupu. Zvolili jsme variantu individuélniho vzdélavéani na cely Skolni rok s tim,
ze budou zakonni zastupci prubézné informovani tiidni ucitelkou o G¢innosti podptirného
opatrenti.

Prvni ro¢nik studia ukoncila zakyné tspé$né ze vSech predméti. Jelikoz je nutné pro dalsi
nadchézejici Skolni rok doloZeni nového doporuceni a divka byla piefazena do pedagogicko-
psychologické poradny, vyckavali jsme na vyjadieni a zaslani zpravy z poradny, jestli doSlo
u zakyné ke zlepSeni diagn6zy nebo bude nutné pokracovat v jejim vzdélavani touto formou.

Po obdrzeni dopisu do sekretaridtu skoly jsem se seznamila s obsahem zpravy, kde bylo

uvedeno, Ze doslo ke zlepSeni a stupen byl upraven na 2. Vzhledem k nové skute¢nosti
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nebylo nutné pokracovat v podpirném opatieni a Eliska mohla zahéjit druhy ro¢nik studia

v prezencni formé.

U zékyné bylo patrné, Ze prvni rok studia neprobihal prezencné a vyrazné se to projevovalo
v jejim zptsobu chovani. Dochazelo k neshodam a ke konfliktiim v kolektivu a k problémim
s vrstevniky. Pfi pfimém kontaktu s nimi reagovala velmi neadekvatnim zpisobem. Nalezité
jim davala najevo nejen vékovy rozdil mezi nimi, ale pfedevsim v jednani byly patrné
projevy vychdzejici z jeji diagnodzy. Z pocatku dochdzelo témét kazdy den mezi zékyni
a spoluzackami k osobnim konfliktiim, které nejednou vyustily ve slovni napadeni. Nejdiive
jsem se snazila vyostienou situaci fesit domluvou mezi Ctyima ofima. Nicméné rozepie
se zaCaly zintenziviiovat a z toho divodu bylo nutné pristoupit k feSeni kazenskych
ptestupkil. Nejednalo se o delikty vyluéné ve vyuc€ovacich hodinach odborného vycviku, ale
1 pii vyuce teoretické. Kolegové mé v piipadé kazenskych problému ihned informovali o
vzniklé situaci. Obratila jsem se na vedeni Skoly a vychovnou poradkyni a domluvili jsme
se na sjednani vychovné komise s cilem vymys$leni adekvatni kompenzace. Konkrétni

ptipady budou popsany v nize uvedené kapitole.

Bylo nevyhnutelné zaujmout k celé zaleZitosti stanovisko, které povede nejen ke zlepSeni
klimatu tfidy, ale zaroven bude sméfovat ke zmirnéni nepfiméefenych reakci zékyné
v chovani. Kazenské problémy postupem casu ustaly a téz doSlo k vyraznému zlepSeni
v prospéchu Zékyné. Zakonceni druhého ro¢niku bylo u Elisky usp&Sné a ukoncené

s Vyznamenanim.

Vzhledem k tomu, Ze jsou vSem zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).
v poslednich ro¢nicich studia uzptsobeny podminky, i v ptipad¢ divky bylo pro vykonani
zavéretné zkousky podle urcené¢ho stupné nutné doloZeni zpravy z pedagogicko-
psychologické poradny. Zprava obsahovala vyjadieni specidlniho pedagoga, ktery v zavéru
doporucil nastaveni ¢asového limitu o 25 % u zavérecné zkouSky v praktické a ustni ¢asti,
a to z diivodu, Ze doslo k dal§imu zlepSeni na stupen 1. V tfetim ro¢niku jiZ nebyl feSen
jediny vychovny ptestupek. Nejen ze Eliska dosahla uspésného ukonceni posledniho rocniku
studia s vyznamenanim, ale taktéZz vykonala zavére¢nou zkousku s vynikajicimi vysledky,

dokonce téZ s vyznamenanim.
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Domnivam se, ze na patrnych zménach v chovani u zdkyné mam casteény podil.
Nepochybné mi k tomu pomohly nékolikaleté zkusenosti ve Skolstvi. Také respekt ze strany
zaku, ptirozena autorita a hlavné trpélivost, ktera je pro pedagoga velice dulezita pii vykonu
dané profese. Pfi nastupu zakyné na obor Kadetnik vznikaly opakované vyostfené situace
a bylo nezbytné z mé strany se zachovat adekvatné a objektivng, ale zaroven divce objasnit
rozdil mezi ndmi, co se tyka pozice. Urcitou dobu EliSce trvalo, nez si piivykla dodrzovat
Skolni fad, akceptovat pedagogy a spoluzaky. Nicmén¢ zakratko pochopila, ze v ptipad¢, ze
nezméni svij piistup k dospélym osobam a ke spoluzdkim, bude to mit pro ni neblahé
disledky. Velmi rychle se dostavily pozitivni zmény, které jsem nejenom ja sama
zpozorovala, ale téz ziskavala kladnou zpétnou vazbu od kolegt. Tim, Ze jsem se stala tiidni
ucitelkou EliSky, obohatilo mé to o nové zkuSenosti, které mé profesné¢ velmi posunuly.
Nepochybné k obratu ve vystupovéni zakyné ptispél i individuélni pfistup, jenz je pro zaky
s hyperkinetickou poruchou chovani (ADHD) velmi dulezity a ktery bohuzel na piedeslé

Skole nebyl vici zakyni realizovan.

6.3.2 Z pohledu uditele odborného vycviku

Jak jsem jiZ uvedla vySe, krom¢ vykonavani funkce tfidni ucitelky jsem rovnéz ucitelkou
odborného vycviku. Z toho divodu bylo i mou povinnosti vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu. Pfi jeho vytvareni jsem vychdzela nejen z doporuceni ze specidlné
pedagogického centra, ale 1 z hlediska subjektivniho, nebot’” mam k zékyni jako tfidni
ucitelka bliz8i vztah neZ ostatni pedagogové. Vypracovani dokumentu vyZaduje diikladné
promysleni, a hlavné musi byt v souladu s tematickym planem, ktery vychdzi z Ramcového

vzdé&lavaciho programu (RVP) a ze Skolniho vzdélavaciho programu (SVP).
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Individualni vzdélavaci plan pro zaka (IVP)
Jméno a prijmeni zaka: XY, Zena
Datum narozeni/vék zaka: 17 let

Bydli§te: -----------

Adresa Skoly: Boleslavska soukroma stfedni $kola a zdkladni Skola s.r.0., Vini¢na ulice 463,

293 01 Mlada Boleslav

Roénik: prvni

Nazev vzdélavaciho programu: Kadeinik Kéd oboru vzdélavani: 69-51-H/01
Skolni rok: 2018/2019

Charakteristika vzdélavaciho programu: Kadernik

Obor kadeinik je zaméfen na teoretické znalosti a védomosti ziskané v predmétech
teoretického vyucovani v Technologii a Materialech, které navazuji na praktické dovednosti
a navyky ziskané a osvojené na odborném vycviku. Tento obor umoZznuje zakiim provadét
klasickou kadeinickou péci i tkony podle nejnovéjSich technologickych metod. Obsah
vyuky je koncipovan tak, aby budouci absolventi nasli uplatnéni v kadefnickych
provozovnach. Vyuka je rozvrzena do tydennich bloki, které se stidaji — tyden odborné
praxe a tyden teoretické vyuky. PocCet zakli na jednoho ucitele odborného vycviku se fidi

platnym ustanovenim vladniho natizeni podle vyhlasky 13/2005 Sb.
Vyucovaci predmét: Odborny vycvik — Kadeinik

Hodinova dotace: 15 hodin tydné (v blokové vyuce 1x za 14 dni)
Organizace vyuky predmétu:

Zaci vykonavaji odbornou praktickou ¢innost v podobé odborného vycviku v kadefnickém
salonu v budov¢ Skoly. Vybaveni salonu odpovida souasnym hygienickym pozadavkim.
Zaci jsou pii vykonavani zadanych tikontli rozdéleni do dvojic a pracuji se sebou vzdjemné.

V ptipadé€ lichého poctu vykonava zak pracovni ¢innost na cvi¢né hlavée.
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Cile predmétu:

Cilem pfedmétu je navaznost teoretickych védomosti a znalosti na praktické dovednosti,
které jsou dulezité pro provedeni a dodrzeni jednotlivych kroka pfi pracovnim postupu
ukontll. Osvojenim a dodrzenim zéasad docilime spravnosti pfi technologickych postupech.
74k bude schopen zvolit vhodnou upravu téesu podle kvality a diagnozy vlast zakaznika,

zorganizovat si praci, usporadat si pracovni prostfedi, komunikovat a vhodné se prezentovat.
Zavéry a doporuceni z odborného zarizeni:
V péci Specialniho pedagogického centra v Mnichové Hradisti.

Zpréava a doporuceni ze specialné pedagogického centra zaslana na sekretariat Skoly, poté
pfedana vychovné poradkyni s nésledujici specifikaci:
e porucha chovani a pozornosti, zvySena impulzivita s negativnim dopadem na oblast
vzdélavani;

o sckundarné oslabeni pii praci s textem a specificka chybovost v pisemném projevu.

Zjisténi konkrétniho stavu Zaka:

Konkrétni stav zakyné jsem zjistila ze spisové dokumentace, se kterou jsem byla sezndmena
jako tfidni ucitelka pii pfestupu do prvniho ro¢niku na obor Kadeinik.
Specifikace podpiirnych opatieni
Metody vyuky:
e zadavani individualni obtiznosti ukoli, individualni ovéfovani ukolu;
e umoznéni vice ¢asu na splnéni ukolu;
e v¢étsi dohled a podpora, povzbuzeni pii plnéni tkoli, ocenéni piistupu Zakyng;
e na ustni zkouSeni poskytnout del$i ¢as na ptipravu.

Zpisob hodnoceni a ovéirovani védomosti a dovednosti:

e v pisemném projevu tolerantné hodnotit slova foneticky zapsana;
e tolerovat nepiesnost v pisemném projevu, umoznit doplnéni Gstni formou;
e v praktické vyuce hodnotit jednotlivé kroky, nejen findlni ¢ast, nezapomenout

chvalit, velmi dilezité.
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Pozadavky pro klasifikaci:

e povinnd aktivni Gi€ast ve vyuce, splnéni pii 75 % piitomnosti;
e splnéni a odevzdani zadanych ukolti ve stanovenych terminech a absolvovani

provéfovaci praktické zkousky za prvni a druhé pololeti.
Zpisob zadavani a splnéni zadanych ukonii:

e podle tematického planu pro predmét Odborny vycvik, ktery je vypracovan
na jednotlivé mésice;

e stejny jako pro vSechny studenty se stanovenym terminem, pouze s prodlouzenim
terminu odevzdani ukolu nebo ukonu;

e zadani ukolu a termin odevzdani zaznamenan na Bakalafich, odevzdani a zaslani
ukolu na email;

e v pfipadé potieby zakyné osobni konzultace, komunikace emailovou korespondenci
nebo telefonicky kontakt;

e dilezita je kontrola pokrokt a motivace, a hlavné pochvala i za maly pokrok.
Kompenzacni a u¢ebni pomiicky, vybaveni a ué¢ebni materialy:

V ramci samostudia pouZiva u¢ebni pomicky (uéebnice odbornych predmétil). Zakyni je
doporucen osobni pocita¢ nebo notebook pro ptredani studijnich materialti a k vypracovani
zadanych tkoli. Pro nacvik a provedeni jednotlivych tkonil pouzivé studentka didaktickou

pomucku (cvi¢nou hlavu).

Zavér:

Individuélni vzdélavaci plan je vytvofen pro podporu a zlepSeni prokdzanych poruch
u zakyné, s cilem a snahou alespon ¢aste¢né zlepSit a usnadnit studium v daném oboru.
Za dodrzovani a plnéni IVP zodpovida vyucujici pfedmétu, kontrolu provadi tfidni ucitel,
za spravnost vypracovani zodpovida feditelka Skoly. V ptipadé¢ nedodrZeni nebo neplnéni
IVP planu informuje tiidni ucitel feditelku Skoly, ktera sjednd napravu. Vychovna poradkyné
je v pravidelném kontaktu se SPC, ptedavaji si informace o Zakyni, ktera specialni zafizeni

navstévuje.
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Podpisy:

Reditelka $koly:

Tridni uditel:

Vyuéujici predmétu:

Vychovny poradce:

Z4k: v ptipadé dosaZeni plnoletosti
Zakonny zastupce:

V Mladé Boleslavi dne: 20.09.2018

Provérovani osvojenych védomosti a dovednosti probiha formou ustni a praktickou jednou
za dva mésice. Terminy pifezkouSeni jsou uvedeny v Bakalafich, v pfipadé zdravotni
indispozice je zdkyné povinna se omluvit pisemné nebo telefonicky nejpozdéji tyden

pied planovanym piezkouSenim.

Tento zpusob podpory se osveédcil a splnil naSe ofekavani. Prvni ro¢nik studia ukoncila
zakyné uspésné ze vSech predmétl. Jelikoz je nutné pro nadchdzejici Skolni rok dolozeni
nového doporuceni, tentokrat ze pedagogicko-psychologické poradny (PPP), kam byla
zékyn¢ prefazena, vyckavali jsme na vyjadieni a zaslani zpravy z poradny. Tento posudek
je pro nas dilezity z divodu, zda doslo u divky ke zlepSeni diagnézy nebo bude nutné
pokracovat v jejim vzdélavani touto formou. Jelikoz vysledek zkoumani hovofil o jasném
zlepSeni, ze stupné tfettho na druhy, jak jiz bylo zminéno vySe, Ucastnila se v dalSich
rocnicich zdkyné bézné prezentni vyuky.

Z tohoto divodu jsem zvolila pro vyu€ovaci hodiny odborného vycviku metody, které
povedou k pozitivnim zménam u Zakyné. Nepochybné podstatnym ¢initelem je individudlni
ptistup, ktery je nezbytny pro c¢innost se zdkyni s hyperkinetickou poruchou chovani
(ADHD). Déle je velmi dalezitym faktorem motivace. Spravna motivace vyvola u zdkyné
kladné emoce a ty napomahaji k tomu, aby byla schopna samostatné a cilevédomée vykonavat
¢innost. Samoziejme zalezi na tom, zda funguje vnitini motivace, nebo jen vné&jsi. To zavisi

pfedevs§im na ucitelem vhodné zvoleném zptsobu metody vyucovani. Z toho divodu jsem
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zvolila metody, které jsou vhodné pro zvySeni zdjmu zakyné o dany obor a miru

motivovanosti.

Metoda motivacéni je dle mého ndzoru vyznamnou metodou vyucovani a pro zakyni s ADHD
je podstatna. Tuto metodu lze zaradit na uvod, pro evokaci, v pribé¢hu nebo na zavér
vyucovani. Vzdy vychazim z naroc¢nosti daného ukonu. Kazdy den na zacatku vyuky
seznamim zaky tématem a cilem ucebniho dne a s pracovni Cinnosti, kterou budou
vykonavat. K EliSce po sezndmeni s tématem a cilem hodiny pfistupuji individualné.
Nejdiive v podob& motivacniho rozhovoru a pokladdnim rtznych otdzek zjistuji, zda ma
dostatecné informace a znalosti, které souvisi s danym ucivem, a piedevSim zidjem
pro vykonani ¢innosti. Dilezity je cil u¢ebniho dne, aby zdkyné€ pochopila vyznam ¢innosti,

kterou bude vykonavat.

Dals$i metodou je metoda expozi¢ni, ktera je dilezitd pro podavani nového uciva. Pfi této
metod¢ pouzivam nejdiive vyklad, u kterého objastiuji nové ucivo, zaky sezndmim s pojmy,
terminy, kterym musi na zakladé€ vysvétleni rozumét. U slozitéj§iho ukonu je velmi dilezité
rozdéleni uciva na mensi davky. Ucitel odborného vycviku by mél mit pevné zéklady
z teorie, aby je dokazal spravné aplikovat, vyuZzit v praktické vyuce. U Zakyné volim opét
individudlni pfistup, abych si ovéfila, zda ma nové ucivo osvojené. Prace s knihou je
pro tuto Cast vyuky téz podstatna, protoze zak se diky tomu uci porozuméni textu, zvladne
vypsat zakladni informace a slouzi nejen k rozvadéni myslenek Zaka, ale téZ k osvojovani
odborné terminologie z textu, ktera je pro studijni obor dilezitd. U Elisky pii vyhledavani
zakladnich informaci z uc¢ebnice volim pouze kratké texty, ze zfejmého divodu, aby byla

schopna soustfedéni po celou dobu cetby, porozuméni a dokazala vyhledat zakladni

informace, které jsou diilezité pro pochopeni uciva.

Poté pfistupuji k demonstraci postupu, nejprve popisuji jednotlivé nastroje a pomuicky nutné
pro vykonani pracovni cinnosti. Nasleduje shlédnuti zdznamu idedlniho postupu
z dataprojektoru, ptiklady z praxe, abych upoutala pozornost zaka a zvysila jejich zajem

o ukon, ktery budou nasledné¢ provadeét.

Nasledné zahdjim instruktaz, kterd souvisi s pozorovanim. Jedna se o ¢innost, kterd zavisi
na tom, jak zdkim ukon pfedvedu, aby ho pochopili. Na zakladé¢ toho se rozviji

senzomotorické, psychomotorické dovednosti. Pfed samotnou instruktdzi musim mit vzdy
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zaky vedle sebe, okolo sebe, tak aby vSichni vidéli. U nekterych ikonti nesmim provadét
instruktaz zrcadlové a musim si dat pozor, abych si nestinila, vSichni zaci na mé dobfe
ze vSech stran vidé€li. Instruktaz provadim v normalnim tempu, tak jak se ma predvadeét. Je
velmi dulezité kazdy pohyb, ¢innost popisovat, tim dochazi k osvojeni jednotlivych kroku
pracovniho postupu. A tézZ mluva musi byt jasna, ztetelnd a velky diiraz kladu na odborné
terminy, které si maji zaci zapamatovat. Po provedeni instruktaZze se vracim na zacatek,

znovu popisuji jednotlivé kroky a zdaraznuji kazdou ¢innost, kterou piredvadim.

Po dokonceni instruktaze zéaci vytvoii dvojice a zacnou provadét nacvik pracovniho postupu
podle demonstrované instruktdze. Pouze u zdkyn€ vzhledem k diagnéze urcuji, se kterou
spoluzackou bude ve dvojici, abych eliminovala jeji hyperaktivitu. Snazim se o obménu
kazdy den, vzdy se jedna o tolerantni divku, coz je dualezité pro zamezeni konfliktu.
Pii nacviku pracovni cinnosti vSechny Zaky priabézné sleduji. U Elisky provadim
opakovanou kontrolu vykonavané prace. Pfedev§im dodrzovani jednotlivych kroki
pracovniho postupu. V pfipad¢, ze zaznamenam chyby, vracim se se zakyni na zacatek
a celou instruktaz ptedvedu znovu. Je velmi dilezité, aby pohyby a uchopy byly propojené
s dal$imi cinnostmi a doSlo u divky k osvojeni zdkladni cinnosti a nasledné
k zautomatizovani pracovni Cinnosti. Velky vyznam pii nacviku ptiklddam pochvale
1 za malé pokroky z diivodu motivace, ktera je pro zakyni dilezita u kazdé pracovni ¢innosti.
Na konci uéebniho dne provadim zhodnoceni celé skupiny a nasledné jednotlivei. Jak
vykonali ¢innost, zda splnili cil hodiny, vyzdvihnu Zaky, ktefi tkon zvladli bez obtizi, ale
1 ty, ktefi se opravdu snazili, nebot’ je to motivuje pro dalsi ¢innosti, které budou provadét

v nasledujicich dnech.

Nasleduje metoda diagnosticka a klasifikaéni, kterd je ur¢ena pro kontrolu, hodnoceni
a klasifikaci védomosti a dovednosti zadkd. Tento zpiisob slouzi uciteli, zdkiim i1 rodicim
k tomu, aby ziskali pfedstavu o tom, jak je zak ptipraven ke konkrétni Cinnosti a k vykonu
zvoleného povolani. Takova kontrola je prvotni informaci pro ucitele, jak zaci zvladaji nebo

nezvladaji zadany ukol nebo ukon.

Diagnostika je pro ucitele taktéz diilezita, provadi ji ve vyu€ovacim procesu pravidelné, musi

spravné vést zaky a je tfeba se ji naucit. Spravné stanovend diagnostika pomiize uciteli
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k individuélnimu pfistupu k zakovi, ktery v ptipad¢ Elisky je zdsadni a nezbytny pro vhodné

zvoleny postup pfi praci s ni.

Pii metod¢ klasifikacni je nezbytné zjistit, jak zak efektivné pracuje ve vyuCovani a také jaké
urovné dosahl. Dale musi byt zdkovi vzdy dopiedu sdélena kritéria hodnoceni. Co se tyka
hodnoceni odborného vycviku, zde plati pravidla tykajici se samostatnosti provedeni
pracovni ¢innosti bez chyb a dodrzeni ¢asového limitu, ve kterém musi zak tkon splnit.
Ucitel u svého pfedmétu provadi hodnoceni subjektivni, jelikoZ je pro néj dulezité, jaké ma
zak dovednosti a jakym zptsobem se projevuje. K EliSce ptistupuji individuélné, jelikoz je
pro m¢ podstatné piedevSim osvojeni jednotlivych krokl konkrétnich tikonli a v jejim
ptipadé neptikladam vahu casovému limitu. Z tohoto divodu provadim hodnoceni az
ve chvili provéfeni nau¢enych dovednosti. Pro praci se zZakyni je velmi dilezita trpélivost,

tolerance a pochopeni vedouci k viditelnému zlepSeni diagndzy.

Nakonec bych rada zminila metodu fixacni, bez které nelze dosahnout osvojeni a nauceni
pracovnich ¢innosti. Slouzi k upeviiovani a prohlubovani uciva. Tuto metodu casto
dostatek Casu na osvojeni a souvisi s faizemi uceni. Je nezbytné, aby Zaci zvladali ¢innosti
bez chyb a dosahli druhé a treti faze uceni. Jelikoz je tieba zakiim nejen spravné poskytovat
informace, ale také jednotlivé kroky opakovat od jednoduchych ke slozit¢j$im, aby doséahli
zafixovani celého pracovniho postupu. K této fazi také patii naucit se pracovat s Casem,
kvalitné a hlavné samostatné. U této metody pracuji se zédkyni v pomalejSim tempu
a v kratSich usecich. Je to nejen z diivodu jeji diagnozy, ale predevsim se jedna o osvojeni
a zautomatizovani pracovni Cinnosti, kterého dosahne dodrzovanim spravného postupu

jednotlivych krokt a vhodné zvolenym pfistupem. Tim docilim pozitivnich zmén, které jsou

pro zékyni velmi dilezité.

6.4 Studium spisové dokumentace

Pti ptestupu EliSky na obor Kadeifnik bylo moji povinnosti obeznadmit se se spisovou
dokumentaci. Materialy, které byly ptedany Skole, jsou velmi dileZité nejen pro tfidniho

ucitele, ale pro vSechny pedagogy, ktefi se budou podilet na vzdélavani zdkyne.
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Po dtkladném prostudovani spisové dokumentace bylo ziejmé, ze se u divky jednalo
o dlouhodob¢ pietrvavajici potize. Nejzasadnéjsi zvrat nastal u ElisSky v kon¢icim ro¢niku
zékladni Skoly. Nov¢ piichozi vychovna poradkyné, ktera se dikladné seznadmila se vSemi
dokumentacemi u zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dosla k navrhu, jakym
zpusobem fesit dlouhodobé pretrvavajici problémy projevujici se zejména v oblasti
neadekvatniho chovani u Zakyné. Na jejim zdklad¢ byli kontaktovéani zdkonni zastupci divky

a vyzvani k navstéve specialniho pedagogického centra.

V daném zatizeni podstoupila Eliska n€kolik testti, uskutecnil rozhovor se specialnim
pedagogem, ale i psycholozkou, ktery byl podstatny pro zjisténi diagnézy. Poté probéhl
rozhovor se zadkonnymi zastupci, ktery byl téz dalezity pro splnéni podminek a komplexnost

zkoumani pro zévérecné shrnuti vySetieni.

Po vyhodnoceni jednotlivych testil a konzultaci pracovniki specidlniho SPC, byl zpracovan
odborny posudek a rodice i divka byli sezndmeni se zavérem vysetieni. Z posudku vyplyva,
ze se u Elisky jedna o hyperkinetickou poruchu chovani (ADHD) s naruSenou koncentraci
pozornosti, impulzivitou a neohrabanou grafomotorikou se schopnostmi u spodni hranice

SirSi normy, proto neni mozné aktualné diagnostikovat SPU.

Na zéklad¢ diagnostického zavéru specidlni pedagog doporucuje zatazeni zaka do rezimu

individudlni integrace a platnost posudku je na 2 roky.

Z tohoto diivodu jsme pro Elisku pfi nastupu na nasi skolu s ptihlédnutim k doporuc¢eni SPC
vypracovali individudlni vzdélavaci plan (IVP) pro jednotlivé pfedméty daného oboru.
Zakyné prvni ro¢nik studia absolvovala individualné formou pfezkouseni ze viech predméti
v rozmezi dvou az tii mésicti podle objemu vyucovacich hodin. S terminy byla sezndmena
pfi predani tematickych celkli, s doporuenim vyucujicich jednotlivych predmétii
k vhodnym ucebnim a didaktickym pomtickam pro vypracovani a provedeni zadanych tkolt

a ukonu taktéz.

6.5 Vychovna komise — FeSeni problémového chovani

V této kapitole se budu vénovat feSeni problémového chovani ze strany Elisky, které jsem
nastinila ve vySe uvedené kapitole. Vychovné problémy nastaly u divky ve druhém ro¢niku

studia, kdy nastoupila na prezencni vyuku. Jak jsem jiz uvedla v jedné z kapitol, nastupem
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do tfidy se u zadkyné ihned zacaly objevovat problémy vychazejici z jeji diagnozy. Odmitani
zaClenit se do kolektivu, nepiiméfené vystupovani, opakované konflikty se spoluzaky
a nerespektovani a neuznavani autority pedagogti. Vzhledem k tomu, ze se neadekvatni
chovani zadkyn¢ zacalo stupiiovat a stiznosti ze strany zaki i kolegli narastaly, musela jsem
jako tfidni ucitelka pfistoupit k feSeni uvedenych problémt. VétSina z nich byla feSitelna
domluvou a sjednana napravou v podobé omluveni se spoluzédkovi nebo uciteli. Bohuzel
ve dvou ptipadech se jednalo o zdvazny kazensky piestupek a z toho divodu jsem oslovila

a pozadala vychovnou poradkyni o schiizku a projednani vychovného prohtesku.

V prvnim pfipad¢ jsme Elisku ptedvolali na pohovor z diivodu opakovaného a netaktniho
chovani vici spoluzacce Veronice (jméno zménéno z divodu ochrany osobnich udaji
- GDPR). K vychovnému problému doslo hned po zahdjeni Skolniho roku, kdy Zakyné

nastoupila na prezen¢ni vyuku do druhého roéniku na vyucovaci hodiné odborného vycviku.

Nejprve predstavim Veroniku, ktera se stala ter¢em posméchu a slovnich nardzek ze strany
Elisky. Divka se pfi nastupu na stiedni skolu prezentovala jako divka, coz jsem akceptovala,
piestoze byla stile v ob&anském pritkazu vedena jako chlapec. Zakyné zacala postupovat
proces tranzice jiz na zakladni Skole v 8. tfid€. Jeji é€ba pokracuje a nebude jesté delsi dobu
ukoncena. Co se tyka vztahti se spoluzéky, zadné nevhodné poznamky (napft. na jeji vzhled)
jsem nezaznamenala, kromé& poznamek ElisSky. Z toho divodu jsem musela pfistoupit
k feSeni neptijemného incidentu. BohuZel tato Veronicina pfemeéna, kterou prochazi jiz par
let, ma 1 stinnou a nepfijemnou stranku. Vlivem hormonalni 1é¢by, ale i nepfiméfenych atakl
ze strany spoluzaka, které si s sebou nese jesté ze zakladni Skoly, u ni nastavaji psychické
problémy, které jsou doprovazeny velkymi vykyvy néalad. Z toho diivodu dochazi pravidelné
k odbornikovi na psychoterapie. Jsem v pravidelném kontaktu s matkou zakyné z dvodu,
ze jsou dny, kdy ji jeji zdravotni stav nedovoli pfijit do Skoly. Vzhledem k opakovanym
ataklim ze strany spoluzacky jsem ihned kontaktovala matku, seznamila ji s danou situaci
a po jejim souhlasu a souhlasu feditelky Skoly kontaktovala vychovnou poradkyni, kterou
jsem také seznamila s celou situaci. Nasledné se uskutecnila vychovna komise, na niz jsem
byla pfitomna jako tfidni ucitelka, dale se G€astnila vychovna poradkyné, metodik prevence
a ob¢ zékyng. Zikonné zastupce obou divek jsem pouze kontaktovala telefonicky

a informovala o celé situaci. Po konzultaci s vychovnou poradkyni jsme se domluvili, Ze
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neni potfeba ptitomnost rodici divek a kazensky prestupek budeme teSit bez jejich

pritomnosti.

Nejprve jsme pozvali na pohovor Veroniku a pozadali ji o vyliceni celého incidentu,
ke kterému doSlo o pfestavce pii praktickém vyucovani. Divka uvedla, ze ji Eliska
opakované slovn¢ napadd, mé nevhodné pfipominky na jeji vzhled a tyto neustalé narazky
doprovazené vulgarismy ji zptisobuji neptijemné psychické stavy, pro které se ve Skole a
pted spoluzaky neciti dobte. Kvili zhorSeni psychického stavu dokonce uvazuje o prestupu

na jinou Skolu.

Nasledné jsme ptedvolali Elisku, kviili které¢ byla vychovna komise svolana, a pozadali ji
o vysvétleni konfliktu mezi ni a spoluzackou. Ze zacatku se divka prezentovala odmitavym
postojem a nechtéla se k incidentu vyjadfit. Poté, kdyz ji vychovna poradkyné sezndmila se
zavaznosti vychovného piestupku, zaujala k dané situaci mirnéjsi ptistup. Bylo ji vysvétleno,
ze kazdy jedinec ma pravo na jakoukoliv zménu, nejen fyzickou, ale naptiklad i na tetovani,
odlisny styl oblékani nebo extravaganci ucesu. A to v zddném ptipadé nikoho neopraviiuje

k tomu, aby se takovy jedinec stal teréem vysméechu nebo jim spole¢nost opovrhovala.

Druhy ptipad, ktery bych uvedla, se stal ve druhé poloviné druhého ro¢niku. Navstivila jsem
se vSemi ro¢niky oboru Kadeinik semindi zaméteny na nové technologie stfihll a barveni
vlasi. O prestavce za mnou piiSly dvé Zakyné z mé tfidy, zda se mnou mohou hovofit a jedna

z nich plakala.

Odebrala jsem se s divkami stranou od ostatnich zakt, aby mi mohly sd¢lit, co se stalo.
Zakyné, které se problém tykal, nejdiive odmitala cokoliv Fict, ale tim, Ze jsem ji vysvétlila,
ze ji nemohu pomoci, pokud nevim, co se dé€je, po chvili svolila a zacala povidat o problému,
a vyhrozuje ji spoluzacka ze tiidy, vzapéti jsem zjistila, Ze se jedna opé&t o Elisku. Konkrétné
se jednalo o vyhrozujici a vulgarni zpravy v komunikaci pfes mobilni telefon.

Zakyni jsem oznamila, Ze celou zaleZitost budu fesit po navratu do $koly s vedenim $koly
a vychovnou poradkyni. Spoluzacka neunikne potrestani v podobé& vychovného prostredku
z divodu, Ze se jednalo o jeji dalsi kazensky prestupek. Divee Jan€é (jméno opét zménéno

kvali ochrané osobnich udaji — GDPR) se na jednu stranu ulevilo, ze se mi mohla s celou
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zalezitosti svétit, na druhou stranu mé pozadala, abych danou véc nechala byt a nefesila to,
ze strachu, Ze se situace muze jeste vice zhorsit. Ubezpecila jsem ji, Ze se nemusi ni¢eho bat
a poprosila ji o pieposlani cel¢ jejich konverzace, abych méla prokazatelny diikaz pro dalsi

postup.

Po navratu do $koly jsem s celou situaci seznamila feditelku Skoly, kterd me pozadala, abych
s danym piipadem seznamila metodika prevence a vychovnou poradkyni. Kolegyné
po naSem rozhovoru a prostudovani pteposlané komunikace mezi zdkynémi dala névrh

pro vyfeseni zdvazné situace v podob¢é vychovné komise.

Poté jsem se telefonicky spojila se zdkonnymi zastupci a informovala je o celé situaci.
Vzhledem k tomu, Ze jsou ob¢ divky plnoleté, se vychovna komise uskutecnila bez jejich

pritomnosti.

Nejdtive jsme pozvali Janu, aby nds s celou zaleZitosti seznamila a popsala ji. Z jejiho
sveédectvi bylo patrné, ze je ji velmi nepfijemné o situaci, ve které se ocitla, hovoftit. Byl
na ni vidét zjevny strach ze spoluzacky, ze pokud nam cokoliv fekne, tak se situace jeste
zhorsi. Ubezpecili jsme ji, Ze incident ze strany spoluzacky bude vyfeSen a neni absolutné

zadny diivod ke strachu, taktéZz se pokusime, aby se vznikla situace jiz nikdy neopakovala.

Nasledné jsme pozvali Elisku a pozadali ji o vysvétleni a vyjadieni k danému zédvaznému
kazenskému prestupku. Ze zacatku ndm davala najevo, Ze si neni védoma, Ze by néco
provedla, ale poté co jsme ji predlozili vytiSt€énou konverzaci obou divek, uvédomila si

zavaznost prestupku a pfislibila omluvu spoluzacce za své nevhodné jednani.

V dalsi kapitole uvedu zavér pohovoru, doporuceni z nich plynouci a dohodnuty dalsi postup

u obou piipadl po zvazeni svédectvi a ndzort vSech tcastniki vychovné komise.

W 4

6.6 Vyhodnoceni zjiSténych vysledkii vychovné komise

U prvniho ptipadu si Zakyné po objasnéni zavaznosti problému uvédomila své nevhodné
chovani a nepatficné pozndmky na spoluzacku. Nekolikrat se béhem pohovoru omluvila
za své jednani a slibila, Ze se nic takoveho jiz nebude opakovat. Pochopila zavaznost situace

1 disledki, které by mohly pii nedodrzeni slibeného nastat.

V zavéru pohovoru vychovné poradkyné uvedla, Ze si Zakyné celou situaci a jeji zdvaznost

uvédomila a svého jednani lituje. Byla také upozornéna, ze v ptipad¢, kdy by se z jeji strany
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chovani vaci spoluzacce nezlepsilo, museli bychom ptikrocit k dal§imu vychovnému
opatfeni. Vzhledem k jeji nelehké rodinné situaci, ve které se nachdzi (mé& nemocnou
maminku s vaznymi psychickymi problémy), jsme k tomu piihlédli a tim, Ze se jedna

o prvni kdzensky prestupek, navrhli jsme jako vychovny prostiedek ditku tfidniho ucitele.

Ve druhém ptipadé zakyné projevila soucit a zamyslela se nad svym chovanim. Zarovei
slibila, Ze se podobné jednani nebude opakovat. Dale byla poucena o zavaznosti takového

jednéni, které hranici s kyberSikanou a které mlize mit za nésledek trestni stihani.

Nasledujici den po uskutecnéni vychovné komise jsem =zasla za feditelkou Skoly
a metodikem prevence a navrhla jim uskutecnit prednasSku na téma kybersSikany. Vzhledem
k tomu, Ze manzel jedné kolegyné je zaméstnan u Policie Ceské republiky, nebyl problém
schizku domluvit. Domnivdm se, Ze vzhledem k zavaznosti kazeiniského ptestupku, je
vhodné uskutecnit prevenci na dané téma pro zéky, abychom zamezili dalSimu vychovnému
problému. Pedagogové, které jsem s kazeiiskym prestupkem zakyné seznamila,
jednohlasné s danym navrhem souhlasili a kolegyné zajistila termin ptednasky pro vSechny

ro¢niky daného oboru.

Piednéska byla rozdélena pro jednotlivé ro¢niky, kromé pracovnikl policie byla pfitomna
tfidni ucitelka a kolegyn¢, jakozto metodicka prevence. Na zacatku prednasky se zakiim
piedstavili pracovnici PCR a seznamili je s diivodem své piitomnosti i s danym tématem
kybersikany. Poté studentlim pustili video s n¢kolika piib&éhy déti rizného veku, které maji
s kybersikanou osobni zkusenost. Nasledné probéhla diskuze mezi zaky a pracovnikem PCR,
kterého zajimaly jejich osobni postiehy a nazory na jednotlivé ptibéhy. Nekteti se ptiznali,
ze se jiz v podobné¢ situaci ocitli bud’ jako svédci anebo byli sami obéti, ale nikomu o tom
netekli ze strachu, zZe by se mohla situace jeste vice zhorsit. Jini se svétili s tim, Ze se naopak
stali spolutiCastniky zasilani zprav spoluzacce. Teprve po zhlédnuti videi si vétSina z nich
uvédomila, Ze se nezachovali spravné. Pracovnik PCR zakiim po vyslechnuti reakci, které

se kyberSikany tykaly, vysvétlil zdvaznost a disledky, které mohou nastat.

Po prednasce se zaci odebrali s tfidni ucitelkou do tiidy. J& jsem se v rdmci tiidnické hodiny
snazila zakim vysvétlit divod prednasky. Zdlraznila jsem hlavné to, Ze v piipadé
jakéhokoliv naznaku Sikany budu danou situaci ihned fesit a aktér bude potrestan v podobé

vychovného prostfedku podle stupné zavaznosti. Pfednaska splnila sviij ucel, ktery jsem
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od toho ocekavala. K zaddnému vychovnému ptestupku jiz nedoslo a u EliSky nastal vyrazny

obrat nejen v jejim chovani, ale i1 ve vztahu ke svym vrstevniktim.

6.7 Zavér kazuistiky

Kazuistika byla zaméfena na zakyni, které byla diagnostikovana hyperkinetickd porucha
chovani (ADHD). V praktické c¢asti bakalairské prace jsem vychazela ze spisové
dokumentace ze specidlné pedagogického centra a z pedagogicko-psychologické poradny.
Podle doporuceni a podptirného opatieni (PO) jsme vytvoftili zdkyni podminky pro studium,
které povedou ke =zlepSeni v chovéani, ale také k uspéSnému ukonceni studia

a plnohodnotnému zaclenéni do spolecnosti.

V ramci osobni anamnézy jsem predstavila divku a uvedla jeji charakterové vlastnosti.
V rodinné anamnéze jsem uvedla, ze je EliSka adoptovana, ma bratra a rodina je ji
napomocna v feSeni problémi, které souvisi se zjiSténou diagnézou. V pedagogické
anamnéze popisuji, kdy se u divky zaaly objevovat ptiznaky hyperkinetické poruchy a jak
se zacalo jeji nekontrolovatelné chovani fesit. Déle zde uvadim, jaky ptistup jsem k divce
zvolila z pohledu tfidni ucitelky a ucitelky odborného vycviku. U odborného vycviku jsem

uvedla metody vyucovani, které jsem vyuzivala pti jednotlivych ukonech se Zakyni.

Nésledné jsem struéné charakterizovala studium spisové dokumentace, v niZ jsou uvedeny
zavery a doporuceni poradenskych zafizeni, kterd je nutné dodrZovat z diivodu zlepSeni

diagnozy.

Popsala jsem dva ptipady, které se tykaly zdvazného kazenského piestupku, z toho divodu

bylo nutné pfistoupit k feSeni vychovného problému prostiednictvim vychovné komise.

V posledni subkapitole je uvedeno vyhodnoceni zjisténych vysledkli z vychovné komise.
Déle doporuceni a dohodnuty postup, ktery bude sméfovat ke zlepSeni nevhodného chovani
ze strany zakyné vici spoluZzackdm a zaroven k tomu, aby se jiz Zadny vychovny problém
neopakoval. V zavéru druhého piipadu jsem uvedla priklad preventivniho programu, ktery
jsem zajistila s metodikem prevence z diivodu prevence a zavaznosti kazenského prestupku.
Prednaska byla uspé$nd a Zzadny kazenisky prestupek jiz nenastal. Pfedev§im doSlo

k vyraznému zlepSeni v chovani zakyn¢.
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Zavér
Cilem bakalaiské prace je popsat zvolené postupy pracovnich ¢innosti a priabeh odborného

vycviku zakyné s ADHD a ptedstavit jednotlivé metody i ptistupy, kterymi se problémové

chovani souvisejici se specifickou poruchou dati zmirnit.

V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsem se zabyvala historii hyperkinetické poruchy chovani
(ADHD), etiologii, vysvétlenim pojmt. Dale jsem poukazala na organizacni opatieni Skoly
pti vzdélavani zakt s ADHD, vychovné piistupy k zakiim s ADHD ve Skolnim prostfedi

a zpusoby feseni problémového chovani ve Skole.

V praktické ¢asti jsem se zamétila na kazuistiku zadkyné. Jeji anamnézu jsem rozdélila
na osobni, rodinnou, pedagogickou. Cilem praktické ¢asti bylo mapovat pokroky ve zlepSeni
chovani zdkyné i jejich vysledk. Toho bylo dosazeno individudlnim pfistupem ucitele
odborného vycviku a vhodné¢ zvolenymi metodami pii vyuce odborného vycviku. Pozornost
jsem vénovala jednotlivym metodam prace, studiu spisové dokumentace a vychovné komisi

s vyhodnocenim zjis§ténych vysledkl. Na zavér jsem uvedla shrnuti celé kazuistiky.

Rada bych na zavér vyjadrila svij subjektivni nazor na téma, které jsem si vybrala pro svou
bakalafskou praci. Mou snahou bylo pfedevsim docilit zlepSeni v chovani zdkyné, ale také
podpofit ji ve studiu, aby dosahla GspéSného ukonceni studia a zaclenila se nejen mezi
své spoluzaky, ale také plnohodnotné do spole¢nosti. Domnivam se, Ze pfistup a postup,
ktery jsem zvolila k neadekvatnimu chovani divky, mi ukazal, jak lze ptivést Clovéka na
spravnou cestu. Jsem rada, Ze jsem se mohla podilet na zlepSeni diagndzy Zakyn¢ a dovedla
ji k uspésnému ukonceni jejiho studia, které ji motivovalo k pokradovéani vzdélavani se v
podobé nastavbového studia. Tato prace mé nejen obohatila o nové zkuSenosti, ale

pfedevsim byla zdsadnim bodem v mém profesnim rozvoji.
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Seznam zKratek

DSM- The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordes
MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADHD — Hyperkineticka porucha chovani, porucha pozornosti s hyperaktivitou
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — Specialné pedagogické centrum

GDPR — General Data Protection Regulation

GDPR — Ochrana osobnich udaji

SVP — Specialni vzdélavaci potieby

PO — Podptirné opatieni

IVP — Individualni vzdélavaci plan

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

SPU — Specifické poruchy uceni

PCR — Policie Ceské republiky
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