ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zamétena na stravovaci navyky divek na zakladni skole. Cilem
bylo zjistit, zdali jsou mezi divkami stfedniho Skolniho véku a starSiho Skolniho véku na
vybrané zakladni Skole urcité rozdily v tom, jak se stravuji. Jestli se jejich stravovaci navyky
1i81 vzhledem k jejich véku. Dil¢i cile se proto zamétuji na to, kolikrat denné se divky stravuji.
Zdali maji kazdy den tepeln¢ upravenou stravu a také jestli snidaji, a pokud ano, jak pravidelné.

Teoreticka ¢ast je vénovana informacim tykajicich se vyzivy, slozek vyzivy a vyzivové
hodnoty potravin. Nasledné se zamétuje na rozdéleni Skolniho veéku, hlavni zésady stravovani
u déti, dulezité slozky stravy a na Casté chyby tykajici se celkového stravovani déti.
V neposledni tad¢ jsou také zminéné nejcastéjSi onemocnéni souvisejici se stravovacimi
navyky, jako jsou poruchy pfijmu potravy nebo naopak nadvaha ¢i obezita.

Prakticka ¢ast obsahuje Setteni, kterého se zicastnilo celkové 132 divek, konkrétné tedy
66 divek stiedniho Skolniho v€ku a 66 divek starSiho Skolniho véku. Divky pomoci
polostrukturovaného dotazniku odpovidaly na zadané otdzky tykajici se jejich stravovacich
navyku. Setfeni probihalo na Zakladni §kole Sumperk, Sumavska 21, pod vedenim pani Mgr.
Martiny Winklerové, se souhlasem pana feditele Mgr. Viktora Vernera. Vysledky Setieni
prokazaly, Ze mezi obéma kategoriemi divek nejsou zasadni rozdily v tom, jak se stravuji.
Avsak nékteré vysledky byly velice prekvapujici, jelikoZ jsem se dozvédé€la, Ze téméf 17 %
respondentek ve stiednim Skolnim véku rano nesnidd a z hlediska respondentek ve starSim
Skolnim véku se jedna pouze o 8 % dotazovanych. Zde jsem piedpokladala, ze budou vysledky
piesné opacné, jelikoz na mladsi divky maji rodice zdsadnéjs$i vliv, a tudiz jsem se domnivala,
7e budou réno pravidelné snidat. Déle m¢ zaujala informace, Ze pokud se jedné o pravidelnost
ve stravovani, divky stfedniho Skolniho véku se stravuji mén¢ €asto nez divky starsiho Skolniho
véku, presnéji 44 % divek ve star§Sim Skolnim véku se stravuje 5% denné, zatimco u divek
sttedniho Skolniho véku se jedné o pouhych 23 %.
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