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Kritérium hodnoceni

Hodnoceni
110 bodu *)

1. | Formulace cilia (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 9
a charakteru prace).

2. | Prostredky k dosazZeni cila (pouZité metody jsou vhodné vzhledem 9
k cilim a dal$im parametrim prace).

3. | Postup reseni (postup zpracovani odpovida zvolenym cilim a metodam 9
prace, text je jasn€ a logicky strukturovan).

4. | Splnéni cila (cile prace byly splnény v priméreném rozsahu a na trovni, 9
kter4 odpovida charakteru prace).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost 9
relevantnich prament a literatury).

6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svéd¢i o tviiréim 9
zaujeti autora a o jeho samostatném uvazovani o fesené problematice).

7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvki prace je relevantni, jsou 8
postiZeny jejich vzajemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky celek).

8. | Uroven jazykového projevu (pravopisna a stylisticka Giroven odpovida 9
narokiim na bakalarskou praci, terminologie je korektni a jednotna).

9. | Prace s informaénimi zdroji, dodrzeni formalnich pravidel (zdroje | 9
v priméreném mnozstvi jsou vhodné zvoleny a spravné citovany a
interpretovany; prace ma nalezitou Gpravu a respektuje prislusné normy).

10. | Prinos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné 10

uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru).

*) 1 bod vyjadfuje nejniz$i moznou tiroven splnéni daného kritéria, 10 bodt nejvyssi moznou troven

Otazky k obhajobé |

V zévéru prace uvadite rtizna doporuceni pro vyzivu divek, které
vrcholové sportuji. Mizete struéné pohovofit o nejzdsadnéjsich
rozdilech mezi doporucenimi pro vyzivu vrcholové sportujici divky
(vyberte si libovolnou kategorii ze zkoumanych vékovych kategorii ve
Vasi praci) a doporucenimi pro divky z bézné populace?

Poznamky |




Bakalarska prace se zabyva zajimavym tématem Stravovani u
vrcholové sportujicich divek. V teoretické c¢asti vychazi autorka
z témat odborné literatury Ceskych, ale i zahrani¢nich zdrojd, zj.
Informacnich zdroji Svétové zdravotnické organizace. Teoreticka Cast
je systematicky usporadana, bez gramatickych, stylistickych ¢i
forméalnich chyb. Prakticka ¢ast prezentuje vysledky porovnavani
stravovani vrcholovych sportovkyi tfech riznych vékovych kategorii,
pricemz v  praktické casti porovnava autorka rozdily mezi
jednotlivymi porovnavanymi skupinami.

Z prace je patrné, ze autorka v vychazela ze svych zkusenosti a
z osobniho zajmu o problematiku. Vysledky prace jist¢ naleznou
piimé uplatnéni jak pro trenéry zkoumaného klubu, tak pro zkoumané
sveétenkyné a jejich proces sportovni piipravy.

| Celkové hodnoceni | Price spliiuje podminky kladené na zdvéreiné préce v daném oboru. |
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