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Autor bakalarské prace: Sabina Salivarova
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JA, e , hize podepsany/4 souhlasim s poskytnutim informaci k vyzkumné
Casti bakalarské prace Sabiny Salivarové s ndzvem VyZiva u vrcholové sportujicich divek. Byl/a jsem
obeznamen/a s podminkami vyzkumu a timto zplsobem davam vyzkumnikovi souhlas s pouZitim
ziskanych dat, které jsem poskytl/a, za iéelem sepsani vyzkumu bakalarské prace. Davam tim také
souhlas, Ze autor prace muze v odborné publikaci anonymné citovat informace, které mu poskytnu.
Zaroven souhlasim se zachovani anonymity béhem i po skonéeni vyzkumu. Autor se zavazuje, ze
nahrany rozhovor neposkytne dalsi osobé.

Jsem si védom/a prava, ze mohu odmitnout odpovidat na jakoukoli otazku a kdykoli rozhovor
ukoncit.
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11.

12.

13.

Okruhové otazky zavodnice, rodic

Jaké potraviny zavodnice nejcastéji voli ve dni se sportovni zatézi? MliZete prosim uvést,
jaka jidla obvykle varite?

Naopak jakou stravu pfevainé preferuje ve dni volna? MuZete prosim opét uvést nékolik
konkrétnich pfikladu?

Kolikrat denné béiné zavodnice ji ve dni se sportovni zatézi a kolikrat ve dni volna? (stejné
mnoZstvi pokrmdi, pokracovadni na otdzku C. 5)

Jaké jidlo (snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni, vecefe) do svého jidelnicku
nejcastéji prida?

Vétsi mnoistvi sacharidti (cukrii) konzumuje zavodnice spise v jaké dny? A z jakého jidla je
nejcastéji ziskava?

Konzumuje povétsinou jidlo béhem tréninku ¢i béhem vicehodinového soustiedéni? Pokud
ano jaké?

Popiste, jak zpravidla vypada jidelnicek zavodnice ve dni s tréninkem?

Prizplisobuje sportovkyné svij jidelnicek zavodu i den pfedem? Pokud ano, jaka jidla zvlasté
preferuje?

Popiste, jak zhruba vypada jidelnicek v den, kdy ji ceka zavod.

LiSi se néjak strava sportujici divky ve dnu prvniho zavodu sezény, béhem sezény a na jejim
konci?

Ruzni se den volna a den tréninku, co se tyée mnoistvi pfijatych tekutin? Pokud ano, kdy ma
ponejvice nutkani pit?

Uvedte konkrétné, co sportovkyné zpravidla pije ve dnu volna a ve dnu se sportovnim
vykonem?

Konzumuje standardné stejné tekutiny na tréninku i na zavodé nebo se vybér tekutin néjak
podstatné lisi?



10.

11.

12.

Okruhové otazky vyZivovy poradce, trenér

Jaké potraviny by zavodnice nejcastéji mély volit ve dni se sportovni zatézi? MuZete prosim
uvést, jaka jidla by mély vafit?

Naopak jakou stravu volit ve dni volna?

Kolikrat denné by béiné zavodnice méla jist ve dni se sportovni zatézi a kolikrat ve dni
volna? Muze to byt stejné?

Vétsi mnoizstvi sacharidti (cukrti) by zavodnice méla konzumovat spise v jaké dny? A

z jakého jidla je ziskavat?

Méla by konzumovat jidlo béhem tréninku ¢i béhem vicehodinového soustiedéni? Pokud
ano jaké?

Popiste, jak by mél zpravidla vypadat jidelnicek zavodnice ve dni s tréninkem?

Méla by sportovkyné pfizplisobovat svuj jidelnié¢ek zavodu i den predem? Pokud ano, jaka
jidla zvlasté preferovat?

Popiste, jak by zhruba mél vypadat jidelni¢ek v den, kdy ji ceka zavod.

Méla by se strava sportujici divky lisit, co se tyce prvniho zavodu sezény, béhem sezény a na
jejim konci nebo to prizptisobovat i mistrostvi?

Mél by se riznit den volna a den tréninku, co se tyée mnoistvi pfijatych tekutin? Pokud ano,
kdy ma vice pit?

Uvedte konkrétné, co by sportovkyné méla pit ve dni volna a ve dni se sportovnim
vykonem? Je v tom je néjaky rozdil nebo by to mélo byt stejné?

Méla by konzumovat standardné stejné tekutiny na tréninku i na zavodé nebo by se vybér
tekutin mél néjak podstatné lisit?



