ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou vyzivy u vrcholové sportujicich divek
z aerobicového klubu BM Fitness Havlicktiv Brod. Je zaméfena na zavodnice ve véku od 8 do
16 let, coz odpovida ttem vékovym kategoriim. Na zéklad¢ poskytnutych informaci ohledné
individualniho stravovani zdvodnic zjist'uje stravovaci navyky sportovkyn a komparuje rozdily
a shody ve stravovani mezi jednotlivymi v€kovymi kategoriemi. Zaroven fesi, zda se zavodnice

stravuji v souladu s doporucenim vyzivového poradce a trenéra.

Prace je rozdélena na dvé Casti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva historii
sportovni vyzivy, zakladnimi slozkami lidské stravy, pitnym rezimem, energetickym
metabolismem a nacasovanim jidel vzhledem ke sportovni jednotce. Z divodu zaméfeni se na
danou vékovou kategorii a pohlavi je vénovana mladsimu Skolnimu véku, stfednimu skolnimu

véku a dospivani divek. Posledni kapitola blize popisuje aerobik a fitness.

Druha polovina bakalatfské prace obsahuje praktickou ¢&ast, kterd vznikla na zdkladé dat,
ziskanych polostrukturovanymi rozhovory. Tato cast se vénuje rozboru individudlnich
stravovacich navykd zavodnic. Z jejich poskytnutych informaci plyne znacny rozdil mezi
dvéma star§imi kategoriemi a kategorii nejmladsi. Kazdy den voli vhodnou stravu pouze starsi
dvé kategorie zadvodnic, avSak i u nich se vyskytuji jisté nedostatky ve stravovani. Velkym
uskalim je, ze nerozliSuji rozdil v navySeni potiebnych zivin ve dnech volna a ve dnech
sportovni zatéze, coz by jim napomohlo k lepsi regeneraci organismu a ziskani energie na delsi

dobu.
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