
ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou výživy u vrcholově sportujících dívek 

z aerobicového klubu BM Fitness Havlíčkův Brod. Je zaměřena na závodnice ve věku od 8 do 

16 let, což odpovídá třem věkovým kategoriím. Na základě poskytnutých informací ohledně 

individuálního stravování závodnic zjišťuje stravovací návyky sportovkyň a komparuje rozdíly 

a shody ve stravování mezi jednotlivými věkovými kategoriemi. Zároveň řeší, zda se závodnice 

stravují v souladu s doporučením výživového poradce a trenéra. 

Práce je rozdělena na dvě části, na teoretickou a praktickou. Teoretická část se zabývá historií 

sportovní výživy, základními složkami lidské stravy, pitným režimem, energetickým 

metabolismem a načasováním jídel vzhledem ke sportovní jednotce. Z důvodu zaměření se na 

danou věkovou kategorii a pohlaví je věnována mladšímu školnímu věku, střednímu školnímu 

věku a dospívání dívek. Poslední kapitola blíže popisuje aerobik a fitness.  

Druhá polovina bakalářské práce obsahuje praktickou část, která vznikla na základě dat, 

získaných polostrukturovanými rozhovory. Tato část se věnuje rozboru individuálních 

stravovacích návyků závodnic. Z jejich poskytnutých informací plyne značný rozdíl mezi 

dvěma staršími kategoriemi a kategorií nejmladší. Každý den volí vhodnou stravu pouze starší 

dvě kategorie závodnic, avšak i u nich se vyskytují jisté nedostatky ve stravování. Velkým 

úskalím je, že nerozlišují rozdíl v navýšení potřebných živin ve dnech volna a ve dnech 

sportovní zátěže, což by jim napomohlo k lepší regeneraci organismu a získání energie na delší 

dobu. 
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