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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zabyva vyuzitim potencialu zazitkové pedagogiky v ramci
vyuky na druhém stupni zakladnich Skol. Teoreticka cast prace se vénuje popisu zakladnich
pilifa zazitkové pedagogiky a specifickym pottebam zakii v obdobi pubescence z pohledu
vyvojové psychologie, jez jsou vychodiskem pro praktickou ¢ast. Cilem analyzy zpracované
v praktické Casti prace je vybeér her z 29 ¢isel Casopisu Gymnasion, které spliuji stanovena
kritéria tykajici se principi ZP, specifik prace s vychovnou kategorii starSi Skolni vék a
vybranych oblasti RVP. Vystupem analyzy je 33 vybranych her, pficemz 15 znich je

zpracovano ve form¢ didaktickych karet vyuzitelnych pro ucitele vychovy k obCanstvi.

KLiCOVA SLOVA
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analyza



ABSTRACT

The presented diploma thesis deals with the use of the potential of experiential learning in
the context of teaching at lower secondary schools. The theoretical part makes for the
starting point of the practical part. It is devoted to the description of the basic pillars of
experiential learning and the specific needs of pupils in the period of pubescence from the
perspective of developmental psychology. The aim of the analysis processed in the
practical part of the thesis is to select games from 29 issues of the Gymnasion magazine
that meet the established criteria related to the principles of Experiential learning, the
specifics of work with the educational category of lower secondary school-age and selected
areas of the Framework Education Programme for Elementary Education. The findings
include 33 selected games, 15 of which are adapted in the form of didactic cards, which are

available for teachers of Citizenship education.

KEYWORDS
Experiential learning; Gymnasion magazine; lower secondary school-age; Citizenship

Education; analysis
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Uvod

Zazitkovou pedagogiku si spojuje vétSina lidi predevSim s riiznymi aktivitami na letnich ¢i
zimnich kurzech, taborech nebo jinych akcich v oblasti volnocasové pedagogiky. Jiz méné
znamé je spojeni zazitkové pedagogiky s vyukou na zékladnich Skolach. Toto byl i muj
piipad, nebot’ jsem se pfi svém studiu na zakladni (i stfedni) Skole setkala s prvky zazitkové

pedagogiky jen ojedin€le, a to v ptipadech vyuky konané mimo Skolni budovu.

Muj pohled na zéazitkovou pedagogiku a jeji potencial pro vyuzitelnost ve vyuce se vSak
zmeénil pii absolvovani pfedmétu Vychova zazitkem v rdmci mého studia na pedagogické
fakulté. K dal§imu ovlivnéni mého pohledu ptispélo objeveni Casopisu Gymnasion, jenz se
zabyva pravé oblasti zazitkové pedagogiky. Toto periodikum nabizi (nejen) ucitelim
inspirativni ¢lanky, rozhovory a recenze knih tykajici se vychovy a vzdélavani, a predev§im

také praktické navody na aktivity a hry s prvky zazitkové pedagogiky.

Vyse zminéné diivody spolu s touhou napsat diplomovou praci, ktera by byla uzite¢na nejen
pro moji ucitelskou praxi, ale také pro moje kolegy — ucitele, m¢ ptivedly k napsani tohoto
textu, jez se zabyva vyuzitim potencialu zazitkové pedagogiky na druhém stupni zékladnich

skol.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické Casti se
zabyvam ve dvou kapitoldch hlavnimi principy zéazitkové pedagogiky a specifickymi
potfebami zakii v obdobi pubescence z pohledu vyvojové psychologie. V navazujici
praktické ¢asti analyzuji jednotliva ¢isla vySe zminéného periodika Gymnasion. Vzhledem

k mé aprobaci se v této Casti prace zamétuji na vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi.

Cilem analyzy zpracované v praktické Casti prace je vybér her z 29 ¢isel Gymnasionu, které
splituji stanovena kritéria vyplyvajici z teoretické ¢asti prace a z vybranych oblasti RVP.
Vystupem analyzy je 33 vybranych her, z nichz 15 je zpracovano ve form¢ didaktickych
karet vyuzitelnych pro ucitele vychovy k ob¢anstvi. Zbylych 18 her s podobnym edukac¢nim

potencialem je uvedeno v samostatné tabulce.



Teoreticka Cast
1 Zazitkova pedagogika

Prvni kapitola této diplomové prace se zabyva zazitkovou pedagogikou. Cilem kapitoly je
zjistit, ¢im se zazitkova pedagogika zabyva, jaké jsou jeji charakteristiky a specifika, a to

porovnanim riiznych odbornych publikaci

Prvni podkapitola je vénovana popisu zdsadnich pilift zazitkové pedagogiky a vysvétleni
zékladnich pojmul pouzivanych v této praci. Jedna se jak o pojmy tizce spjaté se zazitkovou

pedagogikou, tak o pojmy souvisejici s obecnou didaktikou.

Druhéd podkapitola se vénuje principiim prace se zazitkem ve vychovné vzdélavacim
procesu. Tyto principy jsou bliZe ptedstaveny ve tech dil¢ich ¢astech, kterymi jsou: analyza

potieb a stanoveni cile, prace s hrou jako metodou a prace s reflexi prozitkové situace.

Poznatky ziskané z kapitoly o zazitkové pedagogice jsou dale vychodiskem pro stanoveni
kritérii analyzy her v ¢asopisech Gymnasion, kterd je zpracovana v praktické casti této

diplomové préce.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Nejdiive se pojd'me podivat na to, co si pod pojmem zazitkova pedagogika predstavuji
jednotlivi autofi odbornych publikaci. Slejskova et al. (2011, s.3) hovoii o zazitkové
pedagogice! predevsim jako o uréité metodé, k jejimuz predstaveni nabizeji tuto struénou
charakteristiku: Zazitkova pedagogika je schopna vyvolat emoce, které hraji v Zivoté cloveka
a procesu uceni vyznamnou roli. Zasahuje do prostoru nasich postoju a hodnot, coz jiné
metody nedokdzi v takove mire. Pomoci ZP jsme schopni vytvorit kontext, ktery je pro proces
uceni velice motivujici a zajimavy. Diky prdci s reflexi a zpétnou vazbou, které tvori nedilnou
soucast teto metody, jsme schopni ovlivnit hodnoty a postoje Zakii nebo je minimalné do

hloubky poznat.

Podle Jiraska (2019, s. 19-20) je chapani ZP jako metody ¢i metodiky postupu a procesu

pouze jednim z mnoha riiznych obsahi, které tento pojem zahrnuje. Jirdsek proto pro

! Pro pojem zdZitkovad pedagogika bude vzhledem k ¢astému pouziti v této praci vyuzivana zkratka ZP.



zazitkovou pedagogiku nabizi ponckud Sirsi a obecnéjsi definici: ZP je teoreticka a védecka
reflexe holistické vychovy. Abychom definici rozuméli, je nutné si nejprve predstavit pojem
holistickd vychova. Holisticka (celostni) vychova je podle Jiraska (2019, s. 19) zameérné
ovliviiovani prostirednictvim praktického pusobeni na jedince i skupiny s cilem jejich
promeény pomoci dramaturgicky navrzenych a inscenovanych prozitkovych situact, zejména

v prirode, obvykle s jejich reflektivnim prevedeni ve zkusenost.

Benes a dalsi (2016, s. 64) souhlasi s Jiraskovym pojetim ZP jako teorie, ktera reflektuje,
zkouma a odborné vysvétluje celostni vychovu. Zaroven dodavaji, ze prave celostni vychova
nebo celostni uceni je redlnou praxi fady kurzi, které potadaji instruktorky a instruktofi
organizace jménem Prazdninova Skola Lipnice®. Co se praktické realizace ZP tyce, je tieba
poznamenat, ze krom¢ pojmu holistickd vychova ji také popisuje pojem vychova zazitkem
(prozitkem) (Jirasek, 2004). Definici vychovy zaZitkem nabizi Franc et al. (2007, s. 19):
Vychova zazitkem je proces, ve kterém si Zak buduje znalosti, dovednosti a hodnoty na

zaklade primé zkuSenosti.

Vzhledem k pouziti terminti proZitek, zazitek a zkusenost a jejich mozné zameéng¢ je dalezité
tyto pojmy vysvétlit. ProZitek je podle Jiraska (2019, s. 17) situace, kdy v pritomném
okamziku a momentu néco zakousim, intenzivné prozivam. Jestlize se k takové udalosti
pozdé&ji vratime ve vzpomince ¢i v raciondlnim rozboru probéhlé aktivity, hovofime o
zazitku. ZkuSenosti 1ze podle Drahanské (2020, s. 236) oznacit trvaly vysledek zazZitku nebo
prozitku, nabytou dovednost ziskanou praxi, ukotveny postoj nebo vysledek vicesmyslového

vnimani, ktery nemusi byt nutne verbalizovan.

Benes et al. (2016, s. 64) dale predkladaji pohled na zazitkovou pedagogiku jako na Aranicni
disciplinu pedagogickych veéd. Na poli pedagogickych véd tadi ZP vedle dramatické
vychovy, artefiletiky, socialni pedagogiky, pedagogiky osobnostniho a socialniho rozvoje,
ekologické a multikulturni vychovy. Bene§ a dalsi (zestru¢néno, 2016, s. 65) také nabizeji

vycet a popis nejzasadnéjSich charakteristik této discipliny:

2 Prazdninova $kola Lipnice (PSL) je neziskovou organizaci, ktera byla zaloZena roku 1977 (Franc et al., 2007).
PSL usiluje o vSestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka. Proto se zaméiuje predevsim na tvorbu zazitkovych a
metodickych kurzi pro vefejnost, $koly i odborniky (Prdzdninova skola Lipnice, 2021). Kurzy PSL jsou uréeny
zejména vékovym kategoriim 14—16, 16—19, 19-25, 25+ a 50+ let (Hrkal & Hanus, 2011, s. 8).



- vzazitkové pedagogice jde predevsim o vychovu a proces uceni, ve kterém se
Jjednoznacné vyzdvihuje rozvoj a rist osobnosti (s duraznou orientaci na vychovu pro
Zivot);

- vcelém procesu je zdiiraznovana emocni pitsobivost (hluboky vnitrni otisk, prozitek)
celéeho procesu, ktera je vyvolavana prostiedim (nejcastéji prirodnim), zvolenymi
prostiedky (sporty, hrami, uméleckymi aktivitami), situacemi (mohou byt rolové,
souteézive, tvorivostni, kooperativni, herni aj.), osobnostmi (instruktorii, ucastniki),
které ve vzajemném pusobeni a vlivech vytvareji skupiny (diady, triady, malé, velké
skupiny), jez stimuluji a vedou k aktivnimu postoji jedndni a pres proces
uvédomovdni (vyznamna je v tomto smeru metoda reflexe) jsou zvnitineny jako
jedinecna a neopakovatelna autenticka zkusSenost (novd, trvald a hluboka);

- autenticka zkuSenost pozitivné ovliviiuje postoje, hodnoty, orientaci, smysl a
chovani jedince a skupiny ucastnikii, ale i instruktorii,

- strucné ZP vyjadiujeme vztahem proZitek — zdZitek — zkuSenost.

Co se tyCe anglicky psanych zahrani¢nich zdrojt, ceskému pojmu zadzitkova pedagogika je
nejblizsi oznaceni experiential education i experiential learning. Kolb (2015, s. 3) popisuje
teorii zazitkového nebo zkusenostniho® udeni jako piistup ke vzdélavani a uéeni (se) v ramci
celoZivotniho procesu. Podle Kolba (tamtéZ) poskytuje EL* zarovei ramec pro zkoumani a
posilovani vazeb mezi vzdélavanim, praci a osobnim rozvojem. Vztah mezi teorii a praxi
zazitkového uceni Kolb (tamtéz, s. 4) komentuje citatem There is nothing so practical as a
good theory, coz mize byt volné prelozeno jako Neni nic tak praktického jako dobra teorie.
Samotné uceni se zazitkem Kolb (tamtéz, s. 49) definuje jako proces, pri kterém se znalosti

vytvareji premenou vlastnich zkusenosti.
Z vyse uvedenych definic a popisti ZP je mozné vyvodit tyto zasadni charakteristiky:
- na ZP byvé pohlizeno nejednotné — jako na védni obor, na teorii ¢i v uz$im pojeti

jako na metodu;

3 Pti piekladani anglicky psanych zdrojii musime myslet na to, Ze slovo experience lze pielozit jako zkusenost,

ale také jako zazitek. Experiential learning tedy mize znamenat jak zkuSenostni, tak zazitkové uceni.

4 EL je zkracen& Experiential learning.
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-k procesu ueni vyuzivame prozitkové situace, ve kterych hraji vyraznou roli
emoce;

- nedilnou soucasti tohoto procesu je reflexe, diky které¢ jsme schopni zpracovat
zazitky k cilené podpote ucent;

- pomoci metod ZP mizeme ovlivnit ¢i 1épe poznat postoje a hodnoty své

1 druhych.

Jak jiz bylo uvedeno, ZP tzce souvisi s vychovou, vzdélavanim a u¢enim. Téchto oblasti se
tyka dal$i pojem uzivany v této praci, ktery je tieba objasnit — je jim vychovné vzdélavaci
proces, knémuz je v nasledujicim textu jako ekvivalent uzivan také pojem edukacni
proces. Podle Prichy (2009, s. 66) totiz termin edukace’ zahmuje jak vychovu6, tak
vzdeélavani7. Pricha (tamtéz, s. 65) uvadi pro edukacni procesy tuto definici: jsou to vsechny
takové cinnosti lidi, pri nichz dochazi k uceni na strané néjakého subjektu, jemuz je
exponovan néjakym jinym subjektem primo nebo zprostiedkované urcity druh informace.
Pricha (tamtéz, s. 76) dodava, ze v kazdém vychovné vzdéladvacim procesu musi byt

obsazeno uceni®.

Cinnosti, ve kterych dochéazi k uéeni, obecna didaktika pojmenovava jako metody. ZP vedle
slova metoda pouziva pojmy hry, aktivity a techniky. Ptestoze tyto pojmy nejsou podle
vykladového slovniku z pedagogiky plné obsahové shodné (Kolaf, 2012), pro ucely této

prace je budeme povazovat za synonyma. Dal$i pojmy souvisejici s metodami (napi. pojem

5 Edukace je ekvivalentem k anglickému terminu , education®; termin oznacuje souhrnné tradicni pojem
., vwchova a vzdeélavani* (Pricha, 2009, s. 66).

6 Vychova je specificky lidskd cinnost. Dlouhodobé i jednordzové zamérné cilevédomé jedndni, jehoZ smyslem
je optimalni rozvoj cloveka, optimalizace clovéka, osobnosti, dosazeni pozitivnich zmén v osobnosti (Kolaf,
2012, s. 163).

" Ve vzdélavani jde o ziskdvani poznatkii (védomosti), dovednosti, postojit a rozvijeni schopnosti téchto
védomosti, dovednosti a postoju uzivat v konani, chovani, jednani i v dalsim vzdélavani sebe i vzdélavani

Jinych. Vzdélavani ma vzdy své cile a konkrétni obsahy (...) (Kolar, 2012, s. 179).

8 Uceni znamend ziskavani zkuSenosti, utvaieni a pozménovani jedince v priitbéhu jeho Zivota. Naucené je
opakem vrozeného. Zivotni uloha lidského uceni je v ziskavani predpokladit pro aktivni vyrovnavani se

s prirodnim a spolecenskym Zivotnim prostiedim (Priicha, 2009, s. 76).
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operacionalizace cile, reflexe jako prilezitost k uceni apod.) budou popsany piimo

v ptislusné ¢asti textu.

1.2 Principy prace se zazitkem ve vychovné vzdélavacim procesu

V piredchozi podkapitole byl popsan rozdil mezi prozitkem, zazitkem a zkuSenosti. Jak jiz
vyplyva z ndzvu zazitkova pedagogika, zazitek je pro tuto teoretickou disciplinu skute¢né
ustfednim pojmem. Tato podkapitola se proto v dalSich tfech castech vénuje podrobné;ji
zazitku v kontextu vychovné vzdélavaciho procesu. Jelikoz je vSak zazitek s prozitkem a
zkuSenosti izce spjat, budeme se zabyvat v nasledujicim textu i jimi. Prvni ¢ast této
podkapitoly se bude zabyvat analyzou potieb a stanovenim cili, druha praci s hrou jako

metodou a tfeti ¢ast bude vénovana reflexi prozitkové situace.

Jak vznika zazitek a k ¢emu je ndm ve vychovné-vzdélavacim procesu dobry? Zopakujme,
ze zazitek vyplyva z prozitku, tedy ze situace, ve které jsme néco intenzivné prozivali. Podle
Slejskové et al. (2011) jsou silné prozivané situace vétSinou takové situace, ve kterych
zapojujeme svoje emoce (mame napf. strach, vztek, radost atd.). Slejskova et al. (tamtéz,
s. 11) dale rozlisuji dva zplsoby, na jejichz zakladé mizeme emoce prozivat. Prvnim
zpusobem je tzv. pasivni prijimani: zhlédneme film, poslechneme si pirednéasku ¢i koncert,
coz v nas vyvola emoce a nasledné z takové udalosti mizeme mit zazitek. Podle autorek
muzeme mit mnohem silngj$i a dlouhodobé&jsi zazitek ze situace, ve které nejsme jen
pasivnim divakem nebo posluchaem, ale aktivnim uCastnikem. V takovych situacich

vykonavame néjakou cinnost a jsme nuceni se rozhodovat a dale jednat.

Franc et al. (2007, s. 20) upozoriji, Ze kazdy zazitek jesté nemusi byt spojen s u¢enim. Aby
se ze zazitku zaci néco naudili, musi byt zazitkové vzdeélavani postaveno na reflexi, rozboru

zazitku. PodrobnéjSimu popisu reflexe bude vénovana dalsi ¢ast této podkapitoly.

Franc et al. (tamtéz) jeSt¢ v souvislosti s pojetim zazitku jako prosttedkem k uceni
zdUraznuji, ze primadrni roli pedagoga je vytvaret vhodné zazitky, stavet Zaky pred probléemy,
nastavovat hranice, podporovat zaky, zajistovat jejich fyzickou a psychickou bezpecnost a
usnadnovat jim proces uceni. Aby ucitel dokdzal vybrat a pripravit pro své zaky zazitek ,,na

miru®, tedy zazitek s potencidlem k uceni, potfebuje védet, co jeho Zaci potiebuji (Slejskova
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et al., 2011). Proto bude v nésledujici ¢asti této podkapitoly vysvétleno, jakym zplisobem

potieby svych zakt zjistit a jak s takovym zjiSténim déle pracovat.

1.2.1 Analyza potreb a cile

Autofi publikaci o zazitkové pedagogice (Benes et al., 2016; Drahanska, 2020; Jirasek, 2019
Slejskova et al., 2011 aj.) se shoduji na tom, ze nez se pustime do jakéhokoliv vymysleni a
realizovani zaZitkového programu’, méli bychom si nejdfive ujasnit a stanovit konkrétni cile,
kterych chceme programem dosahnout. Ke spravnému vybéru cilli ndm pomulze analyza
potieb’’. V ramci této analyzy bychom si méli na zadatku prace se zaZitkem ve vychovné-
vzdélavacim procesu odpoveédét na otazky, které jsou pro prehlednost uvedeny v tabulce
nize'!.

Tabulka 1 Klicové otazky pro analyzu potieb a stanoveni cild (pievzato z Benes et al., 2016, s. 152)

Klic¢ové otazky Rozvinuti klicové otazky

CO? Co chceme rozvijet? Co maji tcastnici zazit? Co bude pedagogickym

tématem? Co skupina ted’ realn¢ potiebuje?

KOHO? Koho rozvijime? Jaka je nase ticastnicka skupina? Jaka jsou jeji
specifika? Jak spolecné skupina funguje? Jaké jsou
jeji predpokladané potieby? V jaké fazi skupinové
dynamiky v tuto chvili je? Jaka jsou rizika

programu s ohledem na skupinu?

%V literatufe tykajici se ZP se setkdvame nejéastéji s terminem program, ktery bychom ve $kolnim prostedi
mohli nahradit pojmem vyuka nebo edukace (ptip. vyukovymi aktivitami). V této praci budeme pouzivat pro

vyuku, vyukové hry ¢i aktivity i tento pojem, nebot’ asto vychdzime ze zdroji zabyvajicich se ZP.

10 Na poli obecné didaktiky bychom spiSe pro proces analyzy potieb pouZili pojem pedagogicka diagnostika
(Skalkova, 2007) ¢i pedagogicko-psychologicka diagnostika (Kalhous & Obst, 2009).

' Benes et al. (2016) nabizeji v Instruktorském slabikafi oproti zde uvedené tabulce daleko obsahlejsi tabulku,
ve které miizeme kromé klicovych otazek najit otazky pred kurzem a po kurzu. Vzhledem k tomu, Ze se tato
prace nezaméfuje na poradani kurzu vyuzivajici metody ZP, nybrz na analyzu her s eduka¢nim potencidlem
zéazitku pro Skoly, shrnuli jsme otazky pred a po kurzu do kategorie rozvinuti kliCové otazky. V této kategorii

uvadime pouze otazky relevantni k tématu této prace.
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JAK? Jaky program uvedeme? Jak vybrané téma zpracujeme do programu? Jaky
programovy prostiedek zvolime? Jak upravime

vybranou hru?

KDO? Kdo je garant programu? Kdo dalsi se bude na realizaci podilet? Kolik lidi je
adekvatni pocet pro piipravu tohoto programu?

Kdo co konkrétné zaridi?

KDY? Kdy program uvedeme? Kdy bude nejvice ucinny? Co jej predchézi a co jej

nasleduje? Ktera denni doba podpofi jeho vyznéni?

KDE? Kde program uvedeme? Jaky charakter by mélo mit misto jeho prab&hu?
Jaka specifika? Jaky konkrétni prostor podpofi jeho

vyznéni?

KAM? Kam chceme ucastniky ptivést? Jaké jsou zadouci cile programu? Jaké jsou mozné

realné cile programu?

KOLIK? Kolik ¢asu program potiebuje? Kolik ¢asu program zabere, aby byly naplnény jeho
cile? Kolik casu potfebujeme na jeho ptipravu?
Kolik ¢asu je potieba na reflexi? Kolik ¢asu
potiebujeme na uklid po provedeni? Kolik

organizatord je zapojeno do realizace?

CIM? S ¢im budu pracovat? Jaky material potiebujeme na uvedeni programu?
Jakym materidlem jeho uvedeni ozvlastnime? Cim

vytvotfime specifickou atmosféru?

Poradi klicovych otdzek v tabulce neni nahodné. Prvni tfi otazky (CO? KOHO? JAK?) jsou
Odpovédi na vyse uvedené otazky nam navic mohou pomoci k vybéru vhodnych her a
k jejich dalSimu zpracovavani a upravovani (Benes et al., 2016, s. 151). Autofi (tamtéz) ke
klicovym otazkdm dodavaji, ze by mely byt zodpovezeny v zahlavi kazdé hry. Vzhledem
k vyznamnosti klicovych otdzek pro analyzu her v casopisech Gymnasion budou prvni tfi

otazky v nasledujicich odstavcich predstaveny podrobnéji.

Nejdiive se podivejme blize na prvni klicovou otazku: Co chceme rozvijet? a souvisejici
podotazku Co bude pedagogickym tématem? Ve Skolnim prostfedi najdeme odpovédi na tyto

otazky nejcastéji v rdmcovém vzdélavacim programu (RVP), nebo ve skolnim vzdélavacim
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programu (SVP). V souvislosti s RVP je dilezité podotknout, Ze pfi hledani takovych
odpovédi bychom si nem¢li vystacit s castmi RVP, ve kterych jsou popsany vystupy pro
nami vyuCované predméty, ale méli bychom vzit v potaz také kapitoly o klicovych

kompetencich a prifezovych tématech.

Podle Slejskové et. al (2011) se nam v praxi muize stat, ze si naplanujeme zazitkovou hru
s cilem tykajicim se ocekavaného vystupu RVP pro na§ predmét (napt. Zdak porozumi
principu socidlniho statu a utvori si viastni ndazor na jednotlivé pozice pracujicich a
nezamestnanych (Slejskova et al., 2011, s. 25), ale béhem hry dojde mezi zaky ke konfliktu,
kvtli kterému neni mozné hru dohrét, a neni tedy ani mozné dojit s Zaky k ptivodnimu cili
hry. Autorky pro tyto situace doporucuji, aby ucitel v takovych ptipadech ustoupil od
naplanovaného cile a vénoval se misto n¢j vyfeSeni konfliktu. Nas ptavodni cil tykajici se
uciva muze byt nahrazen cilem tykajicim se nékteré z klicovych kompetenci uvedenych

v RVP (kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni apod.).

Toto doporuceni je ve shod¢ s tim, co piSe o naléhavosti situace pro vyreseni konfliktu,
Hankova (2019, s. 76): mélo vychdzet z oditvodnéné naléhavosti potreb rozvoje skupiny.
Rozdil mezi doporucenim autorek Slejskova et. al. a pojetim Hankové je vSak v pohledu na
klicové kompetence. Zatimco SlejSkova et. al. cile v oblasti klicovych kompetenci vnimaji
ponékud oddélené od cilii vyukovych, Hankova vnima cile v obou oblastech jako propojené,
coz je ve shodé s RVP (MSMT, 2021, s. 10): Klicové kompetence nestoji vedle sebe
izolované, riiznymi zpiisoby se prolinaji, jsou multifunkcni, maji nadpredmétovou podobu a

Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdéldavani.

Pti hleddni odpovédi na kli¢ovou otazku CO? je diilezité znat relevantni ¢asti RVP, proto

bude jeho analyze vénovana dalsi kapitola této prace (kap. 4).
Druhou klicovou otazkou je Koho rozvijime? s rozsitujicimi otazkami Jaka je nase
licastnicka skupina’?? Jaka jsou jeji specifika? Jaké jsou jeji predpokladané potieby? Jak

spolecne skupina funguje? V jaké fazi skupinové dynamiky v tuto chvili je? Vztahneme-li

12 Ugastnicka skupina je opét pojem vyuzivany v literatufe tykajici se ZP, odkazuje na Géastniky kurzu.
V prosttedi Skolni edukace jde vétSinou o Skolni tfidu, nebo o skupinu zakd (v pfipadé¢ mezittidniho

projektového vyucovani apod.).
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tyto otazky opét na Skolni prosttedi, musime konstatovat, ze oproti instruktoriim poradajicim
kurzy metodami zazitkové pedagogiky pro ucastniky, které pred kurzem viibec neznaji,
mame jako ucitelé urcitou vyhodu. Pied zafazenim zazitkového programu do vyuky se
muzeme s zaky nejprve 1épe seznamit, cilené zjist'ovat jejich potieby a pozorovat, jaké jsou
mezi zéky vztahy a jak celd skupina dohromady funguje (¢i nefunguje). Slejskova et. al.
(2011, s. 35) v souvislosti s pozorovanim skupiny zaki upozoriuji na to, ze pied pracovanim
se zazitkem bychom nejdiive méli zjistit, zda je skupina na takovy zplsob préace pfipravena.
Muzeme si klast otazky typu: Dodrzuji zaci spolecné nastavena pravidla? Maji zaci zakladni
navyky prace ve skupiné? Dokazi zaci aktivné naslouchat, kdyz mluvi n€kdo jiny nez oni?
Znaji a uméji aplikovat postupy feseni konfliktd? Pokud jsme na né&jakou z téchto otazek
odpovédeli ne, autorky (tamtéz) doporucuji, abychom se nejprve zamétili na rozvijeni téchto

oblasti.

Skupinu zaki a jejich potteby také mizeme analyzovat z jiného hlediska. Hankova (2019)
upozoriiuje na to, ze bychom pro analyzu potieb zakl (popi. vrstevnické skupiny) méli
vychézet z poznatkli vyvojové psychologie a soustiedit se na vékové zvlastnosti. Vzhledem
k zaméteni této diplomové prace na analyzu her pro zaky ve star§Sim Skolnim véku a
mnozstvi poznatkli o vyvojovych zvlastnostech této vékové kategorie bude tomuto tématu

vénovana samostatna kapitola.

K zodpovézeni posledni ze tii kliCovych otazek Jaky program uvedeme? s podotazkami Jak
vybrané téma zpracujeme do programu? Jaky programovy prostiedek zvolim? Jak upravim
vybranou hru? je nejdrive potieba vysvétlit, kdy je vhodné praci se zazitkem do vychovné-
vzdelavacich procesti zafazovat a kdy je lepsi pedagogického cile dosahnout jinym
zpusobem. SlejSkova et. al. (2011, s. 11) hovoti o tom, ze metody zéazitkové pedagogiky
nejvice poslouzi tam, kde chceme Zakim zprostredkovat néjakou chybéjici zkusenost.
V souvislosti s timto tvrzenim autorky (2011, s. 30) dale uvad¢ji oblasti cili, ze kterych je
pfi préci se zazitkem vhodné vybirat:

1. znalosti — propojujeme teoretické informace s moznosti jejich praktického vyuZiti;

2. dovednosti — v ramci zadaného ukolu proverujeme vybrané schopnosti a dovednosti;

3. postoje — vytvarime prostor pro budovani viastnich nazori a postojii.
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Z tohoto vybéru vyplyva, ze vyuziti postupt zazitkové pedagogiky neni vhodné pro vSechny

edukacni cile. Napf. pro pfedani teoretickych informaci o vybraném ucivu by bylo vhodné;si

vybrat jinou metodu nez praci se zazitkem. Patfi-li na§ zamér do uvedenych cilovych oblasti,

muzeme se rozhodnout pro naplnéni takového cile zazitkovym programem. K tomuto

rozhodnuti ndm mutize pomoci piehled vyhod a moznych uskali vyuZziti metod zazitkové

pedagogiky ve Skolnim prostfedi, popsany v nasledujicich odstavcich.

Vyhody vyuziti metod ZP podle Slejskové et. al. (2011, s. 3, 29-30):

probrany obsah se formou zazitku vice vtiskne do paméti a méd mnohonasobné
trvalej$i hodnotu nez obsah ziskany frontalni vyukou;

na (takto) ziskané zkusSenosti se miizeme Casto odvolavat a vyuzivat je i béhem
dalSich hodin;

moznost vyvolat emoce, ktere hraji v zivoté clovéka a procesu uceni vyznamnou
roli;

moznost vytvorit kontext, ktery je pro proces uceni velice motivujici a zajimavy,
nabourani ucitelské rutiny,

mozné nadSeni Zaku.

Uskali vyuziti metod ZP podle Slejskové et. al. (2011, s. 29-30, 35):

prvni uskali bylo jiz popsano vySe: pri zazitkovych programech zamérenych na
ruzna témata témer vzdy pracujeme také s dynamikou skupiny (...), kterou svym
zpusobem nelze pri tomto zpusobu prace s zZaky vynechat ¢i preskocit;

zazitek se neda zdakum zprostiedkovat instantné, je potreba postupné budovat
situaci a dat zakiim prostor, aby se sami aktivné zapojovali, hledali, zkouseli si —
jediné tak se daji nasbirat zazitky, zkusenosti a material pro naslednou reflexi;
casova narocnost (jak pfi ptiprave, tak pti realizaci programu);

z vySe uvedenych tuskali vyplyva, ze klasicka 45minutova hodina muize byt na

realizaci vSech €asti naplanovanych aktivit pfili§ kratka.

Posledni nevyhodu autorky (tamtéz) zdivodnuji tim, Ze se béhem 45 minut vétSinou

nestihnou zrealizovat vSechny tyto faze: nastolit takové herni a modelové situace, které by

Zaky skutecné emotivne vtahly a poskytly jim néjakou novou redlnou zkusenost, a zaroven

abychom byli schopni zazitky v ramci tohoto c¢asu plné vyteZit a vyhodnotit. Proto doporucuji,

17



abychom si pro zazitkovy program vyhradili alespoii dvouhodinovy blok nebo rovnou cely
(projektovy) den. S ohledem na tuto skuteCnost rovnou upozornuji, ze na zatrazeni
projektovych dni do celoro¢nich plantt bychom méli myslet jesté pied zacatkem Skolniho

roku.

K zamysleni nad otdzkami Jak vybrané téma zpracujeme do programu? Jak upravim
vybranou hru? by ucitelim mohla pomoci znalost Vygotského zony nejbliz§iho vyvoje a
s ni souvisejici teorie komfortni zony (Casto vyuzivané v ZP). Podle Kolba a Kolbové (Kolb,
2015, s. 26-27; Kolb & Kolb, 2017, s. 21) je Vygotského zéna nejblizsiho vyvoje'® uréitym
vyukovym prostorem mezi aktudlni urovni ditéte, kde dosahuje vykonii pfedevSim za
pomoci dospélého, a potencidlni vyssi vyvojovou urovni, ve které je dit¢ schopno
samostatného vykonu. Klicovou technikou, kterou by mél ucitel pro uspésny piechod z jedné
faze do druhé ovladat, je tzv. leseni’?, tedy piizptisobovani procesu uéeni individualnim
potfebam a vyvojové trovni zaka.

V publikacich o ZP (Jirasek, 2019; Franc et al., 2007; Benes et al., 2016, apod.) se setkavame
s nazorem, Ze noveé rozvojove zkusenosti se nejlépe ziskavaji v tzv. zoné uceni (a rozvoje),
do které se dostaneme, kdyz opustime tzv. komfortni zonu. Franc et al. (2007, s. 28) definuji
uvedené zony a hranici mezi nimi zpisobem, ktery je citovan v ndsledujicim ptehledu.

- Komfortni zona: bezpecna, znama, pohodina, predvidatelna. U kazdého cloveka
jejina. Jeji tvar a velikost se méni v priitbéhu zZivota. Riizni lidé prekracuji hranice
sve komfortni zony v riiznych oblastech.

- Zona uceni: vstup do neznamého a nejistého prostiedi, kde clovek dokdze
prekonat stres a uzkost, kde je schopen se zorientovat a citit se dobre; timto
smerem se komfortni zona muZe postupné rozsirovat.

- Hranice mezi zonou komfortu a uceni: Je-li krok z komfortni zony prilis velky,
muize dojit k neispéchu a komfortni zona se nerozsivi (ve vaznéjsich pripadech se

dokonce miize zmensit). S komfortni zonou je uzce spojeno téma transferu: Je-li

13 Anglicky zone of proximal development.

14 Anglicky scaffolding.
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clovek schopen uspésné rozsirovat komfortni zonu v jedné oblasti, miize mu tato

zkuSenost pomoci také v prijimani vyzev jiného typu.

Z vyse uvedenych informaci o zoné nejblizsiho vyvoje a o z6né uceni pro analyzu potieb
vyplyva, Ze (nejen) déti se nejlépe uci tehdy, kdyz je pro né ukol (napf. v ramci hry)
pfiméfené ndro¢ny, tzn. ani piili§ jednoduchy, ani pfili§ tézky. Hankova (2019, s. 87)
v tomto smyslu hovofti o tkolu, ktery by mél byt pro zaky vyzvou. V této vyzve uspech neni
zcela jisty, ale riziko je unosné podstoupit (mirou rizika je neprekrocit osobni limit smérem
k neunosnému stresu a selhani, kdy je prozitek pro uceni kontraproduktivni). Podle Hankové
(tamtéz) bychom méli v ramci her pracovat s vyzvou prave proto, Ze véas poskytnuté podnéty

mohou akcelerovat uceni, resp. rozvoj.

Autofi publikaci o zazitkové pedagogice (Benes et al., 2016; Jirasek, 2019 aj.) v souvislosti
s pfiméfenou vyzvou zmiiuji stav Flow. Kiivohlavy (2004, s.173) tento pojem
charakterizuje jako stav, ve kterém ¢lovek pfi ¢innosti (vyzve) zaziva piival nadSeni, je do
¢innosti cele ponotfen. Flow je podle autora opakem nezdjmu a apatie. Na zaklad¢ znalosti
zony nejblizs§iho vyvoje a zony uceni mize ucitel vybrat takovou hru, ve které by zaci méli

moznost stav flow zazit.

Z klicovych otazek analyzy potieb a jejich podotizek ziistava stdle jedna otazka
neokomentovana. Jaky programovy prostredek zvolim? Touto otazkou se budeme zabyvat

v podkapitole.
Stanoveni cili

Je jiz opakovanim, Ze na zéklad¢ analyzy potieb stanovujeme cile. Obst a Kalhous (2009,
s. 274) definuji vyukovy cil jako predstavu o kvalitativnich a kvantitativnich zméndch
u jednotlivych zZakii v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické, kterych ma byt
dosazeno ve stanoveném case v procesu vyuky. Podle Vavry (2011) k vymezeni a formulaci
vyukovych cili mohou pomoci tzv. taxonomie cilii. Taxonomie se dale specifikuji podle
domén, ve kterych se cile odehravaji:

- kognitivni (oblast poznavacich procest);

- afektivni (oblast hodnot, postojii, ndzort, emocniho prozivani, zajmu, motivace);
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- psychomotorické (oblast smyslového vnimani, koordinace vjemi s pohyby)'>.

Kromé tohoto obsahového déleni taxonomie tfidi cile také podle stupné jejich narocnosti.

Vévra (2011) ve svém odborném ¢lanku uvadi prehlednou tabulku taxonomii vzdélavacich

cilti vybranych autorii. Na prvnim fadku tabulky jsou uvedeny domény cilii, na druhém fadku

autofi jednotlivych taxonomii, ve tfetim fadku jsou predlozeny nejvyssi hierarchické stupné

cv w7

Tabulka 2 Taxonomie vzdélavacich cild vybranych autort (pfevzato z Vavra, 2011).

Kognitivni (1956) Kognitivni (2001) Afektivni Psychomotorické
(Bloom, 1956) (Anderson & (Krathwohl, Bloom & (Simpson, 1972), In
Krathwohl, 2001) Masia (1964) Fontana, 2003)

Hodnotové Tvofit Integrace hodnot Vytvareni novych

posuzovani v charakteru dovednosti

Syntéza Hodnotit Integrovani hodnot Ptizptisobovani

(organizace)

Analyza Analyzovat Ocenovani hodnoty Automatizace slozité
dovednosti

Aplikace Aplikovat Reagovani Automatizace
jednoduché dovednosti

Porozuméni Porozumét ¢i chapat Pfijimani (vnimavost) Rizené odezvy

Zapamatovani Zapamatovat - Zametenost

- - - Vniméani

15 Srov. Obst a Kalhous (2009, s. 274) nazyvaji cile v kognitivni doméné cili vzdéldvacimi, v afektivni cili

postojovymi a vdoméné psychomotorické cili vycvikovymi.
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Obst a Kalhous (2009, s.280) k hierarchickému uspofadani cilovych kategorii

vvroor

v taxonomiich dodévaji, Ze k dosazeni vyssi cilové kategorie je nezbytné ditkladné zvladnuti

prislusného uciva na nizsi urovni osvojeni. Ucitel by proto mél vzdy zafinat u méné
naro¢nych cilli a teprve postupem ¢asu se orientovat na cile obtiznéjsi a komplikovanéjsi.

Vzhledem k praktické Casti prace je vhodné uvést podrobnéjsi popis jednotlivych stupmi
naro¢nosti u cilt v kognitivni a afektivni doméné¢. Naopak cile psychomotorické budou

ponechany stranou. Charakteristika kognitivnich cilii podle Kalhouse a Obsta (2009, s. 280—
281) je pro piehlednost graficky zpracovana do nasledujici tabulky.

Tabulka 3 Taxonomie cilti v kognitivni oblasti podle Blooma (ptevzato z Kalhous & Obst, 2009, s. 280-281)

Popis jednotlivych tirovni

Typicka slovesa pro stanoveni cilovych ¢innosti

~ 7

Zaka

Na urovni znalosti (zapamatovani) se od zédka
vyzaduje jen znovupoznani informace nebo
znovuvybaveni poznatki a jejich reprodukce, nikoli

primé uziti.

definovat, doplnit, napsat, opakovat, pojmenovat,
popsat, pfifadit, sefadit, reprodukovat, vybrat,

vysvétlit, urcit apod.

U porozuméni ma zak prokazat pochopeni a

schopnost uziti znalosti.

dokazat, jinak formulovat, uvést piiklad,
interpretovat, objasnit, vysvétlit, odhadnout,
opravit, prelozit, pfevést, vyjadiit jinak, vypocitat,

zkontrolovat, zméfit apod.

Pti aplikaci jiz dochazi k transferu uceni do situaci

pro jedince novych (problémovych).

aplikovat, demonstrovat, diskutovat, interpretovat
udaje a vztahy, nacrtnout, navrhnout, planovat,
pouzit, prokazat, registrovat, fesit, uvést vztah

mezi..., uspofadat, vycislit, vyzkouset apod.

U analyzy jde o schopnost rozlozit sdéleni na prvky
nebo ¢asti tak, aby byly objasnény jak vztahy prvka
nebo ¢asti, tak celkové usporadani myslenek

obsazenych ve sdéleni.

analyzovat, najit princip uspofadani, provést
rozbor, rozhodnout, rozlisit, rozdé&lit, specifikovat

aj.

Syntéza znamena schopnost zéka skladat prvky a
casti v celek. Kombinaci prvkl a ¢asti se vytvari

struktura, jez pfedtim neexistovala.

kategorizovat, klasifikovat, syntetizovat,
kombinovat, skladat, modifikovat, napsat sd¢leni
(zpravu), navrhnout, organizovat, shrnout, vyvodit

obecné zavery apod.
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U kategorie hodnotici posouzeni (hodnoceni) jde | argumentovat, obhgjit, ocenit, podpofit (nazory),

o zékovu schopnost i potiebu posouzeni hodnoty porovnat, posoudit, provést kritiku, proveéfit,
myslenek, dokumentd, vytvort, metod, zpisobtu srovnat s normou, vybrat, vyvratit, uvést klady a
feSeni apod., z hlediska né&jakého ucelu (kritéria, zapory, zdivodnit, zhodnotit aj.

normy) co do piesnosti, piiléhavosti, adekvatnosti,
efektivnosti, hospodéarnosti atd. Novym prvkem je
zde pouziti kritérii, mezi nimiz dalezitou roli hraji

hodnoty (systém hodnot).

Hodnoceni jakozto nejvyssi stupeil taxonomie kognitivnich cilil je Gizce spojeno s taxonomii
cili afektivnich, vnichz je internalizace hodnot zakladnim hlediskem pro rozliseni
taxonometrickych urovni, ale uz s diurazem na emotivni stranku se zretelem k proZitkiim
(Kalhous & Obst, 2009, s.281). Taxonomie afektivnich cilii je uvedena v nasledujici
tabulce.

Tabulka 4 Taxonomie cilti v afektivni oblasti podle D. B. Kratwohla a kol. (¢aste¢né€ pievzato a upraveno

z Kalhous & Obst, 2009, s. 284-285; Hankova, 2019, s. 73)

Nazvy jednotlivych stupia Popis jednotlivych stupnua

pfijimani (vnimavost k podnétim) ochota zaka vnimat a pfijimat podnéty

reagovani (zainteresovanost) zak od pasivniho vnimani pfechazi k aktivni ¢innosti
ocefnovani hodnoty 74k rozdéluje hodnoty na zadouci, uzitecné a nezadouci
integrovani hodnot (organizace) postupnym zvnitiiovanim hodnot dochazi k vytvaieni vlastniho

zebticku hodnot

integrace (internalizace) hodnot hodnoty v zakové zebfticku ziskavaji pevné misto a dlouhodobé¢ fidi
v charakteru jeho chovani; na zaklad€ svoji hierarchie hodnot si tak zak vytvari

vlastni zivotni filozofii

Zopakujme, ze taxonomie cili ndm mohou pomoci formulovat cile. Pii formulaci cilii
bychom si vSak podle Valenty (2013, s. 134) méli dat pozor, aby cile byly konkrétni a
operacionalizované, tedy ve vyuce prakticky naplnitelné. Formulace cile by tak méla

obsahovat konkrétni popis dovednosti (¢innosti), v jaké se ma zak zdokonalit.
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1.2.2 Prace s hrou jako metodou

Jakmile je dokond&ena analyza potieb ' a na jejim zakladé je stanoven cil, miizeme pfistoupit
k vybéru metody, ktera by méla napomoci k dosazeni vyty¢eného cile. Vzhledem k zaméieni
této prace nas budou zajimat predevsim takové metody, které mohou obsahovat prozitkovou

situaci (s aktivnim zapojenim 7ak{l) spojenou s prilezitosti k uceni'’.

S ohledem na
praktickou cast se tato podkapitola zabyva podrobnéji metodou hry. Na zacatku této
podkapitoly je dilezit¢ vysvétlit a propojit zakladni pojmy, se kterymi se pii volbé metod

muzeme v odbornych publikacich setkat.

Ve zdrojich zabyvajicich se zazitkovou pedagogikou a holistickou vychovou autoii hovofti
o vybéru programovych prostredkii (nebo také o vybéru her ¢i aktivit — viz kapitola 1.1).
Tyto publikace se vSak tykaji predevsim potradani kurzii, v mensi mife uz edukaci ve Skolnim
prostiedi, kterou se zabyva tato diplomova prace. Hankova (2019, s. 81) analogicky k pojmu
programovy prostfedek uvadi pro Skolni edukaci pojem metoda (¢i forma prace). Podle
Valenty (2013, s. 149) Ize pojmem metoda oznacovat obecné postup, jimz dosahujeme
edukacniho cile. Jedna se tedy v konecnéem diisledku o cinnosti Zdka, kterou obvykle iniciuje
ucitel, pricemz tato cinnost vyvolava (pokud funguje...) v Zakové ,,organismu‘ procesy
uceni. Podobné chapou vyukové (diive vzdélavaci) metody i Mandk a Janik (2009, s. 83),
kteti zaroven upozoriuji na rozliSovani vyse definovanych a pro tuto podkapitolu stézejnich

vyukovych metod a metod vyzkumnych (védeckych).

Klasifikaci vyukovych metod se zabyvalo mnoho autori, v literatufe tedy miizeme najit
rozdilné ptistupy ke tfidéni metod na zéklad¢ riznych hledisek ¢i priorit (Zormanova, 2012).
Pro zjednoduseni v této praci uvadime pouze jednu klasifikaci vyukovych metod, a to podle

Manaka a Svece (2003).

Tabulka 5 Vyukové metody podle Matidka a Svece; pievzato a upraveno z Manak & Svec (2003, s. 49)

16 x analyze potfeb je vSak mozné se kdykoliv béhem planovani programu s prozitkovou situaci vracet.
Z vystupt analyzy bychom méli pfi vybéru, ptiprave her a jejich reflexe vychazet.

17 prilezitost k ucent — proporce casu ve vyucovaci hodiné vénovana kontaktu zdki s ucivem a operact s nim.
S tim souvisi ¢as uceni, tj. takové operace, pri nichz Zaci provadéji néjaké ucebni cinnosti, které vyzZaduji jejich
aktivni kognitivni ¢i motorickou cinnost, napv. provadéji néjaky ukol, resp. jsou zaangazZovani v uceni
(engagement) (Pricha, 2009, s. 324).
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Klasické vyukové metody:
- maji dlouhou historii;
- charakteristické frontalni vyukou;
- ucitel ma dominantni roli;
- daraz kladen na pfedavani informaci zakovi (ucitelem);
- metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor);
- metody ndzorn¢ demonstracni (pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz);
- metody dovednostné praktické (vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani, laborovani,

experimentovani, produkéni metody).

Aktivizujici metody:
- obvykle zalozeny na feSeni problémovych situaci ve vyucovani, problémovych uloh;
- pusobi na zaky stimulacné a podporuji rozvoj tvofivého mysleni;
- slouzi jako prostfedek k aktivizaci zaka;
- metody diskusni;
- metody heuristické, feseni problému;
- metody situacni;
- metody inscenacni;

- didaktické hry.

Komplexni metody:

- predpokladaji riznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojeni n¢kolika zakladnich prvki
didaktického systému, jako jsou metody, organizacni formy vyuky, didaktické prostiedky nebo
zivotni situace;

- jejich sjednocujicim prvkem je vzdy vyukova metoda;

- frontalni vyuka;

- skupinova a kooperativni vyuka;

- partnerska vyuka;

- individudlni a individualizovana vyuka, samostatna préce;

- kritické mysleni;

- brainstorming;

- projektova vyuka;

- vyuka dramatem;

- oteviené uceni;

- uceni v Zivotnich situacich aj.

Ackoliv to na prvni pohled vypada, e aktivizujici metody jsou podle Manika a Svece (2003)

pouze metody diskusni, heuristické, situacni, inscenacni a metoda didaktické hry, autofi

24



aktivizujicimi metodami oznacuji i metody komplexni (skupinové a kooperativni prace atd.).
Autofi (tamtéz, s. 126) se v kapitole o didaktické hie vénuji také popisu hry samotné, chapou
ji jako jednu ze zdkladnich forem cinnosti clovéka (vedle prdace a uceni), pro niz je
charakteristicke, Ze je to svobodné volena aktivita, kterd nesleduje Zadny zvlastni ucel, ale
cil a hodnotu ma sama v sobé. Oproti tomu didaktickd hra podle autorii nemiize byt bez cile,
protoze jako veskery edukacni proces vubec by méla prispivat rozvoji socidlnich,

kognitivnich, kreativnich, télesnych, volnich a estetickych kompetenci Zdku.

Kotrba a Lacina (2015) fadi hru stejné jako vys$e uvedeni autoii do metod aktivizacnich'®.
Podle autorti jsou didaktické hry (jako napt. védomostni kviz, kiizovka, otdzkové hry)
dokonce nejcastéji vyuzivanou aktivizacni metodou. Do skupiny aktivizacnich metod podle
nich také patii problémové vyucovani, diskusni metody, situacni metody, inscenacni
metody, nebo projektova vyuka. Obecné jsou podle Kotrby a Laciny (2015, s. 49) aktivizacni
metody takové postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdelavacich cilii
dosahovalo hlavné na zdklade viastni ucebni prace studentii, pricemz diraz se klade na
mysleni a Feseni problému. Pi aktivizacnich metodach tak dochazi pii eduka¢nim procesu
k aktivnimu uceni, které Prticha (2009, s. 324) definuje jako situaci, pii které Zak plni nejaky

ukol s vyuzitim uciva.

Autofi publikaci zabyvajicich se ZP se vSak na hru divaji pon¢kud komplexnéj$im
pohledem, tedy nejen pouze jako na uzSi pojeti didaktické hry (uvedené piiklady
v predchozim odstavci) nebo jen jako na jednu z moznych aktivizacnich metod. Hry v pojeti
ZP totiz obsahuji takové situace, které odpovidaji charakteristikim dalSich nazvl
aktivizacnich ¢i komplexnich metod (napt. metodam diskusnim, inscenacnim, situa¢nim aj.).
Ve sborniku Zlaty fond her II (Hrkal & Hanus, 2011, s. 32) jsou v metodickém uvodu
k samotnym hram uvedeny jednotlivé formy her, v jejichz pojmenovanich mizeme vidét
piimou souvislost s vySe uvedenymi aktivizaénimi metodami: iniciativni hry, simulacni hry,

inscenacni hry, dramatické hry, psychodrama, sociodrama, beseda, diskuse atd.

18 Jak v aktivizacnich, tak v aktivizujicich metodach jde predevs§im o proces aktivniho uceni, jednd se tedy
o stejné skupiny metod, slova uvedena kurzivou je mozné zaménovat.
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Hra

Vzhledem k praktické Casti prace, jejimz hlavnim cilem je analyza her, je nutné se hie
vénovat podrobnéji. Pojem hra je tézko definovatelny, jelikoz na hru miizeme nahlizet
z n¢kolika hld pohledu. V odborné literatufe se muzeme setkat napf. s pohledem
psychologie, filosofie, pedagogiky ¢i obecné didaktiky. Kromé téchto ndhledi nas bude

zajimat predevsim jak se na hru divaji autofi publikaci o zazitkové pedagogice.

V pedagogickém slovniku (Pricha et al., 2003, s. 75) lze najit nasledujici definici hry: je to
forma cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak
v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viidcéim typem cinnosti. Hra md radu
aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni,
fantazijni, sociadlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti jednotlivce,
dvojice, malé skupiny i velké skupiny. (...) Vétsina her ma podobu socialni interakce
s explicitne formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktérii nebo spolecenskymi
konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu pribéhu (hry s prevahou
spoluprdce, s prevahou soutézni). V literatuie zabyvajici se obecnou didaktikou se o hie pise
nejéastdji jako o hie didaktické. Definice didaktické hry od Matidka a Svece (2003) je

uvedena vyse.

Fontana (2010, s. 54) v publikaci o Skolni psychologii hovoii o hie jako o formé¢ détské
metody uceni. Samotné hrani je podle néj silny popud k cinnosti, a tak vede déti do situaci,
v nichz pravdépodobné dojde k uceni, z cehoz vyplyva, Ze ¢im vice prilezitosti ke hie se ditéti
naskytne, tim je vetsi pravdépodobnost, Ze nastane nové uceni. Fontana (2010, s. 50) také
hovoti o tom, Ze by se na hru (a to ani u starSich déti) nemélo nahlizet jako na zbytecné
mareni c¢asu, a to ani v ptipadech, kdy je cilem hry jen prosta radost. Podle Fontany by mél
byt u déti starSiho Skolniho véku kladen daraz na hry s pravidly a na hry jako ,,simulacni
nacvik“. K uplatiiovani her pii uc¢eni ve skole Fontana (tamtéz, s. 57) poznamenava, Ze uceni
nastava nejspise tam, kde zak vidi bezprostiedni vyznam toho, cemu se uci; bud’ tak, ze to
prakticky pouZije, nebo tak, zZe si ucivo uvede do vztahu k probléemum, které vnima (nebo je

pripraven vnimat) jako diileZité.

Ptesuneme-li se od pohledu pedagogiky, didaktiky a psychologie k tomu, jak se na hru divaji

autofi publikaci o zazitkové pedagogice, setkame se s ndhledem na hru obohacenym také
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o rozmér historicko-filosoficky. Naptiklad Jirasek (2011, s. 15-20) v publikaci Zlaty fond
her II vénuje hite celou kapitolu, ve které ji zkouma jako urcity fenomén. Autor porovnava
pojeti hry nékolika filosofli a pedagogu a snazi se najit takovou definici, ktera by platila pro
vSechny herni pfipady. Definici nachazi v knize Homo Ludens od Johana Huizingy. Pro vétsi
prehlednost zde pro svoji délku nebude definice uvedena, ale budou ptedstaveny formalni
znaky hry, ze kterych tato definice vznikla:
- hra je predevsim svobodnym jedndanim (nikdo mé nemuze nutit, abych si hral), a tim
sférou nefalsované svobody,
- vystoupeni z, obycejného* nebo ,viastniho* Zivota do doclasné sféry aktivity
s vlastni tendenci (tedy mimo proces uspokojovani svych potieb);
- uzavienost a ohranicenost (prostorova i casova),;
- moznost opakovdni (a to hry jako celku, tak i jednotlivych slozek jeji vystavby:
refrén);
- specificky a bezpodminecny iad, pravidla,

- rytmus a harmonie (stridani, kontrast, variace);

napéti (nejistota, nadéje) (Jirasek, 2011, s. 16).

Franc et al. (2007, s. 66) hovoii o tom, ze hra je ,,jako”, ze je to , zZivot nanecisto“, diky
¢emuz podle autort ve hrach vznika modelovy sveét, ktery lidem umoziuje zkouset nové role

a typy chovani, experimentovat a zkoumat jiné zpiisoby interakce s okolim.

Je vsak tfeba poznamenat, ze tyto teoretické pohledy na hru jsou v publikacich o zdzitkové
pedagogice spise vyjimkou, nebot’ ve vétsing zdrojich se autofi u hry zabyvaji predev§im
praktickymi zalezitostmi: anatomii hry, jak hru upravit, jak ji uvadét, ¢i jak vlastni hru
vymyslet (Drahanska, 2020), jakymi zplisoby ucinit hru zajimavéjsi (Benes et al., 2016), roli
hry, typy her, zafazenim hry do scénafe kurzu, logistikou her (Franc et al., 2007).Ve znaéné
¢asti publikaci o zazitkové pedagogice jsou také uvedeny konkrétni ptiklady her. ProC se
o hrach v riiznych podobach ve vétsin€ knih o ZP pise, shrnuje Jirasek (2006, s. 4) v Cisle
Gymnasionu s nazvem ,,Hra“ jedinou vétou: Hra je symbolem ceské podoby zazitkové

pedagogiky.
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Kategorizace her

V literatute spojené se ZP existuje n¢kolik zdroji zabyvajicich se konkrétnimi (vice ¢i méné
popsanymi) piiklady her. Sborniky, které jsou nize uvedeny, pracuji s podobnym typem her
jako jsou hry v ¢asopisech Gymnasion. Dale se témito sborniky v této praci nebudeme
zabyvat, jsou zde uvedeny jen jako dal$i mozny zdroj pro ucitele. V praktické ¢asti prace se

vSak budeme zabyvat jen hrami v jednotlivych ¢islech Gymnasiond.

Sborniky her:

- Velka encyklopedie her I-IV (Zapletal, 1985-1988);

- Zlaty fond her I-1V, hry a programy pfipravené pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice

(kol. autorti, 1998-2013);

- Indoor aktivity (Vecheta, 2009)
Publikace, které obsahuji jak hry, tak ptfedevsim zkuSenosti s jejich pfipravou, uvadénim a
realizaci:

- Uceni zazitkem a hrou (Franc et al., 2007);

- Skola zazitkem (Slejskova et al., 2011);

- Prazdniny se slehackou (Hora et al., 1984);

- Instruktorsky slabikar (Benes et al., 2016).

Ke kategorizaci, tedy c¢lenéni, tfidéni a klasifikaci her, se v kazdé publikaci pfistupuje
rozdilnym zptsobem. Zalezi na tom, podle kterého kritéria se autor nebo autofi rozhodli hry
kategorizovat. Podle téchto autorti (Hrkal et al., 2000-2013; Franc et al., 2007) miize byt
takovym kritériem:

- cil hry (hry na rozvoj intelektu, hry na tvofivost, na rozvoj motoriky a pohybové
dovednosti, specidlni hry, hry na rozvoj socialnich dovednosti, hry na rozvoj vtle,
hry na rozvoj sebepojeti, aj.);

- velikost a slozeni skupiny ucastniki (pocet hract, vékova kategorie, skupinova
dynamika, pomér Zen a muzu, aj.);

- prostiedi (hry v lese, na louce, na hfisti, v t€locvicné, v mistnosti, ve mésté, na vsi,
v ¢lenitém terénu, aj.);

- fyzicka a psychické zatéz;

- Cas na pripravu hry;
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- Cas narealizaci hry (malé, stfedn¢ dlouhé, velké hry, projekty);
- denni doba;

- ro¢ni obdobi.

Pro tcely analyzy v praktické ¢asti této prace je potteba jesté vice priblizit prvni kritérium,
podle kterého hry vybirame, a to je kritérium cile. Stejné jako instruktofi Prazdninové skoly
Lipnice maji tu ambici, aby uvadené hry a s nimi spojené zazitky nebyly cilem sami o sobé,
ale aby se naopak staly prostiedkem k dosazent urcitého cile v programu kurzu (PSL, 2008,
s. 38), tak 1 ucitelé by méli pti vybéru, piipravé a nasledné realizaci her v ramci skolni vyuky
tuto ambici mit. Dulezitost formulovani cill jiz byla zminéna v ptedchozich podkapitolach,
pfipomenime proto jen to, Ze jedna a ta samd hra miize navzdory podobnému designu
naplnovat velmi odlisné cile (tamtéz). Cil také hraje zasadni roli pfi reflexi hry, ale tomu se

budeme vénovat vice v nasledujici podkapitole.

V metodickém materialu pro zacinajici instruktory Prazdninové Skoly Lipnice je uveden

prehled étyt typt cili her (PSL, 2008, s. 39):

Tabulka 6 Kategorizace her podle cile (pievzato z PSL, 2008, s. 39)

1) Hra pro zaZitek — cilem je samotna aktivita (zazitek, zabava). Neni zde predem
Jasné stanoveny a definovany cil. Vystupem z takovéhoto typu her je tak previzné
zabava, zazitek (ze hry) i predem nespecifikované zkuSenosti, prenositelné do
bézného ci pracovniho Zivota (predevsim vsak za predpokladu vyuZiti techniky

review).

2) Hra pro otevieni ,,baliku“ témat — cilem je zmapovat, jaka témata jsou pro
danou skupinu nosna. Hra nemda jeden obecny, predem specifikovany cil
(napriklad Ze se skupina nauci efektivné pracovat s casem). Cilem takovéto
aktivity je, aby hra obsahovala dostatecny pocet téemat (napriklad prdce s casem,
efektivita prace), kterd pro danou skupinu mohou byt nosna. Instruktor se pak za
vyuziti techniky review snazi zjistit, jakym tématem by se mél se ,,svou“ skupinou

zabyvat. Timto tématem se pak instruktor dale (hloubéji) zabyva.
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3) Hra s konkrétnim tématem — hra sleduje konkrétni, jasné definovany cil.

V review se instruktor zaméruje prave na ten cil, ke kterému hra smérovala.

4) Hra pro trénink konkrétni dovednosti — specifikou tohoto typu cile hry je, Ze si
kazdy ucastnik sam stanovuje sviij individualni plan (cil), kterého se pomoci
tréninku snazi dosahnout. Hra je zde nastrojem pro dosahovani vytyceného

tréninkového cile. V nasledném review se pak sleduje pouze tento cil.

Drahansky (2006, s. 49-52) o téchto ctyfech typech cili pojednédva jiz ve svém ¢lanku Hra
jako nastroj... nebo jen jako hra v ¢asopisu Gymnasion. Uvadi k jednotlivym typtim cili
1 konkrétni ptiklady her a na konci ¢lanku poznamenava, Ze hra mize byt nastrojem rozvoje
a vzdélavani, ale jen v ptipadé, ze vim, jaky cil danou hrou sleduji a zdali hra cil naplnuje.
Proto se pro tcely nasi analyzy budeme zamétovat predevSim na hry typu hra s konkrétnim

tematem.

K tspésné analyze her v praktické ¢asti by jesté mohly pomoci nésledujici informace, které
se urCitym zpusobem tykaji kritérii cile a prostiedi (Skola, Skolni vyuka) nebo slozeni
skupiny (v€ékova kategorie starsi Skolni vék). Jirasek (2013, s. 13) hovoti o tom, Ze starsi déti
uptednostiuji hry obsahujici soutéz, pomeérovani sil, odpovedi na otazku ,,kdo s koho “, kdo
probléem k vyreSeni, narocny ukol, komplexni nasazeni nejenom psychickych, ale takeée
fyzickych sil. Hankova (2019, s. 97) doporucuje pii vybéru her ur¢enych pro skolni vychovu
a vzdélavani se zamétit na hry méné strukturované. Jako konkrétni ptiklady uvadi hry
iniciativni, simulacni, inscenacni, diskusni a tvorivé. Pujde podle ni pfedevsim o hry a
aktivity s potencidalem sebepoznani, skupinového rozvoje ¢i dalsich cilit OSV (osobnostné
socialni vychovy) a jinych obsahut RVP. Pro nasi analyzu bude také dtlezitym kritériem, zda
v sob¢ dand hra zahrnuje prilezitost k uceni, tedy Cas, ve kterém je zak v pfimém kontaktu

s u¢ivem a operaci s nim (Prticha, 2009, s. 324).

1.2.3 Prace s reflexi prozitkové situace
Po vSech krocich popsanych v pfedeslych podkapitolach (analyza potieb a stanoveni cild,

vybér metody) a po samotné realizaci vybrané hry (¢i jinak feceno aktivity) nés ceka jeste
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posledni, ale neméné dillezita faze prace se zazitkem ve vychovné vzdélavacim procesu —

reflexe.

V literatufe zabyvajici se zazitkovou pedagogikou se v souvislosti s reflexi setkdvame

s n€kolika pojmy, které je na zacatek potieba piedstavit, aby v praxi nedochdzelo k jejich

zameéné. Piehled pojmil tykajicich se reflexe podle Jiraska (2018, s. 15-17):

Hitace: v tomto piipad¢ nejde ani tak o reflexi, ale spiSe o urcité hodnoceni ¢i
evaluaci. U¢elem hitace je zjistit, jak byli u¢astnici spokojeni s programem (s cilem
nebo procesem) a na zéklad¢ toho nasledné€ vybrat ze sumy programt ty nejvétsi hity,
které se t&3ily nejvétsi oblibé. Ucastnici tedy smétuji své reflexe &i postiehy smérem
k instruktorim nebo k programu.

Sdileni (sharing): jedna se o vzdjemné sdileni emoci mezi tcastniky programu.
Cilem je ptfedevSim vytvofit prostor pro ventilaci pocitli, pro zvySovani pocitu
sounalezitosti, a to vSechno bez néjakého strukturniho radu. Do sdileni nevstupuji
Zadnad rozvojova témata. Sdileni mize byt také prvni fazi reflexe.

Reflexe: nejvice strukturovanda moznost, jak z proZitku ziskat zkusenost prenositelnou
i do odlisnych Zivotnich a casovych kontextii. Reflexe mize a nemusi mit vice fazi.
Cilem reflexe je ohlédnout se za pravé probéhlou aktivitou a zvyznamnit nosné
prozivané momenty. V ptipad¢ ucitelského typu reflexe se zaméfujeme na cile a
predavani poznatku (ucitel usmérnuje téma a skupinu v reflexi vede), v piipad¢ typu
terapeutického se zamérujeme spiSe nez na predem vytyceny cil na skupinu a jeji
momentalni dynamiku. Ucitel (instruktor) je v tomto piipad¢ spiSe facilitatorem.
Reflexe muze obecné napomoci k hlubsimu uvedomeni moznych vyznamii prozitého.
Sebereflexe: kultivovana dovednost naslouchat hlasu svédomi. Sebereflexe si klade
za cil sebeuvédoméni konkrétniho jedince — zpracovani individudlnich impulzi
v osobnostni struktuie, postojich a hodnotach; naslouchdni hlasu svédomi —

prohlubovani lidstvi.

Kromé vyse uvedenych pojmi se také mizeme setkat s terminem review, coz je vétSinou

chapano jako jakysi rozbor, pii kterém 0castnici za pomoci instruktora sdili a zpracovavaji

zazitky z predchozi aktivity (Franc et al., 2007, s. 91) — tento pojem byva Casto chapan jako

ekvivalentni k pojmu reflexe. Mzeme se také setkat s terminem zpétna vazba (feedback),
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ktery oznacuje prirozenou reakci okoli na chovani jedince, diky niz dany jedinec ziskava
pohled na sebe oCima druhych. Pojem cilend zpétna vazba se vsak pouziva jako synonymum
k terminu reflexe, tedy zpracovani zazitkl z aktivity pod vedenim instruktora (Jirasek, 2019,

s. 193-194).

Slejskova et al. (2011, s. 71-76) v publikaci Skola z4Zitkem hovoii o reflexi jako fazi, pii
které se ohlizime za tim, co jsme zazili, a vétSinou se prostiednictvim fizené diskuse snazime
dobrat k cilim edukacniho procesu. Autorky upozoriuji na jeji dilezitost: je to chvile, kdy
se efektivné ucime, jsme vtazeni do deni viastnimi emocemi, zazitky, zkusenostmi. Do faze
reflexe Zaci jesté nemusi viibec tusit, k ¢emu aktivita slouzila, co bylo jejim cilem — cil by
tak bez reflexe nemusel byt naplnén, jak pisi autorky. Slejskova et. al. (tamtéz, s. 72) také
v souvislosti s reflexi varuji pied tim, aby ucitelé béhem reflexe zaktim sdélovali, co méli
zéaci béhem hry ¢i aktivity zazivat a co by si méli odnést. Namisto toho by se ucitelé zakt
méli spiSe (ndvodnymi otazkami) ptat na to, co si z aktivity Zaci podle nich samotnych
odnaseji.

Z pohledu didaktiky reflexe uzce souvisi s konstruktivistickym pfistupem k vyuce. Podle
Obsta a Kalhouse (2009, s.49) se konstruktivismus snazi o prekondni transmisivniho
vyucovani, jez je chapano jako predavani definitivnich vzdélavacich obsahit Zakim, kteri
Jjsou pri tom odsouzeni do pasivni role jejich prijemcii. Konstruktivisté tvrdi, ze vyznam a
smysl fakti (uc¢iva) nemtize byt nikdy pfedan (transmitovan), a to ani mluvenym (ucitel)
nebo psanym (ucebnice) slovem. Vyznamy a porozumeni smyslu si jedinci sami konstruuji,
kdyz aktivné pracuji s predlozenymi informacemi a zkusenostmi. Na vystavbu poznani maji
podstatny vliv tzv. prekoncepty zakl, tedy dosavadni znalosti, dovednosti, zkusSenosti a
mentdalni struktury, které zZak jiz md. Tyto minulé zkuSenosti a zazitky pomahaji zaktim
interpretovat soucasnost a urcitym zptisobem také predikovat budoucnost, proto jsou podle
autori nutnou podminkou uceni. Prekoncepty ale také mohou zplisobovat b&hem
edukacéniho procesu prekazku nebo komplikaci, nebot’ mohou obsahovat neuplné, nepresné

nebo nespravné predstavy (tamtéz, s. 54).

Pravé s konstruktivismem (a prekoncepty) nebo také s kritickym mysSlenim byva casto
spojovan trifazovy model uceni (E-U-R), ktery podle Zormanové (2014, s. 165) zahrnuje tyto

tf1 faze:
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- faze evokace (E), pri niz ucitel zjistuje védomosti a prekoncepty zZakii vztahujici se
k dané problematice;

- faze uvédoméni si vyznamu (U), pri niz Zak hleda nové informace a porovnava je
s pitvodnimi informacemi,

- faze reflexe (R), pri niz Zak tridi, upevituje a systematizuje své védomosti, tedy nové

informace zasazuje do starych.

Z nasledujiciho obrazku, na kterém je Slavikovo schéma tykajici se prekonceptti zakt (In
Hankova, 2019, s. 99), je vSak patrng, ze ucitel zjiStuje prekoncepty zaki nejen v prvotni
fazi evokace, ale také pii samotné aktivité (na obrazku jako vychovny zazitek). Jestlize je
dobfe nastavena operacionalizace cile a aktivita obsahuje situaci, ve které mohou Zaci své
prekoncepty uplatnit, tak tato faze jednéani (v ramci aktivity) souvisi jak s vySe uvedenou

charakteristikou faze evokace, tak svySe uvedenou charakteristikou faze reflexe.

OBJEKTIVNI TRANSFORMACNi SUBJEK TIVNi
ROVINA ROVINA ROVINA
(vychovny zéZitek)
KONCEPT UKOL [ NAMET > PREKONCEPT
kultura objevovén{ dispozice
(umeénf) kultury a osobni
v kolektivnim asebe zku#enosti 2dka
védom|

spoletnd zku¥enost 2dki a utitele

ciL

vychovny zisk z aktivnfho porovnévén{ (pre)konceptd
{(dispozi¥ni zmé&na 2édka v socidlnim kontextu)

K ovéfovani spravnosti prekonceptti zaka totiz muze dochéazet jiz v pribéhu samotné
aktivity. Slavikovo schéma uvedené na obrazku také podle Hankové (tamtéz, s. 98)
vysvétluje generovani cile na spojnici konceptu (objektivni rovina, kterou prinasi do vyuky
ucitel) a prekonceptu (subjektivni rovina, kterou prinadsi do vyuky zak). Aktivni porovnavani
konceptli a prekonceptl probiha jak pii samotné aktivité, tak potom piredevSim ve fazi

reflexe. Nejen proto Hankova (2019) tvrdi, ze reflexe je prileZitosti k uceni.
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Obrazek 1 Slavikovo schéma: Vztah konceptu, ndmétu, tkolu a cile (In Hankova, 2019, s. 99)

Co se tyce praktického provedeni reflexe pii vyucovacich hodinach, Slejskova et. al. (2011,

s. 71-76) nabizeji uc¢itelim podrobné pokyny, které jsou shrnuty v nasledujicich bodech:

na reflexi by mél ucitel myslet jiz pii pfipravé ¢asového rozvrzeni hodiny;

reflexe by méla vychazet z analyzy potieb, a pfedev§im pak ze stanoveného cile pro
danou aktivitu;

na zacatku reflexe by mél ucitel poskytnou zakim prostor k odvétrani emoci (nechat
zaky okomentovat jejich zazitky ze hry), teprve poté se lze pfesunout k vécné roviné
a obecnéjSim zaveérim tykajicich se edukacniho cile;

zéklad uspéchu reflexe tvoii dobré, predem piipravené a pievazné oteviené otazky
(s vazbou na cil) a skute¢ny zdjem o odpovédi nejen ze strany ucitele, ale také ze
strany zakd;

ucitel by proto mél vytvotit takové prostfedi, ve kterém zaci citi, ze jejich nazor a
zkusenost nékoho zajimé; maji moznost se dozvédét néco nového o sobé a ostatnich;
reflexe mize byt pro zaky motivacni, kdyz diky otazkdm a odpovédim mohou sami
piijit na to, co nového se naucili; jsou si védomi toho, ze nové znalosti, dovednosti a
zkuSenosti mohou déle vyuzit (v praktickém Zivot¢);

pro udrzeni pozornosti zakii béhem reflexe je vhodné, aby se Zaci navzajem vidéli a
slySeli, k tomu se vybizi sesednuti do kruhu;

ucitel by mél dat pozor na to, aby se pfi reflexi vyjadiilo co nejvice zakl (ve vétSim
poctu zaka ve tifid¢ je mozné je rozdélit do menSich skupinek, jeden zak poté
piedstavi, na ¢em se dohodli)";

pokud se kvtli délce hry ¢i aktivity reflexe nestihne, je mozné ji vénovat nasledujici
hodinu, neni v§ak vhodné, kdyz je Casovy rozestup tak dlouhy, Ze Zaci na své dojmy

a nabyté zkuSenosti zapomenou.

19 Pti velkém poctu zéku ve tfidé, kdy neni dostatek ¢asu na to, aby se vSichni vyjadiili je mozné také vyuzit

neverbalni ¢i prostorové techniky reflexe. Takovymi metodami je napt. teplomer (zak rukou vyznaci, jak dobie

se citi/jak se mu ¢innost daftila), osa v prostoru ¢i Skala (zaci se postavi na pomyslnou osu, podle toho, ke které
odpovédi se priklani) (Slejskova, 2011; Benes et al., 2016).
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Slejskova et al. (tamtéz) také hovofi o potencionalnim vzniku situace, kdy hra nabizi Sirsi
Skalu moznych témat k reflexi. Podle autorek by si ucitel v tomto ptipadé mél vybrat to téma,
které souvisi s predem vyty¢enym cilem. Z pohledu obecné didaktiky se jednd o princip
kongruence, tedy shody na linii cil-metoda-hodnoceni (Hankova, 2019, s. 104). V tomto
ptipadé se pod hodnocenim dé vnimat pfedevsim hodnoceni formativni, ve kterém z4ci sami

posuzuji posun znalosti, coz souvisi s konstruktivistickym pfistupem k uceni.

Podle Hankové (2019, s. 105) by krom¢ vySe popsané pocatecni faze odvétravani emoci
(sdileni postrehii z proZitého), reflexe méla vzdy v dalsi fazi sméfovat ke generalizacim
pojmu, na které se ve hte cililo. V posledni fazi reflexe by podle autorky také mélo dochéazet

k transferu poznani do praktického Zivota.
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2 Vychovna kategorie starsi Skolni vék

Vzhledem k tomu, ze se v praktické ¢asti prace zabyvam analyzou her pro déti na druhém
stupni zakladni Skoly, povazuji za dulezité vénovat ve své praci jednu kapitolu mapovani
vychovné kategorie star$i Skolni vék z pohledu vyvojové psychologie. K tomu, abych
v analyze vybrala vhodné hry, potiebuji védet, ¢im si zaci v tomto vyvojovém obdobi
prochézeji, co prozivaji, jak uvazuji o realit¢ kolem nich, jaké jsou jejich potieby a s tim

souvisejici motivace.

Cilem této kapitoly je nejprve pro prehled zvazit, jak obdobi starSiho Skolniho véku vymezuji
a pojmenovavaji jednotlivi autofi publikaci zabyvajicimi se vyvojovou psychologii. Nejprve
je tfeba vychazet ze znalosti o télesném, emocnim a kognitivnim vyvoji ditéte v obdobi

starSiho Skolniho véku.

Jako dalsi néstroj k efektivni analyze her v praktické ¢asti prace slouzi podkapitola o vyvoji
schopnosti, dovednosti a z4jmt zakli. Abych dokézala vybrat vhodné hry, potiebuji védét,
co zaky v obdobi starSiho skolniho véku zajimé a na druhé stran¢ také to, ceho jsou v tomto

véku schopni.

V podkapitole o hledani a rozvoji identity si kladu za cil zjistit, v ¢em dané hledani spoc¢iva

a jakym zptisobem v ném détem mizeme pomoci prostiednictvim her.

Cilem nésledujici podkapitoly o navazovani vztahti k vrstevnikim je popsat, jakym
zpusobem se vztahy mezi zaky ptiblizné stejného veéku méni, jaké jsou mozné typy téchto
vztaht, pro€ jsou tyto vztahy dilezité a zdali je na misté pii analyze hledat hry takové, které

by pomahaly détem v tomto véku vrstevnické vztahy navazovat a udrzovat zdravé.

V posledni podkapitole se zabyvam tim, jakym zplisobem zjisténé informace o vyvoji a
prozivani déti v tomto obdobi ovliviluji a proméiuji roli zaka ve Skole. Cilem této
podkapitoly je shrnout, co zaky ve Skole motivuje a co je naopak od uceni a snahy o ziskavani
novych znalosti a dovednosti mize odradit. Tato kapitola se také vénuje tématu autority
ucitele. Cilem je tedy také popsat zplisoby, kterym by se mél ucitel k zaklim starSiho
Skolniho véku chovat a jak s nimi komunikovat, aby vybrané zazitkové hry byly Zaky

pozitivné piijaty.
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2.1 Vymezeni obdobi

Skolni vék ditéte ozna¢uje obdobi, kdy dité prochazi povinnou $kolni dochazkou. Za¢ina
nastupem do prvni tfidy a konc¢i absolvovanim tfidy devaté. Jelikoz devét let je pomérné
dlouha Zivotni etapa, vyvojova psychologie ji déli na dil¢i obdobi. Naptiklad Vagnerova
(2000) rozd€luje éru skolniho véku na rany skolni vek (ptiblizné€ od 67 do 8-9 let), stredni
Skolni vek (ptiblizné od 8-9 do 11-12 let) a starsi skolni vek (ptiblizné od 11-12 do 15 let).

Starsi §kolni vék tedy kopiruje druhy stupeit zdkladni $koly a jeji ukonceni.?

Zacatek obdobi starSiho Skolniho véku je kromé v€kové hranice jedendacti ¢i dvanacti let
doprovazen celou fadou zmén, ke kterym v zivoté ditéte dochazi. Prvni vyznamna zména se
odehrava ve zpusobu vzdélavani: oproti jednomu uciteli, ktery se ditéti vénuje béhem celého
prvniho stupné, piichazi odborna vyuka s podetnym tymem uéiteldi (Rian, 2004). Dalsi
velmi vyrazné zmény se odehravaji v télesném vyvoji ditéte (objevuji se prvni sekundarni
pohlavni znaky, dochazi k ur¢itému zrychleni ristu, ke zmén¢ télesnych tvarti). Soubézné se
zménou ve vyucovani a se zmeénami télesnymi dochazi také k fadé zmeén v psychice ditéte,
které se mohou projevovat napf. zvySenou emocni labilitou (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Vsemi vyse uvedenymi zménami se budou podrobnéji zabyvat nasledujici kapitoly.

Konec obdobi starSiho Skolniho véku se charakterizuje pon€kud snadnéji nez jeho zacatek.
Kromé toho, ze dité — ¢i vystiznéji feceno dospivajici — opousti zékladni Skolu a rozhoduje
se, kam jeho kroky budou sméfovat dale, zac¢ina byt dospivajici také pravné zodpovédny za
své Ciny. Za symbol této noveé nabyté pravni zodpovédnosti miizeme povazovat ziskani
obc¢anského pritkazu (Ri¢an, 2004). S patnactym vékem dospivajiciho, a tedy s koncem
obdobi starSiho Skolniho véku, je také vyznamné spojena moznost prokreace (Ptihoda,

1977), tedy biologické schopnost zplodit dit¢.

Je dilezité podotknout, Ze obdobi star§iho Skolniho véku vétSina autort ve svych publikacich
nazyva obdobim pubescence, coz je nazev, ktery podle Ptihody (1977, s.313) vznikl

z latinského slova pubesco (dortistdm, dospivam), odvozeného od ptibuzného slova pubes

0y pripade, Ze dit€ odchazi z paté ¢i sedmé tfidy na viceleté gymnazium, kopiruje starsi Skolni vék obdobi
vekoveé odpovidajici druhému stupni na zakladni Skole. Na osmiletych gymnaziich se ¢asto pro prvni Ctyfi

ro¢niky, které koresponduji s druhym stupném ZS, setkavame s oznacenim nizsi gymndzium.
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(chmyfti, vousy, pfenesen¢ ohanbi). Propojime-li tato dvé latinské slova, ziskdme vyznam
nazvu pubescence, tj. télesné dospivani, doslova ziskdvani dospélého typu ochlupeni (Ri¢an,
2004, s. 170). Nakonec¢ny (2003) zmifiuje v ramci popisu obdobi pubescence jesté dilci
obdobi prepubescence, ke kterému podle n¢j dochézi mezi jedenactym a tfinactym rokem a
zaroven dodava, ze u divek k prepubescenci mize dochazet diive nez u chlapcii. Pfihoda
(1977) toto prvni dvouleti charakterizuje jako bouflivou fazi pubescence, zatimco dalsi

dvouleti (od 13 do 15 let) povazuje za fazi klidnéjsi.

Obdobi starSiho Skolniho véku byva v nékterych zdrojich oznaCovano nejen jako
pubescence, ale také ponckud obecnéji jako dospivani. Toto oznafeni byva vSak
problematické, protoze naptiklad Langmeier a Krej¢itova (2006) do obdobi dospivani fadi

jak pubescenty (11-15 let), tak adolescenty (1622 let).

Kromé pubescence a dospivani si obdobi star§iho Skolniho vé€ku vyslouzilo v literatufe jesté
jedno oznaceni, a tim je cas prvni lasky. Ri¢an (2004, s. 169) timto ndzvem poukazuje na to,
ze prave v tomto obdobi dochazi u dospivajicich k prvnimu zamilovéni, které je ale ¢asto

jests platonické.?!

2.2 Télesny, emocni a kognitivni vyvoj

Jak bylo naznaCeno v ptedchozi kapitole, jednou znejvyraznéjSich promén, kterou
dospivajici béhem obdobi pubescence prochazi, je proména télesnd. Kazdy dospivajici mize
zmény ve svém vzezieni vnimat jinak — nékdo je bez problému piijme, ale pro jiného mutze
byt piijeti takovych zmén velmi naroné a problematické. Je proto dulezité, abychom pfi
vybéru her rozuméli tomu, k jakym zménam v obdobi pubescence dochazi (a pro¢ k nim

dochdazi), abychom mohli byt dospivajicim pfi této naro¢né promeéné oporou. Nasleduje

vvvvvv

Prvni viditelnou zménou je zrychleny télesny rust, ktery Ri¢an (2004, s. 171) oznaluje
riistovym spurtem. U divek tento spurt dosahne vrcholu kolem jedenactého ¢i dvanactého
roku, u chlapcti je vrchol télesného spurtu oproti divkam opozdén zhruba o dva roky. Télesny

spurt je tedy docasny, nebot’ v obdobi adolescence (15-20 nebo 22 let) je télesny rast

21 7 tohoto nézvu lze také dedukovat, Zze zamilovanost, sexualita a nova podoba vrstevnickych vztaht jsou

témata, ktera jsou pro toto obdobi specificka.
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u vétSiny jedinci jiz pomalejsi (Rican, 2004). Diky této prudké zmeéné miizeme
u dospivajicich pozorovat zhorseni motorické koordinace a zvySenou unavitelnost (Thorova,

2015). Ri¢an (2004) proto radi, abychom v této fazi pubescenty piili nepietézovali.

Nakonecny (2003) uvadi, ze kromé zrychleného télesného vzristu dochazi béhem dospivani
také ke zvyraznéni sekundarnich (druhotnych) pohlavnich znaki, coz vede k viditelnému
odliSeni divek a chlapcu: divky ziskavaji zensky vzhled a chlapci ziskavaji muzsky vzhled.
U divek k témto druhotnym znakiim patii predevSim rast nader spole¢né s rozsifenim panve
pohlavim nariistd vrstva podkozniho tuku (pfedevsim na bocich a na nohéch) a jak jiz bylo
zminéno pti vysvétlovani pojmu pubescence, divkam i chlapciim se nové objevuje ochlupeni

v podpazi a v oblastech kolem vn&jsich pohlavnich organt (Ri¢an, 2004).

Kromé¢ vzniku sekundéarnich pohlavnich znakti dochédzi u dospivajicich k ur€itym zménam
i na poli pohlavnich znak® primarnich. Podle Ri¢ana (2004) dochéazi v obdobi pubescence
ke zvétSeni vnéjSich pohlavnich organti a k rGstu a zrdni pohlavnich organii vnitinich
(u divek se jedna o vajecniky a u chlapcii o varlata). V téchto organech postupné zacina
dochazet k produkci zralych vajicek a spermii, coz je zptisobeno zvySenou produkci
hormonti (zenského estrogenu a muzského testosteronu). Dospivajici za¢inaji byt ve fazi

pubescence schopni zplodit nového cloveka.

Podle Thorové (2015) maji vSak hormonalni zmény na svédomi také navySeni Cinnosti
mazovych zlaz, coz pfi jejich ucpani a nasledném zanétu mize vyustit v neptijemné kozni
onemocnéni (akné), které muze dospivajicim pisobit pofddné trapeni, nebot v obdobi

pubescence svému zevnéjsku vénuji neobvykle velkou pozornost.

V dutsledku pohlavniho dozravani dochéazi u divek v obdobi dospivani k prvni menstruaci.
Thorova (2015) uvadi, Ze se u vétSiny divek zijicich v Evrop¢€ prvni menstruace objevuje ve
tfindcti letech, Ri¢an (2004) viak dodavé, ze mize dochazet k nejrizngjsim odchylkam —
nékteré divky mohou menstruovat uz v deviti letech, nékteré zase az po dosazeni patnactého
roku. Podle Ri¢ana byvaji v dnesni dobé divky na tuto udalost piipravovany (jak rodici, tak
uciteli) a informovany o tom, jak se maji pfi prvni menstruaci zachovat. Co vSak mize byt
béhem této pfipravy opomijeno, je psychicky aspekt celé udalosti, tedy to, aby divky

menstruaci piijaly pozitivné.
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U chlapcii je znakem pohlavniho dozravani prvni poluce, ke které podle Thorové (2015)
dochazi v priiméru kolem ¢trnactého roku. Chlapci vSak byvaji oproti divkam na tuto udélost
(v rodinach ¢i ve skole) pfipravovani o néco méné ditkladné, coz mize vést k tomu, Ze jsou

touto situaci nepiijemné zaskoceni.

Jak jiz vyplyva ze vSech uvedenych a popsanych zmén v télesném vyvoji, dospivajici to
v obdobi starSiho Skolniho véku nemaji jednoduché. Navic télesna proména neni u vSech
dospivajicich stejna, coz situaci necini jednodussi. Individualni rozdily v riistovém spurtu ¢i
v mife, do jaké se u jedincti objevuji sekundarni pohlavni znaky, mohou byt velké.
U chlapct, ktefi zacnou rtist pozdéji, nebo naopak u divek, které za¢nou dospivat predcasné,
muze dochazet k nejriznéjSim frustracim, které mohou vést k problémim ve Skolnim

kolektivu.

Pokud by k takové situaci dosSlo, mize byt vhodné zaradit zazitkovou hru zaméfenou na
pozitivni pfijeti nové proménéného téla. Aktivita také miize cilené vysvétlit zaktim, Ze u
kazdého z nich dochézi k télesnym zméndm v jiné mife a tempu, a ze je tato skute¢nost v

potradku a neni diivodem k posméchu.

Jak pravi zkuSenost, nase télo je uzce propojené s nasi psychikou. Fyzicka bolest nam
zpusobuje Spatnou naladu; dlouhodobé trapeni se mize manifestovat bolesti hlavy az
kdy vnitini zmény organismu zpisobuji zvySenou emocni labilitu jedince (Langmeier &

Krej&itova, 2006).

Emocni labilita se vyznacuje Castym stfidanim nalad, podrazdénymi reakcemi na rtzné
podnéty, rozmrzelosti, nepokojem, vnitinim neklidem, ndzorovou a postojovou nestalosti ¢i
impulzivitou v jednani (Ri¢an, 2004; Langmeier & Krejéitova, 2006). Vagnerova (2000),
Piihoda (1977) i Ri¢an (2004) se shoduji na tom, Ze ve srovnani s pfedchozim vyvojovym
obdobim (mladsiho ¢i stfedniho Skolniho véku) jsou emocni reakce na rtizné podnéty
mnohem ndpadnéjsi a Casto také nepfiméfené az prehnané. Neni divu, Ze nejen z tohoto
ditvodu mnozi autofi ptipodobiuji psychicky vyvoj pubescentii k Zivotu na sopce (Ri¢an,
2004, s. 177), vulkanismu (Ptihoda, 1977, s. 388), ¢i jej nazyvaji obdobim bouri a stresu

(Simigkova-Cizkova, 2003, s. 101). Ve vyvojové psychologii se také Gasto setkavame
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s pojmenovanim této faze jako s obdobim druhého vzdoru (Langmeier & Krejcitova, 2006,

s. 147).

S emoc¢ni nestalosti je spojené také kolisani aktivacni urovné (Vagnerova, 2000, s. 215):
v jednu chvili se dospivajici citi plny energie, ale ve chvili druhé projevuje znamky apatie.
Z horecné aktivniho stavu (Riéan, 2004, s. 177) se pubescent lehce dostava do stavu, kdy se
mu do ni¢eho nechce a vSe je mu lhostejné. Tyto stavy mohou znacné komplikovat
pubescentovu soustiedénost, obzvlasté ve Skole. Pii vybéru a realizaci her bychom proto
méli védeét, ¢im si dospivajici prochéazi a na zéklad¢ toho pfipravovat hry a aktivity pestré a
zajimavé. Diky znalosti vyvojové psychologie pak vime, Ze kdyz ani vyuka plnd zajimavych
her a aktivit pubescenta nezaujme, nemusi to byt nase vina. Pokud se pubescent prave
nachazi ve fazi apatie, lze zvazit dobrovolnou ucast ve hie. Dal§i moznosti je pfiprava

alternativniho programu nebo alternativni role ve hte.

Zmény v citovém prozivani jsou pro pubescenty Casto t€zko pochopitelné, a tudiz obtizné
pfijimané. Dospivajici izkostné pozoruje, co se s nim déje, a nerozumi tomu, proc se to déje,
coz mnohdy vede k podrazdénosti, Spatné¢ naladé¢ ¢i ke zhorSenému sebeovladani
(Vagnerova, 2000). Na zéklad¢ pocitli nepochopeni, nejistoty a neschopnosti popsat svoje
emoce maji pubescenti tendenci utikat do svého soukromého citového svéta (Langmeier &
Krejcitova, 2006, s. 147) a stavaji se tak mnohem uzavienéjsi. Vagnerova (2000, s. 216) také
uvadi, Ze béznymi obrannymi reakcemi na tuto citovou nejistotu byva Casty unik do fantazie
(denni snéni) Ci regrese na nizsi vyvojové stadium (névrat k détskému chovani a feSeni

problémi).

V obdobi starsiho skolniho véku se tedy dospivajicim neméni jen télesny vzhled, ale i citové
prozivani. Emoc¢ni labilita pubescentl se projevuje nejen stiidanim nalad, ale téz kolisanim
miry aktivity, impulzivnim chovanim ¢i nepfiméfenymi a necekanymi reakcemi na bézné
podnéty. Casty nedostatek pochopeni a popsani emoéni lability a jejich ptiznakti miize vést
k pocitim nejistoty a k ut¢kiim do sebe sama. Z toho pak vyvstava pomérné tézky ukol:
vyhledat pravé takové zazitkové hry, které by mohly pomoci dospivajicim s rozSifrovanim
jejich emoci, pocitti a nalad. Takova aktivita ma potencidl byt ndpomocna v procesu uceni

se zvladani téchto emoc¢nich stavu.
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Dalsi oblasti, ve které dochézi béhem obdobi starsiho skolniho véku k velkym zménam, je
oblast mysleni a poznavani. Prvnim zdsadnim zlomem je to, ze dospivajici zainaji byt
schopni myslet abstraktnd a uvaZzovat hypoteticky. Piaget (In Simi¢kova-Cizkova, 2003,
s. 107) tuto fazi kognitivniho vyvoje nazyva stadiem formalnich operaci. Pro pochopeni
zmény mysleni nam miize slouzit piiklad, ktery ve své knize pouziva Ri¢an (2004, s. 175):
Vsichni Coru jsou Ungu. Vsichni Ungu jsou opice. Co vime o Coru? Dité v obdobi mladsiho
$kolniho véku by se zabyvalo tim, co vlastné znamena Coru a Ungu. Starsi $kolak viak tuto

konkretizaci nepotiebuje a s nejvetsi pravdépodobnosti vam odpovi, Ze Coru jsou opice.

Dalsim piikladem ¢i dokonce ditkazem schopnosti formalnich operaci miize byt schopnost
dospivajicich uvazovat v matematice o obecnych ¢islech. Dospivajici je tedy naptiklad
schopen za pismeno a ve vzorecku ¢i rovnici dosazovat riznd konkrétni ¢i (jind) obecna
¢isla. To je ptiklad operace, které dit€¢ na prvnim stupni (neni-li vyjime¢né nadané) neni

schopné (Ri¢an, 2004).

Tento novy zplsob uvazovani umoziiuje dospivajicimu i samotné mysleni o mysleni:
dospivajici si uvédomuje, jak ptemysli. Thorova (2015, s. 432) pro tuto revolu¢ni novinku
uziva pojmu metakognice. Metakognice podle Thorové vede k tomu, ze pubescenti jsou
schopni mnohem vétsi miry introspekce, tedy poznavani sebe sama. Langmeier a Krejcifova
(2006, s. 150) hovoti o tom, ze diky metakognici dospivajici také dokazi vytvaret soudy nad
vlastnimi tsudky. Do téchto mysSlenek a usudkti mohou dospivajici zahrnovat 1 slozité
abstraktni pojmy, jakymi jsou pravda, pravo, ¢i spravedinost, nebot’ jim diky schopnosti

abstrakce zac¢inaji rozumét.

Nastup formdlnich operaci také vede k tomu, Ze pubescent rdd premysli o riznorodych
hypotetickych situacich — naptiklad o tom, co by se stalo, kdyby ptestaly fungovat ptirodni
zékony. Kromé hypotetickych otazek si zac¢ina pokladat 1 otazky filozofické: Kym viastne
jsem? Co je smyslem mého Zivota? (Nakone¢ny, 2003, s.387). Podle Ritana (2004)
pubescenti radi srovnavaji realitu (existujici pomery) s idedly (tim, co by mohlo byt), na coz
nekdy doplati jejich rodice, ucitelé ¢i jini dospéli, kteti mohou byt v tomto obdobi podrobeni
prisné kritice. Nova schopnost uvazovat o filozofickych, moralnich ¢i hypotetickych

otazkach a situacich mulze u dospivajiciho vést k prohlubovani pocitl nejistoty,
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nespokojenosti, kriticnosti ¢i zklaméni, jak upozoriiuji Viagnerova (2000) spolu

s Langmeierem a Krejcifovou (2006).

Pro analyzu her z popisu kognitivniho vyvoje u pubescentt vyplyva, ze se nemusime bat do
vyuky zafazovat hry, ve kterych hraje diskuse o abstraktnich pojmech dilezitou roli. Pravé
pomoci her se miizeme snazit dospivajicim pomoci abstraktni pojmy napliiovat konkrétnimi
obsahy. Pfemysleni nad hypotetickymi situacemi, které maji starSi zaci v oblib¢, mlze byt

pro vybér hry s potencidlem zazitku ulehcujici okolnosti.

2.3 Vyvoj schopnosti, dovednosti a zijmu

S kognitivnim, télesnym a emocnim vyvojem v obdobi star§iho Skolniho véku dale souvisi
rozvoj ¢i dokonce objeveni novych schopnosti, dovednosti a zajmi. Pokud chceme hrami
tyto schopnosti a dovednosti v zacich dale rozvijet, méli bychom védét, o jaké schopnosti a
dovednosti se jednd. Znalost z4jml ndm muiize pomoci své zaky zaujmout, cozZ je zejména

v obdobi pubescence ¢asto velmi tézkym tkolem.

Langmeier a Krej¢itova (2006) se zmifuji o vyvoji vizudlniho uméni, ktery v obdobi star§iho
Skolniho véku dosahuje maxima a ktery je ¢im dal vice spojovan s abstraktnim mysSlenim,
rozebiranym v pfedchozi podkapitole. Podle Langmeiera a Krejcikové (2006) by ndzornost
nem¢la hrat tak velkou roli, jako tomu bylo pfi vyuce mladsich zakl. Autofi to zdGvodiuji
snahou o vyvoj a trénink abstraktniho mysleni. Déle vSak autofi dodavaji, Ze ucit zcela bez
nazornych ukazek by také nebylo spravné, neb kazdy abstraktni pojem ma zéklad

v nazornych zkuSenostech.

Simi¢kova-Cizkova (2003, s. 104) ve své publikaci pojednava o vyvoji logické paméti, ktery
opct souvisi se stadiem formalnich operaci popisovanym vySe. Pubescent si oproti
piedchozimu vyvojovému obdobi pamatuje 1épe a dlouhodobéji véci, u kterych dokaze najit

logické souvislosti. Zapamatovat si obsah, kterému nerozumi a musi byt jen cisté

wewr

vvvvv

si 1épe zapamatuje a vybavi fakta, kterd ho néjakym zptisobem zaujala. Situace, kdy si zak
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v obdobi starSiho Skolniho véku dokdze o tématu, které ho zajimé, zapamatovat az
neuvéfitelné mnozstvi podrobnych informaci, proto nejsou vyjimkou.

Vedle vyvoje logické paméti je potieba také zminit vyvoj feci. Diky rychlému nartstu slovni
v mluveném vyjadirovani (Langmeier & Krejc¢irova, 2006). Vyvoj feci se naptiklad projevuje
dlouhymi rozvinutymi souvétimi s vlozenymi vétami vedlejSimi, coz je jazykovy jev, se
kterym se (obzvlast€¢ v psané podob€) u mladSich zakt nesetkdvame. Thorova (2015)
v souvislosti s vyvojem fec¢i dodava, ze pubescenti se stavaji mnohem lepSimi diskutéry —
coz je dobra zprava pro nasi analyzu, nebot’ mizeme vybirat hry, které¢ jsou na diskusi
zaloZeny. Se zlepSenim argumentace jde ruku v ruce zlepSeni pfemlouvéani a odmlouvéani,

coz neni prili§ dobra zprava pro realizaci her.

Propojime-li si nase znalosti o télesném a kognitivnim vyvoji pubescenta, neptekvapi nas,
ze dalsi oblasti, ve které dochazi k vyraznému posunu, je motorika. Podle Thorové (2015)
jsou star§i zaci oproti mladSim zaktm pii pohybovych ¢innostech rychlejsi, pfesnéjsi a
ekonomictéjsi, coz souvisi stim, ze jsou schopni piedvidat své pohyby. Langmeier a
Krejcitova (2006, s. 148) uvadi ziskani dovednosti vyzadujicich silu, hbitost a smysl pro
rovnovahu. Neni proto ptekvapenim, ze dospivajici tyto rozvinuté motorické schopnosti radi
vyuzivaji p¥i riznych sportovnich, pracovnich &i kreativnich &innostech. Ri¢an (2004) uvadi
jako konkrétni priklad (zejména chlapeckou) zalibu ve stavéni riznych modeli. K vyvoji
motoriky je vSak tieba jesté dodat, ze kvuli prudkému zrychleni rastu (ristovému spurtu)
muze u pubescentll dochdzet ke zvySené neobratnosti, kterd se mlize projevit napiiklad

zhorSenim pisma (Thorova, 2015).

Jak jiz bylo naznaceno, rozvoj kognitivnich, motorickych, fecovych a jinych schopnosti a
dovednosti ovliviiuje také to, jakym zplsobem dospivajici trdvi volny cas. Zajmy se

v obdobi pubescence zna¢né méni a uréitym zptisobem i prohlubuyji.

Za¢néme naristajicim zajmem o literaturu. Podle Ri¢ana (2004) n&kteii dospivajici vénuji
Cetbe velké mnozstvi svého ¢asu. Témata knih starSich Skoldkt jsou vSak odlisna od témat,
ktera zajimala Skolaky mladsi. Preferovanymi tématy ¢i Zanry pro obdobi pubescence byvaji:
védecko-fantasticka literatura, literatura faktu, vale¢né, historické a milostné romany,

romany zabyvajici se spolecenskymi tématy, a dokonce i poezie (Langmeier & Krejc¢itova,
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2006). Je spodivem, ze se vySe uvedeni autofi neshodnou na zajmu dospivajicich
o dobrodruznou literaturu. Pfed vybérem a realizaci her je nasnad¢ zeptat se piimo zaku, zda
o dobrodruzna témata maji zdjem, nebo zda jim pfipadaji trapnd. Kromé z4jmu o Cetbu
zacinaji pubescenty zajimat také filmy (na podobnd témata) a v ponékud menSi mife

i divadlo.

Pubescenti si stejné jako déti v mlad$im Skolnim véku radi hraji. Charakter hry se méni
stejné jako zajem o uréita témata v literatufe. Do popfedi se podle Ri¢ana (2004) dostavaji
docela jiny typ, kterym je hra na tajemstvi. Tu popisuje takto: ,, Pubescenty pritahuje Sero,
Jjeskyne, taborak, romantika, skupinové symboly, kterym rozumi jen zasvéceni. “ Tento popis
nas muze inspirovat pii vybéru ¢i vymysleni symbolického ramce zazitkovych her konanych

mimo $kolni budovu.

Kromé deskovych her a hry na tajemstvi se samoziejme princip hry ¢i soutézeni projevuje
také ve sportu. Mezi oblibené sporty miizou nové patfit riizné druhy bojovych sportt. Co se
tyCe pojeti sportu v obdobi pubescence, je tfeba zminit, ze pro nckteré dospivajici se
intenzivni sportovni tréninky a s tim souvisejici soutézeni a porovnavani vykoni nékdy

z pouhé hry a radosti z pohybu méni na tvrdou dfinu (Ri¢an, 2004).

2.4 Hledani a rozvoj identity

Mnozi autofi odborné literatury se shoduji na tom, ze télesné, kognitivni, emocni a jiné
zmény, které probihaji v obdobi pubescence, vedou k tomu, Ze dospivajici se zacinaji ¢im
dal tim vice pozorovat. V pfedchozim vyvojovém obdobi (mladSiho Skolniho veku) déti svou
pozornost vénovaly hlavné svétu okolo sebe, protoze jim jejich existence pfipadala
samoziejma. To se vSak u pubescenti méni praveé diky vSem vyse uvedenym zmeénam. Avsak
sledovani svoji té€lesné a emocni promeény, svych schopnosti a dovednosti, svych motivaci a
cili je jen jednim aspektem, o kterém se autofi zminuji. Jako mnohem zdsadnéjsi (a

vvvvvv

svého nove zkoumaného ja.

Némecky psycholog Erikson (In Vagnerova, 2000, s. 210) dokonce tuto situaci povazuje za

vvvvvv
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a vytvdareni viastni identity. Ri¢an (2004, s. 178) v tomto smyslu hovoii o ukolu p#ijmout
svou tvar, ke kterému vzapéti uptesnuje, ze nejde pouze o piijeti tvaie jako takové, ale také
o pfijeti celého svého téla, povahy, schopnosti a dovednosti, tedy o pfijeti sebe sama.
Thorova (2015, s. 419) tento ukol dale obohacuje o utvareni vztahu k okolnimu svétu. Ze
vSech téchto vyrazl je patrné, Ze hledani identity je slozity proces, kterému bychom pfi
analyze a vybéru vhodnych her pro pubescenty méli rozumét. Z tohoto divodu je tématu

,hledani identity* vénovano nékolik dalSich odstavct, ve kterych je téma rozebrano hloubé;i.

Zaénéme Ri¢anovym (2004, s. 178) prijetim své tvdare v uz§im smyslu jako piijeti vlastniho
téla. Jak jiz bylo rozebrano v kapitole o télesném vyvoji, dospivajici si prochazeji ndro¢nou
télesnou proménou, kterou vétSina znich bedlivé pozoruje. To se projevuje tak, Ze
dospivajici travi vice ¢asu pied zrcadlem, nejen proto, zZe se zkoumaji, ale také proto, ze jim
zaCind mnohem vice zalezet na tom, jak vypadaji pfed ostatnimi. Vrstevnické hodnoceni
dospélych. Hodnoceni vzhledu mezi vrstevniky mé v ur€ité mife podil na vniméni sebe

sama. N¢kteti pubescenti ve svém vzhledu nachazeji zalibeni, jini bohuzel 1 zdéseni.

Rican (2004) viak podotyka, Ze pubescentovo sebehodnoceni (hodnoceni vlastniho vzhledu)
zélezi na mife a kvalité¢ sebevédomi, které¢ si dany jedinec vypéstoval v ptedeslych
vyvojovych obdobich. S vyraznym pocitem nespokojenosti se svym vzezienim se dle
Végnerové (2000) setkdvame u divek. Negativni pohled na vlastni télo mize byt pro
dospivajici nebezpecny, nebot’ mize vést k fad¢ psychosomatickych onemocnéni. Na to, ze
vzhled muaze byt pro dospivajici z téchto diivodl velmi osobni a citlivé téma, je v ramci
psychologické bezpecnosti her v oblasti zazitkové pedagogiky velmi diilezité myslet.

Vv v

Vzhled vSak neni jedinou soucasti tvorici se identity dospivajiciho. Mnohem téz§i, nez pfijeti
svého zevnéjsku miize byt pro nekteré pubescenty pfiijeti toho, jaci jsou uvnitt. Na vlastni
myslenky, pocity, prozitky, ¢i dokonce hodnoty se dospivajici podle Vagnerové (2000)
zamétuji velmi Casto pomoci introspekce, coz je urcity zptisob sebepoznavani, kterého jsou
pubescenti schopni diky zménam v kognitivnim vyvoji popisovanym vyse. Neznamena to
vSak, Ze v obdobi starSiho Skolniho v€ku jsou zéaci najednou schopni detailn¢ a barvité
popisovat, co se v jejich vnitinim svété odehrava. Introspekei se clovék musi postupné ucit,

podobné jako jiné dovednosti. Proto nesmime byt zaskoc€eni tim, Ze dospivajici pfi prvnich
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(ale 1 n¢kolikatych) pokusech o popisovani vlastnich pocitii tapou. Obzvlast’ pokud nejsou
zvykli o svych pocitech s nikym mluvit, mtizou si dokonce myslet, Ze jejich emoce a prozitky
jsou naprosto vyjimecné (ze se nikdo jiny podobné pfeci nemuze citit). To muize vést

k nepiijemnému pocitu, Ze jim nikdo nerozumi a Ze jsou na v§echno sami.

V této oblasti maji hry s prvky zazitkové pedagogiky velky potencial, nebot’ pravé diky nim
se dospivajici mohou ucit svoje pocity popisovat a zaroven je sdilet se svymi vrstevniky, coz
jim mtize pomoci nejen k lepSimu porozuméni sebe sama, ale také ke zjisténi, ze ostatni

mohou prozivat podobné emoce jako oni sami.

Vyznamnou soucasti identity se kromé pfijeti sebe sama — svého vzhledu, svych pocitl a
vnitiniho prozivéani, svych prednosti a nedostatkil, stavaji také idealy, které si dospivajici
vytvaii a k nimz smétuji (Vagnerova, 2000). Pubescent totiz na zéklad¢ introspekce a
sebereflexe jiz zacind stiizlivé uvazovat o svych schopnostech a moznostech, a to nejen
aktudlnich, ale také budoucich. Konec obdobi starsiho Skolniho véku, a tedy konec zdkladni
Skoly je spojovan s volbou povolani (nebo s volbou dalsi skoly). Langmeier a Krejcifova
(2006) v souvislosti s volbou povolani hovoii o tom, Ze kolem 50 % dospivajicich nema
jasnou predstavu o tom, jaké zaméstnani by chtélo vykonavat. Ri¢an (2004) souhlasi a
dodéva, Ze mnoho pubescentl kviili neuspokojivému seznameni se svétem prace dospélych
neni pro volbu povolani dostatecné ptipraveno. Tento fakt nejen ukazuje na dilezitost
poradenské pomoci, ale také otevira prostor, ve kterém by zazitkova pedagogika a dobie

zvolené hry mohly opét dospivajicim pomoci.

2.5 Navazovani vztahi s vrstevniky a role jednotlivce ve Skolni skupiné

Vedle hledani identity je v obdobi starSiho Skolniho véku dalSim dillezitym a naro¢nym
vyvojovym ukolem osamostatiiovani, které se projevuje zejména emancipaci od rodiny.
Dospivajici se snazi uvolnit ze =zavislosti na rodi¢ich, coz vede k vytvareni
diferencovanéjsich a vyznamnéjsich vztahu k vrstevnikiim obojiho pohlavi (Langmeier &

Krejcifova, 20006, s. 152).

Na pocatku obdobi pubescence maji dospivajici tendenci budovat vrstevnické skupiny
slozené ze Clenii stejného pohlavi, coz Langmeier s Krejc¢ifovou (2006, s. 154) nazyvaji

skupinovou izosexualni fazi. Takovéto skupiny jsou vytvareny jiz v obdobi mladSiho
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Skolnitho v&ku, avSak nyni maji mnohem stabilnéjSi a organizovanéjs$i strukturu.
V souvislosti s izosexualnimi skupinami Ri¢an (2004) zmifuje, Ze nasledkem naristajiciho
vlivu zapadni spolecnosti, ktery povzbuzuje déti k zdjmu o druhé pohlavi, je ¢im dal tim
béznéjsi, ze Ciste divei ¢€i chlapecké skupiny byvaji nahrazovany skupinami smiSenymi.

Vrstevnické skupiny jsou pro obdobi pubescence dulezité zné&kolika divodl. Za prvé
dodavaji dospivajicim urCitou jistotu, kterou ztraci v disledku odpoutavani se od rodict
(Langmeier & Krej¢itova, 2006). Za druhé nabizeji prostor pro sdileni, ptipadné
porovnavani svych prozitkli, pocitli ¢i nazorti, coz dospivajicim pomaha pii formovéni
vlastni identity (Thorova, 2015). Za treti v téchto skupindch dochédzi mezi Ccleny
k vyménovani zpétné vazby (vyzadané ¢i nevyzadané). Zpétna vazba se mize tykat napft.
chovani nebo vzhledu a mize mit jak pozitivni, tak negativni vliv. Pozitivnim vlivem je
podle Thorové (2015, s. 421) mysleno to, Ze zpétna vazba od vrstevniki mize dospivajicimu
rozsifovat moznosti sebereflexe, diky c¢emuz dokaze dospivajici 1épe odhadnout sviij
potencial. Dostava-li se vSak dospivajicimu ve skupiné pouze zdporné a neopodstatnéné
zpétné vazby, mize to mit vliv znaéné negativni. Ri¢an (2004, s. 184) k negativni zpétné
vazb¢ dodéava, ze zejména dospivajici, kteti nemaji solidni rodinné zdzemi a nedostava se

jim jiné zpétné vazby nez té skupinové, mohou svym vrstevniklim az nebezpecné podléhat.

Vrstevnické skupiny vSak nenaplituji vSechny pubescentovi potfeby. Nenaplnéna zlstava
napf. potieba svéfit se s intimnimi zaleZitostmi, tzn. s prozitky &i pocity. Rada dospivajicich
se kviili hrozicimu vysméchu ¢i poniZeni o téchto otazkach ¢i problémech ve skupiné nerada
bavi. Dle Ri¢ana (2004, s. 184) téméf kazdy pubescent touzi po vérném kamarddovi nebo
kamaradce, se kterym by si rozumel. Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 154) navazovani
tohoto typu vztahu nazyvaji individualni izosexualni fazi. Nejlepsi pratelé pak spolu dokazou
travit az neuvetitelne velké mnozstvi ¢asu, diskutuji spolu o nejriznéjSich problémech, které
je trapi, a svetuji se jeden druhému se svymi nejintimnéjSimi zkuSenostmi a pocity. Tato
ptatelstvi jsou mnohdy tak hlubokd, Ze mohou vydrzet az do stafi. VySe uvedeni autofi se
shoduji na vyznamnosti téchto vztahii, nebot jsou potfebné pro vytvareni budoucich

partnerskych vztahi.

Thorova (2015, s.421) v souvislosti s pubescentni potfebou navazovani vrstevnickych

vztahtl a s tim souvisejici potfebou pfijeti a uznani varuje pied osamelosti. Dojde-li k situaci,
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kdy se dospivajicimu nedafi navazat s vrstevniky kladny ani jiny vztah, dospivajici se
v disledku tohoto stahuje do ustrani. Tento stav miize mit velice Spatny vliv na psychicky a
fyzicky vyvoj dospivajiciho. Thorova (tamtéz) hovoii o vyzkumech, které prokazuji
spojitost mezi osamélosti a vznikem nékterych onemocnéni v pozdé€j$im véku. Nejen proto
je posilovani a podporovani dobrych a zdravych vztah mezi pubescenty dualezitou oblasti,
na kterou bychom se pii vybéru a realizaci her s prvky zazitkové pedagogiky méli

zameérovat.

Vsechny vyse popsané zmény ovliviuji také to, jak se pubescent citi ve Skole, nebo presnéji,
jak se proménuje jeho zakovska role. V obdobi starSiho Skolniho véku dospivajici zacina
vnimat svij prospéch (zndmky) jinym zplsobem, nez tomu bylo u ptedchozich obdobi.
Spolecné s prospéchem se méni nadhled na ptinosnost probirané latky nebo také na autoritu
a vychovné ptsobeni ucitell. Méni se také pubescentova motivace. Vzhledem k povaze této
prace je velmi dulezité témto zménam rozumét, proto jsou jim veénovany nasledujici

odstavce.

2.5.1 Role Zika v kontextu Skoly

Zopakujme, Ze starS$i zaci se oproti tém mladSim zacinaji vice orientovat na budoucnost.
Premysli o svych schopnostech a dovednostech v kontextu nadchazejici volby povolani a
s tim (pro nekteré) souvisejicim vybérem stfedni Skoly (Vagnerova, 2000). Tento fakt je pro
vyvoj role zdka podstatny, nebot’ na zdklad¢ tivah o budoucnosti si Zaci zacinaji vybirat, co
je pro n¢ z probiraného uciva uzitetné. Je mozné, ze nékteré latce Zaci prestanou zcela
vénovat pozornost, protoze ji vyhodnoti jako nepotiebnou ¢i zbytecnou pro sviij dalsi zivot.
Pti vybéru her bychom tedy méli byt ptipraveni na otazku K cemu mi tohle bude? Abychom
na tuto otazku byli schopni odpovédét a abychom dokazali vhodnou hru vybrat, méli bychom
znat profesni cile svych zaka, tedy ¢im by chtéli byt ¢i na jakou Skolu by se po dokonceni
zékladni Skoly radi hlasili. Pak mGzeme cil hry vztahnout na jejich aktualni anebo budouci
potieby, diky ¢emuz mohou byt zaci motivovanéjsi k zapojeni do hry.

Pro hry mizeme vybirat obecné cile, které jsou dulezité¢ pro vSechny zaky — napftiklad
zlepseni komunikace, spoluprace apod. Pokud zndme své zéky a jejich plany ¢i piani,
muzeme cil formulovat pfimo pro n¢ a poté cil vysvétlit tak, aby si Zaci uvédomili jeho

prinosnost. Sdé€leni cile hry by nemélo byt vynechdno — at’ uz probéhne na zacatku hry, nebo
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na jejim konci (pii reflexi). Podle Véagnerové (2000, s.234) pubescenti v souvislosti
s anticipovanym koncem Skolni dochazky a profesni volbou zvysuji své usili ve vazbé na
konkrétni (a osobné akceptovany) cil. Vagnerova (tamtéz) také dodava, Ze samoucelna

aktivita by odporovala smyslu pubescentova hodnoceni situace.

Meéni se také pubescentovo posuzovani dilezitosti znamek (¢i jiného zplisobu hodnoceni)
s ohledem na jeho budouci uplatnéni. Starsi Zaci netouzi po jednickach jen proto, aby je méli
ve svych (Casto elektronickych) zdkovskych knizkach, nebo proto, aby je za né (pra)rodice
pochvalili, jak tomu byva u mladSich zakl. Pro pubescenty mohou byt dobré znamky
dilezité naptiklad kvili pfijimacimu fizeni na vysnénou Skolu. Pokud dané pfijimaci fizeni
neposuzuje znamky ze vSech predmétl, starsi zdk mize jevit zajem o dobré znamky pouze
u podstatnych ¢i oblibenych predméti. Podle Vagnerové (2000) také pubescentova motivace
k ziskani dobrych znamek (nebo vyhybani se znamkam Spatnym) nesouvisi ani tak s touhou
po ziskéni novych znalosti a dovednosti, ale spi$ s tim, aby se kvilli Spatnym znamkam
dospivajici nedostal do potizi. Znamky nejsou pro dospivajici motivaci samy o sob¢, coz
bychom méli mit na paméti ve chvili, kdy se budeme rozhodovat, jak a zdali budeme

pocinani zakl ve hrach hodnotit.

Kromé toho, Ze by ucitelé méli znat potieby a profesni cile zakt, méli by se také podle
Vagnerové (2000, s. 234) vyvarovat zahlcovani svych zaka velkym mnozstvim nejasného a
nesrozumitelného uciva. Pokud by dochazelo k tomu, Ze ucitel v ramci vykladu chrli na zdky
jednu informaci za druhou, navzajem je nepropojuje, nevysvétluje jejich vyznam, a jesté vse
necha bez diskuse jen pasivné pfijimat (zapisovat si ¢i jen poslouchat), nejen Ze takto podané
ucivo muze byt zaky odmitano, ale navic v nich mize prohlubovat pocity osobni nejistoty,
s nimiz bojuji kvili télesnym a emocnim zménam jiz prespfilis§ Casto.

Proto Vagnerova (2000) vSem uciteliim doporucuje, aby se sousttedili na dobry a piehledny
vyklad zakladnich myslenek, principi a pravidel. Dale doporucuje umoznit zakiim aplikovat
poznatky z teorie na konkrétnich pfikladech a situacich. Timto doporucenim bychom se méli

fidit 1 v ptipad¢ her s potencidlem zazitku.

Dal$im tématem, kterym se autofi v souvislosti s proménou zakovské role zaobiraji, je vyvoj
ve vnimani autority ucitele. Stejné jako se u pubescentll objevuje kritika ¢i vzpoura proti

rodi¢tim, objevuje se ve $kolnim prostiedi kritika a vzpoura viéi uéitelim (Ri¢an, 2004).
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Ucitel¢é jiz pro dospivajici nejsou autoritami pouze kvuli institucionalné stanovené roli
ucitele, jako tomu bylo u mladsich zakt. U starSich zakl si musi ucitel autoritu ziskat jinym
zpusobem. Co muze ucitel udélat pro to, aby byl zéky autoritou? Vagnerova (2000) hovofti
o tom, Ze starsi zaci pfijimaji uCitele jako autoritu, kdyz je spravedlivy, nezneuziva své moci
(zbytecné zaky netrestd), snazi se s Zaky jednat jako s rovnocennymi partnery, prokazuje jim
respekt a nasloucha jim. Dilezité je pro pubescenty také to, aby se choval ucitel autenticky,
umél uznat svoji chybu a aby mél smysl pro humor. Naopak ucitelé, ktefi ptili§ zdluraziuji
svou nadfazenost, jsou ¢asto ndladovi a ¢asto méni ¢i nerespektuji ustanovena pravidla,

mohou ve svych zéacich vyvolavat nepiijemné napéti ¢i piehnany negativismus.

Pokud tedy chceme, aby vybrané hry byly star§imi zaky od ucitele pfijimany pozitivné, a
abychom jimi dosahli vytyceného cile, méli bychom si dévat ptfedevSim pozor na to jakym
zpusobem hru uvedeme (zda je zakiim jasny cil ¢i diivod, pro¢ se dana hra hraje), jakym
zpusobem vysvétlime pravidla a zda nasledné vyzadujeme jejich dodrzovani. Pozor bychom
si m¢li dat také na to, jakym zpisobem komunikujeme s Zaky béhem hry a béhem reflexe

(zda se je snazime brat jako rovnocenné partnery a zbyte¢né se nad nimi nepovysujeme).
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Prakticka ¢ast

3 Cile a metody analyzy

Cilem analyzy je vybér her z 29 ¢isel ¢asopisu Gymnasion, které splituji stanovena kritéria

tykajici se principt ZP, specifik prace s vychovnou kategorii starsi Skolni vék a vybranych

oblasti RVP.

Pro splnéni tohoto cile jsem vyuzila nésledujici postupy, které jsou podrobné popsany

v nasledujicich odstavcich.

Analyza probihala na 29 Cislech periodika Gymnasion, tedy na vSech ¢islech, ktera byla do

biezna 2022 vydana v tiS§téné verzi. Prvni analyzované ¢islo bylo vydané na jafe roku 2004

a posledni na podzim roku 2021. Pro vybér her byla stanovena tato kritéria vyplyvajici

z teoretické Casti prace:

1.

hra obsahuje prozitkovou situaci (pfiznacné vlastnosti prozitku — moment
rozhodovani, vlastniho jednani, zapojeni emocemi);

hra zahrnuje pfilezitost k aktivnimu uceni (Cas, ve kterém je zak v pfimém kontaktu
s u¢ivem a operaci s nim);

hra nabizi téma, které umoznuje operacionalizaci cile (ve vyuce prakticky
naplnitelny cil, formulace cile obsahuje aktivni sloveso);

hra je zpracovatelna v reflexi, kterd podpofi uceni (v reflexi dochéazi k aktivnimu
porovnavani konceptl a prekonceptt, ke generalizaci pojmt, k transferu poznani do
praktického Zivota);

hra ¢i jeji uprava je vhodna pro cilovou skupinu (vychovna kategorie starsi Skolni

vek).

Vybér her byl kromé vyse uvedenych kritérii také ovlivnén nasledujicimi doporucenimi

vyplyvajicimi rovnéz z kapitol teoretické Casti této prace:

1.

hra respektuje teorii zony nejbliz§iho vyvoje a zony uceni (Zaci maji moznost zazit
stav flow);
hra respektuje télesny vyvoj zéka (v ptipadé projektovych dni, vyjezdl apod. zéky

prilis neptetéZovat; vhodné zatazeni her na pozitivni pfijeti nové proménného téla);
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3. hra respektuje emocni vyvoj zaka (dlraz na rozvijeni a zdokonalovani popisu svych
emoci, pocitl, nalad a jejich sdileni s vrstevniky);

4. hra respektuje kognitivni vyvoj zdka (trénink abstraktniho mysSleni — prace
s abstraktnimi pojmy, introspekce — poznavani sebe sama);

5. hrarespektuje socialni vyvoj zéka (diiraz na rozvijeni a podporovani dobrych vztahii
mezi zaky);

6. hra respektuje z4ymy zaka (cil hry je pro zaky konkrétni a akceptovatelny; znalost

z4jmu a osobnich cili zaka).

Zcela zasadni pro vybér her také bylo to, zda je mozné hrami naplnit cile RVP tykajici se
vzdélavaciho oboru Vychova k obCanstvi a souvisejicich prifezovych témat. Z tohoto
divodu samotné analyze her ptredchazi vyzkum, ktery slouzi k vybéru relevantnich vystupt,
pro jejichz naplnéni se nabizi metoda prace se zazitkem. Vystupem této predsunuté analyzy
RVP ZV je 5 tematickych kategorii obsahujicich:

- vybrané oc¢ekavané vystupy vzdelavaciho oboru Vychova k ob¢anstvi;

- vybrané ucivo vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi;

- souvisejici tematické okruhy priifezovych témat.

Pocet kategorii, jejich ndzev a obsah vyplyva z tematického rozdéleni vzdélavaciho obsahu
oboru Vychova k obcanstvi:

1) Clovék ve spoleénosti.

2) Clovék jako jedinec.

3) Clovék, stat a hospodafstvi.

4) Clovék, stat a pravo.

5) Mezinarodni vztahy, globalni svét.
V ramci analyzy byly vybrany jen takové hry, které maji potencial naplnit cile alespon jedné
z téchto kategorii.
Po vybéru relevantnich her nasledovala faze jejich zpracovani. 15 her je zpracovanych
v tabulkach, které maji podobu didaktickych karet. Hry v Gymnazionech jsou ptedevsim
urceny pro pouziti na zazitkovych kurzech, proto bylo nutné ve vétSin€ ptipada hry upravit

tak, aby se daly realizovat v ramci Skolni vyuky. Proto struktura didaktické karty kazdé
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zpracované hry obsahuje kromé ndzvu hry, jejiho autora, zdroje, charakteristiky a jejiho
ptivodniho cile také mnou navrzeny operacionalizovany cil vyplyvajici z vystupit RVP ZV,
rovnéz doporucené otazky k reflexi hry a v posledni fad¢ také dal§i mozné varianty pouziti

hry.

K celkovému poctu 33 vhodnych her bylo 15 kli¢ovych zpracovano v podobé didaktickych
karet, dalSich 18 her je uvedenych v podobé seznamu v tabulce nachazejici se pod posledni

didaktickou kartou. Ke kazdé z téchto her je v tomto seznamu piifazeno téma souvisejici
s RVP.
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4 Vybér relevantnich cilovych kategorii edukacnich obsaht v RVP ZV

V této kapitole analyzuji Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani (dale jen RVP
ZV ¢i jen RVP) tak, abych ziskala cilové kategorie edukacnich obsahti z jeho vybranych
casti. Tyto kategorie budou nasledné vyuzity pro analyzu her v ¢asopisech Gymnasion. RVP
ZV byl ze vsech kurikularnich dokumentti k analyze vybran z toho davodu, Ze se cil této
prace vztahuje k zakiim ve vychovné kategorii starsi Skolni vék studujicim na zékladni skole
(tato prace se kviili zazeni tématu nespecializuje na zaky star$iho Skolniho véku studujicich

na viceletych gymnaziich).

Vybér ¢asti RVP ZV, které budou analyzovany, souvisi s moji odbornosti, jenz je Vychova
k obcanstvi (déale jen VKO). Konkrétné se tedy jedna o ¢ast RVP zabyvajici se vzdélavacim
obsahem oboru VKO v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Druhou analyzovanou
¢asti bude oblast prifezovych témat, kterd maji uzky vztah ke vzdélavacimu oboru VKO.
Samotné analyze vybranych casti RVP ZV v této kapitole jeSté¢ predchazi podkapitola
vénuyjici se struénému piedstaveni RVP ZV a jeho struktury. V této podkapitole je také
zminéna oblast klicovych kompetenci RVP ZV a jejich provazanost s ostatnimi

vzdélavacimi oblastmi a obsahy v rdmci RVP.

4.1 RVP ZV a jeho struktura

RVP ZV je kurikularni dokument vydany Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Ceské republiky (MSMT CR)?%. RVP ZV vymezuje zdvazné ramce vzdélavani pro etapu
zéakladniho vzdélavani, tedy vzdeélavani na zakladnich Skolach, které je spojeno s povinnosti
Skolni dochazky?. V ramci systému kurikularnich dokumentfl na statni urovni RVP ZV

navazuje svym pojetim a obsahem na RVP pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a je zaroven

22 RVP ZV byl vydan v rdmci nového systému kurikularnich dokumentti pro vzdélavani zakd od 3 do 19 let,
coz bylo v souladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolském zdkoné) (MSMT, 2021, s. 5).

2 Plnéni povinnosti §kolni dochdzky se Fidi § 36 az 43 Skolského zdkona (MSMT, 2021, s. 7).
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vychodiskem pro RVP urenym stfednimu vzdélavani (RVP G, RVP GSP, RVP SOV?%).
Na zékladé RVP dale vznikaji $kolni vzdélavaci programy (SVP), na $kolni Grovni, podle

kterych se realizuje vzdélavani na jednotlivych skolach (MSMT, 2021).

Z diivodu ménicich se poteb a z4jmu spolecnosti, uciteld a zakt byl RVP ZV v minulosti
jiz n€kolikrat inovovan (upraven). V této praci vychdzim z aktualni verze RVP ZV, ktera
byla vydana v lednu roku 2021.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny hlavni principy RVP ZV:

Tabulka 7 Vybrané principy RPV ZV, ptevzato z MSMT (2021, s. 6.; zestru¢néno)

RVP ZV:

- vymezuje vSe, co je spoleéné a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zaka, vcetné
vzdelavani v odpovidajicich roénicich viceletych stiednich skol;

- specifikuje urovenn klicovych kompetenci, jiz by méli z&ci dosdhnout na konci zakladniho
vzdélavani;

- vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo;

- zafazuje jako zavaznou soucast zakladniho vzdélavani prifezova témata s vyrazné formativnimi
funkcemi;

- stanovuje standardy pro zdkladni vzdélavani (pfiloha RVP ZV), jejichz smyslem je ucinné
napomahat pfi dosahovani cilti stanovenych v RVP ZV;

- podporuje komplexni ptistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho vhodného
propojovani, a predpoklada volbu riznych vzdé€lavacich postupi, odlisnych metod, forem vyuky a
vyuziti v§ech podptrnych opatieni ve shodé s individualnimi potfebami zaki;

- umoziuje modifikaci vzdé€lavaciho obsahu, rozsahu a zaméfeni vyuky, metod prace a zatfazeni
dalsich podptrnych opatfeni pro vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaka

nadanych a mimotadné nadanych.

Z principti uvedenych v tabulce vyplyva struktura tohoto dokumentu. RVP ZV se déli na
Styii zakladni &asti (A, B, C, D). Cast A se zabyva vymezenim systému kurikularnich
dokumenttl. V &asti B je uvedena charakteristika zakladniho vzd&lavani. Cast C je nejdelsi

Casti a obsahuje: pojeti a cile ZV; popis sedmi klicovych kompetenci; podrobnou

24 RVP G je Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia se sportovni ptipravou; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro sttedni odborné vzdélavani
(MSMT, 2021, s. 5).
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charakteristiku vSech deviti vzdélavacich oblasti a doplitujicich vzdélavacich oborti (u kazdé
oblasti je uvedena jeji charakteristika, cilové zaméfeni a vzdélavaci obsah jednotlivych
oborll dané oblasti), popis Sesti prifezovych témat, tabulku s ramcovym uc¢ebnim planem
(minimalni ¢asové dotace pro jednotlivé vzdé€lavaci obory) a pozndmky k jednotlivym
oddilim této &asti. Cast D je vénovana vzdélavani zakd se specialnimi vzd&lavacimi
potiebami; vzdélavani zakt nadanych a mimofadné nadanych; materialnim, personalnim,
hygienickym, organizacnim a jinym podminkam pro uskuteciovani RVP ZV a zadsaddm pro
vypracovani, vyhodnocovani a upravy SVP. V piiloze RVP jsou standardy pro ZV, coZ jsou
minimalni cilové pozadavky na vzdélavani (k jednotlivym vystuplim vzdélavacich oblasti

z RVP jsou uvedeny indikétory a ilustrativni Glohy) (MSMT, 2021).

Pfed samotnymi vystupy analyzy vybranych casti RVP ZV jest¢ povazuji za dilezité
upozornit na oblast RVP ZV tykajici se klicovych kompetenci. Tyto kompetence podle
MSMT (2021, s. 10) tvoii souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Klicové kompetence tak
vytvareji propletenou sit’, kterd presahuje a zaroven propojuje jednotlivé vzdélavaci obory.
Podle MSMT (tamté?) by pravé ke kli¢ovym kompetencim mély sméfovat viechny
vzdélavaci aktivity a cCinnosti, které zak absolvuje v prubéhu celého procesu svého
vzdélavani. Proto uvaddim v nasledujici tabulce vybrané vystupy, k jejichz naplnéni by
mohly pfispét hry zahrnujici prozitkovou situaci. Pro kategorizaci her z Gymnasiont vSak
budu pracovat pouze s obsahy vzdélavaci oblasti relevantni pro pfedmét VKO a se
souvisejicimi prafezovymi tématy.

Tabulka 8 Vybrané vystupy kli¢ovych kompetenci, pievzato z MSMT (2021, s. 10—13; zestruénéno)

Klicové Na konci zakladniho vzdélavani zak:

kompetence

Kompetence - vyhledéava a tiidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni, propojeni a

k uceni systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlr¢ich cinnostech a

praktickém Zivotg;
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkil poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢

toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spole¢enské a

kulturni jevy;
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Kompetence

k feSeni problému

vnima nejruznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje
zpusob feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusSenosti;
vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych
variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné
feseni problému;

ovetuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii

zdolavani problémii.

Kompetence

komunikativni

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gistnim projevu;

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢€ na né reaguje, ucinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje;

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence
socialni a

personalni

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zéklad€é poznani nebo piijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace;

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty
pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd,
v piipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada;

prispiva k diskusi v malé skupin€ i k debat¢ celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feseni daného tkolu, ocenuje zkusenosti druhych
lidi, respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a délaji;

vytvari si pozitivni pfedstavu o sob&é samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence

obcanské

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vceitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili;

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich

ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka.
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Kompetence

pracovni

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozena
rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméfenti;

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského
zameéru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své

podnikatelské mysleni.

Kompetence

digitalni

predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho t€lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, analyza RVP ZV se bude tykat vzdélavaciho obsahu oboru VKO

a prufezovymi tématy. Propojeni téchto dvou ¢asti je ve shod¢ s tim, co o priifezovych

tématech pise MSMT (2021, s. 124): Prifezova témata v RVP ZV predstavuji okruhy

aktudlnich probléemit soucasného sveta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti

zdkladniho vzdélavani. Jsou duleZitym formativnim prvkem zdkladniho vzdélavani, vytvareji

prilezitosti pro individualni uplatnéni zaku i pro jejich vzajemnou spoluprdaci a pomahaji

rozvijet osobnost zZdka predevsim v oblasti postojii a hodnot. Prifezova témata jsou

povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. V RVP jsou doporuceny dvé strategie realizace

téchto témat:

1) Prifezova témata integrovat do jednotlivych vyucovacich predmét.

2) Vénovat prifezovym tématlim samostatné¢ predméty, projekty, seminafe ¢i kurzy

apod.

U obou strategii je vSak zdsadni propojovani prufezovych témat se vzdélavacim obsahem

konkrétnich vyucovacich predmeétii a s obsahem dalsich cinnosti Zakii realizovanych ve skole

i mimo Skolu (MSMT, 2021, s. 124).

4.2 Analyza vybranych ¢asti RVP ZV z pohledu prace se zaZitkem

Po vysvétleni vSech souvislosti je nyni mozné piistoupit k samotnému vybéru relevantnich

cilovych kategorii vychovné-vzdélavacich obsahi v RVP ZV. Pocet kategorii, jejich nazev

a obsah vyplyva z tematického rozdéleni vzdélavaciho obsahu oboru VKO. Kategorie jsou

proto nasledujici:

6) Clovék ve spole¢nosti.

7) Clovék jako jedinec.
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8) Clovék, stat a hospodafstvi.
9) Clovek, stat a pravo.

10) Mezinarodni vztahy, globalni svét.

Ke kazdé z vySe uvedenych kategorii se vztahuje jedna tabulka, ve které¢ jsou shrnuty
vybrané¢ ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru VKO, po kterych nasleduje souhrn
vybraného uciva vzdélavaciho oboru VKO. Jako posledni jsou uvedeny vybrané souvisejici
tematické okruhy prafezovych témat. Ne vSechny vystupy, ucivo a témata tykajici se VKO
a prafezovych témat v RVP ZV jsou relevantni pro praci se zazitkem. Cilem analyzy je
vybrat k jednotlivym kategoriim takové vystupy, u€ivo a tematické okruhy, které se daji

vztahnout ke hram obsahujicim proZitkovou situaci.

Pro zjednoduseni a ptehlednost textu v tabulkach jsou misto celych ndzvi prifezovych témat
pouzity nasledujici zkratky:

- OSV = Osobnostni a socidlni vychova;

- VDO = Vychova demokratického obc¢ana;

- VES = Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;

- MKYV = Multikulturni vychova;

- EMYV = Environmentalni vychova;

- MDYV = Mediélni vychova.

Tabulka 9 Kategorie Clovék ve spoleénosti, prevzato z MSMT (2021, s. 58-62, 125-138, zestruénéno)

Vybrané ofekavané vystupy vzdélavaciho oboru VKO

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevil nacionalismu;

- kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadii sviij postoj k ptisobeni propagandy a reklamy
na vefejné minéni a chovani lidi;

- uplatituje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich;

- objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odli§né nazory, zajmy,
zpisoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k menSinam;

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti.

Vybrané ucivo vzdélavaciho oboru VKO

- naSe Skola (prava a povinnosti zakl, vyznam a ¢innost zakovské samospravy);

- naSe obec, region, kraj;
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- naSe vlast;

- kulturni Zivot (rozmanitost kulturnich projevii, masova kultura, prostfedky komunikace);

- lidska setkani (pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovné postaveni muzii a Zen, lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi);

- vztahy mezi lidmi (mezilidska komunikace, konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti);

- zasady lidského souziti (moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani).
Souvisejici tematické okruhy priifezovych témat

- poznavani lidi — vzadjemné poznavani se ve skupin¢ ¢i tfid¢; rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a
hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi (OSV);

- mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na
svét ocima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina ¢i tfida (OSV);

- komunikace — komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feSeni konflikt, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie:
asertivni komunikace (OSV);

- kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé
arozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasné a respektujici komunikace, feSeni konfliktti, podfizeni se, vedeni a organizovani
prace skupiny) (OSV);

- teSeni probléml a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémt a rozhodovani
z hlediska rtiznych typti problémi a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich (OSV);

- hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi
v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne
(OSV);

- obcanska spolecnost a skola — demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole (VDO);

- kulturni diference — jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti riznych etnik (MKV);

- etnicky piivod — projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a diivody vzniku;

- princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a pfedsudki vici etnickym skupinam;

- lidské vztahy — ptedsudky a vzité stereotypy (pfiCiny a disledky diskriminace); schopnost umét se

vzit do role druhého (MKV);
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- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického piistupu ke zpravodajstvi a
reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkt ve sdéleni od informativnich a spolecensky
vyznamnych (MDV);

- fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti — vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost (MDV);

- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich

funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,,faktickym* a ,,fiktivnim* obsahem (MDV).

Tabulka 10 Kategorie Clovék jako jedinec, pfevzato z MSMT, (2021, s. 58—62, 125-138, zestruénéno)

Vybrané ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru VKO

vvvvvv

pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota;

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cilt, objasni
vyznam vule pti dosahovani cilt a ptekonavani prekazek;

- kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje své chovani a jednani;

- popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedtvéru.

Vybrané uc¢ivo vzdélavaciho oboru VKO

- podobnost a odli$nost lidi (projevy chovani, rozdily v prozivani, osobni potencial);

- vnitini svét ¢loveéka (systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych
lidi);

- osobni rozvoj (Zivotni cile a plany, adaptace na Zivotni zmény, sebezména)?.

Souvisejici tematické okruhy pruiezovych témat

- sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢&; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje
télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti (OSV);

- seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani: regulace vlastniho jednani
i prozivani, vile; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cili a

kroki k jejich dosazeni (OSV);

25 S uéivem i vystupy této a nasledujici kategorie (Clovék jako jedinec a Clovék, stat a hospodaistvi) souvisi
také nékteré vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Konkrétnimi vystupy, které by se daly naplnit
skrze hru obsahujici prozitkovou situaci jsou (MSMT, 2021, s. 109):

- orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi;

- posoudi své moznosti pri rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pripravy;

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pri vstupu na trh prace.
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- psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni
dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu; dovednosti
zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni a relaxace, efektivni
komunikace atd.); hledani pomoci pii potizich (OSV);

- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a
jejich projevll v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.(OSV);

- lidské vztahy — predsudky a vzité stereotypy (pfic¢iny a disledky diskriminace); schopnost umét se

vzit do role druhého (MKYV).

Tabulka 11 Kategorie Clovék, stat a hospodaistvi, pievzato z MSMT (2021, s. 58-62, 125138, zestru¢néno)

Vybrané ofekavané vystupy vzdélavaciho oboru VKO

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozli§i pravidelné a
jednordzové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodatfeni domdcnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domacnosti;

- na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény;

- rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu, a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede piiklady davek a prispévku ze statniho rozpoctu.

Vybrané ucivo vzdélavaciho oboru VKO

- majetek, vlastnictvi, penize (hospodafeni s penézi);
- hospodateni (rozpocet domacnosti, Uspory, investice, avery; rozpocet statu; vyznam dani);
- principy trZzniho hospodafstvi (nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace).

Souvisejici tematické okruhy priirezovych témat

- hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost atd., pomahajici a prosocialni chovani (¢loveék neocekava protisluzbu) (OSV);

- princip socidlniho smiru a solidarity — aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na ptetvareni
spolec¢nosti (MKV);

- vztah ¢loveka k prostfedi — nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady) (EMV).

Tabulka 12 Kategorie Clovék, stat a pravo, pievzato z MSMT (2021, s. 58-62, 125-138, zestruénéno)

Vybrané ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru VKO

- objasni vyhody demokratického zpisobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcanti;
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vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcant;

pfiméfené uplatituje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod;

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani;

rozpozna protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestny ¢in, uvede jejich piiklady.

Vybrané ucivo vzdélavaciho oboru VKO

pravni zéklady statu (typy a formy statu, slozky statni moci);

statni sprava a samosprava (organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly);

principy demokracie (znaky demokratického zptisobu rozhodovani a fizeni statu; vyznam a formy
voleb do zastupitelstev);

lidska prava (zakladni lidska prava a prava ditéte, jejich ochrana; poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace);

pravni ¥4d CR (organy pravni ochrany ob¢ant, soustava soudi);

protipravni jednani (druhy a postihy protipravniho jednani vcetn¢ korupce; porusovani prav a
predpisi);

pravo v kazdodennim zivoté (dllezité pravni vztahy, styk s ufady, zakladni prava spotiebitele).

Souvisejici tematické okruhy pruiezovych témat

obcanska spolecnost a Skola — formy participace zaki na Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly
se spravnimi organy a institucemi v obci (VDO);

obcan, obcanska spoleCnost a stat — obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a
povinnosti, schopnost je aktivne uplatiiovat, piijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat
se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod; zékladni principy a
hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, riznorodost)
(VDO);

formy participace obcanti v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika
(VDO);

principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani — demokracie jako protivdha

diktatury a anarchie; principy demokracie (VDO).

Tabulka 13 Kategorie Mezinarodni vztahy, globalni svét, pfevzato z MSMT (2021, s. 58-62, 125-138,

zestruénéno)

Vybrané ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru VKO

popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant, uvede piiklady prav ob¢anti CR

v ramci EU 1 moznych zpusobu jejich uplatiovani;
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uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né sviij osobni nazor a popise jejich hlavni
pficiny i mozné dusledky;

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému.

Vybrané ucivo vzdélavaciho oboru VKO

evropské integrace (podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR);

globalizace (projevy, vyznamné globalni problémy).

Souvisejici tematické okruhy pruiezovych témat

Evropa a svét nés zajima — rodinné ptibehy, zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti
a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; zivot déti
v jinych zemich (VES);

jsme Evropané — mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze (VES);
lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostiedi — zeméd€lstvi a Zivotni prostfedi, ekologické
zemédélstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy
na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace) (EMV);

vztah Cloveka k prostiedi — nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy
na prostiedi); aktualni (lokélni) ekologicky problém (piiklad problému, jeho pficina, disledky,
souvislosti, moznosti a zplisoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdtivodiiovani a prezentace)

(EMV).
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5 Casopis Gymnasion jako fenomén zaZitkové pedagogiky v ¢eskych

zemich

Gymnasion je Casopisem zabyvajicim se zazitkovou pedagogikou. Je uréen pro vSechny,
ktefi chtéji pracovat s metodami a technikami zazitkové pedagogiky, at’ uz se jedna o ucitele,
lektory, volnocasové vedouci, vychovatele nebo jiné pedagogy. Vizi Gymnasionu je podilet
se na reformé soucasné vychovy a vzdeélavani praktictejsim, zabavnejsim a efektivnejsim
smerem,; podporovat v lidech rozvoj klicovych kompetenci a hodnot pro lepsi svet

(Gymnasion, 2019).

5.1 Historie Gymnasionu

Predchiidcem Gymnasionu byly Metodické listy, které vychazely mezi lety 1971-1993.
Zabyvaly se tématy vychovy a pobytu v pifirod¢, volnym cCasem, dramaturgii kurzii a
turistikou. Tradi¢n€ obsahovaly také popisy a scénafe riiznych her ¢i pravidla a navody
k rozmanité Skale sporti. Na webovych strankach (Metodické listy, 2020) Gymnasionu je
v sekci knihovna k nalezeni archiv Metodickych listd, kde je k dispozici volné ke stazeni

41 ¢isel.

Casopis Gymnasion, ktery na Metodické listy myslenkové navazuje, byl zalozen roku 2004
Ivo Jiraskem, Radkem HanuSem a Michalem Stranskym. Prvnich deset Cisel vydavala
Prazdninova Skola Lipnice, od roku 2009 do roku 2019 se vydavatelem stal Nada¢ni fond

Gymnasion a nyni ¢asopis vydava Nadace Pangea (Gymnasion, 2021).

5.2 Gymnasion nyni

V soucasnosti se kazdé ¢islo Gymnasionu zamétuje na urcité téma, které je zpracovavano
z riznych uhli pohledu. V jednotlivych rubrikach jsou k nalezeni ¢lanky o novych trendech
ve vzdélavani, navody na aktivity a hry s prvky zazitkové pedagogiky, recenze knih a
rozhovory. Redakce Casopisu je oteviena spolupraci na obsahu, zdjemci mohou kontaktovat
piimo vedouci rubrik. Rubriky jsou aktualné Ctyti: Teorie, Metoda, Praxe a Inspirace (O nds,

2020).
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Gymnasion vychazi zpravidla dvakrat rocné, na jafe a na podzim, v tisténé a elektronické
verzi. Ke 20. prosinci 2021 bylo vydano 29 &isel?S. Elektronické verze ¢asopisii jsou volné
ke stazeni na webovych strankach po zadani e-mailové adresy. Tisténé verze aktudlnich Cisel
jsou ke koupi na péti prodejnich mistech (v Praze, Brn&, Olomouci, Ceskych Budg&jovicich
a v Bratislavé). Cena jednoho ¢isla Gymnasionu ¢ini 250 K¢. Vybrana ¢isla 1ze zakoupit také
piimo na webovych strankéach pies e-shop. Tisténou verzi si zajemce miize objednat a nechat

zaslat poStou az domt (Gymnasion, 2020).

26 Mezi lety 2010-2012 vychazel Gymnasion pouze elektronicky. Na webu Gymnasionu je v sekci Knihovna
voln¢ ke stazeni 15 Cisel. Tyto elektronické verze nejsou zapocitany do poc¢tu 29 vydanych ¢isel a nejsou ani
soucasti analyzy. Analyzovany byly pouze tisténé verze.
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6 Vystupy analyzy

Didaktické karty jsou pro piehlednost barevné odlisené v téchto oblastech:

- Nazev hry a zdroj hry — svétle oranzova;

- Souvisejici vystupy z RVP (souvisejici vystupy VKO a souvisejici témata PT) a s nimi
souvisejici variace hry a poznamky — svétle modre;

- Operacionalizovany cil — tmavé zeleng;

- Otazky do reflexe souvisejici s operacionalizovanym cilem — svétle zeleng.

Seznam pouzitych zkratek:
- VKO = Vychova k ob¢anstvi;
- RVP =Ramcovy vzdélavaci program;
- PT = Prlifezova témata;
- G =Gymnasion (Gl = Gymnasion ¢. 1);
- OSV = Osobnostni a socialni vychova;
- VDO = Vychova demokratického obcana;
- VES = Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
- MKV = Multikulturni vychova;
- EMV = Environmentalni vychova;

- MDYV = Medialni vychova.

6.1 Didaktické karty pro kategorii Clovék a spole¢nost

Nazev hry: Bafa

Zdroj hry: G1 (Gymnasion, 2004, s. 63-66)

Autofi hry: Petr Kubala a Vratislav Sula

Charakteristika hry: Komunikaéni hra, kterd simuluje interakce pii setkani rozdilnych kultur.

Zaci si uvédomi, jaké domneky a chovani byvaji s takovymi setkanimi

spojené.

Puvodni cil hry: uvédomit si kulturni rozdily a nutnost tolerance

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystupy respektuje kulturni zvlastnosti
VKO:
Souvisejici témata PT: rozvoj pozornosti vici odlisnostem (OSV); kulturni diference — jedinecnost

kazdého Cloveka, respektovani zvlastnosti riznych etik; predsudky a vzité

stereotypy (MKYV)
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Operacionalizovany cil:

74k vnima kulturni zvlastnosti.

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

hra simuluje interakce pri setkani rozdilnych kultur (fiktivni kultura Alfa a
fiktivni kultura Beta); Zdaci si uvédomi, jaké domnénky a chovani byvaji

s takovymi setkanimi spojené

Cas na hru:

90 min

Prostiedi na hru:

mistnost

Otazky do reflexe:

Drive nez otevieme vSeobecnou diskusi, zZaci nejdiive popisi, jak se citili pfi
navstéveé druhé skupiny (kultury), jaké meli pfi navstéve pocity a myslenky.
Poté ptislusnici obou skupin vysvétli specifika svoji kultury.

Nasleduje diskuse smétujici k tématu vnimani a domnének.

- Jaké domnénky si hraci vytvorili o chovani a zvyklostech druhé
kultury a pro¢? Pomahaly jim tyto domnenky ve vztazich k lidem
odlisné kultury, nebo byly naopak prekazkou?

- Miize se u riznych lidi lisit vnimani nezname kultury?

- Jak vnimani ovliviiuje a podminuje chovani clovéka?

- Jak vnimani ovliviiuje a podmifnuje chovani ¢loveéka k jiné kultute?

- Dostaneme-li se do cizi zemé, vaimame zvyky a chovani mistnich
obyvatel stejné jako je vnimaji oni sami?

- Na co si dat pozor, pii setkani s clovékem z jiné kultury? Jakym
nepiijemnym disledkiim se tak miizeme vyhnout?

- Co se naopak vyplati pfi setkani s jinou kulturou? Co mize byt na

takovém setkani obohacujici?

Variace hry a

poznamky:

Otazky do reflexe v pripadé jiného vyty¢eného edukacniho cile:
- Pisobily specifické role urcené muziim a zenam v Alfa kulture
nejake probléemy v ramci kultury ¢i pri kontaktu s druhou kulturou?
(VKO — téma rovnosti postaveni muzl a zen)
- Je pro efektivni komunikaci mezi lidmi diilezity jazyk? (VKO — téma
komunikace)
Po skonceni reflexe je mozné navazat hrou Prvni setkani (G1, s. 66) (VES —

téma evropské integrace a)

Nazev hry:

Smycka

Zdroj hry:

G17 (Gymnasion, 2015, s. 89)

Autor hry:

Richard Macka

Charakteristika hry:

Cilem hry je co nejrychleji analogicky poskladat obrazky znazornujici hlasy

z audio smycky. V jedné mistnosti bezi audio smycka s nahravkou riiznych
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hlasi. Do mistnosti jsou postupné vpousteni jednotlivi zastupci tymu (vzdy

z kazdého tymu jen jeden clovek), je treba dbat na stridani jednotlivych
Clenti). Zbyla cast tymu se snazi z karticek s obrazky (zndzornujicimi
puvodce hlasu ze smycky, ale i jinych obrazkii) sestavit kruh, ktery by presné

znazornoval poradi hlasi ve smycce.

Pivodni cil hry:

Hraci si vyzkousi vzdajemnou domluvu a koordinaci persondlnich sil; na

zaklade nahravky mohou byt touto aktivitou uvedeni do konkrétniho tématu.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

Uplatituje vhodné zptsoby chovani a komunikace v riznych zivotnich

situacich

Souvisejici témata PT:

Komunikace v riznych situacich (informovani, presvédcovani, vyjednavani,
vysvétlovani), efektivni tymova strategie; kooperace a kompetice (rozvoj

individualnich dovednosti pro kooperaci) (OSV)

Operacionalizovany cil:

ZAKk popise strategii komunikace v tymu, jeji vliv na uspésné zvladnuti

ukolu.

Prozitkova situace, ktera

je prileZitosti k uceni:

Moment rozhodovani a jednani:
- Rozhodovéani o spolecné strategii
- Nachazeni spole¢ného feseni (v piipadé nesouhlasu jednotlivych

¢lend tymu)

Cas na hru:

60 min

Prostiedi na hru:

Oddélena mistnost, ve které se pousti audio smycka

Otazky do reflexe:

- Jakou jste zvolili tymovou strategii komunikace a proc?

- Jak dlouho trvalo vymyslet vasi strategii?

- Co vam pomohlo ji zvolit? Hlasovali jste?

- Jaké se vyskytly komplikace pfi volbé strategie komunikace? Jak
jste je fesili?

- Co se vramci vasi komunikac¢ni strategie osveédcilo jako efektivni?

- Co naopak nefungovalo?

- Jaky typ komunikace povazujeme za efektivni?

- Narazili jste na efektivni komunikace nékdy ve vasem zivote?

- Zazili jste naopak situaci, kdy komunikace véazla, nebo
komplikovala feseni?

- Co jesté muze pokazit Spatna komunikace? Co d¢lat proto, aby

komunikace fungovala spravné?
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Variace hry a

poznamky:

Hlasy v audio smycce lze prizpusobit dle zamereni edukacniho cile. Hra
mize otevirat témata ze vzdélavacich oblasti VKO, se kterymi bude dale
béhem vyuky pracovano.

- Vyznamné osobnosti (politici, herci, sportovei atd.)

- Zéaznamy vyznamnych historickych udélosti (Sametova revoluce

atd.)

Nazev hry:

Prostor moznosti

Zdroj hry:

G23 (Gymnasion, 2018, s. 94)

Autor hry:

Jan Burian

Charakteristika hry:

Instruktor (ucitel) svola hrace (zaky) a oznami, Ze jim na urcity cas predava
vedent skupiny, otevird se prostor moznosti — mohou si sami spolecné urcit,
co chtéji delat. Jedinou podminkou je, aby se vsichni spolecné shodli na

spolecné cinnosti, se kterou budou spokojeni.

Pivodni cil hry:

Zkoumat schopnost skupiny dohodnout se na spolecné cinnosti.

Ucit ucastniky pomoci realného zazZitku navzajem si naslouchat, vyjadrovat
Jasné své preference, vytvaret kreativni navrhy cinnosti, které uspokoji
vSechny ostatni, najit konsensus, najit win-win reseni. Diagnostika zralosti

skupiny, miry naladeni ucastnikit na sebe, respekt a tolerance.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

Uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich

situacich

Souvisejici témata PT:

Komunikace v riiznych situacich (pfesvédcovani, vyjednavani, efektivni
strategie); Kooperace a kompetice (Dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci, jasna a respektujici
komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se vedeni a organizovani prace

skupiny) (OSV)

Operacionalizovany cil:

ZAci jsou schopni vyjednavat o spoleéném programu. (Typ programu

souvisi s vybérem varianty — viz posledni sekce)

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

- Vymysleni takovych navrhi, které by méli Gspéch u ostatnich
- Reseni ptipadnych konfliktnich situaci
- Situace, ve kterych dochazi k: pfesvédcovani, vyjednavani,

ustoupeni od svého navrhu atd.

Cas na hru:

Podle zvolené varianty (viz posledni sekce)

Prostiedi na hru:

Podle zvolené varianty (viz posledni sekce)

Otazky do reflexe:

- Kolik se vyskytlo navrha?
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Jakym zplsobem jste o navrzich diskutovali?

Jak jste dospéli k finalnimu navrhu, ktery by vyhovoval v§em?

K jakym konfliktnim situacim doslo? Jak jste je fesili?

Pro¢ je dulezité umét vyjednavat? Jaké postupy byste doporucili

s ohledem na predchozi zkusenost?

Uved'te néjaké konkrétni ptiklady, ve kterych musite vyjednavat o
spole¢ném feseni.

Co skupina riskuje, kdyz vyjednavani podceni? Jak se tomu

vyhnout?

Variace hry a

Hra maze byt realizovana v riznych variantach:

poznamky: - Zéci b&hem jedné vyucovaci hodiny naplanuji a pfipravi spoleény
program na piisti vyucovaci hodinu (v budové skoly/mimo budovu)
- ZAci rano naplanuji program na zbytek dne (v budové skoly/mimo
budovu skoly/v ramci Skolniho vyjezdu)
- Zéci planuji tfidni vylet (minimalné 1 vyuovaci hodina na
planovani)
Nazev hry: Celnici
Zdroj hry: G24 (Gymnasion, 2019, s. 110)
Autor hry: Jakub Vavra

Charakteristika hry:

Hra se snazi navodit autenticky prozitek ze stresu a bezmoci, pokud ¢lovek
pochazi z naseho pohledu z ,,nespravné* zemé. Prozit si na vlastni kizi

diskriminacni chovani nékterych instituci viici narodnim mensindm.

Pévodni cil hry:

Rozsirit Zakiim obzory ohledné jinych ras a etnik, seznamit se s jinymi

narodnimi zvyklostmi a ukdzat, Ze ne vzdy co je jiné, je i Spatné.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projeviim lidské

nesnasenlivosti.

Souvisejici témata PT:

Etnicky ptivod — projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a
divody vzniku; kulturni diference — jedinecnost kazdého élovek a jeho
individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik; Lidské
vztahy — predsudky a vzité stereotypy (pfiCiny a dusledky diskriminace);
schopnost umét se vzit do role druhého (MKYV)

Operacionalizovany cil:

74k rozpozna a popise piipady diskriminace.
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Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

- Autenticky proZitek ze stresu a bezmoci

- Navlastni kizi prozit diskriminacni chovani nékterych instituci

Cas na hru:

90 min

Prostiedi na hru:

ucebna

Otazky do reflexe:

- Co bylo pfi hite nepiijemné?

- Pojd’'me tyto nepfijemné situace rozlisit. Jaké z nich byly
diskriminaci?

- Kdy (v jaké situaci) jste se citili diskriminovani? Jakym zptsobem
se to projevovalo? Jak jste na to reagovali?

- Zkuste charakterizovat, co je to diskriminace?

- Jaké jsou podle vas druhy diskriminace?

- Jak souvisi diskriminace a nespravedInost?

- Setkali jste se n¢kdy s diskriminaci ve svém zivoté (mimo hru)? Jak
jste se proti ni branili ve vasem ptipade? Jak jste se k ni stavéli,

pokud se to tykalo nékoho druhého?

Variace hry a

poznamky:

Hru lze vztdhnout k diskriminaci konkrétni skupiny lidi (Romové, Ukrajinci,
uprchlici, zeny, muzi atd.)
- Ucivo VKO: lidska setkani (ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi;
rovné postaveni muzu a zen; lidska solidarita; pomoc lidem

vV nouzi)

6.2 Didaktické karty pro kategorii Clovék a jedinec

Nazev hry:

Améliin pohddkovy svét

Zdroj hry:

G4 (Gymnasion, 2005, s. 100)

Autor hry:

David Kremer

Charakteristika hry:

Hra je inspirovanda filmem Amélie z Montmartru (ten je mozny zakiim na
zacatku promitnout cely nebo jeho Casti), ve kterém se Amélie rozhodne
délat (v tajnosti) radost druhym lidem. Zaci jeden druhému pripravuji tajné
drobna prekvapeni a darky. Jde o to nékomu zprijemnit zZivot a prekvapit ho,
udelat mu radost, aniz by se obdarovany, kdy dozvedél o piivodci tohoto
prekvapeni. (Pozn.: hra bézi na pozadi bézné vyuky nebo na pozadi

programu na $kolnim vyjezdu.)

Pivodni cil hry:

Rozvijeni emocni inteligence a socialni citlivosti, radost z malickosti,

prekvapeni a péce o druhé.

Souvisejici vystupy z RVP
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Souvisejici vystup VKO:

Uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich
situacich; u¢ivo — vztahy mezi lidmi; pozn.: cil této hry vice souvisi s PT

OSV

Souvisejici témata PT:

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét ocima druhého, podpora, pomoc; vztahy a nase

skupina/tiida (OSV)

Operacionalizovany cil:

Vnima poti‘eby druhych a reaguje na né.

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Zapojeni emocemi
- Shlédnuti filmu ¢i ¢asti filmu Amélie z Montmartru (scény
vyvolavajici emoce)
- Piti ptijeti daru/ptekvapeni od druhého
- Pfi pozorovani toho, co mtj darek zpiisobil
Moment rozhodovani a jednani:
- Na zaklad¢ vciténi se do druhého pro n¢j vymyslet a zrealizovat

vhodny dérek nebo piekvapeni

Cas na hru:

2-4 dny

Prostiedi na hru:

Mistnost (na promitnuti filmu, na vyrobu dareckt), jinak kdekoliv

Otazky do reflexe:

- Jak jste poznali, co by komu udélalo radost, ptip. co by koho
pozitivné prekvapilo?

- Podle ceho jste vybirali, komu udélate radost?

- Jaké jste méli pocity pfi pozorovani toho, co vas darek/prekvapeni
zpusobil?

- Jaké jste méli pocity pfi pfijimani néjaké pozornosti od druhého?

- Co vam udé¢lalo vétsi radost — obdarovani nékoho nebo piijeti
darku?

- Kdy v zivoté mame Sanci rozumét tomu, co druhy potiebuje? Jak na
to mizeme reagovat?

- Proc je dulezité vnimat potfeby druhych? V jakych situacich k tomu

dochazi?

Variace hry a

poznamky:

- Moznost vyhrazeni konkrétniho ¢asu, prostoru a materialu pro
vyrobu darkt/ptekvapeni

- Moznost zaméfeni hry na cile a témata z kategorie Clovék jako
jedinec (podobnost a odlisnost lidi, ja jako zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj informaci o mn¢; schopnost umét se vzit do role

druhého)
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Nazev hry:

Vyjevy ze Zivota mého

Zdroj hry:

G16 (Gymnasion, 2015, s. 51)

Autor hry: Michal Zahradnik, upravili: Petr Sedlacek a Petr Mikli¢ek
Charakteristika hry Hraci si z baliku karet se symbolickymi vyjevy (napi. karty Dixit) vybiraji 5
(zKracena): az 6 karet, které mapuji nejdiilezitéjsi okamziky jejich existence. Karty

pripnou koliky k archu papiru a ke kazdé z nich pak pripisuji strucny popis
toho, co se delo, jak to prozivali, hodnotili a kam je to posunulo, co si ze

situace vzali.

Puvodni cil hry

(zKracen):

Ucastnici se zamysleji nad diilezZitymi momenty vlastniho Zivota a jejich

dopady coby impulzii pro dalsi Zivot.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

vvvvvv

osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy

s druhymi lidmi i kvalitu zivota

Souvisejici témata PT:

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé (OSV)

Operacionalizovany cil:

74k popiSe alespoti jeden diileZity okamZik svého Zivota; pojmenuje, co

se stalo, jak to proZzival a co se z toho naucil.

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Zapojeni emoci:
- Symbolové karty samotné diky zajimavému vytvarnému zpracovani
mnohdy vyvolavaji rizné emoce
- Vzpominani na udélosti, které byly emotivné silné
Moment rozhodovani:
- Hledani spojitosti mezi symboly na kartach a vlastnimi zazitky
- Rozhodovani o vyznamnosti zazitku/zkusSenosti/ Zivotniho

okamziku

Cas na hru:

Podle poctu zaki a podle poc¢tu rozdanych karet (pfi mensim poctu zakl a
mensim poctu rozdanych karet by se hra dala zvladnout béhem jedné
vyucovaci hodiny, idealni by vsak byla alesponi 1 vyucovaci hodina na
individualni praci zaka a 2. vyucovaci hodina nasledujici bezprostiedné po té

prvni vénovana spolecné reflexi)

Prostiedi na hru:

Jakékoliv klidné misto (mistnost, v ptirodé apod.)

Otazky do reflexe:

- Co se stalo? (Kde? Kdy? Jak? Proc?) — nemusite odpovidat nahlas
- Jak jste to prozivali? (Jaké emoce? Spise negativné nebo
pozitivné?)

- Proc o takovych udalostech mluvime jako o dulezitych?

75




- Umite pojmenovat takové okamziky, které cloveka néjakym
zpusobem zrani? Znate nékoho, kdo zazil takovou udalost?

- Co jste si z udélosti odnesli? (Co vas to naucilo? Vyskytli jste se
nékdy znovu v podobné situaci? Jak jste jednali?)

- Co byste poradili nékomu, kdo prozil n¢jaky silny okamzik a chce

si z toho néco odnést?

Variace hry a

Hra byla autory piivodné zaméfena na porozuméni charakteristikam

poznamky: Jjednotlivych fazi Kolbova cyklu uceni se ze zkuSenosti, coz by se dalo
propojit s tématy:
- OSV: seberegulace a sebeorganizace — stanovovani osobnich cilt a
kroku k jejich dosazeni; moje uceni
- VKO: osobni rozvoj (zivotni cile a plany, sebezména); vnitini svet
Cloveka (sebehodnocent)
Nazev hry: Citanka

Zdroj hry:

G16 (Gymnasion, 2015, s. 51)

Autor hry:

Petr Sedlar, Petr Miklicek

Charakteristika hry:

Hraci si z baliku symbolovych karet (napt. Dixit) zvoli 10 (nebo méné) karet,
které podle nich komplexné popisuji jejich osobnost z hlediska chovani

v riiznych situacich. Predkladame jim pak postupné texty z klasickych del
Ceské i svetove literatury, které utneme ve fazi eskalace konfliktni (vasnive,
mravné sporné atd.) situace. Ucastnici pak vybiraji svou reakci v této chvili

a priradi k ni jednu kartu. Tu zaroven ztraci pro dalsi pouZiti.

Pivodni cil hry:

Ucastnici si uvédomuji své typické reakce v béznych i extrémnich situacich
Zivota, hodnoti je a sami pro sebe je vypraveji pomoci symbolii. Uvédomuji
si, Ze vetsina symbolii dokadze zachytit vetsi nez konvencemi prirknuty
rozmer. Vnimaji paletu lidskych reakci v béznych situacich jako v zdsadeé

chudou, lisici se spiSe odstiny nez barvou jako takovou.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich

situacich (zasady lidského souziti — moralka a mravnost, pravidla chovani)

Souvisejici témata PT:

Mezilidské vztahy; feseni problémi a rozhodovaci schopnosti; hodnoty,
postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich

v chovani lid

Operacionalizovany cil:

74k analyzuje své rozhodnuti v béZnych ¢&i extrémnich hypotetickych

situacich.
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Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Zapojeni emocemi

- Vciténi se do role ¢loveka v konfliktni situace (v pribchu)
Moment rozhodovani:

- Rozhodovani o své reakci na slozitou situaci

- Propojeni reakce a symboli na kartach

Cas na hru:

Podle poctu situaci (pocet uryvk z literatury) a podle poctu zakt; hru véetné

reflexe lze realizovat béhem jedné vyucovaci hodiny

Prostiedi na hru:

Jakékoliv klidné misto (mistnost, v ptirodé apod.)

Otazky do reflexe:

v

-V jaké situaci pro vas bylo rozhodovani nejtézsi/nejlehci?

- Pro jakou situaci pro vas bylo t€zké najit pro své rozhodnuti kartu?

- Vnimate svoje rozhodnuti jako moralné spravné?

- Co vas vedlo k tomuto rozhodnuti? Proc jste se takhle rozhodli?

- Myslite si, ze byste takto reagovali i v realné situaci?

- Které z popsanych (literarnich) situaci jsou béznymi situacemi a
které jsou extrémnimi? Napadaji vas n¢jaké bézné a extrémni
situace z vaseho zivota?

- Jak se lisi rozhodovani v béznych situacich a v situacich
extrémnich?

- Co d¢late, kdyz vas pohlti strach/vztek/atd. v néjaké bézné situaci?
Jak pracujete s takto silnymi emocemi? Co vam pomiize je
zvladnout?

- Co d¢late, pokud se nachazite v extrémni situace (nebo i bézné
situaci) a nedovedete si pomoct sami? Za kym byste §li, pokud

byste si neveédeli rady?

Variace hry a

- Cil hry lze zuzit na téma moralniho rozhodovani vybérem situaci,

poznamky: které obsahuji moralni dilema (tedy situace, které nemaji jedno
jasné moraln¢ spravné feseni)
- Tipy na knizni tituly jsou uvedeny pfimo v G19 na s. 51
Nazev hry: Sest slov

Zdroj hry:

G17 (Gymnasion, 2015, s. 90)

Autor hry:

Michaela Pickova

Charakteristika hry:

Komunikacni aktivita kombinujict viastni literdarni minitvorbu se zamyslenim
nad vilastnim Zivotem a s pozndavanim ostatnich ve skupiné. Instruktor (ucitel)
precte/prevypravi libreto (= motivaéni tvod hry, v tomto ptipad¢€ piibéh o

novinaii Ernestu Hemingwayovi a jeho znamém piib¢hu o Sesti slovech) a
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zada hracium napsat vilastni co nejvystiznéjsi zivotni pribeh ¢i motto v Sesti
slovech. Na konci urcéeného casového limitu si Zaci navzdajem predcitaji své

vytvory, dovysvétluji je a vzajemné hodnoti.

Pivodni cil hry:

Seznameni skupiny, blizsi poznani jednotlivych clenii; procviceni viastnich

literarne-tvorivych schopnosti; zamysleni nad viastnim Zivotem.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

Hodnoti své chovani a jednani

Souvisejici témata PT:

Sebepoznani a sebepojeti — co o sobé vim a co ne, mij vztah k sobé samému,

ja jako zdroj informaci o sobé

Operacionalizovany cil:

Zak sam sebe charakterizuje v Sesti slovech a nasledné vysvétli vybér

téchto slov.

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Zamysleni se nad svym zivotem, nad tim, co mé vystihuje; vybér (pouze)

Sesti slov; uvédomeni si zazitkd, které me ovlivnily

Cas na hru:

45 min

Prostiedi na hru:

Mistnost ¢i prijemné venkovni prostredi

Otazky do reflexe:

- Podle ¢eho jste vybrali prave tyto slova? Co vam pomohlo k jejich
vybéru?

- Bylo to tézké?

- Myslite, Ze by ostatni zvolili stejna slova?

- Proc se vzédjemné vidime kazdy jinak?

-V ¢em je dulezité umét charakterizovat saim sebe?

- K ¢emu lidem pomuze, kdyz se na sebe umi upfimné podivat?

Variace hry a

poznamky:

Otazky k reflexi v pfipadé€ preference tohoto tématu: Poznavani lidi —
vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; mezilidské vztahy — empatie a
pohled na svét oc¢ima druhého (OSV)

- Co vas na vasich spoluzacich prekvapilo?

- Jaky z pribéht vasich spoluzaki vas nejvice zaujal?

- Napadl vas piib¢h o Sesti slovech o nékterém z vaSich spoluzakt?

Nazev hry:

Mapy téla

Zdroj hry:

G19 (Gymnasion, 2016, s. 95)

Autor hry:

Markéta Kaizlerova, Zdenka Moosova

Charakteristika hry:

Ucastnikiim jsou rozdany balici papiry tak velke, aby si na né mohl kazdy
pohodiné lehnout, ve dvojicich si navzajem obkresli siluetu svého téla

v poloze, kterou si sami zvoli. Po ptecteni kratkého libreta (vidim mapu,
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mapu uzemi, které kazdy den obyvam...) tykajici se vnimani svého téla a
jeho casti maji GiCastnici za ukol zmapovat své vlastni izemi (jednotlivé Casti
téla). Pro zmapovani a nasledné zakresleni do obrysu jejich téla mohou

pouzivat slova, barvy, symboly, cokoliv jim sedi.

Pivodni cil hry:

Zmapovani toho, jak se nase télo a vztah k nému promitd do kazdodennosti a

Jjak ji ovliviiuje.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

Objasni, jak mtze realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i

kvalitu Zivota

Souvisejici témata PT:

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob&, moje télo, ma

psychika, mj vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti

Operacionalizovany cil:

ZAk popiSe, co nového se dozvédél o svém téle (alesponi 1 véc).

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Mapovani ¢asti vlastniho téla pomoci slov, barev, symboll — vyber,

propojeni s psychikou (pocity, emoce)

Cas na hru:

2,5h

Prostiedi na hru:

Mistnost ¢i venku

Otazky do reflexe:

- Jaka cast téla pro vas byla nejleh¢i zmapovat?
- Jaka cast téla vas prekvapila? A ¢im?
- (Dokazete pojmenovat néjakou souvislost mezi vasim télem a vasi

psychikou?)

Variace hry a

poznamky:

- hra mlZe otevfit nova témata tykajici se vztahu k vlastnimu télu,
ktera lze dale rozvijet

- hra maze byt rizikova pro nékteré zéky trpici riznymi poruchami
v oblasti vnimani svého téla (poruchy piijmi potravy,
sebeposkozovani atd.)!!!

- Uvedena hra muze byt pro veékovou kategorii starsi skolni vek prilis
narocnou/rizikovou, proto nabizim dalsi upravu této hry po pouziti
ve Skole/na Skolnim vyjezdu: kazda skupina ma jeden balici papir,
na ktery ¢lenové skupiny obkresli obrysy postav vSech ¢lent do
jednoho mista; zaci pozoruji a uvédomuji si rozdily. Otazky do
reflexe: Které ¢asti t¢la bylo tézsi porovnat, které byly leh¢i? V cem
je rozmanitost tykajici se vasich tél nejvyraznéjsi? Je dulezité se

porad porovnavat nebo je rozmanitost v poradku?
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Nazev hry:

Kostka

Zdroj hry:

G24 (Gymnasion, 2019, s. 111)

Autor hry:

Simona Travnickova

Charakteristika hry:

Hra vytvdri ramec, ktery ucastnici naplni svym chovanim a rozhodnutimi.

Typ hry tedy zavist na tom, jak ucastnici budou obsah hry napliiovat.

Pivodni cil hry:

Ucastnik si vyzkousi, co pro néj samotného je vyzva, kterd ho lika

k prekondni. Ucastnik se nauci rozlisovat mezi hecem a vyzvou. Ucastnik si
uvédomi, Ze kdyz neni o co hrat (ve hie i v Zivoté), nemiize nic vyhrat, tedy
kdyz nebude prijimat zajimavé vyzvy, zistava stat na misté a nikam se

neposouvd.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

péstuje zdravou sebedivéru, objasni vyznam vile pii dosahovani cilt a

prekonévani prekazek

Souvisejici témata PT:

Sebepoznani a seberozvoj; seberegulace a sebeorganizace — cviceni

sebekontroly, vtle, stanovovani osobnich cilt a kroki k jejich dosazeni

Operacionalizovany cil:

Zak popise, co je pro néj smysluplna vyzva. Zik odlisi rizikové hecovani

od smysluplné vyzvy.

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

- Rozhodovani a vybér z predlozenych namétt podle toho, co mize
byt vyzvou a rizikovym hecem

- Samotné podstoupeni vyzvy

Cas na hru:

120-240 min (ale mize se zmenit — viz variace)

Prostiedi na hru:

Co nejpestiejsi (nejlépe venku, ale daji se vymyslet i vyzvy v ramcei Skolni

budovy)

Otazky do reflexe:

- Jakou nejvétsi vyzvu jste béhem hry prekonali?

- Co vam pfineslo, Ze jste vami vybranou vyzvu piekonali?

- Jak jste se citili v situaci, kdy jste vyzvu naopak nezvladli?

- Jaky je podle vas rozdil mezi smysluplnou vyzvou a ,hecem‘?

- Co byste tekli o takové situaci, ktera by mohla byt nazvana
smysluplnou vyzvou? Kdy je vyzva smysluplna?

- Jak byste nékomu vysvétlili, co je to hecovani? Kdy je neSkodné a
kde mize byt rizikem?

- Kdy jste se setkali s tim, Ze nékdo zbytec¢né riskoval, jaké dusledky
to mize mit?

- Jaké vyzvy by vas lakali ve vasem zivoté (mimo hru), tak aby vés

nékam posunuly?
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Variace hry a

poznamky:

Hra mtize byt rizn¢ dlouha (délka zavisi mimo jiné na mnoZzstvi
nabidnutych vyzev)
Moznost propojeni vyzev a osobniho rozvoje ve smyslu zivotnich

cili a plant do budoucna; ¢i ve smyslu sebezmény (ucivo VKO)

6.3 Didaktické karty pro kategorii Clovék, stat a hospodarstvi

Nazev hry: Meéstecko
Zdroj hry: G6 (Gymnasion, 2006, s. 45-46)
Autor hry: Zdenka Hankova

Charakteristika hry:

Trida predstavuje obyvatele méstecka, kde existuje pouze smeénny obchod.

Hra obsahuje 5 krokd:
1) Volba remesla (povolani)
2)  Vyroba produktii (svého femesla)
3)  Trh s vymennym obchodem
4) Reflexe trhovcii (popis prozitych emoci, vzniklych situaci)
5) Strukturovani pojmi (orientace v zakladnich problémech,

generalizace pojmil, propojeni s analogickymi (historickymi)

zkuSenostmi lidské spolecnosti)

Pivodni cile hry:

Pochopent principii prerozdélovani ve spolecnosti, finance, vznik a

funkce spolecenského systemu na solidarnim principu.

Rozvoj osobnosti Zaka a socialniho klimatu ve tridé — sebepozndani,
komunikacni dovednosti, reSeni problémii, vyjednavani, empatie,
podpora potrebnych, objevovani spolecnych potreb skupiny,

spolecné reseni, spoluprace.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

Na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

Rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu a do kterych
oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede priklady davek a ptispévki

ze statniho rozpoctu

Souvisejici témata PT:

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost atd., poméhajici a
prosocialni chovéani (OSV)

Princip socialniho smiru a solidarity (MKV)
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Operacionalizované cile:

74k vysvétli vlastnimi slovy alespoii jednu funkci penéz (penize
jako vSeobecny prostiedek smény)

Zak uvede piiklad oblasti, do které stat sméfuje své vydaje
(nezbytna povolani jako ucitel, 1€kar; socialni davky)

74k popiSe, co je solidirni systém podpory a k ¢emu tento

systém slouzi

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Moment rozhodovani a jednani:

Pti vybéru femesla (povolani): zak by se mél zamyslet nad t€mito
otazkami: Jak bych se uzivil? Co umim? Co se nam vsem hodi? Co
potrebujeme? Bez ceho se neobejdeme?

Pti handlovani s vyrobky a sluzbami na trhu — mtze dojit

k situacim, ve kterych se zaci budou zamyslet nad t€mito otazkami:
Jakym zpiisobem lze provést sménu nepomérnych vyrobkii? Jak
docenit profese jako je lékar a ucitel, z ceho se maji uzivit? Jak

pomoci lidem, ktefi nemizou z néjakého diivodu pracovat?

Zapojeni emoci

V situaci na trzisti miizou zaci prozivat nejruznéjsi emoce (vztek,

radost, pocit nespravedlnosti, pocit bezmoci apod.)

Cas na hru:

Autorka neuvadi, jen doporucuje vénovat kroku ¢. 2 jednu
vyucovaci hodinu (vytvarné vychovy)

Dle mého nazoru je tfeba hie vénovat minimalné 3-4 vyucovaci
hodiny

Ideélni by bylo hrat hru v rdmci projektového dne

Prostiedi na hru:

mistnost

Otazky do reflexe:

V jakeé situaci ,na trhu‘ jste se citili nepfijemné?

Jakym zpiisobem Ize provést sménu nepomernych vyrobki?

Jak docenit nedocenovand, ale nezbytna povolani (lékar, ucitel,
straznik, soudce)? Z ¢eho se maji uzivit?

Jak pomoci lidem, ktefi nemizou z néjakého diivodu pracovat (stafi
lidé, télesné postizeni lidé, zeny na matetské apod.)

Co to je solidarni systém?

Znate ve svém okoli lidi, ktefi jsou placeni staitem? Za co jsou
placeni?

Znate okolo sebe lidi, ktefi nemaji praci? Pomaha jim socialni

systém a jak? Jak jim mtzete pomoci vy?
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Variace hry a

poznamky:

- Ucitel by nemel nahlas vyslovit, ze neexistuji penize — prisli bychom
o ten samotny okamzik: Ahaaa, penize — proto existuji! Na to musi
deti prijit samy.

- Téma délby moci; otazky do reflexe: Kdo se bude o nase spolecne
vybrané penize starat? Kdo zaridi kam pujdou? Kdo bude
rozhodovat o reseni probléemit méstecka? Co je to
vykonna/zakonodarna moc?

- Krok 1 — souvisi s kategorii Clovék jako jedinec (VKO: zak
osobnosti a potencidlu pozitivn€ ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota; posoudi vliv osobnich vlastnosti na

dosahovani individualnich i spolecnych cilli; Zivotni cile a plany)

Nazev hry:

Cashflow 101 (vyuziti stolni deskové hry)

Zdroj hry:

G10 (Gymnasion, 2008, s. 68-70)

Autor hry:

- autor stolni deskové hry Cashflow: Robert T. Kiyosaki

- autorka recenze na tuto hru v G10: Blanka Haluzova

Charakteristika hry:

Deskova hra, kterd zabavnou formou uchopuje téma financni inteligence
(gramotnosti). Hra obsahuje dvé prolinajici se casti: krysi zavod a
rychlodrahu. Cilem je vybrednout z krysiho zavodu (kaZdodenni chozeni do
prdce, za kterou clovek dostava pravidelny mesicni plat; do prace musite
chodit, dokud nemate jiny zdroj (pasivnich) prijmi, jez poskytuji potiebné
prostredky na najem, jidlo, energie a dalsi) a dostat se na rychlodrahu.
Metou rychlodrahy je koupit si sviij sen anebo zvysit sviij mésicni tok penéz

na urcitou hranici.

Pivodni cil hry:

Viz charakteristika hry

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti, objasni princip vyrovnaného,

schodkového a prebytkového rozpoctu domacnosti

Souvisejici témata PT:

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady) (EMV)

Operacionalizovany cil:

- ZAk uvede p¥iklad aktivnich a pasivnich p¥ijmi domacnosti
- ZAk vnima hodnotu penéz; uvede p¥iklad nicotnosti (né¢eho, za

co miZou byt penize utraceny zbyte¢n€)
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Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Moment rozhodovani a jednani:
- Jelikoz se jedna o simulaci realného svéta (z pohledu finan¢ni
gramotnosti), hra nabizi n€kolik situaci, ve kterych se zaci musi
rozhodnout a podle toho jednat (napt. Co koupit? Co prodat? Jak si

vytvoftit pasivni ptijem? Do ¢eho investovat vydélané penize?)

Cas na hru:

3-4 h nebo postupné n€kolik dni (na pokracovani)

Prostiedi na hru:

mistnost

Otazky do reflexe:

- Do c¢eho jste investovali penize?

- Jakych investic litujete? Jaké investice podle vas byly dobrym
rozhodnutim?

- Co to jsou aktivni pfijmy a co to jsou pasivni piijmy?

- Co byly ve hre vase aktivni pfijmy? Stacil vam vas aktivni ptijem
na pokryti vasich vydaju?

- Jak jste si vytvofili ve hi'e pasivni pfijmy?

- Zaco je podle vas v bézném zivoté zbytecné utracet?

- Jak naopak ziskat aktivni a pasivni piijmy?

Variace hry a

poznamky:

- Her lze zakoupit do Skoly vice, Zaci pak mohou hrat v mensich
skupinach

- Pro hrani hry je mozné vyhradit 4 vyucovaci hodiny za sebou (v
téchto ctyfech hodinach by méla prob&hnout také reflexe) nebo je
mozné hrat hru na pokra¢ovani (napf. 1-2x tydné)

- Kromé vySe uvedenych cilu je také mozné pracovat s tématy:
podnikéni, finanéni nezavislosti (Clovék a svét prace), hodnotdm,
postojum a praktické etice tykajici se penéz, vlastnictvi, bohatstvi,

chudobé apod. (OSV)

6.4 Didaktické karty pro kategorii Clovék, stat a pravo

Nazev hry:

Smrt sira Ferdinanda

Zdroj hry:

G22 (Gymnasion, 2018, s. 106)

Autofi hry:

Ondiej Marek, Alice Frydrychova, Pavel Frydrych, Adéla Novakova

Charakteristika hry:

Inscenacni (rolovd) hra v mistnosti. Ucastnici inscenuji postavy, které byly
zapleteny do podivné smrti vzacného papouska — sira Ferdinanda. Hrdci
predstavuji rizné postavy, na viastni kiizi zaziji nepravdiva obvinéni,
predsudky jinych, ale také to, jaké to je vyrovnat se s viastni IZi, ktera miize

poskodit jiného c¢lovéka.
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Pévodni cil hry:

Zprostredkovani negativnich dopadii, polopravd, Izi, manipulaci a

predsudkii.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na né¢j vztahuji a uvédomuyji si rizika
jejich porusovani; rozpozna protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestni

¢in

Souvisejici témata PT:

Obcan, obCanska spolecnost a stat — obcan jako odpoveédny clen spolecnosti
(jeho préava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat

odpovédnost za svoje postoje a ¢iny) (VDO)

Operacionalizovany cil:

74k uvede rozdil mezi pfestupkem a trestnim ¢inem. Zak uvede p¥iklad

protipravniho jednani.

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Moment rozhodovani a jednani:
- situace, pii kterych se musi v ramci svoji role rozhodnout, zda bude
jednat v souladu se zakonem ¢i nikoliv
Zapojeni emocemi:

- vnimani situace, ve které se nékdo vici mné zachova protipravné

Cas na hru:

Minimalné 2 vyucujici hodiny za sebou

Prostiedi na hru:

Alespoii 2 mistnosti, nejlépe vSak rozmanity prostor (zékladna na skolnim

vyjezdu)

Otazky do reflexe:

- Co vas pii hte nastvalo?

- Co jste si naopak ve hie uzili?

- (A jakeékoliv podobné otazky reagujici na vzniklé situace béhem
hry)

- Kdo si mysli, Ze po celou dobu hry jednal v souladu s pravem
(pravnimi normami)?

- Kdo pfi hie jednal protipravné? Jaké to mélo nasledky?

- Spachal neékdo pfi hie prestupek €i trestni ¢in?

- Co to je ptestupek?

- Co to je trestny ¢in?

- Jakou maji prestupky a trestni Ciny nebezpecnost vuci spolecnosti?
Proc¢ jsou lidé trestani?

- Ve skolnim fadu mame také pravidla chovani (pfestupky proti

fadu). Jak jsou trestané?

Variace hry a

poznamky:

- Uvedena varianta hry je vhodna spiSe pro zaky osmé ¢i devaté

t¥idy, ktefi maji uz zakladni znalosti o pravnim systému CR.
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- Puvodni varianta hry (tak jak je uvedena v G22) spise mifi
k témattim piedsudki a jejich negativnich dopadii (oblast Clovék

s spolecnost)

6.5 Didaktické karty pro kategorii Mezinarodni vztahy, globalni svét

Nazev hry:

Kdo ma ve svéte dostatek?

Zdroj hry:

G2 (Gymnasion, 2004, s. 34)

Autor hry:

Martina Holcova

Charakteristika hry:

V mistnosti jsou na zdech papiry s nazvy kontinentti. V prvni ¢ésti hry zaci
maji za kol se rozmistit do kontinentt tak, aby to podle nich odpovidalo
poméru poétu obyvatel, poté jsou konfrontovani s presnymi Cisly a maji za
ukol se presunout tak, aby to odpovidalo realité. Ve druhé ¢asti zaci
rozmist'uji mezi kontinenty zidle, které reprezentuji svétovy prijem. Po
precteni realnych cisel se zidle opét pierozdéli a zaci si maji za ukol se vratit

na svijj ,,pvodni‘ kontitent, ktery obyvali v prvni ¢asti hry.

Pivodni cil hry:

porozumét nerovnomeérné distribuci svétového bohatstvi

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystupy

VKO:

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni

nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dusledky

Souvisejici témata PT:

Evropa a svét nas zajima (VES)

Operacionalizovany cil:

Zak vnima, Ze nerovnomérna distribuce svétového bohatstvi je jeden
z prikladi globalniho problému; Zik popiSe mozné piifiny a dusledky

tohoto problému.

Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

- Moment rozhodovani a jednani:
o rozmisténi se po mistnosti podle toho, kolik se zaci
domnivaji, Ze na jednotlivych kontinentech zije lidi
o rozmisténi zidli k jednotlivym kontinentim podle domn¢lé
distribuce svétového piijmu
- Zapojeni emocemi
o nakonci hry si zaci sednou na zidle ptid€lené kontinentu,

k némuz pattili v prvni ¢asti hry

Cas na hru:

cca 25 min

Prostiedi na hru:

mistnost s zidlemi

Otazky do reflexe:

Uvodni otazky:
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- Citili jste se (na své) zidli pohodIne? Meli jste dostatek prostoru?

Jak na tom byli ostatni?

Otazky souvisejici s cilem hry:
- Co podle vas zpisobilo/zptisobuje tuto nerovnomérnou distribuci
svétového bohatstvi?
- Jaké mlze mit nerovnomérna distribuce svétového bohatstvi
dasledky? Jaké problémy zpisobuje? Ma néjaké vyhody?
- Kde se s nerovnomérnou distribuci svétového bohatstvi v zivoté
potkavame?

[y

- Jak muzeme pomoci spravedlivéjSimu pierozdéleni?

Variace hry a

Otazky do reflexe v pfipad€ jiného vytyc¢eného edukacniho cile:

poznamky: Jaky mé4 nerovnomérna distribuce svétového bohatstvi dopad na kazdodenni
zivot lidi (a konkrétné déti) na jednotlivych kontinentech? (VES — téma
zivota déti v jinych zemich)

Nazev hry: Atlantida

Zdroj hry:

G16 (Gymnasion, 2015, s. 51)

Autor hry:

Petr Sedlar, Petr Mikli¢ek

Charakteristika hry:

Atlantida je individualni nebo skupinovy ukol, pri kterém hraci konstruuji
pribéh ilustrovany peti kartami, které si vyberou, a v némz popisuji zanik
mocné FiSe, ktera se ztratila pod hladinou oceanu. Pri reflexi se dostavame
ke spolecnym znakiim jednotlivych scénaru, jejich vztahu k dnesnimu svétu a

Jjeho vratkosti.

Pivodni cil hry:

Pri praci se symboly rozvijet vypravécskeé dovednosti, imaginaci, konstrukci
mravniho poselstvi. V tymové verzi ddle schopnost spolupodilet se na
kreativni praci tymu, prezentovat vysledky prace. Aktivita je vyrazné

smeérovana k etickym a celospolecenskym problémiim.

Souvisejici vystupy z RVP

Souvisejici vystup VKO:

Uvede nekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni

nazor a popise jejich hlavni pfic¢iny a mozné dusledky

Souvisejici témata PT:

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi; vztah ¢lovéka k prostredi —
aktualni ekologicky problém (EMV)

Operacionalizovany cil:

74k uvede konkrétni globalni problém soucasnosti, popise jeho moZné

diisledky na prostredi.
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Prozitkova situace, ktera

je prilezitosti k uceni:

Zapojeni emocemi:

Pfi uvédoméni si potencionalniho zaniku nasi civilizace

Moment rozhodovani:

Hledani hlavni pfi¢iny mozného zaniku civilizace
Vymysleni konkrétnich opatieni ke zmenSeni disledkt globalnich

problému

Cas na hru:

90 minut

Prostiedi na hru:

Jakékoliv klidné misto (mistnost, v ptirodé apod.)

Otazky do reflexe:

Kvuli ¢emu zanikla vaSe fise?

Jaké jsou spolec¢né znaky jednotlivych scénait, které zaznély? (Co
se opakovalo?)

Jaké ze zminénych pficin zaniku vasich civilizaci by mohly
souviset s nasi souc¢asnou civilizaci?

Jakym zptsobem miZze lidstvo zabranit zaniku nasi civilizace?
Kterym problémim fikame globalni problémy?

Jaké vas napadaji dal§i mozné globalni problémy naSeho svéta?

Kdo muze nabidnout jejich feseni?

Variace hry a

poznamky:

Hru lze hrat ve formou individualni ¢i skupinové prace

V ptipadé skupinové prace se lze zaméfovat na cile v oblasti

mezilidské komunikace, kooperace (Clovék a spole¢nost; OSV)
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6.6 Seznam dalSich her, které maji podobny edukacni potencial

Nazev hry: Téma souvisejici s RVP: Reference:

Autoskola Rozdily mezi lidmi, empatie G2 (Gymnasion, 2004, s. 95)

Don Flavio Finan¢ni gramotnost G2 (Gymnasion, 2004, s. 97-98)

Cichové pexeso Tymova spoluprace, jinakost G2 (Gymnasion, 2004, s. 99)

Café Saroyan Volba povolani, osobni plany a sny | G5 (Gymnasion, 2006, s. 124—
125)

Utek v okovech Trestni pravo G6 (Gymnasion, 2006, s. 90-91)

Valka s mloky Sila spoluprace G7 (Gymnasion, 2007, s. 149—

152)

Putovani s Carly

Uprchlictvi, t¢émata MKV

G11 (Gymnasion, 2009, s. 33—
36)

Greenways

Poznavani svého okoli

G11 (Gymnasion, 2009, s. 42—
44)

Hrdinové détskych svetii

Vyznamné osobnosti

G13 (Gymnasion, 2013, s. 53)

Balancovnik Rozvoj tymové spoluprace a G15 (Gymnasion, 2014, s.45-47)
komunikace

Zachary Reseni problémovych situaci, G17 (Gymnasion, 2015, s. 88)
komunikace, hodnoty

Macunaima Zivotni sny, sebepoznani G18 (Gymnasion, 2016, s. 86)

Ziva knihovna

Predsudky a stereotypy, volba

povolani

G26 (Gymnasion, 2020, s. 37)

Indidnska vesnice

Sebereflexe

G26 (Gymnasion, 2020, s. 98)

Voda ve méste

Globalni a lokalni problémy, témata

EVM

G27 (Gymnasion, 2020, s. 98)

Co délame, kdyz jsme v uzkych

Krizové situace, prace s emocemi

G28 (Gymnasion, 2021, s. 79)

Labyrint

Komunikace na dalku (online hra)

G28 (Gymnasion, 2021, s. 96)

Homeless Academy

Sebepoznani, diskomfortni situace

G29 (Gymnasion, 2021, s. 18)
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat 29 Cisel casopisu Gymnasion a na zaklad¢
stanovenych kritérii vybrat hry s eduka¢nim potencidlem pro obor Vychova k ob¢anstvi.
K naplnéni tohoto cile bylo potieba nejprve popsat principy prace se zazitkem. V teoretické
¢asti prace proto byla pozornost vénovana vymezeni zakladnich pojmi, analyze potieb,
stanoveni edukacnich cilli, specifikim prace se hrou jako metodou a principim prace

s reflexi prozitkové situace.

Nasledné jsem se na zakladé dulezitosti analyzy potieb ve vztahu ke spravnému vybéru her
podrobné zabyvala mapovanim vychovné kategorie star$i skolni vék z pohledu vyvojové
psychologie. Dilezitymi tématy studia této kategorie byl t€lesny, emocni a kognitivni vyvoj
zakil, vyvoj jejich schopnosti, dovednosti a zajml. Neméné dulezitym tématem tykajicim se
tohoto vyvojového obdobi bylo hledani a rozvoj identity pubescentli, navazovani vztaht
s vrstevniky a s tim souvisejici role jednotlivce ve Skolni skuping.

Poznatky z teoretické Casti piispély ke stanoveni konkrétnich kritérii, na jejichz zédklad¢ byla
bylo, zda hra obsahuje prozitkovou situaci, pfilezitost k uceni, téma umoznujici
operacionalizaci cile a také to, jestli je hra zpracovatelna v reflexi podporujici uceni.

Podstatnym kritériem byla také vhodnost dané hry pro zéky starSiho Skolniho véku.

Zasadni pro vybér her byl také jejich edukacni potencial k naplnéni vybranych cild RVP ZV
tykajici se vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi a souvisejicich prifezovych témat.
Samotné analyze her proto predchéazel vyzkum, ktery slouzil k vybéru relevantnich vystupii
vyse uvedenych oblasti RVP ZV, pro jejichz naplnéni by se nabizela metoda prace se
zazitkem. Relevantni vystupy pak byly pro piehlednost tematicky rozdéleny do 5 kategorii:
Clovek ve spoleénosti; Clovék jako jedinec; Clovék, stat a hospodatstvi; Clovék, stat a
pravo; Mezinarodni vztahy, globdlni svét. V ramci analyzy byly vybrany jen takové hry,

ktera maji potencial naplnit cil alesponl jedné z vySe uvedenych kategorii.

Vzhledem k tomu, ze vétSina her uvedenych v ¢asopisech Gymnasion slouzi spise k jejich
vyuziti na zazitkovych kurzech pro adolescenty ¢i dospélé lidi, bylo nutné vybrané hry dale

upravit a zpracovat do takové podoby, aby odpovidaly v§em vySe uvedenym kritériim a aby
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byly zaroven realizovatelné v ramci skolni vyuky. K celkovému poc¢tu 33 vhodnych her bylo
15 her zpracovano do formy didaktickych karet vyuzitelnych pro ucitele Vychovy
k obcanstvi. Didaktické karty krom¢ ndzvu, autora a zdroje, charakteristiky a ptivodniho cile
hry obsahuji také mnou navrzeny operacionalizovany cil vyplyvajici z vybraného kurikula.
Didaktické karty dale zahrnuji doporucené otazky k reflexi hry vztahujici se k cili a rovnéz

mnou nabidnuté mozné varianty pouziti hry.

Zbylych 18 her s podobnym edukacnim potencidlem je uvedeno v tabulce, ktera krome
nazvu jednotlivych her obsahuje také jejich tematické zaméreni, které je ve vSech ptipadech
mozné propojit s vystupy RVP ZV.

Na zavér bych rada poznamenala, Ze mi vypracovani této diplomové prace pomohlo nejen
k lepsi orientaci na poli zazitkové pedagogiky, ale predevSim v tom, ze jsem pochopila
zékladni principy prace se zazitkem ve vychovné vzdélavacich procesech. Nemén¢ uzitecné

pro mé bylo vypracovani didaktickych karet, které mohu vyuzit ve své ucitelské praxi.
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