Diagnosticka kritéria PTSD podle DSM-5 (Raboch et al., 2015)

Byl/a jste vystavena skutecné
nebo hrozici smrti/ vaznemu
zranéni nebo sexudlnimu
nasili?

A. Vystaveni skute¢né nebo
hrozici smrti, vaznému zranéni
nebo sexualnimu nasili jednim
(nebo vice) z nasledujicich
zpusobi:

1. Pfimy zazitek traumatické
udalosti.

Ano — Ne

2. Byt osobné svédkem
traumatické udalosti, ktera
se stala jinym lidem.

Ano — Ne

3. Dozvédet se, Ze se
traumatickd udalost stala
blizkému rodinnému
ptislusnikovi nebo
rodinnému pfiteli.

V piipadech skutecné nebo
hrozici smrti ¢lena rodiny
nebo pfitele musi jit o
nasilnou udalost nebo
nehodu.

Ano — Ne

4. Zazitek opakovaného nebo
extrémniho vystaveni
nepiijemnym detailiim
traumatické udalosti (napf.
nahodni nalezci mrtvého
téla, policisté, ktefi jsou
opakovang vystavovani
detaillim o zneuZzivani
deéti).

Ano — Ne

Nyni se Vias budu dotazovat
na otazky ohledné
pritomnosti vtiravych
symptomii asociovanych

s traumatickou udalosti,
ktera zacala poté, co se
traumaticka udalost
odehrdla.

B. Pritomnost jednoho (nebo vice)
z nasledujicich vtiravych
symptomu asociovanych

s traumatickou udalosti, ktera
zacala poté, co se traumaticka
udalost odehrala:

Vyskytovaly se u Vis po
traumatické udalosti
opakujict se, nechtené a
vtirave stresujici vzpominky
na traumatickou udadlost?

1. Opakujici se, nechténé a
vtiravé stresujici
vzpominky na
traumatickou udalost.

Ano — Ne

Vyskytovaly se u Vis po
traumaticke udalosti
stresujici sny, jejichz obsah
a/nebo dopad souvisel

s traumatickou udalosti?

2. Opakujici se stresujici sny,
jejichz obsah a/nebo dopad
souvisi s traumatickou
udalosti.

Ano — Ne




Vyskytovaly se u Vas reakci, 3. Disociativni reakce (napf-. Ano — Ne
kdy jste se choval nebo kdy flashbacky), kdy se jedinec
Jste jednal, jako by se citi nebo kdy jedna, jako by
traumaticka udalost se traumaticka udalost
opakovala? opakovala. (Tyto reakce se
mohou dit v kontinuu,
pricemz extrémni projevy
zahrnuji Gplnou ztratu
uvédomovani si skute¢ného
okoli.)
Vyskytovala se u Vas 4. Intenzivni nebo Ano — Ne
intenzivni nebo prodlouzena prodlouzena duSevni
dusevni nepohoda pri nepohoda pfi vystaveni
vystaveni vnitinim nebo vnitinim nebo vnéjsim
vnéjsim podnétiim, které podnétim, které
symbolizuji nebo pripominaji symbolizuji nebo
néjaky aspekt traumatické pfipominaji n¢jaky aspekt
udalosti? traumatické udalosti.
Vyskytovaly se u Vas vyrazné 5. Vyrazné fyziologické Ano — Ne
fyziologické reakce na vnitini reakce na vnitini nebo
nebo vnéejsi podnety, které vnéjsi podnéty, které
symbolizuji nebo pripominaji symbolizuji nebo
néjaky aspekt traumatické pfipominaji n¢jaky aspekt
uddalosti (napv. buseni srdce, traumatické udalosti.
bolest hlavy, tres)
C. Trvalé vyhybani se podnétiim
asociovanym s traumatickou
udalosti, které se objevuji po
traumatické udalosti, coz se
projevuje jednim nebo obéma
z nasledujicich zptisobti:
Vyhybal/a jste se nebo 1. Vyhybani se nebo snaha se | Ano— Ne
snazil/a jste se vyhybat vyhybat se stresujicim
stresujicim pocitim, pocitiim, vzpominkam a
vzpominkam a myslenkam na myslenkam na
traumatickou udalosti nebo traumatickou udalost nebo
tem, které jsou tém, které jsou
s traumatickou udalosti s traumatickou udalosti
spojeny? uzce spojeny.
Vyhybal/a jste se nebo 2. Vyhybani se nebo snaha Ano — Ne

snazil/a jste se vyhybat
vnéjsim pripomenutim
(lidem, mistiim, rozhovoriim,
aktivitam, predmétim,
situacim), které vyvolavaji
stresujici vzpominky,
myslenky nebo pocity na
traumatické udadlosti nebo
Jjsou s ni uzce spojené?

vyhybat se vnéjsim
pfipomenutim (lidem,
mistiim, rozhovorim,
aktivitam, predmétim,
situacim), které vyvolavaji
stresujici vzpominky,
myslenky nebo pocity na
traumatické udalosti nebo
jsou s ni Gizce spojené.




D. Negativni zmény v kognici a
naladé souvisejici s traumatickou
udalosti, které se zaCnou objevovat
nebo se zhorsi poté, co se
traumaticka udalost odehrala, a
které se projevuji dvéma (nebo
vice) z nasledujicich zptisobii:

Stalo se Vam, Ze jste si 1. Neschopnost pamatovat si | Ano — Ne
nebyla schopna vzpomenout dualezity aspekt traumatické
na diilezity aspekt udalosti (typicky vlivem
traumatické udalosti? disociativni amnézie, nikoli
vlivem jinych faktort, jako
je poranéni hlavy, alkohol
nebo drogy).
Meéla jste pretrvavajici nebo 2. Pretrvavajici nebo Ano — Ne
prehnané negativni ndzory prehnané negativni nazory
nebo ocekavani o sobé nebo ocekavani o sob¢
samém a jinych lidech nebo o samém, o jinych lidech
svete? Napr. ,,jsem Spatny “ nebo o sveété (napf. ,,jsem
,, nikomu nelze verit*‘? Spatny* ,,nikomu nelze
VETit” ,,svet je strasne
nebezpeéné misto* ,,muj
nervovy systém je trvale
zniceny*
Meéla jste pretrvavajici 3. Pretrvavajici zkreslené Ano — Ne
zkreslena presvedceni o presvédceni o pri¢iné nebo
DpFiciné nebo nasledcich nasledcich traumatické
traumatické udalosti, vedouci udalosti, vedouci k tomu,
k tomu, Ze pricitate vinu sobé ze dany jedinec pri¢ita vinu
nebo druhym lidem? sdm sob¢ nebo druhym.
Zazivala jste / zazZivate 4. Ptetrvavajici negativni Ano — Ne
pretrvavajici negativni emociondlni stav (napf-.
emociondlni stav (napr. strach, hriiza, hnév, vina
strach, hriiza, hnev)? nebo pocit hanby)
Méla jste / mate vyrazné 5. Vyrazn€ snizeny zéjem o Ano — Ne
snizeny zajem o dulezité dilezité aktivity nebo
aktivity nebo jste sniZila snizena ucast na dilezitych
ucast na pro Vas dulezitych aktivitach.
aktivitach?
Citila jste pocity odtrzeni 6. Pocity odtrzeni nebo Ano — Ne
nebo odcizeni se druhym odcizeni se druhym lidem.
lidem?
Citila jste pretrvavajici 7. Pretrvavajici neschopnost Ano — Ne

neschopnost vyjadrovat
pozitivni emoce (napr-
neschopnost prozivat stesti,
uspokojeni nebo pocity lasky
a naklonosti)?

vyjadfovat pozitivni emoce
(napft. neschopnost prozivat
Stésti, uspokojeni nebo
pocity lasky a naklonosti)




E. Vyrazné zmény
vzru$ivosti a reaktivity
souvisejici s traumatickou
udalosti, které zacaly nebo se
zhorsily poté, co se
traumaticka udalost stala, a
projevuji se dvéma (nebo
vice) z nasledujicich

zplsobti:
1. Podrazdénost a hnévivé Ano — Ne
vybuchy (uz pti malé nebo
zadné provokaci) typicky
vyjadfované jako verbalni
nebo fyzicka agrese vuci
lidem nebo predmétim.
Chovala jste se lehkomysiné 2. Lehkomyslné nebo Ano — Ne
nebo sebedestruktivne? sebedestruktivni chovani.
Byla jste nadmeérné bdela? 3. Hypervigilita (nadmérna Ano — Ne
bdélost)
Meéla jste snizeny prah 4. Snizeny prah tlekové Ano — Ne
ulekové reakce? reakce.
Meéla jste problémy 5. Problémy s pozornosti. Ano — Ne
s pozornosti?
Trapily Vas poruchy spanku 6. Poruchy spanku (napf. Ano — Ne
(napr. potize usnout, potiZe usnout, pferuSovany
prerusovany nebo neklidny nebo neklidny spanek).
spanek)
Jak dlouho tyto problémy Déle nez 1 mésic Ano — Ne
trvaly?
Zpusobuji Vam vyse Porucha zpisobuje klinicky Ano — Ne
zminované obtize zavazné zavaznou nepohodu nebo funkéni
problémy v nékterych naruseni v socialni, pracovni nebo
zZivotnich oblastech (napr- jiné dtlezité oblasti zivota.
socialni, pracovni nebo jiné
Zivotni oblasti)?
Poruchu nelze pricist fyziologickym ucinkiim latky (napr. léky, Ano — Ne

alkohol) nebo jinému somatickému onemocnéni.




