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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva znalostmi zakti druhého stupné vybrané zakladni skoly
o dentdlni hygiené. Teoreticka Cast je zaméfena pievazné na prevenci zubniho kazu
a dentalni pomiicky. Je zde popsana i anatomie Ustni dutiny, morfologie zubti, stavba zub1,
stavba chrupu jako celku a nejcastéjsi onemocnéni zptisobené nedostatecnou ¢i nespravné
provadénou ustni hygienou. Prakticka cast je zprostfedkovana pomoci dotaznikového
Setfeni, které se uskutecnilo v 9. ro¢niku zékladni skoly v Havlikové Brod¢. Cilem bylo
zjistit jakou znalost maji zaci o dentdlni hygiené, dentdlnich pomuckach a chrupu
v ndvaznosti na vyucované predméty vychovu ke zdravi a ptirodopis. Druhym dil¢im cilem
bylo zjistit, jaky je jejich nejcastéjsi zdroj informaci o dentalni hygiené.

Vysledky dotaznikové Setfeni ukazaly, ze zaci této zakladni Skoly maji vyhovujici
znalosti o dentalni hygieng, ale anatomické znalosti ohledné chrupu a problémi vzniklych
dasledkem nedostatecné hygieny dutiny ustni jsou jiz méné vyhovujici. Bylo zjisténo, ze
zaci nejCastéji ziskavaji informace od rodicl, zubniho 1ékafe ¢i dentalnich hygienistek.
Naopak nejméné informaci ziskévaji z reklam a od influenceri. Minimaln¢ tietina zakd
v poslednim ro¢niku zakladni Skoly by chtéla ziskat vice informaci o dentdlni hygien¢ ve
Skole. At uz v ramci vyucovanych predmeéti, tak i formou prednasky od externiho odbornika

na toto téma.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the knowledge of lower secondary students of
a selected school about dental hygiene. The theoretical part is focused mainly on the
prevention of dental caries and dental aids. There is also described the anatomy of the oral
cavity, the morphology of the teeth, the structure of the teeth, the structure of the teeth as
a whole and the most common diseases caused by insufficient or incorrectly performed oral
hygiene. The practical part is mediated by a questionnaire survey, which took place in the
Oth grade of primary school in Havlicktiv Brod. The aim was to find out what knowledge
the students have about dental hygiene, dental aids and teeth in relation to the subjects of
health education and natural history. The second partial goal was to find out what is their

most common source of information about dental hygiene.

The results of the questionnaire survey showed that the pupils of this school have
a satisfactory knowledge of dental hygiene, but the anatomical knowledge about the teeth
and the problems caused by the insufficient hygiene of the oral cavity is less satisfactory. It
was found that pupils most often obtain information from parents, dentists or dental
hygienists. On the contrary, they get the least information from advertisements and
influencers. At least a third of the primary school leavers would like to learn more about
dental hygiene at school. Both within the taught subjects and in the form of a lecture by an

external expert on this topic.
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dental caries
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Uvod

S urcitou formou péce o zuby se setkavame vlastné uz odnepaméti. Problematika
dentalni hygieny neni zaleZzitosti pouze jedince ¢i omezené skupiny lidi a v€ku, ale jedna se
o problém celosvétovy. V soucasné dob¢ je zubni kaz nejcastéjsi bakteridlni onemocnéni,
které¢ se v lidské populaci vyskytuje. Je zplisobeny ptredevSim kombinaci nedostatecné
dentalni hygieny s nevhodnym zplisobem stravovani. Velmi dulezité je proto klast diraz na
dodrzovani zasad spravné péce o zuby u déti jiz od utlého veéku, jelikoz se nam v budoucnu
pravidelnd a disledné provadéna ustni hygiena mnohondsobné vrati. Nejenom v podobé
uSetienych nemalych financnich c¢astek, ale predevSim uSetfenim bolesti a dalSich
zdravotnich problémi, které nesouviseji pouze s riznym typem onemocnéni dutiny ustni,
ale mohou mit dopad na lidské t¢lo jako celek. Zdravé zuby jsou v soucasné dobé¢ vizitkou
kazdého jedince, protoze maji i estetickou funkci a mnohdy jsou to pravé zuby, ¢eho si
¢lovék na druhych lidech v§ima. Béhem naSeho Zivota na nas piisobi mnoho riznych faktori,
které ovlivituji nas§ postoj k dentdlni hygiené. Zpocatku se jedna piedevSim o nejblizsi
rodinu, zubniho I¢kaie, v pribéhu ¢asu dentalni hygienistku a nemalou roli by se na tom mél
podilet i skolni vzd€lavaci proces, ve kterém setrvavame od détstvi az do dospélosti.
V minulych letech Zaci zakladnich Skol pravideln€ dvakrat roéné dochézeli se svoji tfidou
na preventivni prohlidky k zubnimu Iékafi, tudiz se Skola velmi angazovala do problematiky
dentadlni hygieny. V této dobé se jiz tyto spole¢né¢ prohlidky nekonaji a veSkera
zodpoveédnost se v této oblasti prevence presunula na rodice zakd. Jsou znalosti zaki
o dentalni hygien¢ v soucasné dob& dostatecné? Z kterych zdrojii informace nejcastéji

cerpaji? Na tyto otazky jsem se snazila zjistit odpoveédi v mé bakalarské praci.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé €asti teoretickou a praktickou. Cilem teoretické
¢asti je vymezeni zékladnich pojmu, které se tykaji pfedev§im anatomie a morfologie zubu,
zasad spravné péCe o chrup, popisem zakladnich dentdlnich pomiicek a dale jsou zde

uvedeny nejcastéjsi choroby dutiny Ustni.

Praktickd cast je zameéfena na vlastni Setfeni, které jsem provadéla v 9. ro¢niku

vybrané zakladni Skoly.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Obor stomatologie

Stomatologie, nazyvana téz jako zubni 1ékafstvi, je jednim ze samostatnych 1¢katskych

oborti. Primarni naplni oboru je prevence, diagnostika a 1éceni chorob a poruch chrupu.

Stomatologie se dale zabyva fyziologii orofacialni soustavy, onemocnénim a vyvojovymi

poruchami chrupti a pomaha fesit vSechny anomalii vzniklé v Gstni dutiné a v tkanich s ni

souvisejicich (Dostalova et al., 2008).

1.11
l.

Podobory stomatologie

Preventivni stomatologie se zabyva prevenci a konkrétni ochranou pted ustnimi
chorobami. Mezi nej€astéjs$i onemocnéni, které postihuji dutinu ustni se fadi zubni
kaz, zanét dasni a vyvojové poruchy zubu.

Zachovna neboli konzervacni stomatologie se soustfedi na 1écbu zubniho kazu
a zubni dfen€. Zabyva se predevsim materialy na vyplil zubu ¢i metodami osetfeni.
Stomatologicka chirurgie se koncentruje na 1é¢bu zanétd, urazl a nddord. OSetfeni
probiha ve vétsing pripadech v celkové anestezii.

Proteticka stomatologie je dalSi ze samostatnych oborti stomatologie. Jeji naplni je
oprava a ndhrada pfi ztratach jednotlivych zubu ¢i pii absenci celého chrupu.
Parodontologie ma za tikol 1é€bu chorob zaveésného aparatu zubi.

Détska stomatologie v sobé zahrnuje veskeré ¢innosti provadéné zubnim lékafem
se specializaci na vékovou kategorii od narozeni do 18 let.

Ortodoncie se zabyva vrozenymi 1 vyvojovymi vadami postaveni zubl
a vzajemného postaveni horni a dolni Celisti. Jejim tkolem je anomalie v€as objevit,
diagnostikovat a 1éCit, popiipad€é zamezit vzniku rozséhlejSimu problému.

Forenzni stomatologie napomaha pii urceni véku a identifikaci osoby podle zubnich
ostatkil. Forenzni stomatolog musi mit znalosti z oboru stomatologie, ale zaroven
1 pravni praxi.

Stomatologicka rentgenologie ma za Ukol pomoci rentgenovych snimkl

diagnostikovat vadu v orofacialni oblasti (Kilian et al., 2020).



1.1.2 Historie

Za zakladatele oboru stomatologie na naSem uzemi je povazovan prof. FrantiSek
Nessel, ktery studoval zubni I€katstvi ve Vidni a poté v letech 1828—1829 jako prvni
prednasel na prazské 1ékarské fakult€¢ o zubnim Iékarstvi. Vyklady byly zprvu pfednaseny
v némeckém jazyce, coz se zménilo az vroce 1882, kdy na prazské univerzit¢ zacal

v Ceském jazyce prednasSet prof. Eduard Nessel, coz byl potomek prof. FrantiSka Nessela.

Eduard Nessel zfidil prvni ambulatorium, napsal prvni ¢eskou ucebnici zubniho
1ékaftstvi, byl zakladatelem odborného ¢asopisu o zubnim lékafstvi a také stal u zrodu Spolku

¢eskych zubnich 1ékait v roce 1897.

Dal$im vyznamnym stomatologem byl prof. Jan Jesensky, ktery v roce 1920 zalozil
prvni zubni kliniku v Praze. V pozd¢jsich letech k chirurgickému odd¢€leni nechal dostavét
lizkovou ¢ast. Zaslouzil se o vys$si trovent zubniho 1€katstvi, které bylo pfijato za jeden

z oboru 1ékafstvi.

Jeden z nejvyznamnéjsich zubnich 1€ékarti byl prof. FrantiSek Kostecka, ktery vydal
mnoho odbornych praci napt. Nauka o nemocech zubnich a ustnich. Velmi se zajimal
o problémy progenie a oteviené¢ho skusu. V letech 1946-1951 byl v Cele prazské Kliniky
nemoci zubnich a Celistnich a zaroven pusobil jako dékan Lékatské fakulty Univerzity

Karlovy, kde se podilel na zavedeni studia stomatologie.

Po roce 1989 vznikla Ceskd stomatologickd komora, coz byl organ &eskych

stomatologli (Mazanek et al., 2018).

Prvni zaznamy o dentalni hygiené jsou z roku 1844, kter¢ se objevili v americkém
casopise nesouci ndzev American Journal of Dental Science. Studijni obor pro dentalni
hygienu zacal vznikat v pozdéjSich letech neZ zubni 1€katstvi. Prvni zminky jsou z roku 1913
z amerického mésta Bridgeport. Do Evropy se tento obor dostal o 10 let pozdéji a nejprve se
zatal vyucovat v Norsku. V Ceské republice se obor oteviel v Praze roku 1996. V dnesni
dob¢ je tento obor naprosto bézny a nalezi do moderni stomatologie. Prace dentélni
hygienistky spoc¢iva v prevenci. Cilem je, naucit pacienta spravnou techniku Cisténi zubi,
pochopit problematiku zubniho plaku a pfipravit pacientiiv chrup na praci zubniho lékate

(Zouharova, 2008).



Pomticky pro dentélni hygienu se rozvijeli jiz v Mezopotamii, Egypt&, Cing, Indii.
Jednalo se o pfedmét, ktery mél funkci paratka a mezizubniho kartacku. Lidé pouzivali stébla

travy nebo drobné ulomky vétvi, kterymi si Cistily zuby za pomoci jejich zvykani.

V Ciné& byl vyroben v 16. stoleti prvni §tétinovy zubni kartaéek. Tento kartadek se
dostal do Evropy a USA béhem 17. stoleti. Postupem let se kartacek meénil a vyvijel napt.
prirodni vlakna byla vystfiddna vlakny nylonovymi. Po druhé svétové valce byl vyroben

prvni elektricky kartacek (Mazanek et al., 2015).

Podobné¢ jako zubni kartd¢ek ma i zubni pasta svou minulost pochazejici z Egypta,
kde se o ni objevily prvni zminky. Tato pasta pochdzela ze 4. stoleti pfed nasim letopoctem
a byla tvofena smési soli, pepfe, maty a kvéti kosatce. Diive se téz pouzivala smés z mydla
a kiidy nebo popela ¢i pasta ze spaleného chleba. Pozdéji se se zacalo ptidavat pénidlo borax
¢1 peroxid vodiku a sody. V letech 1956 se zacal do zubnich past pfidavat fluorid, ktery
v dnesni dob¢ urcuje rozdéleni zubnich past na vhodné pro déti, kosmetické a terapeutické

(Mazanek et al., 2015; Kovarova, 2011).
1.2 Anatomie ustni dutiny a zubii

1.2.1 Ustni dutina
Ustni dutina mé fadu funkci. Za primarni funkci se povazuje piijem potravy,
promiseni se slinami a nasledné mechanické 1 chemické zpracovani. Dal$imi funkcemi jsou

artikulace, mimika obli¢eje, dychéani, vnimani chuti, bolesti a tepla (Machovcova, 2016).

Dutina ustni se ¢leni na predsint dutiny Ustni (vestibulum oris) a vlastni dutinu Gstni

(cavum oris).

Ptedsint dutiny ustni je podkovovita Stérbina nachdzejici se mezi rty a dadsnovymi
vybézky se zubnimi oblouky. Rty jsou nepostradatelnou soucasti pii mimice a tvorb¢ feci.
Jsou tvoteny kruhovym svalem Ustnim, do kterého vrustaji okolni svaly. Tyto svaly jsou
zodpovédné za jemnou pohyblivost rtd. Pfechod mezi ptedsini a vlastni dutinou stni tvoii

dasné a zuby.

Vlastni dutina Gstni je tvofena nckolika ¢astmi. Cely povrch je kryty sliznici se

zlazkami, které neustéle produkuji sliny. V Ustni dutiné se dale nachézi tfi pary zlaz, které
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jsou nazyvany podjazykova, podcelistni a priusni. Pfiusni z1aza je ze vSech nejvétsi a reaguje
svym zdufenim na virové zanéty. V pfedu je dutina ohraniCena jiz zmin€nymi zuby
s dasnémi. Strop pokryva kosténé tvrdé patro, které odd€luje ista od dutiny nosni. Déle se
na tvorbé¢ stropu podili mékkeé patro, jehoz funkcei je neuplné rozdéleni od hltanu. Zakonceni
mekkého patra je tvofeno Cipkem, od kterého vybihaji dvé slizni¢ni fasy, kde jsou v jamce
uloZzeny mandle patrové. Na stavbé spodiny dutiny ustni se podili pfevazné svaly jazyka
a samotny jazyk. Na povrchu jazyka se nachazi mnoho druhii bradavek, které mu davaji
typicky vzhled a zaroven jsou specializované k rozpoznani chuti (Mazanek et al., 2014;

Machovcova, 2016).

1.2.2 Zuby

Zuby (dens, dentis) jsou velmi staré¢ a tvrdé utvary nachézejici se v ustni dutiné
vétSiny obratloveil. Charakteristické pro zub ¢lovéka je diferenciace jednotlivych zubt podle
tvaru, tudiZ se jedna o heterodontni chrup s omezenym riistem. U vétSiny jedincl nejprve
vyrustd doCasny chrup, ktery je nasledné nahrazen chrupem trvalym, coz je oznacovano jako
difyodontni chrup. Tento jev se nevyskytuje u stolicek, které vyriistaji pouze jednou za Zivot.
Zuby jsou z ektodermu a ektomezenchymu, jelikoz se predpoklada, ze vznikly preménou
z plakoidnich Supin ryb. ,,Zuby jsou prizpiisobeny k uchopovani, déleni a rozméliovani
potravy. “ (Mazanek, 2014, s. 26). V tustech jsou uloZeny v zubnich obloucich horni a dolni
Celisti, kdy pfi spravném postaveni horni oblouk piekryva oblouk spodni. Zuby spolecné
vytvaii chrup (dentice), ktery v détstvi ¢ita 20 zubtli a v dospélosti je chrup tvoien z 32 zubil

(Dostalova et al., 2008; Mazanek et al., 2018).

Morfologie zubu
Na zubu mizeme morfologicky rozliSit zubni korunku, kréek, koten a dfeniovou

dutinu.

Zubni korunka (corona dentis) se u jednotlivych zubli odliSuje poctem kousacich
hrbolkd, ryh, hranek a jamek napf. Spi¢ak se sklada ze dvou hran, které jsou ukonceny
hrotem, naopak u premolari se objevuji tzv. slepé otviirky, coz jsou hluboké jamky, které
jsou zakonceny v bezprostredni blizkosti zubni dfené. Na povrchu zubni korunky se nachézi

kousaci a Zvykaci neboli okluzni plocha.
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Zubni krcek (cervix, collum dentis) je usek zubu, kde se spojuje korunka s kofenem
zubu a zaroven se zde styka sklovina, zubovina a cement. Kréek je podstatna soucast zubu,
jelikoz dochazi k ukotveni k dasni. Spojeni je epitelidlni a vytvari dentogingivalni uzavér,

ktery zabranuje bakteriim a zbytktim jidla v priniku k zadvésnému aparatu zubu.

Kofen zubu (radix dentis) je Cast, kterd je ukrytd a zakotvend v kosténém zubnim
ltizku Celisti neboli zubnim alveolu. Zavésny aparat zubu je tvoien vazivovymi vlakny, které
se spojuji s cementem nachdzejicim se na povrchu koiene. Krevni a nervové zasobeni se

dostava do celého zubu ptes hrot, kterym je kotfen zakoncen.

Drenova dutina zubu (cavitas dentis) se nachazi v kazdé zubni korunce, kde vytvaii
prostor s obsahem zubni diené. Ta je tvofena cévy a nervy, které se dostavaji z kofene do

korunky pomoci kandlku (Mazanek et al., 2014, 2015).

Stavba zubi

Zub je slozen ze ¢tyt odlisnych tkani — sklovina, zubovina, cement a zubni dfen.
Zubni sklovina (email) je nejtvrdsi tkani v lidském organismu, kterd je produkovana
ameloblasty. Jeji funkce je ochrana korunky pied veskerymi okolnimi vlivy napt. zvykanim.
,,Obsahuje 96 % latek anorganickych, 3% vody a 1 % latek organickych.* (Zouharova,
2008, s. 14). Nejvetsi zastoupeni v anorganickych latkach ma fosfor a vapnik. DuleZitou
latkou je fluor, ktery je nutno dodavat v podob¢é doplnkti pro tstni hygienu. Vrstva skloviny
je na urcitych tusecich zubu a na jednotlivych zubech odlisna. Tloustka se pramérné
pohybuje od 1-3 mm. Nejsilnéjsi vrstva se vyskytuje na hrbolcich stolicek, kde muze

dosahovat tloustky az 2,5 mm. Smérem k déasni se ochranna vrstva skloviny ztencuje.

Zubovina (dentin) je latka, kterd se svym sloZzenim velmi podoba kosti. Tvofena je
témer z 80 % anorganickych latek a 20 % organickych, pficemZ organické latky jsou
pfevazné kolagenniho charakteru. Zubovina vytvari vétSinu hmoty zubu a je prostoupena
cetnymi kanalky, které prostupuji az ke sklovin€. Zubovina je produkovéana po cely Zivot
pomoci odontoblastii. Miize dochdzet k tvorbé sekundarni ¢i tercialni zuboviny. Pii
nerovnomérnym uklddanim dentinu. Tercialni neboli obranna zubovina reaguje na vznétlivé

podnéty napf. na zubni kaz tvorbou dentinu, ktery je téZ nepravidelny.
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Zubni cement (cementum) je tvrda tkan, kterd pokryva povrch kotene a krcku zubu.
Formovan je pfevazné z hydroxyapatitu, ktery se vyskytuje az v 65 % . Déle se zde nachazi
kolagen, ktery zprostiedkovava spojeni s povrchem dentinu. Vrstva zubniho cementu je

nerovnomeérna, na hrotu kotene je vrstva nejhutné;jsi, a naopak kréek je pokryt pouze slabé.

Zubni dren (pulpa) je mékka, riizova a rosolovita tkan vypliujici dfeiovou dutinu
a korenovy kanalek. Sklada se z amorfnich latek, vody, kolagennich vlédken, cév a nervu.
Po stranach jsou ulozeny odontoblasty produkujici dentin. Dale jsou zde fibroblasty
zajist'ujici dostate¢né mnozstvi amorfnich latek a kolagennich vlaken v zubni dieni. Takeé se
zde nachazi makrofagy, které jsou vyznamné pro imunitni reakce, jelikoz jsou schopny

fagocytozy (Mazanek et al., 2015; Zouharova, 2009; Hecova, 2017; Monhartova, 2017).

Trvaly chrup jako celek

Zuby trvalého téz nazyvaného jako stalého chrupu se zacinaji profezavat okolo
6 roku Zivota. Nejprve dochazi k profezani prvnich stolicek, poté vyrtstaji fezéky, ttenové
zuby a naposledy Spicaky. Druhé stolicky se objevuji vétSinou kolem 14 let. Tteti stolicky,
¢asto znamé pod ndzvem zuby moudrosti se vyskytuji u populace nepravidelné. Jestlize
u jedince vyrustaji, tak pfevazné az v dospélosti a jsou Castokrat spojovany s problémy
tykajici se odchylek v jejich ristu (Machovcovd, 2016). Docasny chrup se od chrupu
trvalého zna¢né odliSuje. Zékladni rozdil je v poctu zubu, kdy chrup doCasny je tvofen pouze
20 zuby. Ty jsou jiz od pohledu mensi, zakulacenéjsi a maji modrobilou barvu zpiisobenou
vyklenutim cervikalni hranice skloviny. Jejich kofeny jsou slabsi v porovnani s kofeny
chrupu trvalého. Také u do€asného chrupu dochézi k rychlejSimu mechanickému poruSeni
jednotlivych zubt tzv. abrazi. Trvaly chrup se sklada z fezaka, $pic¢akd, tfenovych zubt

a stolicek. Celkem ho tvoii 32 zubu (Slezakova et al., 2016).

Rezaky maji dlatovity tvar a nalezneme jich v lidském chrupu celkem osm. Jejich
hlavni funkce je ukusovani, cozZ umoziiuyje jejich incizalni neboli fezaci hrana na korunce.
U vSech nalezneme pouze jeden kotfen. Morfologicky je 1ze rozdélit na horni a dolni fezaky
a posléze na stfedni a postranni. Horni stfedni fezaky maji estetickou funkeci, jelikoz jsou
nejvice vidét pii feci a tsmeévu. Horni postranni fezaky jsou v porovnani se sttednimi mensi
a zaoblengj$i. Naopak je tomu u dolnich fezéki, kde jsou vétsi postranni a stfedni fezaky

jsou nejmensimi zuby v celém chrupu.
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Spi¢aky jsou nejdelsi zuby v chrupu zakonené hrotem. Maji dileZitou ulohu
v ukusovani a rozméliiovani potravy. Jejich kofeny jsou ze vSech zubii usazeny nejhloubé;i.

Horni $pic¢aky jsou mohutnéjsi nez Spi¢aky dolni. V ustech nalezneme 4 Spicaky.

Trenové zuby Casto oznaCovany jako premolary se nachazi po ctyfech v jednom
zubnim oblouku, tudiz je jich v chrupu celkem osm. Charakteristicka je pro né¢ zvykaci
plocha se dvéma hrbolky, které jsou vyuzivany k rozmélnovani piijaté potravy. V horni
Celisti jsou prvni premolary mohutnéjsi oproti druhym, naopak je tomu v dolni celisti, kdy
prvni premolary jsou nejmensimi ttenovymi zuby. U hornich premolarti byvaji dva koteny,

zatimco u dolnich se vétSinou vyskytuje pouze jeden.

Stolicky neboli molary maji nejvétsi zastoupeni v lidském chrupu. Celkem je jich
dvandct, ale mnohdy se vSechny nemusi profezat. Jedna se o nejvétsi a nejmohutnéjsi zuby,
které jsou ptizptisobeny k rozméliiovani potravy. K lepSimu rozméliiovani napoméha
nékolik hrbolkt, které pokryvaji zvykaci plochu a také tlak, ktery je pfi skusu mezi zuby
vytvaren zejména mezi prvnimi molary. Prvni stolicky jsou nejvétsi a poté se zmensSuji. Tieti
stolicky téz zndmé pod ndzvem zuby moudrosti se nemusi vzdy profezat. Velmi €asto u nich
dochazi k problémim, které se tykaji kotenti ¢i samotného riistu (Slezdkova, 2016; Strub et

al., 2015).

Skus neboli okluze ndm urcuje vzajemné postaveni zubli pii sevieni Celisti. Nejcastéji
se vyskytuje ntizkovity skus, kdy horni fezéky tésné prekryvaji dolni. U mén¢ bézného skusu
klestového se dotykaji hrany fezakl. Jiné typy skustli jsou povaZzovany za anomalie a jejich
napravou se zabyva zubni obor ortodoncie. Za anomalni skusy jsou povazovany napf.
oteviené skusy (pfi sevieni Celisti zuby sice smétuji proti sob¢, ale oddéluje je mezera) nebo

rtizné druhy predkust (Cihak, 2013; Machovcova, 2016).

Onemocnéni zpiisobené nedostateCnou dentalni hygienou

Zubni kaz
Zubni kaz je choroba, ktera se u obyvatelstva vyskytuje jiz od pocatku jeho existence.
V dnes$ni dobé se jednd o nejrozsitenéjSi chorobu, ktera postihuje témét celou populaci.

Samotny zubni kaz neohroZuje nikoho na Zivoté a 1ze ho 1é¢it. Zubni kaz zpiisobuje zanétlivé

wrwe
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kardiovaskularni choroby, poSkozeni oc¢i a ledvin. Zubni kaz je také jednou z pfi€in ztraty
zubii, coz nasledné negativné ovliviiuje rozmélnovani potravy, estetiku a komunikaci jedince

(Mazanek et al., 2018).

Vznik zubniho kazu je zplisoben mikrobidlnim povlakem téz znamym pod pojmem
plak, ktery se ukladd na povrchu zubii. Mikroorganismy obsazeny v mikrobidlnim povlaku
tvofi spolu srozkladanymi cukry v potravé kyseliny, které nasledné zptlisobuji
demineralizaci zubni skloviny a vznik bilych skvrn, coz je projev inicialni kazové 1éze.
V tomto stadiu Ize jesté zubnimu kazu zabranit pomoci remineralizace a dikladnym
odstranovanim zubniho plaku. Pokud nedojde k navraceni do pocateéniho zdravého stavu
dojde k demineralizaci dentinu a vzniku zubniho kazu, ktery je potfeba oSetfit zubnim
Iékarem. Jestlize neprobéhne osetfeni, dochazi k rozsifeni az do dfené zubu a nésledné pii

ignorovani bolesti vznikaji zanétlivé infekce (Mazanek et al., 2015).

Lécba zubniho kazu zavisti na rozsahu, misté vzniku a rychlosti Sifeni. K zji§tovani
zubnich kazi je vyuzivana zubni sonda a zubni zrcatko, ale existuji i skryté zubni kazy, které
odhali pouze rentgenové vysetieni. Lécba zubniho kazu spociva v odvrtadni zasazené ¢asti
a nasledné vyplnéni tzv. plombou. Plomba musi byt nepropustna a velmi odolna vici

mechanickému i chemickému poskozeni (Slezédkova et al., 2014).
Zanét dasni

Zanét dasni neboli gingivitida je nejbéznéjs$i onemocnéni dasni. Vznik zanétu je
podminén pfitomnosti zubniho plaku v ustni dutiné. Projevy zanétu jsou rtizné, ale mezi
nejcastéjsi se fadi zafervenani, zdufeni a krvaceni désni, jak podminéné napft. jidlem ¢i
¢isténim chrupu, tak 1 spontdnni. Onemocnéni nemusi doprovazet bolest, tudiz lidé vyhledaji

pomoc vétSinou az kdyz je zanét rozsiten do hloubky zavésného aparatu (Mazanek et al.,
2014).

Lécba spociva zejména v provadéni diikladné a G€inné dentalni hygieny. Pfi trvalém
zlepSeni hygieny se dasen zahoji, jestlize ke zméné nedojde, tak se rozvine zavaznéjsi

onemocnéni — paradontitida (Kilian et al., 2020).
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Paradontitida

Paradontitida zndma t€¢Z pod nazvem paradontdza je zanétlivé onemocnéni. Vyvoj
tohoto onemocnéni miize trvat roky ¢i desetileti a jeho vznik je podminén ignorovanim
zanétu dasni. Mezi nejvyznamné;jsi klinicky projev patii tzv. pravy paradontalni chobot, coz
je vytvofeny prostor mezi dasni a ¢asti zubniho kotene, ktery jiz neni kryt zubnim lizkem.
Do tohoto nekrytého prostoru se dostava zubni plak, ktery se zde mnozi a zpiisobuje postup
zan¢tu. Mohou se vyskytovat dalsi piiznaky napt. viklavost zubt, bolest ¢i spontanni ztrata
jednotlivych zubtli. Paradontitidu rozdélujeme na chronickou, ktera se vyskytuje u osob
sttedniho veku a agresivni, ktera se objevuje u osob mladsich tficeti let, kde je pficina

ptevazné v odchylkach imunitnich reakcich (Kilian et al., 2020).

vvvvvv

kterou provadi samotny pacient. Osoba trpici onemocnénim dochézi pravidelné k zubnimu
1€kafi, ktery odstrafiuje zubni plak z parodontalnich chobotl a zaroven probihd dohled na

uroven dentalni hygieny. Mlizou zde probihat i doplnujici 1éCebné ukony napt. odstranovani

retnich uzdicek, korekce postaveni zubti ¢i dlahovani viklavych zubt (Kilian et al., 2020).
Atrofie paradontu

, Atrofie paradontu (synonymum: gingivalni recesy) se projevuje obnazovanim
zubnich korenu bez tvorby parodontalnich chobotu. “ (Kilian et al., 2020, s. 30) Dasné nejsou
postizené zanétem, tudiZ jsou na pohled spiSe bledé. K tomuto onemocnéni pfispiva
nespravna metoda c¢iSténi zubl (horizontalni) a pouZivani tvrdych zubnich kartacku.
Onemocnéni nezpisobuje vypadavani jednotlivych zubi, pokud je pravidelné a dikladné
vykonavéana dentalni hygiena. Pii nespravném dodrzovani Ustni hygieny, dochazi ke
vzniku zubnich kazi, zdnétu dasni a nasledné€ ignorovanim 1 téchto problémt vznikne vazné

postiZzeni paradontu (Kilian et al., 2020).

1.3 Prevence zubniho kazu

»Prevence v obecném pojeti predstavuje strukturovany soubor v§ech opatreni a metod,
jejichz cilem je predchazet poSkozeni zdravi, vzniku onemocnéni ¢i urazu vcetné jejich
o (¢

komplikact a trvalych ndsledki:. “ (Dostalova et al., 2008, s. 181). V Ceské republice je velmi

vysoky vyskyt zubniho kazu u déti s do¢asnym chrupem. Podle studie v ramci programu
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Zdravi 21, které zprostfedkovava Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky bylo zjisténo,
ze v roce 2000 se zubni kaz potvrdil u 75,4 % déti do 5 let. U déti ve véku 12 let je kazivost
zubtl vy$si nez v okolnich evropskych statech nap¥. Skandinavii, Svycarsku ¢i Nizozemsku.
V Ceské republice se poéet KPE zubti (zkaZeny, zaplombovany nebo chybgjici zub)
u 12letych déti pohybuje na priméru 3,09. Podle Svétové zdravotnické organizace spada CR
do stfedniho stupné kazivosti. Nejvétsim problémem je zanedbavani primarni prevence. Pro
nejefektivnéj§i predchazeni zubnich onemocnéni je dilezita ustni hygiena, preventivni
prohlidky,  fluoridace a  spravnd  vyziva (ZDRAVI 21, Dostupné z:

https://www.mzcr.cz/zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti/).

1.3.1 Ustni hygiena

Pravidelné a dikladné odstranovani zubniho plaku je neju¢inngjsi prevence zubniho
kazu a zanétu dasni. Ustni hygienu Ize rozdélit na individualni, kter4 je provadéna jedincem
samostatné za pomoci dentdlnich pomucek a profesiondlni, kterd je realizovana zubnim
lékatem ¢i dentalni hygienistkou. Provadéni ustni hygieny spadd do zakladnich

hygienickych navyku ¢lovéka (Mazanek et al., 2015).

1.3.2 Preventivni prohlidky

Na pravidelné preventivni prohlidky by se mélo zac¢it dochéazet jiz od profezani
prvnich docasnych zubi, tudiz mezi 6. az 12. mésicem. Je to zédsadni, jak pro kontrolu
spravného ristu zubi, tak i v dohlédnuti na uroven usti hygieny. Lékat v ptipadé potieby
pacientovi ukédze techniku ¢isténi zubi, dentalni pomicky a motivuje jiz v utlém véku ke
spravnému a pravidelnému cCisténi chrupu. Pacient je v prvnich letech Zivota vySetfovan
pouze zrakem pomoci zubniho zrcitka a sondy. V pozdéjsich letech se vyuZivaji pro
vySetieni 1 rentgenové snimky chrupu (Fendrychova, 2008). Stomatologické prohlidky jsou
hrazeny zdravotni pojiStovnou. Pacient ma narok na dvé navstévy zubniho lékare za rok.
Preventivni prohlidka je provadéna jednou za 11 mésicti a dale je mozno po 5 mésicich pfijit
na pravidelnou zubni prohlidku (VZP, Dostupné z:
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/stomatologicka-preventivni-

prohlidka).
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1.3.3 Fluoridace

Fluor je prvek, ktery je pfijiman z vody a ryb ve formé fluoridt. Jeho pfitomnost
v lidském organismu napomaha odolédvat zubnimu kazu, jelikoz snizuje demineralizaci,
zvySuje odolnost proti ptisobeni kyselin, podporuje mineralizace a zabranuje metabolismu
bakterii. Jeho piijem muze byt celkovy, kdy se fluorid dodava do celého organismu nebo
lokalni, kdy ptisobi pouze na povrch zubti. Pfijem fluoru by mél byt regulovan denné na 0,05
— 0,07 mg/1 kg (Zouharova, 2008). Pii nadmérném pfijmu vznika tzv. fluoroza, kterd se
projevuje typickym bélavym az zlutohnédym zbarvenim zubni skloviny. Jeji vyskyt je
nejcastejsi u déti, jelikoz dochazi k polykani zubni pasty ¢i nevhodnému zvoleni zubni pasty.
Naopak nedostate¢né ptijimani fluoridu zpisobuje nizsi odolnost zubni skloviny projevujici
se zvySenou citlivosti a kazivosti zubti (Patzakova, Dostupné z: https://www.cistimesizuby.
cz/ozubech/Fluoridace).

Mezi celkovou fluoridaci fadime fluoridaci pitné vody a mléka, fluoridaci soli
a fluoridové tablety. V Ceské republice je volné dostupny fluorid pouze v soli
a v mineralnich vodach napf. v Mattoni, Hanacké kyselce a dal$ich. Fluoridace mléka v CR
nikdy neprobihala, jelikoZ nebyla povolena hygienickymi pracovniky. Fluoridace pitné vody
u nas byla poprvé zavedena roku 1957 a byla provadéna do roku 1988, kdy byla zrusena.
Fluoridové tablety jsou k dostani pouze na lékatsky piedpis a doporuené davkovani téz
zajiStuje 1ékaf.

Do lokalni aplikace fluoridli ndleZi zubni pasty, laky, gely a vyplachy, které plisobi
na povrch zubd. Zubni pasty se rozdéluji podle obsahu fluoru na détské (200-400 ppm
fluoru), kosmetické (1000-1500 ppm fluoru) a terapeutické (1800-2500 ppm fluoru).
Fluoridové roztoky se doporucuji pouZivat od Sesti let. Nejvhodngjsi je aplikovat roztok
vecer po vyCisténi zubl po dobu 1-2 minut. Fluoridové gely se mohou vyuZzivat, jak
v domacim prostredi, tak 1 u zubniho 1€kafe. Gel se necha 2x tydné po dobu 3-4 minut
pusobit na povrch zubl. Fluoridové laky jsou aplikovany pouze zubnim Iékatem.
Doporucuje se lak pouzivat maximalné 4x ro¢n€. Do lokélni aplikace se fadi 1 Zvykaci gumy
s obsahem fluoridu. Ty navic podporuji produkei slin, zvySuji koncentraci, uvoliiuji napéti,
podporuji krevni obéh a ptinadsi pocit svéziho dechu (Dostalova et al., 2008; Zouharova,

2008).
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1.3.4 Spravna vyziva

Na vhodnou a vyvazenou stravu je dulezit¢ dbat uz od détstvi, aby si jedinec
vybudoval spravné stravovaci navyky, které se v pozdéjsim véku slozité odnaucuji. Na
zvySenou kazivost zubli plisobi nevyvazena strava, které zapfiCiituje nevhodny vyvoj
tvrdych zubnich tkdni a poruchy mineralizace zubni skloviny (Kilian et al., 1999). Podvyziva
neboli malnutrice ovliviiuje u déti opozdéné profezavani zubu, demineralizaci a nekvalitni

tvorbu slin (Zouharova, 2008).

Nejveétsi podil s negativnim ptsobenim na zubni sklovinu ma sacharoza, ktera je
velmi ¢asto pfijimana, jak v potravinach, tak i ve slazenych napojich. Sacharéza podporuje
také obezitu a zvySuje hladinu glukozy v krvi, proto se vénuje pozornost nahrazeni
sachardzy jinymi sladidly napf. sorbitolem ¢i sorb6zou. Ovoce je povazovano za velmi
zdravou potravinu, zalezi vSak o jaké ovoce se jednd a jaky ma obsah cukru. Bylo zjisténo,
ze jiz po prvnim kousnutim do jablka dojde ke stejnému poklesu pH jako pii konzumaci
10 % sachar6zy. Pti konzumaci citrusovych plodi hrozi poskozeni tvrdych zubnich tkéni,
jelikoZ plod obsahuje kyseliny. Tepeln¢€ neupravené polysacharidy neptedstavuji riziko pro
zvySenou kazivost zubl stejné€ tak jako mlééné vyrobky, které jsou spiSe prospesné, jelikoz
dodavaji t¢lu dalezité mineralni latky napt. vapnik a fosfor. Tepelné upravené polysacharidy

s kombinaci sladidel piisobi na organismus stejné jako poziti sachardzy.

U dospivajici mladeze je nejvétsi riziko vzniku zubniho kazu zplisobeno kombinaci
tepelné upravenych polysacharidi s cukry a nespravnou ¢i nepravidelnou dentalni hygienou.
Mladi lidé velmi Casto navstévuji fast foody a konzumuji slazené néapoje, které nenapliuji
podminky vyvéazené zdravé stravy a piispivaji ke kazivosti zubtl.

Obecné lze fict, Ze lokalni Gc€inek plsobeni je vaZnéj$i nez plisobeni na cely
organismus jedince. Nejdllezitéjsi je se zaméfit na to, jak Casto je v priubéhu dne dana
potrava konzumovana a jak dlouho setrvd mezi zuby, jelikoZ mikroorganismy obsazeny

v Ustech vyuzivaji téméf vSechny potravy k tvorbé kyselin (Kilian et al., 1999).

Dalsim negativnim faktorem ovliviiujici dutiny ustni a cely lidsky organismus je
kouteni. Koufeni zpiisobuje mnoho chorob, které ovliviiuji, jak vzhled, tak i zdravi ¢lovéka.

Pro kutéky je nejtypictejsi jejich zapach z Gst, ktery je zpisoben ukladdnim vétSiho mnoZzstvi

zubniho plaku, ktery ma rovnéz vliv na zvySenou kazivost zubi. Koufenim dochézi
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k pigmentaci skloviny, které se zbarvuje do hnédocerné mnohdy az ¢erné barvy. Téz dochazi
k melandze, coz je typické nahnédlé zbarveni sliznic Gstni dutiny. Onemocnénim, se kterym
se kutaci mohou setkat je leukoplakie, coz jsou bilé skvrny na sliznici napt. jazyku. Dale se
muze objevit onemocnéni zavésného aparatu zubti tzv. paradontitida a karcinomy, které jsou

v

na rtech, tvarich, Celistich, jazyku, patru i ustni spodin¢ (Mazanek et al., 2018).

1.4 Dentalni pomucky
Pro vykonavani dentalni hygieny trh poskytuje Sirokou nabidku pomtcek. Existuji
rizné druhy dentdlnich pomiicek na ¢isténi mezizubnich prostorti, zubnich kartackt, zubnich

past a dalSich. Pomicky mlizeme mit v riznych barvach, tvarech, velikostech, poptipadé

prichuti atd. (Zouharova, 2008).

1.4.1 Zubni kartacky

., Klasicky zubni kartacek nas za pomoci spravné techniky zbavi povilaku ze zubnich
plosek nejlépe a nejsetrneji. “ (Zouharova, 2011, s. 115). Zubni kartacek se sklada z rukojeti,
stopky a hlavi¢ky, na které jsou upevnény svazky nejcastéji nylonovych vlaken. Kartacky se
déli podle tuhosti, kterd je ur€ovana jejich primérem, délkou a uhlem vlaken, ktery sviraji
s rukojeti. Kazdému jedinci vyhovuje jina tuhost neboli tvrdost zubniho kartacku, ale obecné
se doporucuje kartd¢ek z mekcich vldken, jelikoz nedochézi pii odstraiiovani zubniho plaku
k poranéni okolnich tkani. Nedoporucuji se levné zubni kartacky s nepravidelné zaoblenymi
vlakny, jelikoz dochazi k jejich vypadavani a ohybani rukojeti vlivem tlaku. (Zouharova,

2011; Limeback et al., 2017).

Péce o zubni kartacek je velmi dilezita, jelikoz se mlize stat patogennim nosicem.
Zubni kartacek lze ¢istit mnoha zplisoby napt. v myc¢ce na nadobi, oplachnutim stni vodou
¢i dezinfek¢nimi piipravky. Studie prokazala, Ze vyménou zubniho kartac¢ku kazdy den po
dobu jednoho mésice se pocet bakterii obyvajici ustni dutinu jedince snizil (Limeback et al.,
2017). U zdravé populace se doporucuje kartacek vyménovat nejpozdéji po tfech mésicich
pouzivani. V Ceské republice podle statistik spada na osobu pouze 1,5 kartacku za rok

(Zouharova, 2011).
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V poslednich letech se staly zddanymi a oblibenymi elektrické zubni kartacky. Tyto
kartacky jsou velmi vyhodné pro hendikepované osoby, jedince s omezenou pohyblivosti
ruky nebo pro lidi s nadmérnou nezruc¢nosti (Zouharova, 2008). V momentalni dob¢ jsou na
trhu elektrické kartacky oscilacni a sonické. Oscilacni typ provadi svou kulatou hlavickou
rotacni pohyby, kdy ¢asto dochazi k poranéni okolnich mékkych tkani. Odborniky je vice
doporucovan sonicky elektricky kartacek, ktery se svou hlavickou podoba ru¢nimu zubnimu
kartacku. Tento kartacek ma vysokou frekvenci, diky které jsou vlakna vysoce efektivni
v rozruSeni zubniho plaku i v méné pfistupnych prostorach (Slezakova et al., 2016;

Zouharova, 2011).

Na otazku, zda jsou k ¢isténi chrupu vyhodnéjsi elektrické nebo manualni kartacky,
doposud neni znama odpoveéd’. Prevazné mnozstvi studii je nekvalitnich a vysledky jsou
nepouzitelné, jelikoZ jsou vyzkumy iniciovdny vyrobcem urcitého kartacku, ktery je poté
zvolen vitézem. Skupina Cochrane Group se snazila v roce 2003 spravedlivé prezkoumat
tuto nezodpovézenou otazku. K metaanalyze vyuzila pouze 10 % ze vSech studii, jelikoz
ostatni nesplilovaly jejich kritéria. Analyzy se tedy zacastnilo pouze 29 studii z pivodnich
354. Z vysledku vyplyva, Ze k odstranéni zubniho plaku jsou manuélni a elektrické kartacky
na stejné vykonnostni trovni. Jedinou odchylkou byl oscilacni elektricky kartacek, ktery
podle studie odstranuje o 7 % vice zubniho plaku nez kartac¢ek manualni (Limeback et al.,

2017).

Jednosvazkové kartaCky obsahuji pouze jeden svazek nylonovych vldken. Tento
kartaek se vyuziva prevazné k odstranéni plaku na distalnich plochach zubi moudrosti,
implantatech, ortodontickych rovnatek, mistech s atrofovanou désni a také na dukladné
docisténi zadnich stran zubl tedy palatindlni a linguéalni plochy. Pro kartacek je typické

prohnuti v misté stopky, které umoziuje snadnéjsi manipulaci (Botticelli, 2002).

Metody a pravidelnost ¢isténi zubi

Existuje mnoho druht technik a diskusi tykajici se nejucinnéj$iho odstranéni zubniho
plaku. Kazda metoda ma své klady a zapory, proto je velmi nejasné, kterd je ta nejvhodné;si.
Diive byla odborniky doporucovana krouziva technika, ale posledni roky se nejvice
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vycistit i dasiiovy zlabek, tedy prostor mezi dasni a zubem. Pro spravné provedeni je dulezity
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sklon kartacku 30—40°, ktery se v tomto thlu ptilozi pod dasen. Nejprve se vibraci vycisti
prostor dasiiového Zlabku a poté se stiravymi pohyby docisti zbytek zubu. Tato technika je

ucinngjsi, kdyz je pouzit jednosvazkovy kartacek, ktery vycisti postupné jednotlivé zuby.

Obrazek 1: Bassova technika
Zdroj: Sdruzeni studentii stomatologie Ceské republiky (dostupné z: SSSCR —Bassova technika (ssscr.cz))
Obrazek 2: Bassova technika
Zdroj: Sdruzeni studentii stomatologie Ceské republiky (dostupné z: SSSCR —Bassova technika (ssscr.cz))

Dal$i znaméd metoda je nazyvana Chartersova, kterd je vyuzivdna u jedinct
s mezerovitym chrupem ¢i osob trpici paradontitidou. U této metody se zubni kartacek
priklada na zub od kr¢ku pod uhlem 45°, tudiz postaveni zubniho karta¢ku je opacné nez
u Bassovy metody. Tato metoda odstrani zubni plak z mezizubnich prostor, nikoliv v§ak

z dasniového zlabku.

Dale je téz vyuzivana Stillmanova neboli stiraci metoda, kterd je doporucovana
pouze v détském veku ¢i osobam se zcela zdravym chrupem. Stiravé pohyby nevycisti
mezizubni prostor, proto je nezbytné vyuzivat k dikladnému docisténi napt. zubni vldkno

(Limeback et al., 2017; Zouharova, 2011).

modifikovana Stillmanova Chartersova technika Bassova technika
technika (Charters, 1929) (Bass, 1954)

Obrazek 3: Porovndni metod cisténi zubii

Zdroj: Weber 2012 — Memorix zubniho lékarstvi
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Cisténi chrupu by mé&lo probihat dvakrat denn& vzdy az po prvnim a poslednim jidle
dne. V¢tsi daraz je kladem na vecerni dentalni hygienu, jelikoz v noci se v dusledku tepla
a vlhka v ustech rozmnozuje daleko vice bakterii nez pies den. Cas, po ktery by mélo
probihat Cisténi zubi je individualni a melo by byt provadéno, dokud nebudou veskeré
plosky vSech zubl nalezit¢ vycistény. Vyrobci dentdlnich pomicek, zejména zubnich
kartacki, udavaji ve vétsin€ pripadi dvé minuty. Studie, kterd se v minulych letech timto
tématem zabyvala prokézala, ze primérna doba Cisténi chrupu je pouze 33 sekund, coz je
nadmiru nedostate¢né (Limeback et al., 2017).

c e v, w

pomahat rodice. K ¢isténim prvnich profezanych zoubku se vyuziva specialni kartacek tzv.
prst’acek. Tento ndzev je odvozen od jeho pouziti, jelikoZ si rodi¢ navlékne kartacek na prst.
Kolem 1. roku ditéte by se mél prstacek vymenit za vhodny zubni kartacek (mala hlavicka,
velmi mékke Stétinky) a zacit se s ndcvikem cisténi zubt. Dité se nejvice nauci napodobou,
proto je dilezité, aby byl rodi¢ fadnym ptikladem. Pti preventivni kontrole u zubniho l1ékate
se zjisti, zda dité provadi ustni hygienu spravné. Doporucuje se, ale docistovat zuby do
dvanacti let (Madlova, Dostupné z: https://www.predskolnivek.cz/jakou-pouzivat-zubni-

pastu-u-deti-a-kdy-si-mohou-deti-cistit-zuby-samy/).

1.4.2 Zubni pasty

Zubni pasty maji n€kolik zasadnich uloh v dentalni hygiené. Maji schopnost
mechanického obrusovani tzv. abrazivitu, fluorizaci a chut’, ktera ma vliv na dobu ¢isténi
jelikoz jeho denni pouzivani je dulezité pro prevenci zubniho kazu. Zubni pasty maji
abrazivni U¢inek, kdy odstrafiuji napt. pigmentaci zubti. Pravidelné a dlouhodobé pouzivani
nadmérného mnoZstvi zubni pasty ma negativni ucinek, nebot’ poSkozuje sklovinu
a obrusuje ¢i odlupuje okolni mekké tkan€. Doporucuje se nanaSet na zubni kartacek

mnozstvi zubni pasty o velikosti hrasku (Limeback et al., 2017; Seydlova, 2015).

Typicka zubni pasta se skldda z vody, abrazivnich latek, pénidel napt. laurylsulfadu
sodného, barviv, pfichuti a fluoridi. Pro déti nejsou vhodné pasty s vysokym obsahem
fluoridu, ponévadz mnohdy dochdzi k polykéni zubni pasty a hrozi vznik fluordzy.

Doporucuje se tedy zubni pasty s maximalnim obsahem fluoridu do 500 ppm. U dospé€lého
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se by se m¢lo mnozstvi fluoridu pohybovat do 1500 ppm. Existuji i specialni pasty pro
kuréky, pasty s jedlou sodou, proti zubnimu kameni nebo s oznafenim ,,sensitive® pro
jedince s citlivymi zubnimi kréky (Seydlova, 2015; Zouharova, 2008). Téz jsou moderni
bélici zubi pasty a gely, které obsahuji urc¢ité mnozstvi peroxidu vodiku nebo karbamidu
vodiku. Tyto latky zapficinuji zménu odstinu zubl. Pfi domaci aplikaci je velmi dulezita
spravna manipulace, jelikoz bélici prostiedky mohou vyvolat nezddouci ucinky napf.
zvysenou citlivost zubi, defekty na zubni skloviné ¢i podrazdéni dasni a okolnich tkani

(Smilkova, 2013).

1.4.3 Pomiicky pro interdentalni hygienu
Na mezizubni hygienu se vyuzivaji pomtcky, které se do téchto prostor snadno
dostanou. Pro dokonalou interdentalni hygienu jsou vyuzivany mezizubni kartacky, zubni

vlakna a paratka.

Mezizubni kartdcky jsou vyuzivany pro velmi U¢inné odstranéni zubniho plaku
a zbytkll potravy z mezizubnich prostor. Existuje mnoho druhii a velikosti. Pfi vybirani
velikosti kartacku je dilezité, aby kartdcek vyplnil veskery prostor mezi zuby. Spravné
¢iSténi probihd pilovitymi tahy, kdy $tétinky karta€ku sméfuji u horni Celisti Sikmo smérem
doll a u dolni celisti naopak. Nikdy nemohou §tétinky sméfovat k dasnim, jelikoZ by doslo
k jejich poranéni. Mezizubni kartdCky se doporuCuje pouzivat denné a pouze navlhéeny
vodou bez pouZiti zubni pasty (Mazanek et al., 2015; Botticelli, 2002).

Zubni vladkno je nylonova nit’, ktera je nejvhodné&jsi na diikladné vyc€isténi nejuzsich
mist v chrupu. V nékterych piipadech jsou vlakna povoskovana, coz napoméha
k snadnéjSimu zavadéni do interdentdlniho prostoru. ,,K pouZiti ve frontdalnim useku se
vidkno napne mezi palcem jedné ruky a ukazovakem druhé ruky.* (Botticelli, 2002, s. 92)
Pro ¢isténi postrannich zubi se zubni vlakno napne mezi oba ukazovéaky. Dals$i moZnost, jak
vyuzit dentdlni nit’ je vytvoreni smycky, kterd se omotéd okolo zubu a nasledné se s ni otaci.
Je dilezité, aby jedinec pohyboval se zubnim vldknem spravné, jelikoz miize snadno dojit
k poranéni okolnich tkani. Pro jednodus$si manipulaci bez pouziti vlastnich prstt Ize pofidit

zubni vldkno upevnéné na drzéku tzv. flossery nebo flosspicky (Botticelli, 2002).
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Obrazek 4: Ukotvent dentadlniho vidkna s napnutim mezi palcem a ukazovackem druhé ruky

Zdroj: Limeback 2017 — Preventivni stomatologie
Obrazek 5: Ukotveni dentdlniho vldkna mezi napnuté ukazovacky

Zdroj: Limeback 2017 — Preventivni stomatologie

AR B

Obrazek 6: Demonstrace metody smycky
Zdroj: Mazanek a kolektiv 2018 — Zubni lékarstvi: pro studujici nestomatologickych oborii

Zubni paratka jsou nejdéle pouzivané pomicky pro dentdlni hygienu. Diive byly
vyuzivany tlomky vétvicek, které plnily stejnou funkei jako dnesni umélohmotnd pératka.
Jejich tvar miiZze byt tfithranny nebo Ctythranny. Funkce je zejména odstranéni zbytkl
potravy a masaz dentalnich papil. Kombinaci zubniho paratka a mezizubniho kartacku
vznikla dentdlni pomicka nazyvana gum soft pick, ktera téz Cisti mezizubni prostor

a masiruje okolni tkané. (Zouharova, 2008; Mazanek et al., 2015).

1.4.4 Doplitujici pomicky
Ustni vody se od sebe odlisuji podle piisobeni jejich uginku a sloZeni.
Antimikrobiélni Gstni vody obsahuji kvarterni aminové soli, fenolové derivaty a latky jim

podobné. Fluoridové obsahuji urCit¢é mnozstvi fluoridii a kosmetické jsou obohacené
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o deodoracni latky a ptichut. Vyplachovani ust se doporucuje provadét vecer po vycisténi

chrupu po dobu 1-2 minut (Kilian et al., 1999; Mazanek et al., 2015).

Ustni sprcha téZ znama pod nazvem Ustni irigator funguje na zakladé proudu vody,
ktery proudi do ust. Funkce Ustni sprchy spociva v odstranéni zbytkll potravy a zubniho
plaku, ktery byl jiz mechanicky naruSen zubnim kartackem. K odstranéni zubniho plaku

samotna ustni sprcha nedostacuje (Mazanek et al., 2015).

Skrabka na jazyk je vyuzivana na ¢&isténi jazyka, ktery je mnohdy mistem
shromdzdéni bakterii. Znacné mnozstvi bakterii se projevuje podle bilého povlaku nebo
vyraznych ryh pokryvajici povrch jazyka. Pouziti je velice snadné, sta¢i pouze jednou denné

prejet skrabkou dvakrat od kotene ke Spicce jazyka (Zouharova, 2008).

Prostiedky k zabarveni zubniho plaku po aplikaci zabarvi Giseky zubt s bakteridlnim
zubnim plakem. Pro doméci pouziti se prodavaji barviva ve formé tablet a roztoki. Uziti
muze probihat pted i po provedeni zdkladni Gstni hygieny, jelikoz odhali znecisténa mista
apomiize s jejich peclivym vycisténim ¢i docisténim. Lze vyuzivat i nasyceny roztok
barviva, ktery predchazi zbarveni okolnich tkani narozdil od bézného. Dentalni hygienistky
téz vyuzivaji tyto prostiedky, aby zjistili, na jaké urovni jejich pacienti ovladaji individualni

ustni hygienu (Botticelli, 2002).

1.5 SKolni vzdélavaci program — SVP
Zaci ZS a MS Wolkerova se s problematikou tykajici se chrupu mohou podle svého
SVP programu setkat na druhém stupni, jak v 8. roéniku v ptirodopise, tak v 6.,7., a 9.

ro¢niku v hodinach vychovy ke zdravi.
Ptirodopis:

Tabulka 1.  Charakteristika  predmétu  —  prirodopis (ZS a MS  Wolkerova,  dostupné z
http://www.zswolkerova.cz/files/svp/prirodopis.pdf)

e rozdéleni tfidy na dvé skupiny pii laboratornich pracich

e klast diraz na schopnost popisovat sva pozorovani

e vyhledavat informace z riznych dostupnych zdroji

e umét fesit problémy a formulovat své nazory

e cilem je bliz8i poznavani ptirody jako systému, poznavani
ptirodnich zakonitosti, chapani zakladnich ekologickych
problému, vyuzivat ziskané poznatky v bézném Zzivoté

Charakteristika
predmétu
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Tabulka 2: SVP Prirodopis (ZS a MS Wolkerova, dostupné z : http://www.zswolkerova.cz/files/svp/prirodopis.pdf)

Oblast: Clovék a pFiroda

Piedmét: Prirodopis

Obdobi: 8. roénik

Oéekavané vystupy

Skolni vistupy

Utivo

Prifezovia témata

» rozliduje
priciny,
piipadné
piiznaky
béZznych
nemoci
a uplatiuje
zasady jejich
prevence
a lécby

rozpozna béina
onemocnéni
(virozy

a bakteriozy),
zplisoby
pfenosu a lechby
objasni dalezité
pojmy tykajici
se zdravi
cloveka
(1munita,
transfuze,
alergie)

nemoci, Urazy
a prevence —
pficiny,
piiznaky,
prakticke
zisady

a postupy

pii léceni
béznych
nemoci
Zivolni styl -
pozitivni

a negativni
dopad na zdravi
Clovéka

Tabulka 3: SVP Piirodopis (ZS a MS Wolkerova, dostupné z : http://www.zswolkerova.cz/files/svp/prirodopis.pdyf)

« uréi polohu
a objasni stavbu
a funkei organi
a organovych
soustav
lidského t&la,
vysvétli jejich
vztahy

= struéné popise

stavbu a funkei
tela cloveka
(vietng
vnitinich
organi), rozumi
Jejich Cinnosti

+ zodpovédne

chrani své
zdravi
dodrzovanim
zasad zdravého
Zivotniho stylu

anatomie

a fyziologie
stavba a funkce
jednotlivych
tasti lidského
tela

organy
organove
soustavy
(opérna,
pohybova,
obéhova,

dychaci, travici,

vylucovaci

4 TOZMNoZo-
vaci, fidici)
vy3si nervova
&imnost
hygiena
dusevni
tinnosti

Casova dotace predmétu piirodopis je v 6.-9. ro¢niku dvé hodiny tydng. V ramci
piirodopisu je na toto téma velmi omezené Gasové dotace. Zaci se s problematikou dentalni
hygieny a anatomie chrupu setkavaji pouze v 8. ro¢niku, ktery je zaméfen na biologii
Cloveka, a to pouze okrajové jako soucdst tématu travici soustavy nebo zdsad dodrzovani

zdravého Zivotniho stylu (viz tabulka 2 a tabulka 3).
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Vychova ke zdravi:

Tabulka 4: Charakteristika predmétu: vychova ke zdravi (Z§ a MS Wolkerova,

http://www.zswolkerova.cz/files/svp/vychova_ke_zdravi.pdf)

dostupné

e poznavat zdravi jako nejdilezit&)si zivotni hodnotu
e pochopit zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socidlni
pohody
e poznavat ¢lovéka jako biologického jedince zavislého
v jednotlivych etapach Zivota na zptisobu vlastniho jednani
a rozhodovéni, na trovni mezilidskych vztaht i na kvalité
prostiedi
e ziskdvat zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé
a co muze zdravi prospét, 1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
e aktivné se zapojovat do ¢innosti podporujicich zdravi
a do propagace zdravotné prosp&snych ¢innosti ve $kole i v obci

Charakteristika
piedmétu

Tabulka 5: SVP Vychova ke zdravi - 6. roénik (ZS a MS  Wolkerova,

http://www.zswolkerova.cz/files/svp/vychova_ke_zdravi.pdf)

Oblast ClovEk a zdravi

Predmiét ¥V¥chova ke zdravi

Ohdobi: 6. rofnik

i v nejblifsim
okoli

latek (barviva,
konzervadni

Ofekdvané vistupy Skilni vistupy Udivi Prifesovi témata
= usiluje v ramci = sEstavuje viyznam pohybu

sviich modnosti piehled prov adravi
a rkuienosti pohybovich rediim dne
o aktivn aktivit, zazady
poedporu adravi odpodinku zdraviého

v pribhu stravovani

tpdnd (méskcd)

= uplatiiuje

zasady osobni

a dufevni

hygieny

a stravovacich

nivyki

= vyjadfi viasini = chipe wliv ¥wvotnich

nazor nebezpedi podminek
k problematice cizorodich a zplisobu
wdravi latek stravovani
a diskutuje v jidelnitku na zdravi
o ném v knohu tlovika, zasady
vrstevniki, wkivani zdravého
rodiny chemickych sravovani

Litky)
= ddvd = Fnd plidiny viykiva a zdravi
div souvislosti civilizaZnich zdsady
sloZeni stravy chorob 2dravého
a zplsob a #pilisoby stravovani
stravovani prevence
5 TOEVOjem = hodnoti
civilizatnich jidelnidek
nemoci v roding, Skolni
a v ramci svych Jidelng
maEnost z hlediska
uplatiiuje zasad zdravé
adravé vikivy
stravovaci
navyky

28

dostupné

z:

z!



Tabulka 6: SVP Vychova ke zdravi — 7. roénik (ZS a MS Wolkerova, dostupné  :z:
http://www.zswolkerova.cz/files/svp/vychova_ke_zdravi.pdf)

Oblast Cloviék a edravi
Predmét: Vichova ke zdravi
Ohdobi: 7. rofnik
Odeldivané vistupy Skolni vistupy Utivo Priferovi témata
«  vyswitli = chrini své = vidivaa zdravi « [heobnostni
na plikladech adravi = télesnd a socidlni
plimé = dodriuje a dufevni vychova —
souvislost zhsady sprivné hy gicna Morilni rozvo
mezi tlesmim, vidvy =« zisady osobni, — Hodneoty,
dufevnim = hodnaoti intimini postoje, etika
a secidinim viznam a viiv a dufevni
dravim; jednaotlivych hygieny
vyswitli vetah vitamini = ohcfowviani
mezl uspoko)o- a minerilnich = celostni pojeti
vanim Litek na rozvoj SlowviEka
zikladnich organismu ve zdravi
lidskych potheh = chipe nutnost a nemaoci
a hodnoton télesni = slodhky wdravi
dravi a dudevni a jejich
hygieny interakce
= osvojuie si = zikladni lidské
#klady osohni potfeby a jejich
hyvgieny, hierarchic
Fpisaby {Maslowova
posilovini teorie)
munity = podpora adravi
a ochrany v komumnité
Organismu = programy
piied chorobami podpory zdravi
Tabulka 7: SVP Vychova ke zdravi - 9. roénik (ZS a MS Wolkerova, dostupné  z:

http://www.zswolkerova.cz/files/svp/vychova_ke_zdravi.pdf)

v [N

Oblast: Clovik a zdravi

Predmét: ¥¥chova ke zdravi

Oihdohi: 9. roénik

Ofekdvané vistupy Skolni vistupy Udivin Prifezovi témata

»  vyjadfi viasini = chipe = vliv ¥Eivommich
NAFOT nehezpsli podminck
k problematice cizorodych a zpi=nhu
wdravi latek siravovani
a diskuiuje v jidelnidiu A dravi
o ném v kruhu Hovika, = zasady
vrstevnikil, uFvani zdravého
rodiny chemicloych siravovani
1 v nejblidEim latek (barviva,
okoli konzervalni
Latky)

Predmét vychova ke zdravi je vyu€ovan na této zékladni Skole v 6., 7. a 9. ro¢niku.
Casova dotace je v jednotlivych roénicich vzdy pouze jedna hodina tydné. Zaci se

s problematikou dentalni hygieny mohou setkat ve vSech tiech ro¢nicich, kdy je predmét
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vyucovan napft. v tématu uciva: vyziva a zdravi, rezim dne, odpovédnost jedince za své
zdravi, zasady osobni hygieny, podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence. Toto
ucivo se vzajemné prolina ve viech tiech roénicich, ale zejména v 6. a 7. ro¢niku. Zak by po
probranych tématech mél dle Skolnich vystupi: dodrzovat zasady spravné vyzivy
a stravovacich navykd, chrénit si své zdravi, mél by mit osvojené zaklady osobni hygieny
amit zodpovédny piistup ke svému zdravi (viz tabulka 5, tabulka 6 a tabulka 7).
Z uvedeného SVP pro piedmét vychova ke zdravi vyplyva, Ze téma dentalni hygieny je

pouze soucasti riznych tematickych celkt, nikoliv jako samostatné téma vyucovaci hodiny.

Z informaci od vyucujici predmétu vychova ke zdravi jsem se dozvédéla, ze Zaci
maji moznost se s timto tématem setkat blize jiz na prvnim stupni formou besedy, ktera se
konéd kazdorocné. Na druhém stupni se prednaska od externiho odbornika k této
problematice konala v poslednich letech pouze jednou, a to jesté¢ v dob€ pred vypuknutim

pandemie Covid-19.
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cile prace a vyzkumné otazky
Cile prace
Hlavni cil:
Zjistit znalosti zakd 9. roéniku vybrané ZS o dentalni hygieng.
Dil¢i cile:
1) Zhodnotit znalosti zaki o dentalni hygiené a chrupu v ndvaznosti na vyucované

predméty vychovu ke zdravi a prirodopis.
2) Zjistit z kterych zdroji Zaci nejcastéji Cerpaji informace o dentalni hygiené.
Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:
Jaké jsou znalosti zaki 9. roéniku vybrané ZS o dentalni hygieng?
Diléi vyzkumné otazky:
1) Jaké znalosti maji zZaci o dentélni hygiené a chrupu?

2) Ktery zdroj informaci o dentalni hygiené¢ vyuzivaji Zaci nejcastéji a ktery naopak

nejméné?

2.2 Metodologie prace

Pouzitd metoda: Dotaznikové Setfeni (viz. Ptiloha 1)

Pro dotaznikové Setfeni jsem zvolila tiSt€énou formu, kterou jsem osobné rozdala
74kim v 9. roéniku na zakladni §kole nesouci nazev ZS a MS Wolkerova v Havli¢kové
Brodé¢. Dotaznikové Setteni obsahuje celkem 13 otdzek rtizného typu. Nejcastéjsi typ otdzek
je uzavieny, kde Zaci zakrouzkuji pouze jednu spravnou odpoveéd’, poptipadé u nékterych
otazek je nezbytné pii kladné odpovedi doplnit odpoveéd’ podle své znalosti ¢i zkuSenosti.
Dalsi typ otazek je uzavieny s vice moZnostmi a téz se v dotazniku objevuji 1 zcela oteviené
otazky, kde Zak podle obrazku popisuje stavbu zubu nebo poznava dentalni pomucky. Prvni
polovina pokladanych otazek se zamétuje prevazné na znalosti v oblasti dentalni hygieny

adruha polovina se soustfedi na otazky tykajici se zdroji informaci. Pfed zaCatkem
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vyplnovani dotaznikového Setfeni jsem zaklim objasnila zdkladni informace a po celou dobu
vypliiovani jsem byla v jednotlivych tfidach pfitomna, kdyby respondenti potiebovali
dovysvétlit ptipadné nejasnosti. Po vyplnéni dotazniku jsem na pozadani vyucujici sdélila
zaktm spravné odpovédi tykajici se dentalni hygieny, popisu stavby zubu a nazvii dentalnich

pomtucek.
Charakteristika respondent:

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno ve tiech tfidach, kam dochazi zaci 9. ro¢niku.
Jedna se o zaky ve véku 14-15 let. Zaky posledniho roéniku zékladni $koly jsem zvolila
zamérn¢, jelikoz u nich jiz probihala dva roky vyuka vychovy ke zdravi a v 8. ro¢niku je
stézejni latkou ptirodopisu lidské télo. Bohuzel, v dobé provadéni dotaznikového Setieni se
nemohli zcastnit vSichni Zaci, jelikoZ mnoho z nich bylo v karanténé kvili onemocnéni
Covid-19. Dotaznikového Setfeni se tedy zcastnilo pouze 64 respondentli. VSichni

respondenti fadn¢ vyplnili dotaznik a navratnost byla tedy 100 %.

2.3 Vysledky vyhodnoceni

Dotaznikové Setfeni celkem vyplnilo 64 respondentti (=100 %).
Otazka €. 1 - Jsem:

Prvni otdzka se tykala rozdéleni na pohlavi, abych si 1épe dokézala predstavit slozeni
ttidy, popfipadé mohla mezi sebou porovnat odpovédi divek a chlapct. Celkovy pocet
respondentl je 64, z toho 41 divek (64,06 %). Chlapct dochézejicich do 9. ro¢niku této
zakladni Skoly je vyrazné méné. Jednd se o 23 Zakt muZzského pohlavi (35,94 %). Tento
patrny rozdil mize byt zpisobeny chybéjicim poctem respondentii, ktefi se nemohli
z divodu onemocnéni €1 nafizeni karantény kviili nemoci Covid-19 dotaznikového Setfeni
zcastnit. V. mém dotaznikovém Setfeni je vyrazna rozdilnost v poctu divek a chlapci, ktera

vSak neni pro tento vyzkum podstatna.

32



Jsem:
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Graf'1: Pohlavi respondent

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Otazka €. 2 — Jak ¢asto by sis mél/a Cistit zuby?

Na otazku, jak Casto by sis mél nebo méla Cistit zuby, odpovédéli Zaci témét
jednoznacéné. Celkem 57 Zaki (89,06 %) odpovédéelo , ze by se zuby mély Eistit 2krat denné,
coz je z nabizenych odpovédi nejcastéji zvolena odpoveéd. Dale se objevovala odpoveéd
vicekrat denné, kterou zodpovédelo 6 respondentti (9,38 %) z dotazovanych. Pouze jeden
zak ze vSech dotazovanych (1,56 %) odpoveédél zcela Spatné. Jedna se o odpoveéd’ 1krat
denné. Posledni odpovéd’ nezvolil nikdo, coZ se dalo predpokladat, jelikoz se jedna
o odpovéd’ necistit vitbec. Vcelku bych tuto otdzka zhodnotila tak, ze 63 respondentli
(98,44 %) zodpovedélo spravné, jelikoz v literatute i v ndzorech zubnich 1ékai neexistuje
100 % shoda o frekvenci ¢isténi zubti a jejich nazory se mohou odliSovat. Dilezité je, Ze

dentalni hygiena je provadéna minimalné 2krat denné s vétSsim dirazem na vecerni hygienu.
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Jak casto by sis mél/a Cistit zuby?
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Graf 2: Cetnost cisténi zubii

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Otazka ¢. 3 — Jak ¢asto bys mél/a chodit na preventivni prohlidky k zubnimu lékari?
Na otdzku, jak casto bys mél/méla chodit na preventivni prohlidku k zubnimu Iékafi,

je spravna odpovéd 2krat rocné. Spravnou odpoveéd zvolilo 51 respondentii (79,69 %).

Pouze 1krat ro¢né zvolilo 10 zakt (15,62 %). Tato odpovéd’ neni zcela Spatné, jelikoZ je

dilezité navstévovat zubniho 1ékare pravidelné. Respondenti, ktetfi zakrouzkovali odpoveédi

nepravidelné ¢i az, kdyz mé boli zub, odpovédéli zcela Spatné. Odpoveéd’ az, kdyz mé boli

zub zvolili dva respondenti (3,13 %) konkrétné jedna divka a jeden chlapec. Pouze jeden zak

(1,56 %) zvolil odpovéd’ nepravidelné.
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Jak casto bys mél/a chodit na preventivni prohlidky
k zubnimu lékafi?
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Graf'3: Preventivni prohlidky u zubniho lékare

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 4 — Jaka metoda ¢iSténi zubii je podle tebe spravna?

Ctvrtd otdzka se tykd metod neboli technik &isténi zubii. Respondenti mé&li zvolit
metodu, kterou povazuji za spravnou. V dotaznikovém Setfeni méli zaci k dispozici u kazdé
metody k lepsi predstavé obrazek a popis, jak je dand metoda provadéna. Z nabizenych
metod je spravnd metoda krouziva, kterd byla diive hojn¢ doporucovana, ale v této dob¢ ji
jiz nahradila metoda Bassova. Krouzivou metodu zvolilo 52 respondenti (81,25 %). Druhou
nejcastejs$i odpoveédi byla technika stiraci, kterou zvolilo 9 zakt (14,06 %). Tato metoda neni
doporucovana u trvalého chrupu, jelikoz nedokdze dikladné vycistit mezizubni prostor.
Pouze 3 respondenti (3,69 %) zvolili horizontadlni metodu, kterd neni odborniky

doporucovana, jelikoz dochazi k poranéni okolnich mekkych tkani.
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Jaka metoda Cisténi zubl je podle tebe spravna?
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Graf'4: Metody cisténi zubu

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 5-Z kolika zubu se sklada staly chrup?

Tato otdzka je zaméfena na znalost zdkd ohledné poctu zubd v trvalém chrupu.
Respondenti méli na vybér ¢tyfi mozné odpovédi, ale krouzkovany byly pouze dvé varianty.
Nejvice respondentii zvolilo spravnou odpovéd’, coz je 32 zubi. Celkem 57 zakt (89,06 %)
vybralo tuto odpoveéd’. Druhou volenou odpovédi bylo, Ze trvaly chrup se sklada z 28 zubd,
kterou zvolilo 7 respondentii (10,94 %). Tuto Spatnou odpoveéd’ zvolily pouze divky. U této
otazky nedokéazu vysvétlit pro¢ divky zvolily zrovna 28 zub, jelikoz zdména s mléEnym

chrupem, ktery ma pouze 20 zubd, je zde nepravdépodobna.
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Z kolika zubt se sklada staly chrup?
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Graf'5: Staly chrup

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Otazka €. 6 - Znas néjaké problémy (onemocnéni) zubti nebo dasni, zptisobené
nedostate¢nou hygienou?

Sesta otdzka je oteviena. Respondenti méli odpovédét, zda znaji n&jaké problémy &i
jejich odpoveéd’ byla ,,Ano“, tak méli ndsledné vypsat onemocnéni, které znaji. Celkem 46
respondentt (71,87 %) zvolilo odpovéd’, Ze znaji néjaké problémy spojené s nedostatecnou
dentalni hygienou. Zbylych 18 74k (28,13 %) odpovédélo, Ze neznaji zddné onemocnéni ¢i
problém spojeny s nedostate¢nou dentdlni hygienou. Odpoveéd’ ne, zvolilo 9 divek a 9

chlapcty, tudiz je to zcela genderové vyvazené.
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Znas néjaké problémy (onemocnéni) zubi nebo
dasni, zpisobené nedostatecnou hygienou?
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Graf 6: Znalost problému (onemocnéni) zubii a dasni
Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
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Dotazovani, ktefi zodpovédéli ,,ano* celkem wvypsali 11 rlznych problémi
a onemocnéni zpisobené Spatnou dentalni hygienou, které se opakovaly 84krat. Primérné
jedna osoba vypsala 1,82 onemocnéni zubt a dasni. Nejcastéjsi odpovedi byl zubni kaz,
ktery napsalo 34 zakid z 46 (73,91 %). Tento vysledek mé nepiekvapil, jelikoz se zubnim
kazem se setkal minimalné jednou za zivot téméi kazdy dotazovany respondent. Druhou
nejcastej$i odpoveédi byl zanét dasni, ktery zodpovédélo 16 zakia (34,78 %). Dale 9 zaki
(19,57 %) uvedlo zubni kdmen. Dalsi castéjsi odpoveédi bylo krvaceni, které vypsalo 8 Zaka
(17,39 %) z celkového poctu dotazovanych. Poté se jiz onemocnéni tolikrat neopakovala.
Ctyfi zaci (8,70 %) zodpovédéli paradontozu. Dale vzdy 3 respondenti (6,52 %) napsali
poskozend zubni sklovina a odStipnuti zubu. Poté se vyskytovalo vice problémd, které
napadlo pouze 2 zéky z 46 (4,35 %) . Jedna se o zaneseni zubnich kandlkt, vacek a afty.

Pouze 1 respondent (2,17 %), ktery zvolil odpovéd’ ,,ano* napsal, Ze nedostatecna dentalni

hygiena zpasobuje nazloutnuti zubti.
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Jaké problémy (onemocnéni) zubt nebo dasni,
zplisobené nedostatenou hygienou znas?
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Graf'7: Problémy (onemocnéni) zubii a dasni

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
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Otazka ¢. 7 — PopiS$ oznacené ¢asti zubu

Tato otdzka je soustfedénd na znalost zdkii z anatomie zubu. Respondenti méli
k dispozici obrazek zubu, kde méli 7 Sipek smétujicich k zdkladnim ¢astem zubu, které méli
popsat. Spravné odpoveédi jsou korunka, kréek, koten, sklovina, zubovina, dasent a zubni
dfen. Za spravné odpovédi jsem uznala i cévy a nervy, které byly ¢asto psané misto zubni
diené.

Graf ¢. 8 nam ukazuje, kolik respondentl spravné popsalo dané ¢asti zubu. Nejvice
zakl popsalo spravné, kde se nachazi dasen. Jednalo se celkem o 51 74k (79,69 %). Druhou
nejvice popisovanou ¢asti je zubni sklovina, kterou zodpovédélo 29 zakt (45,31 %). Dale se
Casto misto zubni dfen¢ objevoval popis nervy, ktery napsalo 27 respondentt (42,19 %).
Koften popsalo 14 zaka (21,88 %). Jiz méné se vyskytoval popis korunky, kterou vypsalo
pouze 8 zaki (12,50 %). Na misto zubni diené se téZ objevovala odpoveéd cévy, kterou
napsalo 5 zakt (7,81 %) z dotazovanych. Zubovinu napsali pouze 2 respondenti (3,13 %).
Zubni dfen napsala pouze jedna divka (1,56 %). Zubni kréek, ktery oddéluje korunku od

kotenu nezodpovedél, ani jeden respondent (0 %).
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Popis oznacené casti zubu
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Graf'8: Popis oznacenych cdsti zubu

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Na grafu ¢. 9 miZeme vidét, kolik spravnych odpovédi méli jednotlivy respondenti.
Prekvapil mé vysoky pocet zakd, ktefi nepopsali nebo neméli ani jednu spravnou odpovéd'.
Jedna se o 8 zakl (12,50 %). MlzZe to byt zplisobené mnoho faktory napf. absenci ve Skole,
kdyz se dana latka probirala, distan¢ni vyukou pfi, které nedavali zaci dostate¢ny pozor nebo
pouze zapomenuti probirané latky. Jednu odpovéd spravné meélo 10 zaku (15,63 %).
Nejcastéji se vyskytovala situace, kdy respondenti méli spravné dvé odpovedi. Jednd se o 21
respondentii (32,81 %). Zaka, ktefi zodpovedali tfi otazky spravné bylo 19 (26,69 %). Pouze
6 74ki se dostalo pies hranici poloviny, coZ je velmi malo. Ctyfi spravné odpovédi napsali
tii zaci (4,69 %), pét spravnych odpovédi vypsali dva zaci (3,13 %) a pouze jeden zak
(1,56 %) konkrétné divka méla Sest spravnych odpovédi. Zadny z zakt nepopsal spravné
cely zub. V této otdzce Zaci celkove neuspéli, protoze pouze 6 respondentl z dotazovanych
64 zakt piekrocilo polovinu uspesnosti a nikdo z nich nedokézal zodpovédet otazku zcela

spravng.
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Pocet spravnych odpovédi u popisu zubu
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Graf'9: Pocet spravnych odpovédi u popisu zubu

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Otazka ¢. 8 — NapiS$ nazvy téchto dentalnich pomiicek

Osma otdzka v dotaznikovém Setfeni se zabyva dentalnimi pomickami, zda je
respondenti dokdZou poznat a spravné pojmenovat. Bylo pouZito Sest obrazkl, kde se
nachdzely prevazné zakladni dentalni pomicky, ale pro zpestieni byly pouzity i dvé nepfilis
typické. Na obrazku meéli Zaci spravné urit mezizubni kartaéek, zubni vlakno (nit),

jednosvazkovy kartacek, ustni vodu, Skrabku na jazyk a Ustni sprchu.

Na grafu ¢. 10 vidime, Ze nejvice respondentil poznalo zubni vldkno, které napsalo
63 zakt z 64 dotazovanych (98,44 %). Ustni vodu poznalo 62 respondentt (96,88 %).
Mnoho 74kt téZ popsalo mezizubni kartacek. Jedna se o 55 respondent (85,94 %). Zbylé
dentalni pomiicky jiZ nebyly tak hojné rozpozndvané. Jednosvazkovy karta¢ek poznalo
pouze 18 dotazovanych (28,13 %). U tohoto druhu kartacku mé vysledek piekvapil, jelikoz
je odborniky velmi cCasto doporucovan. Nizky pocet spravnych odpoveédi miize byt
zpisobeny také tim, ze zaci jednosvazkovy kartacek sice znaji, ale nedokazali najit vhodné
pojmenovani. Skrabku na ¢isténi jazyka popsalo 16 dotazovanych (25,00 %). Nejméné

respondentl dokdzalo spravné pojmenovat ustni sprchu, coz jsem piedpoklédala, jelikoz se
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tato dentalni pomuicka netfadi mezi bézn¢ pouzivané. Celkem ustni sprchu poznalo 6 zaka

(9,38 %) z vSech dotazovanych.

Napis nazvy dentdlnich pomicek
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Graf 10: Poznéni dentdlnich pomiicek
Zdroj: vlastni dotaznikové 3etieni

Tento graf znazoriiuje pocet spravnych odpovédi respondentli. Minimalni pocet
spravnych odpovédi byl dvé odpovédi, které mélo 7 zaka (10,94 %). Nejcasteji zaci poznali
tfi dentalni pomticky. Jedna se celkem o 32 zakt (50,00 %), coz tvoii polovinu ze vSech
skupiny napsalo 17 74kl (26,56 %) Ctyii spravné odpovedi. Pét dentdlnich pomtcek poznal
jiz vyrazné niz$i pocet dotazovanych a to pouze 6 respondentti (9,38 %). VSechny dentalni

pomticky dokézali spravné pojmenovat 2 zaci (3,13 %) z celkového poctu.
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Pocet spravné poznanych dentalnich pomicek
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Graf'11: Pocet spravné poznanych dentdlni pomiicek
Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 9 — Kdo té informoval o dentalnich pomuckach a jejich pouZivani? (MiiZes§

vybrat vice moZnosti)

Tato otazka se zaméfuje na zjiSténi nejcastéjSiho zdroje informaci o pouZivani
dentalnich pomticek. Respondenti méli na vybér z riznych moznosti, poptipadé mohli
napsat sviij zdroj, ktery nebyl uveden v nabidce. U této otdzky mohli zakrouzkovat i vice

odpovédi, jelikoz je béhem zivota ovliviiovalo vice zdroju.

Nejvice respondentli odpovédélo, Ze o dentdlnich pomtckach a jejich pouzivani je
informovala rodina, coZ je velmi dobré, jelikoz rodi¢e by méli vést své déti ke spravné zubni
hygiené. Takto odpovédelo 52 zaki (81,25 %). Druha nejcastéjsi zvolend odpovéd’ je zubar
¢i zubarka, kterou zvolilo 51 respondentl (79,69 %). Dentélni hygienistku zvolilo 26 zaki
(40,63 %). Dalsi moznosti se jiz neopakovali v takové mife jako pfedchozi. Celkem 7
respondentt (10,94 %) zvolilo jako svou odpovéd’, Ze dentalni pomtcky a jejich pouZzivani
jim zprostfedkovala Skola. Pouze o jednoho respondenta méné ma matetska skola, kterou
tedy vybralo 6 74k (9,38 %). Dale 5 dotazovanych (7,81 %) zvolilo reklamu na internetu ¢i

televizni reklamu. Dva Zéci (3,13 %) vypsali do mista pro vlastni odpovéd’ ortodontistu.
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Zbylé odpovédi se vzdy opakovali pouze jednou (1,56 %). Jedna se o odpovéd’ influencer,

nikdo m¢ neinformoval a ja sam.

Kdo té informoval o dentdlnich pomtickach a jejich

pouzivani?
60 52 £
50
40
20
10 . 1 1 1 2
0 || || || — — — —
, @ NG > > & & > o N
S o & & & & S 8 P &
<& N ™ & <& O & L
-3 ] &S 2 S 0 &
\‘Q} Q’é\ } \\Qﬂ \’0\ A\ K
N\ A S ¥ et &
QO & A
QQz ’b\(\ ‘%60
> <
\/b@
&

Graf'12: Zdroj informaci o dentalnich pomiickach a jejich pouzivani
Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Otazka ¢. 10 — Kdo ti ukazal a vysvétlil spravnou techniku ¢isténi zubt? (MiiZes vybrat

vice moZnosti)

Desata otazka byla zaméfena na zjiSténi nejCastéjSiho zdroje informaci o metodé
Cisténi chrupu. Jednalo se o zji$téni, kdo ukazal a vysvétlil Zakiim spravnou techniku ¢iSténi
zubl. Respondenti mohli vybrat z vice nabizenych odpovédi, popfipadé dopsat svou
odpovéd’ k moznosti jiné.

Nejcastéjsi odpoveéd’ je zubat ¢i zubatka, kterou zvolilo 45 respondenti (70,31 %).
Tento vysledek jsem ocekavala, jelikoZ zubni lékaf vétSinou pii preventivni prohlidce
zopakuje a ukaZe spravnou metodu Cisténi zubil, zejména v niz§im véku. Odpoved rodice
zvolilo 35 zakt (54,69 %). Tteti nejcastéj$i odpovedi byla dentalni hygienistka, kterou
vybralo 17 zakd (26,56 %). Dalsi odpovédi méli jiz vyraznd niz§i &etnost. Skolu
zakrouzkovali 3 Zéci (4,69 %). Posledni z nabizenych moznosti zvolil pouze 1 respondent

(1,56 %). Jednalo se o odpovéd ,,Nikdo mé neinformoval®. Tfi respondenti vypsali své
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zdroje, které jim ukazali a vysvétlili spravnou techniku ¢iSténi zubli. Dva ze vSech

dotazovanych (3,13 %) napsali prarodice a 1 zak (1,56 %) napsal ortodontistu.
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Graf'13: Zdroj spravné techniky cisténi zubii

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
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Otazka €. 11 - Koupil/a sis nékdy dentalni pomiicky na zikladé doporuceni nebo

reklamy? (pop¥. koupili rodice). Pokud ano, napis, o jaké pomiicky se jednalo a kdo ti

je doporucil (zubaf, reklama v televizi, influencer atd.)

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda si zaci nékdy zakoupili néjaké dentalni

pomticky na zékladé doporuceni poptipade€, ze zakoupili, tak o jaké pomicky se jednalo

a kdo jim je doporucil. Na tuto otdzko odpoveédélo 42 zakl (65,63 %) kladné a 22 zaka

(34,38 %) zaporné, tedy Ze si nikdy nekoupili Zddnou dentdlni pomlcku na zakladé

doporuceni. Respondenti, ktefi zvolili odpovéd ,,ano“ méli dale pod touto otdzkou

pripravené podotazky, které se zabyvali tim, o jakou pomucku se jednalo a kdo jim dal

doporuceni.
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Koupil/a sis nékdy dentalni pomticky na zakladé
doporuceni nebo reklamy?
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Graf 14: Zakoupeni dentalni pomiicky na zdkladé doporuceni

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Tato otazka byla oteviena a odpovidali na ni pouze zici, ktefi v pfedchozi otdzce

zvolili odpovéd’ ,,ano®. VéEtSina respondentli zminila vice neZ jednu dentalni pomucku.

Nejcastéji doporu¢ovana dentdlni pomicka je mezizubni kartacek, ktery napsalo 25
respondentti (59,52 %) z 42 dotazovanych. Dalsi ¢asto opakovana pomticka je zubni vlakno,
které zvolilo 14 zaka (33,33 %). Dale 9 zaka (21,43 %) zminilo jednosvazkovy kartacek.
Ustni vodu a konkrétni typ zubniho kartaéku vypsalo 8 dotazovanych (19,05). Posledni vice
zminovana dentalni pomiicka je elektricky kartdcek, ktery vypsali 3 respondenti (7,14 %).
Dalsi odpovédi se jiz neopakovali a zminil je vzdy pouze 1 zak (2,38 %). Jedna se o tyto
dentalni pomiicky: specialni kartdcek na rovnatka, docistovaci kartacek, zubni pasta, bélici

pasta, elmex gel, barvivo pro indukci zubniho kazu a Ustni sprcha.
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Jaké pomuticky sis koupil/a na zakladé doporuceni
nebo reklamy?
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Graf'15: Dentalni pomiicky zakoupené na zdkladé doporuceni

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Tento graf téZ navazuje na otazku €. 11, kde jsem zjiStovala, zda si Zaci béhem svého
zivota koupili néjakou dentdlni pomiicku na zdkladé¢ doporuceni. V tomto grafu je

zaznamenang, kdo jim dané pomucky doporucoval.

Respondenti dali nejvice na doporuceni zubniho lékate, kterého zminilo 25 zaki
(59,52 %) z 42 dotazovanych. Druhé nejhojnéjsi odpovéd’ je dentalni hygienistka, kterou
oznacilo 13 respondentt (30,95 %). Myslim, ze tento vysledek je velice vhodny, jelikoz je
dualezité se tidit rady odbornikil a dbat na jejich doporuceni. Dale 5 zaka (11,90 %) zminilo
rodiCe a ortodontistu. Tt dotazovani (7,14 %) napsali, Ze si zakoupili dentalni pomtcku na
zaklad¢ zhlednuti reklamy v televizi ¢i na internetu. Pouze 1 respondent (2,38 %) odpovédél,

ze byl ovlivnén doporucenim kamaradky.
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Kdo ti dané dentalni pomucky doporucil?
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Graf' 16: Zdroj doporuceni zakoupené dentalni pomiicky

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Otazka €. 12 - Vyhledaval/a sis nékdy informace tykajici se dentalni hygieny (napf.
dentalni pomiicky, jak spravné provadét ¢isténi atd.)? Pokud ano, zkus napsat, o jaké

informace se jednalo a kde jsi je hledal/a.

V této otazce jsem chtéla zjistit, zda si respondenti n€kdy vyhledavali né&jaké
informace spojené s dentalni hygienou, poptipadé kde hledali a jaké informace si zjistovali.
Na tuto otazku odpovédelo 20 zaka (31,25 %) kladné a 44 zakt (68,75 %) zaporng.
Respondenti, ktefi odpovédéli kladné dale uvadéli, jaké informace si vyhledavali a kde se na

né snazili najit odpovéd'.
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Vyhledaval/a sis nékdy informace tykajici se
dentalni hygieny
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Graf'17: Vyhledavani informaci tykajici se dentalni hygieny
Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Na otazku, jaké informace si respondenti vyhledavali bylo mnoho riiznych odpovédi.

Nekteti vypisovali i vice neZ jednu informaci.

Nejcastéji se objevuje odpoveéd ,Jak spravné si Cistit zuby“, tuto informaci
vyhledavalo 11 z 20 zaka (55,00 %). Druhou nejcastéjsi vyhledavanou informaci je ,,Jak
spravné si Cistit zuby s rovnatky*, kterou zvolili 3 dotazovani (15,00 %). Tento vysledek byl
podle mych ptedpokladi, jelikoz si myslim, ze je uzite¢né si piecist nebo se podivat na video
néjakého odbornika, ktery ukazuje spravnou techniku ¢isténi zubl. Daéle jsou vSechny
odpovédi zminéné jiz pouze jednou (5,00 %). Jedna se o odpovédi tykajici ¢isténi chrupu
napft. jak dlouho si Cistit zuby, jak spravné pouzivat dentalni pomicky, jak pouzivat zubni
nit’. Dalsi vyhledavané informace byly zaméfené na zubni rovnatka napft. jaké jsou typy
rovnatek a jaké je jist s rovnatky. Déle si Zaci hledali informace o Ustni vodé&, pro¢ chodit na
dentalni hygienu, co pouzivat proti krvaceni ddsni a objevila se 1 odpovéd’, ze zak si

vyhledaval vse, co neveédél.
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Jaké informace sis vyhledaval/a?
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Graf 18: Vyhleddvané informace o dentdlni hygiené
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Na tuto otdzku odpovédéla vétSina jednoznacné, ze si vyhledavali informace na
internetu. Internet napsalo 15 z 20 respondentti (75,00 %). Druhy nejcastéjsi zdroj informaci
je internetovy server YouTube, ktery uvedli 4 zaci (20,00 %). Tento vysledek mé
nepiekvapil, jelikoz v této dob¢ je nejjednodussi a nejrychlejsi vyhledavani informaci prave
na internetu. Dal$imi zdroji, kde zaci zjiSt'ovali informace jsou dentélni hygienistka a zubni
1¢kat, které uvedli vzdy dva respondenti (10,00 %). Jeden zak (2,00 %) uvedl, Ze odpovéd’

na své otazky ziskaval z reklamnich letackti nachazejicich se v ¢ekarn€ u zubniho l€kare.
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Kde jsi informace hledal/a?
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Graf'19: Zdroj vyhledavanych informact
Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Otazka ¢. 13 — Dopliujici informace o dentalni hygiené a pomiickach bych nejradéji

ziskal/a ?

Posledni otdzka mého dotaznikového Setfeni byla zamétfena na to, kde by Zaci
nejradéji ziskali doplnujici informace o dentdlni hygien€. Zaci méli na vybér z péti moznosti

a vybrat mohli pouze jednu.

Nejcastéjsi odpoveéd’, kterou oznacilo 25 z 64 zaklu (39,06 %) je, ze dopliujici
informace o dentdlni hygiené by chtéli ziskat v rdmci preventivni prohlidky u zubniho
1ékate. Dale 16 respondentt (25,00 %) vybralo, ze by chtéli informace ziskat na prednasce
externiho odbornika nebo projektu ve skole a od dentalni hygienistky. Poslednich odpovéd,
ktera byla zminovana je, Ze doplilyjici informace o dentdlni hygiené ¢i pomtckach by
nejradeji ziskali béhem vyucovacich hodin vychovy ke zdravi a ptirodopisu. Jedna se o 7
dotazovanych (10,94 %). Odpoveéd’ od influencera, ktery propaguje dentalni pomiicky
nevybral ani jeden zdk (0,00 %). Celkem tedy 23 zakt (35,94 %) odpovédélo, Zze by se
doplnujici informace chtéli dozvédét v ramei Skolni dochézky, bud’ pfimo ve vyuce nebo na
pfednasce externiho odbornika. Dohromady by 41 zaka (64,06 %) preferovalo moznost

ziskat dopliiujici informace na prohlidkach u svého zubniho 1€kate ¢i dentalni hygienistky.
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Doplnujici informace o dentalni hygiené a
pomiuckach bych nejradéji ziskal/a?
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Graf 20: Nejvhodnéjsi zdroj dopliujicich informaci

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

2.4 Diskuse

V praktické casti mé bakalarské prace jsem se zaméfila na zjiStovani dvou
stanovenych cilti, vyuzila jsem k tomu dotaznikové Setieni. Prvni ¢ast mého vyzkumu je
zamétena predevSim na zékladni znalosti zakd o chrupu, dentalni hygiené a pomiickach

a druhd ¢ast zejména na zdroje informaci, které se vztahuji k této problematice.

Z vyhodnoceni prvni ¢asti dotaznikového Setfeni je patrné, ze zaci 9. ro¢niku maji
dostate¢nou znalost o dentdlni hygiené. U otdzek tykajici se pravidelnosti Cisténi zubt
a Cetnosti navstév u zubniho 1ékare se uspésnost pohybovala nad 95 %. Tento vysledek mé
mile piekvapil, jelikoz podle celonarodni studie, kterd byla zvefejnéna tento rok Cesi
a zubaii/ zubati a Cesi se ukazalo, e skoro polovina z dotazovanych navitévy zubniho
1ékate oddaluje, navic tento jev je Castéjsi prave u mladsich jedinci, jelikoz v jejich veku
nemaji zadné vazné dentalni problémy. Studie probihala v minulém roce na zadost firmy
Herbadent. Celkem se zucastnilo 1006 respondentti ve véku 18-65 let, 378 zubnich 1ékati

a 246 dentélnich hygienistek.
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U poznévani dentalnich pomiicek byli Zaci pomérné uspésni, alespon dvé pomiicky poznalo
témet 100 % zaki a 50 % zaki poznalo polovinu z vyobrazenych dentalnich pomticek. Tento

vysledek je celkem uspokojivy, nebot’ dvé pomucky byly zvoleny t&éz§i a mén¢ znamé.

Dalsi otazky v dotaznikovém Setfeni byly cileny na anatomické znalosti chrupu. Zde
se mi potvrdila moje ofekavani, ze zaci budou u tohoto typu otazek méné ispéSni nez
u otazek tykajicich se dentalni hygieny. Spravnou odpovéd’, na otazku z kolika zubl se
sklada trvaly chrup cloveka, védelo pres 89 % zakl. Nejméné uspéSni byli Zaci v popisu
jednotlivych anatomickych ¢asti zubu, kde vice jak polovinu popsalo pouze necelych 10 %
zakt a 12,50 % zakt, coz znamena 8 zakil, nedokazalo popsat ani jednu ze zékladnich ¢asti
zubu. Tento vysledek je velmi nedostate¢ny. Muze to byt zpisobeno nepozornosti zakl pii
vykladu v hodinéch ptirodopisu v 8. tfid€, nebot’ vyuka byla vedena pfevazné distancné. Na
neznalosti zakli navazuje potom i dal$i otdzka, kterd se tyka onemocnéni chrupu a dutiny
ustni, kde téméf 30 % zakl neznalo ani jeden problém ¢i onemocnéni. Zbyvajici zaci
nejcastéji jmenovali zubni kaz, zanét dasni a zubni kdmen. V priméru zak napsal 1,82
onemocnéni, coz mi piipadd pomérné malo jednak k jejich veéku a jednak k tomu, ze zubni

kaz je nejCastcjsi bakteridlni onemocnéni na svéte.

V druhé casti dotaznikového Setfeni byly otdzky zamétfeny piedevSim na zdroje
informaci o dentalni hygiené. Dle dosazenych vysledkii nejvice informaci o dentalnich
pomtuckach a jejich pouzivani ziskavaji zaci v roding, od svého oSetfujiciho zubniho 1ékate
a dentalni hygienistky. Ve vyzkumu Cesi a zubafi/ zubaii a Cesi bylo uvedeno, Ze az 78 %
zubaid z 378 dotazovanych klade stejny diiraz na zakrok jako na samotnou prevenci, tudiz
neni neocekavané, ze jeden z nejvice vyuzivanych informacnich zdrojt pro zéka je pravné
jeho oSettujici zubni Iékat. Piekvapil mé vysledek, Ze pomé&rné malo informaci ziskavaji Zaci
ve Skole, pouze 10 % Zakl oznacilo za zdroje informaci Skolu. Dale z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, ze celkem 65 % zakua si jiz béhem svého zivota zakoupili néjakou dentalni
pomiucku, nejcastéji se jednalo o mezizubni kartdcek, zubni nit’, jednosvazkovy kartacek
atistni vodu. Zaci nejvice dali na doporuéeni zubniho lékate, dentalni hygienistky nebo
svych rodici. Pouze tii zdky ovlivnila reklama v televizi ¢i na internetu a ze Skolniho
prostiedi si ani jeden zak doporuceni neodnesl. Pouze tietina zaka si nékdy v minulosti

vyhledédvala néjaké informace o dentalni hygiené. Nejcastéji si zaci dohledavali informace,
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jak spravné si zuby distit a jak provadét hygienu, pokud maji na zubech rovnatka. Zdrojem
informaci jim v tomto pfipad¢ byl pfedevsim internet a internetovy server YouTube. Velmi
malo je jako zdroj informaci ovlivnila reklama, influencer, ale i Skola. V posledni otazce
jsem chtéla zjistit, od koho by nejradéji dopliujici informace o dentalni hygien¢ ziskali.
Témer 65 % zakl by preferovalo zubniho Iékate nebo dentalni hygienistku, ale 35 % zaka
by uvitalo, kdyby tyto informace ziskali ve Skole, a to pfedevsim od néjakého externiho

odbornika formou pfednasky nebo Skolniho projektu.

I kdyz jsou vysledky, tykajici se znalosti dentalni hygieny u zakt 9. rocniku pomérné
uspokojivé, presto bych pro celkové ujasnéni a zopakovani zdkladnich znalosti o tomto
tématu navrhla ptfednasku externiho odbornika napt. dentalni hygienistku, i s praktickou
ukézkou riznych pomicek a metod €iSténi, a to z nékolika divodi. Jednak vice jak tfetina
zaki chtéla ziskat informace prave ve Skole. Déle proto, Ze na prevenci bychom méli klast
vzdy velky diiraz, nebot’ je diilezité problémtim piedevsim predchazet nez potom fesit mozné
disledky. Neni neopodstatnéné si n€které informace neustale opakovat, jelikoz i podle
zubnich 1ékaiti ve vyzkumu Cesi a zubafi/ zubafi a Ce$i je zdravi chrup negativné
ovliviiovan zejména provadénim Spatné techniky ¢isténi zubil, nepouzivanim pomucek pro
vykonavani interdentdlni hygieny a nepravidelnou ¢i zddnou dentdlni hygienou. Pro aktivni
zapojeni zakd do vyuky predmétu vychovy ke zdravi by bylo dle mého ndzoru vhodné
zatadit zpracovani projektu napf. na téma onemocnéni vzniklé v disledku nedostatecné Gistni
hygieny. Zaci by na projektu mohli pracovat ve skupinach, pro zpracovani a ziskavani
informaci vyuzit ICT ucebnu skoly, vypracované projekty by kazda skupina prezentovala

pied svymi spoluzaky ve tiidé.
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Zavér

Ve své praci jsem se zaméfila na znalost zakd 9. roénikil vybrané ZS o dentalni
hygiené. V teoretické Casti prace jsem se zabyvala nejzasadnéj$imi poznatky, které se tykaji
dentalni hygieny a problematiky zubniho kazu zejména anatomii zubld a chrupu,
onemocnénim zpusobnym nedostateCnou dentdlni hygienou, prevenci zubniho kazu

a dentalnimi pomutckami. V praktické ¢asti uvadim své cile a vyzkumné otazky, metodologii

a vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou zaznamendny pro lepsi orientaci graficky.

Vyzkumné Setfeni se uskuteCnilo na zékladni Skole v Havlickové Brod¢, kde
probihalo metodou anonymniho dotaznikového Setfeni u zaka 9. ro¢niku. Dotaznikového
Setfeni se zucCastnilo 64 respondentli. Hlavnim cilem bylo zjistit jakou maji Zaci znalost
o dentélni hygien¢. Stanovila jsem si dale dva dil¢i cile a to, v prvnim zhodnotit znalost zaki
o dentélni hygien¢ a chrupu v ndvaznosti na vyucované piredméty vychovu ke zdravi
a ptirodopis, a ve druhém zjistit jaky nejcastéj$i zdroj zaci vyuzivaji k ziskani informaci
o dentélni hygieng.

Vysledky mého dotaznikového Setfeni ukazuji, ze zaci maji v oblasti dentalni
hygieny uspokojivé vysledky. Nejvyssi tispésnost byla u otazek o pravidelnosti ¢isténi zubti
a preventivnich prohlidek u zubniho lékatre, kde se uspéSnost pohybovala nad 95 %.
U poznavani dentdlnich pomicek byly Zaci také pomérné Usp&$ni. NedostateCné znalosti
byly naopak u otdzek zamétenych na anatomii zubu, kdy se za polovinu uspéSnosti u popisu
jednotlivych ¢asti zubu dostalo pouze 10 % zaka, dale témét 30 % respondentt neuvedlo ani
jedno onemocnéni zplisobené nedostatecnou dentalni hygienou. Nejcastéjsi zdroje, kde Zaci
ziskavaji informace o dentdlni hygiené¢ jsou zejména rodiCe, zubni lékaf a dentdlni
hygienistka. Naopak nejméné zdky ovliviiuje reklama, influencer a také Skola, kterou
zminilo pouze 10 % z4kh. Pokud si zdk dohleddva nékteré informace vyuziva k tomu

nejCastéji internet a server YouTube.
Limity mé prace jsou v provadéni dotaznikového Setfeni pouze v jedné vybrané ZS,
tudiz malym vzorkem dotazovanych. Dotaznikového Setfeni se nezcastnili vSichni zaci

9. ro¢niku, jelikoz né&kteti byli v karanténé kvili onemocnéni Covid-19. Vlivem pandemie

Covid-19 neprobihala v minulych letech vyuka pouze prezen¢ni formou, ale 1 online, tudiz
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vyucovaci hodiny byly vedeny formou a Zaci mohli byt mnohdy nepozorni a nevénovat se

vykladané latce jako pti bézné prezencni vyuce ve skolnim prostiedi.

Prestoze vysledky mého vyzkumného Setieni tykajici se znalosti zakti o dentélni
hygien¢ jsou uspokojivé, je nadale dilezité zvySovat znalosti zakli zejména
v oblasti prevence, jelikoz zubnimu kazu a dal§im onemocnénim chrupu Ize ptedejit pouze
dikladnou a pravidelnou dentalni hygienou spojenou s pravidelnymi navstévami zubniho

1ékate a dentalni hygienistky.
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Priloha 1: Dotaznikové Setreni

ZNALOST ZAKU DRUHEHO STUPNE VYBRANE ZS O DENTALNi HYGIENE

Zdravim Té!

Jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Nyni studuji ve tretim
rocniku a moc by se mi hodila tvoje pomoc. Stadi, kdyz vyplni$ tento dotaznik, ktery mi
pomUzZe splnit praktickou ¢ast mé bakaldrské prace. Prvni Cast otdzek je zaméfend na
znalosti o dentalni hygiené a ta druha na nejcastéjsi zdroje informaci. Dotaznik je anonymni
a zabere Ti urcité jen par minut. Moc dékuiji za tv(j ¢as a spolupraci!

1) Jsem: a) Chlapec b) Divka

2) Jak ¢asto by sis mél/a Cistit zuby?
a) 1xdenné
b) 2xdenneé
c) Vicekrat denné

d) Nedistit viibec

3) Jak casto bys mél/a chodit na preventivni prohlidky k zubnimu lékafi?
a) 1xrocné
b) 2xrocné
c) Vibec
d) Nepravidelné
e) Az, kdyZ mé boli zub
4) Jaka metoda cCiSténi zub je podle tebe spravna?

a) Horizontalni (kartacek poloZzime kolmo na povrch zubu a pohybujeme
vodorovné
—sem atam)

=

———
R
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b) Stiraci (kartacek prilozime pod Uhlem 45 stupriCi smérem ke kofenim zubd,
dale se provadi stiraci pohyby smérem ke kousaci plose)

c) Krouziva (kartacek polozime kolmo na povrch zubu a ¢istime zmensenymi
kruhovymi pohyby)

&)

5) Z kolika zubU se sklada staly chrup?
a) 20
b) 28
c) 32

d) 34

6) Znas néjaké problémy (onemocnéni) zubl nebo dasni, zplisobené nedostatecnou
hygienou?

a) Ne
b) Ano
Napis jaké
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7) Popis$ oznacené casti zubu

A)

B)

o)

N\

08 045 11
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9) Kdo té informoval o dentalnich pomlckach a jejich pouZivani? (MuZes vybrat vice
moznosti)

a) Rodina

b) Materska skola

c) Skola

d) Zubat/zubarka

e) Dentalni hygienistka

f) Reklama na internetu/ v televizi
g) Influencer

h) Nikdo mé neinformoval

Nékdo jiny — napis ......cccceveevenneee

10) Kdo ti ukazal a vysvétlil spravnou techniku cisténi zubti? (MizZes vybrat vice
moznosti)

a) Rodice

b) Zubai/ka

c) Ve skole

d) Dentalni hygienistka

e) Nikdo mé neinformoval

Nékdo jiny — napis ......cccceeevvevennnns
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11) Koupil/a sis nékdy dentalni pomticky na zakladé doporuceni nebo reklamy?
(popf. koupili rodice). Pokud ano, napis, o jaké pomiicky se jednalo a kdo ti je
doporucil (zuba¥, reklama v televizi, influencer atd.)

a) Ano
Jaké pomucky:

12) Vyhledaval/a sis nékdy informace tykajici se dentalni hygieny (nap¥. dentalni
pomticky, jak spravné provadét cisténi atd.)? Pokud ano, zkus napsat, o jaké
informace se jednalo a kde jsi je hledal/a.

a) Ano

Jaké informace:
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13) Doplnujici informace o dentalni hygiené a pomtickach bych nejradéji ziskal/a?
a) Ve vyucovacich hodinach vychovy ke zdravi a pfirodopisu
b) Na predndsce externiho odbornika nebo projektu ve Skole
c) Vramcipreventivni prohlidky u zubare

d) Od dentdlni hygienistky
e) Od influencera, ktery propaguje dentalni pomucky

(Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni)
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