Priloha 1: Dotaznikové Setreni

ZNALOST ZAKU DRUHEHO STUPNE VYBRANE ZS O DENTALNi HYGIENE

Zdravim Teé!

Jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Nyni studuji ve tfetim ro¢niku
a moc by se mi hodila tvoje pomoc. Staci, kdyz vyplInis$ tento dotaznik, ktery mi pomaze splnit
praktickou ¢ast mé bakalarské prace. Prvni ¢ast otazek je zamérena na znalosti o dentalni
hygiené a ta druhd na nejcastéjsi zdroje informaci. Dotaznik je anonymni a zabere Ti urcité jen
par minut. Moc dékuji za tvuj ¢as a spolupraci!

1) Jsem: a) Chlapec b) Divka

2) Jak ¢asto by sis mél/a Cistit zuby?
a) 1xdenné
b) 2xdenné
c) Vicekrat denné

d) Necistit vabec

3) Jak ¢asto bys mél/a chodit na preventivni prohlidky k zubnimu lékafi?
a) 1xrocné
b) 2xrocné
c) Vibec
d) Nepravidelné
e) Az, kdyZ mé boli zub
4) Jaka metoda Cisténi zubl je podle tebe spravna?

a) Horizontalni (kartacek polozime kolmo na povrch zubu a pohybujeme vodorovné
—sem a tam)
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b) Stiraci (kartacek prilozime pod Uhlem 45 stupnd smérem ke kofenlim zubu, dale
se provadi stiraci pohyby smérem ke kousaci plose)



c) KrouZiva (kartac¢ek poloZzime kolmo na povrch zubu a Cistime zmensenymi
kruhovymi pohyby)
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5) Z kolika zubl se sklada staly chrup?
a) 20
b) 28
c) 32

d) 34

6) Znas néjaké problémy (onemocnéni) zubl nebo dasni, zplisobené nedostatecnou
hygienou?

a) Ne
b) Ano
Napis jaké



7) Popis$ oznacené casti zubu

A)

B)

Q)
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9) Kdo té informoval o dentalnich pomuickach a jejich pouzivani? (MuZes vybrat vice
moznosti)

a) Rodina

b) Materska skola

c) Skola

d) Zubaf/zubarka

e) Dentalni hygienistka

f) Reklama na internetu/ v televizi
g) Influencer

h) Nikdo mé neinformoval

Nékdo jiny — napis ......cccccevevernenene

10) Kdo ti ukazal a vysvétlil spravnou techniku Cisténi zubti? (Mazes vybrat vice
moznosti)

a) Rodice

b) Zubaf/ka

c) Ve skole

d) Dentalni hygienistka

e) Nikdo mé neinformoval

Nékdo jiny — napis ......cccceeevenennns



11) Koupil/a sis nékdy dentalni pomticky na zakladé doporuceni nebo reklamy? (pop¥.
koupili rodice). Pokud ano, napis, o jaké pomlcky se jednalo a kdo ti je doporudil
(zubaf, reklama v televizi, influencer atd.)

a) Ano
Jaké pomucky:

12) Vyhledaval/a sis nékdy informace tykajici se dentalni hygieny (napf. dentalni
pomiucky, jak spravné provadét cisténi atd.)? Pokud ano, zkus napsat, o jaké
informace se jednalo a kde jsi je hledal/a.

a) Ano

Jaké informace:



13) Doplnujici informace o dentalni hygiené a pomtickach bych nejradéji ziskal/a?
a) Ve vyucovacich hodinach vychovy ke zdravi a prirodopisu
b) Na predndsce externiho odbornika nebo projektu ve skole
¢) Vramci preventivni prohlidky u zubare
d) Od dentalni hygienistky

e) Od influencera, ktery propaguje dentalni pomucky

(zdroj: vlastni dotaznikové Setreni)



