
ABSTRAKT  

Bakalářská práce se zabývá znalostmi žáků druhého stupně vybrané základní školy 

o dentální hygieně. Teoretická část je zaměřena převážně na prevenci zubního kazu a dentální 

pomůcky. Je zde popsána i anatomie ústní dutiny, morfologie zubů, stavba zubů, stavba chrupu 

jako celku a nejčastější onemocnění způsobené nedostatečnou či nesprávně prováděnou ústní 

hygienou. Praktická část je zprostředkována pomocí dotazníkového šetření, které se uskutečnilo 

v 9. ročníku základní školy v Havlíkově Brodě. Cílem bylo zjistit jakou znalost mají žáci 

o dentální hygieně, dentálních pomůckách a chrupu v návaznosti na vyučované předměty 

výchovu ke zdraví a přírodopis. Druhým dílčím cílem bylo zjistit, jaký je jejich nejčastější zdroj 

informací o dentální hygieně.  

Výsledky dotazníkové šetření ukázaly, že žáci této základní školy mají vyhovující 

znalosti o dentální hygieně, ale anatomické znalosti ohledně chrupu a problémů vzniklých 

důsledkem nedostatečné hygieny dutiny ústní jsou již méně vyhovující. Bylo zjištěno, že žáci 

nejčastěji získávají informace od rodičů, zubního lékaře či dentálních hygienistek. Naopak 

nejméně informací získávají z reklam a od influencerů. Minimálně třetina žáků v posledním 

ročníku základní školy by chtěla získat více informací o dentální hygieně ve škole. Ať už 

v rámci vyučovaných předmětů, tak i formou přednášky od externího odborníka na toto téma.  
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