ABSTRAKT:

Diplomova préace je zaméfena na svaciny déti star§iho Skolniho véku. Hlavnim cilem prace je
sumarizovat (shrnout) poznatky o Skolnich svacdinach déti star§iho Skolniho véku. Dil¢imi cili
je vyhodnotit ¢etnost a nutricni strukturu svacin déti, zhodnotit energetickou vyvazenost svacin
dotazovanych déti, vyhodnotit postup cili prabéh piipravy svacin déti, posoudit nutrini status
respondentii. Prace je zpracovana ve dvou &astech, a to &asti teoretickou a ¢asti praktickou. Cast
teoreticka predstavuje, a predevsim sumarizuje poznatky tykajici se zdravého stravovani déti
star$iho Skolniho véku. Z tohoto ditvodu se kapitoly vénuji specifiku stravovani déti této cilové
skupiny, rovnéz také zasadam i1 chybam ve vyziveé téchto déti, vyznamu pyramidy vyzivy pro
détsky vek, stravovacim zvyklostem déti tohoto obdobi. Prakticka ¢ast se sklada ze tii ¢asti.
Prvni ¢ast je vénovana skladbé skolnich svacin a je zkouméana z analyzy stravovacich zaznamd,
které déti vypliiovaly a déale byly vyhodnoceny. Druhé ¢ast Setfeni se zamétuje na analyzu
rozhovoru s otevienymi otazkami. Posledni ¢ast se vénuje antropometrickému Setfeni zaka za
pomoci vahy a méteni vysky déti. Vyzkumny vzorek tvofi zéci 6.-9. tiid zékladni skoly, tedy

zaci star§iho $kolniho véku.



