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1. CILE A HYPOTEZY:

Ptfedlozena diplomova prace Michaely Kolatové se zabyva cirkadiannimi rytmy ¢lovéka se zaméfenim na
adolescenty. Autorka si stanovi cil prace v tvodu prace, konkrétné: ,,Cilem pfedlozeného textu je podrobné
nastinéni vyznamu cirkadiannich rytmt u adolescentd®. Vysledkem potom ma byt patrné kapitola 2.2
Cirkadianni rytmus u adolescentt, ktera pfiblizn€ na péti stranach textu obecné shrnuje nékteré poznatky a
zakonitosti cirkadiannich rytmt v adolescenci. Vétsina textu prace se ale timto tématem nezabyva. Nutno téz
poznamenat, Ze prace je pouze reser$ni, nepfinasi zadna vlastni data a ani vlastni zavéry. Vzhledem ke
stanovenému cili mtizeme snad fici, Ze prace ho alespon ¢astecné splnila. Musim ale jednim dechem dodat, zZe cil
byl stanoven nedostate¢né, zna¢na ¢ast textu prace mu neodpovida a nevztahuje se k nému, a prace ve své
podstaté neni vyzkumna, tedy z mého pohledu je jako diplomova prace nedostatecna.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:

Tato diplomova prace ma celkem 57 stran textu, plus pfilohy. Hned na ivod musim uvést, Ze prace délkou
textu neodpovida OPAD 38/2020, ¢ast I11., ¢lanek 5., které uvadi minimalni rozsah vlastniho textu prace na
108 000 znaku. U této prace je to necelych 93 tis. znaku. Prace je ¢lenéna formalné na velké 2 kapitoly, které
nesou nazvy 1 Literarni reSerSe a 2 Cirkadianni rytmy a vék. Svym pfistupem jsou viak obé zcela stejné — jsou to
literarni reserSe dané problematiky bez néjaké hlubsi syntézy a autor¢ina vyzkumného vkladu. Nutno uvést, ze
Vv uplné stejném duchu se nese i kap. 2.5 Diskuze, a dokonce i Zavér. Ten kromé reSersni ¢asti obsahuje ¢asti
podobné tvodu a abstraktu.

Samotna reSerse je, zejména v prvni kKapitole, vypracovana pomérné svédomité a s uchazejici odbornou
hloubkou. Autorka se zabyva cirkadiannimi rytmy obecné, spankem a dospivanim. Kapitola 1.1.1 nese nazev
Historie cirkadiannich rytmu, zabyva se vSak historii vyzkumu téchto jevi. Spoleénym rysem textu je to, Ze
mnohdy autorka z{istava pouze na povrchu biologické podstaty problému. Casto napiiklad hovoii 0 genech
(hodinové geny, cirkadianni geny) a o genové expresi, ale zadné detaily nebo nazvy genti neuvadi. Stejné tak
neuvadi piesné neuralni ¢i biochemické mechanismy spanky nebo bunééné rytmicity. To je do jisté miry dano
tim, Ze i zdroje, které vyuziva jsou mixem védeckych publikaci (ué¢ebnice, monografie, odb. ¢lanky) a literatury
védecko-popularniho charakteru a riznych webovych stranek s rozdilnou kvalitou textu. V kapitole 1.3
Dospivani by bylo asi zahodnéjsi postupovat chronologicky, tedy prvni popis pubescence, nasledné adolescence.
Autorka si také musi ujasnit, podle jakého zdroje bude piijimat ohraniceni téchto obdobi, protoze kazdy autor si
to vyklada tak trochu po svém. Kdyz tyto rozdilné definice uvedeme bez vysvétleni naraz, jak autorka na zacatku
kapitoly 1.3.1, pak neni vlastné jasné, jakym ¢asovym obdobim se tedy v nasi praci chceme zabyvat.

V druhé kapitole pokracuje reSerSe tématu, tentokrat jsou kapitoly uspofadany dle vyvojovych stadii lidské
ontogeneze. Autorka popisuje rytmy u déti, adolescenti, v dospé€losti a ve staii. Problémy, které jsem nastinil
v ptedchazejicim odstavci pretrvavaji i zde. V rozporu s cilem prace se autorka vénuje vsem vékovym obdobim.
I kdyz adolescenci o néco vice. Stejné tak Diskuze je pokracovanim reserse, jelikoz vlastni zavéry, které by
mobhla diskutovat, autorka neptedklada.

3. FORMALNIi UPRAVA:

Formalni Giprava prace je standardni. Text je dobfe Citelny, bez vyrazné&jsich chyb a preklept. Pouzité
obrazky jsou sice p&kné, ale jsou pouzity v podstaté samotcelné (tj. aby tam ,,néco* bylo). Autorka je necituje
Vv textu, nevysvétluje, nepouziva v argumentaci. U tabulek je situace lepsi, alespoii co se tyka jejich ob¢asného
zapojeni do textu. Z hlediska sazby je jejich zpracovani zakladni. PouZivani odbornych zdroju jsem jiz zminioval
v minulé kapitole. Autorka micha standardni védecké zdroje, popularni literaturu a nevédecké zdroje. Typickym
ptikladem by byl zdroj Sleep and teens (2022), na kterém je z v&tsi ¢asti postavena dulezita kapitola 2.2
Cirkadianni rytmus u adolescentt. Ten odkazuje na popularné-védecky ¢lanek pro pacienty vystaveny na
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strankach spankového centra na Kalifornské univerzit€¢ v LA. Déle by m¢ zajimaly citace u obrazka 3—7.
Autorka cituje jako zdroj Logan & McClung (2019), coz je anglicky ¢lanek v Casopise Nature Reviews
Neuroscience. Obrazky v DP maji ale ¢eské popisky.

4. KOMENTAR VEDOUCIHO/OPONENTA PRACE:

Ptfedlozena diplomova prace ma mnoho problémil. Nejvétsi z nich vidim nedostate¢ny rozsah a
nepfitomnost vyzkumné ¢asti. Problém, ktery jsem zatim nezmifioval je ten, Ze nenavazuje ptimo ani nepiimo na
studovany obor, tedy v piipadé sl. Kolafové U¢itelstvi vieobecné vzdélavacich predméti pro zakladni skoly a
stfedni §koly biologie — chemie. V sou¢asném stavu proto nemohu doporugit praci k obhajobé a navrhuji text
rozsitit a pfepracovat tak, aby tyto nedostatky byly doplnény.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE:
i. Muzete, prosim, uvést n&jaké konkrétni ptiklady mezipohlavnich rozdil u cirkadiannich rytma

adolescenti? Tuto problematiku zminujete v textu, ale bez detail.
ii. Jak lze téma vasi DP provazat s didaktikou biologie a s vasim studovanym oborem?

6. NAVRHOVANE ZAVERECNE HODNOCENI:
Piedlozenou diplomovou praci nedopoeruéuji k obhajobé.

V Praze, 9. 5. 2022 RNDr. Ing. Edvard Ehler, Ph.D.



