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ABSTRAKT	
Tato	 diplomová	 práce	 se	 zaměřuje	 na	 vztah	 dětí	 k	 tělesné	 výchově	 a	 jejich	
motivaci.	 Cílem	 práce	 je	 zjistit,	 jaký	 mají	 děti	 na	 1.	 stupni	 základní	 školy	 vztah	
k	tělesné	výchově,	zda	je	mezi	nimi	oblíbená	a	co	je	motivuje.	V	teoretické	části	se	
zaměřuji	 na	 definování	 motivace,	 postavení	 tělesné	 výchovy	 v	 Rámcovém	
vzdělávacím	programu	 a	 její	 hodnocení.	 V	 praktické	 části	 jsem	měla	 za	 cíl	 zjistit	
právě	vztah	dětí	k	tělesné	výchově,	jestli	patří	mezi	jejich	oblíbené	předměty	a	co	
by	 je	motivovalo,	 aby	 se	 jejich	 vztah	 k	 tělesné	 výchově	 zlepšil.	 Výzkum	 proběhl	
metodou	 kvantitativního	 online	 dotazování,	 na	 které	 navazovalo	 několik	
hloubkových	rozhovorů.	Respondenti	byli	žáci	2.	-	5.	ročníku	vybraných	ZŠ.	

KLÍČOVÁ	SLOVA	
Motivace,	pohyb,	tělesná	výchova,	odměna,	trest,	žák,	učitel.	
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ABSTRACT	
This	diploma	thesis	is	focused	on	the	kid’s	approach	to	the	physical	education	and	
their	 motivation.	 The	 aim	 of	 the	 thesis	 is	 to	 determine	 the	 relation	 elementary	
school	children	have	to	P.E.,	whether	they	enjoy	it	or	not	and	what	motivates	them.	
In	the	theoretical	part	I	am	focusing	on	defining	the	motivation,	position	of	P.E.	in	
the	Educational	Framework	and	its	evaluation.	My	goal	in	the	practical	part	was	to	
determine	the	children’s	relation	to	P.E.	if	it	belongs	among	their	favourite	subjects	
and	what	would	motivate	 them	 to	 improve	 their	 relation	 to	P.E.	The	 survey	was	
conducted	through	quantitative	online	questionnaire	method	that	was	followed	by	
several	in	depth	interviews.	Respondent	are	pupils	from	2nd	to	5th	year	of	chosen	
grammar	schools.	
	
KEYWORDS	
Motivation,	locomotion,	physical	education,	reward,	punishment,	pupil,	teacher.		
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ÚVOD	
V	dnešní	době,	kdy	spousta	dětí	žije	více	na	sociálních	sítích	než	venku	se	

svými	vrstevníky,	je	výuka	tělesné	výchovy	na	základních	školách	ještě	důležitější	

než	kdy	dřív.	Troufám	si	tvrdit,	že	spousta	dnešních	dětí	má	pohybu	daleko	méně,	

než	jsme	měli	v	jejich	věku	my.	Když	jsem	začala	učit,	překvapilo	mě,	že	jsou	děti,	

které	nemají	rády	tělesnou	výchovu.	A	také	pro	mě	bylo	překvapením,	že	i	spousta	

mých	kolegyň	a	kolegů	ji	nemá	ráda.	Pro	mě	je	tělesná	výchova	předmět,	kde	mám	

možnost	děti	 lépe	poznat,	 hrát	 s	nimi	 různé	hry,	posouvat	 jejich	 limity,	pomáhat	

jim	zvládnout	nové	věci,	objevit	něco	nového	a	taky	si	vyzkoušet	něco,	k	čemu	se	

už	v	životě	nemusí	dostat.	V	hodinách	tělesné	výchovy	máme	obrovskou	možnost	

ovlivnit	budoucí	vztah	dětí	ke	sportu,	k	pohybu	obecně	 i	ke	zdravému	životnímu	

stylu.	

Domnívám	se,	 že	 role	pedagoga	 je	v	hodinách	TV	klíčová	a	právě	on	zde	

dostává	obrovskou	šanci	podnítit	v	dětech	zájem	o	sport	a	pohyb	obecně.	Mnohdy	

je	 tato	 šance	bohužel	nevyužitá	a	od	mnohých	dospělých	 slyšíme,	 že	nemají	 rádi	

sport,	protože	na	základní	škole	hráli	jenom	vybíjenou	a	to	je	nebavilo,	protože	jim	

nešly	míčové	 hry.	 Samozřejmě	 velkou	 roli	 zde	 hraje	 také	 výchova	 dítěte,	 rodina,	

prostředí,	ve	kterém	se	pohybuje,	kolektiv	a	mnoho	jiných	faktorů.	

Ve	své	diplomové	práci	se	nejprve	budu	snažit	popsat,	proč	je	pohyb	nejen	

pro	 žáky	 na	 1.	 stupni	 ZŠ	 důležitý.	 Dále	 se	 zaměřím	 na	 motivaci,	 abychom	 si	

objasnili,	 jak	 můžeme	 na	 žáky	 působit	 a	 ovlivnit	 jejich	 vztah	 k	 pohybu	 do	

budoucna,	jak	se	liší	motivace	u	dětí	podle	temperamentu,	ale	také	podle	prostředí,	

ze	 kterého	 dítě	 vychází.	 Podíváme	 se	 i	 na	 samotnou	 tělesnou	 výchovu,	 jak	 je	

definovaná	 v	 RVP	 ZV,	 jak	 může	 tělesná	 výchova	 probíhat	 (že	 se	 nejedná	 pouze	

o	hodiny	tělesné	výchovy),	a	v	neposlední	řadě	se	zaměříme	i	na	hodnocení	právě	

v	hodinách	 tělesné	 výchovy.	 V	 praktické	 části	 budu	 realizovat	 výzkum,	 kde	 se	

zaměřím	na	vztah	dětí	k	tělesné	výchově.	Respondenti	budou	děti	od	2.	do	5.	třídy	

různých	základních	škol.	Základem	bude	kvantitativní	výzkum,	na	který	ale	bude	

pro	 lepší	 porozumění	 navazovat	menší	 kvalitativní	 výzkum	 formou	hloubkových	

rozhovorů.		

Když	 se	 nad	 tématem	 vztahu	 dětí	 k	 tělesné	 výchově	 a	 jejich	 motivace	

zamyslím,	domnívám	se,	že	velkou	roli	zde	hraje	pedagog	vyučující	právě	tělesnou	
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výchovu.	 Bohužel	 se	 stále	 častěji	 setkáváme	 s	 tím,	 že	 tělesnou	 výchovu	 učí	

pedagogové	bez	požadovaného	vzdělání,	kteří	sami	mají	ke	sportu	neutrální	nebo	

dokonce	negativní	vztah.	Domnívám	se,	 že	vztah	dětí	k	 tělesné	výchově	do	velké	

míry	ovlivňuje	samotné	vedení	 tělesné	výchovy	a	 její	náplň.	Uvidíme,	zda	se	 tato	

moje	 domněnka	 potvrdí	 a	 nebo	 je	 v	 dnešní	 době	 pro	 děti	 tělesná	 výchova	

nezajímavá,	 neboť	 se	 nevyrovná	 trendům	 posledních	 let,	 jako	 jsou	 sociální	 sítě	

apod.,	a	není	v	moci	pedagoga	tento	postoj	příliš	ovlivnit.		
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1 Cíl	práce	
	

Hlavním	 cílem	 mé	 diplomové	 práce	 je	 analyzovat	 vztah	 žáků	 k	 tělesné	

výchově	i	sportu	a	zjistit,	co	žáky	(ne)motivuje	v	rámci	předmětu	tělesné	výchovy.	

Dílčím	 cílem	 je	 ověřit,	 jak	 žáci	 vnímají	 hodnocení	 v	 tělesné	 výchově	 včetně	

osobnosti	vyučujícího	na	vybraných	školách	v	Praze	a	ve	Středočeském,	Zlínském	

kraji	 a	 v	 Olomouckém	 kraji.	 	 Konkrétně	 se	 jedná	 o	 ZŠ	 Dolní	 Počernice,	 ZŠ	 Emy	

Destinové	 na	 Praze	 6,	 ZŠ	 Slaný,	 ZŠ	 J.	 A.	 Komenského	 Čelákovice,	 ZŠ	 Kvasice,	 ZŠ	

Tlumačov	a	ZŠ	Litovel	(Vítězná).	

Nejprve	 v	 teoretické	 části	 popíšu,	 proč	 je	 pohyb	 nejen	 pro	 děti	 školního	

věku	důležitý,	jakou	roli	hraje	v	našich	životech	a	proč	je	důležité	v	dětech	vzbudit	

pozitivní	vztah	k	pohybu	co	nejdříve,	v	našem	případě	na	1.	stupni	základní	školy.	

Dále	 se	 zaměřím	na	motivaci,	 kde	 popíšu,	 co	může	 být	 zdrojem	motivace,	 jak	 se	

motivace	liší	vzhledem	k	osobnosti	jedince	a	co	je	charakteristické	pro	mou	cílovou	

skupinu,	tedy	děti	mladšího	školního	věku.	V	poslední	kapitole	teoretické	části	se	

zaměřím	 na	 samotné	 hodiny	 tělesné	 výchovy,	 a	 to	 z	 pohledu	 RVP	 ZV,	 	 metod	

v	 	hodinách	 tělesné	 výchovy,	 organizačních	 forem,	 hodnocení,	 odměn	 a	 trestů	

apod.	 Krátce	 zde	 zmíním	 i	 některé	 projekty,	 do	 kterých	 se	 školy	 v	 rámci	 hodin	

tělesné	výchovy	můžou	zapojit.		

Ve	výzkumné	části	provedu	šetření,	které	se	bude	skládat	z	kvantitativního	

a	 kvalitativního	 dotazování	 žáků	 2.	 –	 5.	 tříd	 základních	 škol	 napříč	 Českou	

republikou.	Vzhledem	k	tomu,	že	mě	zajímá	vztah	dětí	k	tělesné	výchově,	budu	se	

dotazovat	 přímo	 dětí,	 neboť	 je	 to	 dle	 mého	 nejméně	 zkreslené	 a	 pomůže	mi	 to	

získat	odpovědi	na	otázky,	které	mě	zajímají.	 	Cílem	kvantitativního	dotazování	je	

získat	 základní	 odpovědi	 na	 to,	 jaký	 mají	 děti	 vztah	 k	 tělesné	 výchově,	 co	 je	

motivuje	 a	 naopak.	 Dotazovat	 budeme	 více	 než	 500	 žáků,	 a	 to	 z	 toho	 důvodu,	

abychom	 se	 mohli	 podívat	 zvlášť	 na	 žáky	 vzhledem	 k	 pohlaví,	 věku,	 ale	 i	přes	

různé	kraje.	Vzorek	500+	nám	poskytne	relevantní	data,	která	můžeme	dále	třídit.	

Na	 toto	 kvantitativní	 dotazování	 budou	 navazovat	 4	 hloubkové	 rozhovory	

s	vybranými	 žáky,	 díky	 kterých	 získám	detailnější	 odpovědi	 na	 jejich	motivátory	

a	důvody,	proč	 je	u	nich	 tělesná	výchova	oblíbená	či	nikoliv.	V	podstatě	můžeme	



	 10	

říci,	 že	 cílem	 výzkumné	 části	 mé	 diplomové	 práce	 je	 kvantifikovat	 postavení	

tělesné	výchovy	v	 rámci	 všech	předmětů	mezi	dětmi	1.	 stupně	a	objevit	důvody,	

proč	tomu	tak	je.		

Po	sepsání	této	diplomové	práce	budou	ředitelé	škol,	jejich	žáci	se	zúčastnili	

výzkumného	 šetření,	 seznámeni	 s	 výsledky	 tohoto	 šetření.	 A	 to	 nejen	 za	 jejich	

školu	obecně,	ale	 také	ve	srovnání	s	ostatními	školami.	Byla	bych	ráda,	kdyby	na	

základě	těchto	dat	došlo	k	implementaci	nějakých	změn,	které	pomohou	odstranit	

některé	neduhy	současných	hodin	tělesné	výchovy.		 	
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2 Pohyb	a	jeho	role	v	životě	člověka	
Pohyb	 je	velmi	důležitý	pro	všechny	 jedince,	neboť	má	podstatný	vliv	na	

rozvoj	 fyziologických	 funkcí	 a	 utváření	 těla.	 Pokud	 je	 pohybu	 nedostatek,	 ať	 už	

dobrovolný	 nebo	 vynucený,	 jedná	 se	 vždy	 o	 patologický	 jev.	 Nejvyšší	 potřebu	

pohybu	můžeme	pozorovat	u	dětí	předškolního	věku,	kdy	dochází	k	vývoji	hrubé	

motoriky	a	děti	získávají	své	první	pohybové	zkušenosti.	Děti	se	nám	často	můžou	

zdát	 „gumové“,	 což	 je	 způsobeno	 velkým	 kloubním	 rozsahem.	 Přibližně	 kolem	

čtvrtého	 roku	 dochází	 k	 ukončení	 vývoje	 hrubé	motoriky.	 Pro	 předškolní	 věk	 je	

velmi	důležitý	aspekt	hry,	kdy	právě	díky	hře	jsou	děti	motivované	a	hra	je	jejich	

prvotním	zájmem.	Postupem	času	 již	herní	 zájem	 trochu	upadá	a	při	nástupu	do	

školy	už	lehce	převažuje	psychologický	vývoj	dítěte	(Krištofič,	2006).	

Podle	 Světové	 zdravotnické	 organizace	 (dále	 jen	 WHO)	 je	 zdraví	 „stav	

úplné	 tělesné,	duševní	 a	 sociální	 pohody	 a	 nejen	 nepřítomnost	 nemoci	 nebo	 vady“.	

Vzhledem	ke	 slovu	úplné	 se	 s	 největší	 pravděpodobností	 nedá	 o	 velké	 části	 naší	

populace	 říct,	 že	 by	 byla	 zdravá.	 Většina	 z	 nás	 zažívá	 nějaký	 diskomfort,	 který	

může	 souviset	 i	 s	 nedostatkem	 pohybu.	 V	 této	 souvislosti	 definovala	 WHO	

pohybovou	 aktivitu	 jako	 „jakoukoliv	 aktivitu	 produkovanou	 kosterním	 svalstvem	

způsobující	 zvýšené	 tepové	 a	 dechové	 frekvence“.	 Aby	 došlo	 k	 podpoře	 zdraví,	

doporučila	tuto	pohybovou	aktivitu	vykonávat	5x	týdně	po	dobu	30	minut	při	60%	

intenzitě	(Dvořáková,	2017).	

Pohyb	 je	 pro	 lidský	 organismus	 důležitý	 hlavně	 proto,	 že	 ovlivňuje	

všechny	 tělní	 systémy	 –	 podpůrný,	 svalový,	 srdečně-cévní,	 dýchací,	 nervový,	

trávicí,	 vylučovací,	 rozmnožovací	 i	 lymfatický.	 Aby	 u	 organismu	 docházelo	 ke	

správnému	 rozvoji	 a	 fungování,	 je	 pohyb	 stěžejní	 složkou.	 Díky	 pohybu	 dochází	

k	aktivizaci	 svalů,	 ty	 ovlivňují	 jejich	 stavbu	 a	 funkci,	 působí	 i	 na	 klouby	 a	 kosti,	

které	díky	tomu	jsou	schopné	změnit	svou	strukturu	a	přizpůsobit	se	vyšší	zátěži.	

Podstatný	vliv	má	pohyb	i	na	vnitřní	orgány,	které	při	pohybu	zvyšují	svou	funkci,	

čímž	 pomáhají	 zlepšit	 celkovou	 schopnost	 přizpůsobení	 organismu	 náročnějším	

podmínkám	(Kučera,	Dylevský	a	kol.,	1997).		

V	dnešní	době	má	bohužel	velká	část	obyvatel	nedostatek	pohybu,	a	to	od	

dětí	 v	 batolecím	 věku	 až	 po	 důchodce.	U	malých	dětí	 často	 rodiče	 volí	 z	 důvodu	
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nedostatku	času	a	pohodlí	přenášení	nebo	převážení,	děti	školního	věku	často	jezdí	

i	 do	 blízké	 školy	 s	 rodiči	 autem,	 po	 práci	 je	 rodiče	 vyzvednou	 z	 družiny	 a	 jedou	

opět	 domů,	 kde	 si	 dítě	 dělá	 domácí	 úkoly	 nebo	 v	 horším	 případě	 tráví	 čas	

u	počítače.	 Málokdy	 uvidíme	 na	 ulici	 skupinku	 dětí	 hrající	 si	 s	 míčem	 nebo	 na	

schovávanou,	což	bylo	před	20	 lety	 ještě	zcela	běžné.	V	posledních	 letech	se	také	

rapidně	zvyšuje	počet	automobilů,	čímž	opět	dochází	k	minimalizaci	pohybu,	a	tím	

u	 některých	 obyvatel	 převyšuje	 denní	 energetický	 příjem	 jejich	 výdej	 a	 dochází	

u	nich	k	nadváze	nebo	dokonce	k	obezitě.	V	dnešní	době	patří	nadváha	a	obezita	

k	jednomu	z	nejvýznamnějších	celosvětových	problémů	(Tomkinson,	2007).	 	
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3 Motivace	
V	současnosti,	kdy	děti	mají	neskutečně	mnoho	možností,	jak	trávit	volný	

čas,	 je	 motivace	 k	 pohybu	 velmi	 klíčová.	 Velký	 vliv	 má	 samozřejmě	 i	 prostředí,	

rodina,	 výchova,	 zdraví	 a	 další	 faktory,	 ale	 aby	 dítě	 pohyb	 bavil	 a	 bralo	 ho	 jako	

běžnou	součást	života,	je	potřeba	mít	motivaci.		

Motivace	 pocházı́	́ z	 latinského	 slova	 movere	 –	 hýbati,	 pohybovati	
a	označuje	 všechny	 vnitřnı́	́ podněty,	 které́	 vedou	 k	 určité́	 činnosti	 či	 jednání.	
„Motivace	vyjadřuje	skutečnost,	že	v	 lidské	psychice	působí	specifické,	ne	vždy	zcela	

vědomé	 vnitřní	 hybné	 síly,	 které	 člověka	 určitým	 způsobem	 orientují,	 aktivizují	

v	daném	směru	a	které	vzbuzenou	aktivitu	udržují.	Navenek	se	pak	působení	těchto	

sil	 projevuje	 v	 podobě	motivované	 činnosti,	 resp.	 v	 podobě	motivovaného	 jednání“	

(Provazník,	2004).	

Díky	 tomu,	 že	 řada	 významných	 psychologů	 zkoumala	motivaci	 člověka,	

vznikla	 velká	 spousta	 teorií,	 z	 nichž	 jedna	 z	 nejznámějších	 a	 i	 v	 dnešní	 době	

uznávaných	je	Maslowova	(Abraham	Maslow	*1908	-	†1970)	hierarchie	potřeb.		

	

Obr.	1		

Maslowova	hierarchie	potřeb	
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Tato	teorie	nám	definuje	5	základních	lidských	potřeb,	které	jsou	seřazeny	

v	 pyramidě	 podle	 důležitosti.	 Pokud	 nedojde	 k	 naplnění	 základních	 tělesných	

a	fyziologických	potřeb,	nemůže	člověk	postoupit	výše	a	naplnit	tak	další	potřeby.	

Jistě	 všichni	 víme,	 že	 právě	 pohyb	 patří	 do	 té	 základní	 úrovně	 tělesných	

a	fyziologických	potřeb.	Není	ovšem	pravidlem,	že	každý	má	potřebu	seberealizace	

a	 dosáhne	 vrcholu	 pyramidy.	 Někteří	 jsou	 motivováni	 pouze	 základními	

potřebami,	mají	rádi	svůj	klid	a	tudíž	můžou	skončit	na	první	nebo	druhé	úrovni.	

Samozřejmě	se	zde	 jedná	o	dlouhodobý	horizont,	neboť	z	krátkodobého	hlediska	

nemusí	 docházet	 k	 postupnému	 plnění	 potřeb.	 Pokud	 jedinec	 chce	 překonat	

nějakou	překážu	a	tím	dojít	k	seberealizaci,	je	to	krátkodobě	možné	i	bez	zajištění	

nižších	potřeb,	například	bez	ohledu	na	bezpečí,	sounáležitost	apod.		

	

Motivace	působí	zároveň	ve	třech	dimenzích	(Blažej,	2019).	Jedná	se	o:	

	

1.	Dimenze	 směru	 –	 ukazuje	nám,	 co	 jedince	motivuje	 a	 kam	on	 i	 jeho	 činnosti	

směřují.	Pro	snadnější	pochopení	se	jedná	o	„chci	to	a	to“,	„nechci	to	a	to“	apod.	

2.	Dimenze	 intenzity	 –	 tato	 oblast	 nám	 ukazuje	 sílu	motivace	 jedince,	 jak	moc	

chce	 daného	 cíle	 dosáhnout.	 Zde	 můžeme	 použít	 výrazy	 jako	 „možná	 bych	

chtěl“,	„toužím	po	tom“,	„moc	bych	si	přál“	aj.	

3.	Dimenze	stálosti	–	tato	oblast	úzce	souvisí	s	intenzitou	a	ukazuje	nám,	jak	moc	

je	jedinec	schopen	překonávat	překážky	(ať	už	vnější	nebo	vnitřní),	aby	dosáhl	

svého	cíle.	Čím	motivovanější	 jedinec	 je,	 tím	 jsou	 jeho	cíle	stálejší	 (vytrvalejší)	

a	neodradí	ho	ani	dílčí	neúspěchy	či	překážky.	

	

3.1 Zdroje	motivace	

Jak	už	víme,	existuje	mnoho	definic	motivace.	Jednou	z	nich	je	i	definice	od	

Nakonečného,	 který	 motivaci	 popisuje	 jako	 proces,	 který	 determinuje	 sílu,	

zaměření	 a	 trvání	 chování,	přičemž	motivaci	 často	 spojuje	 s	pocitem	nedostatku,	

který	označuje	jako	potřebu	(Nakonečný,	1996).		

Aby	docházelo	k	motivaci,	je	potřeba	jistých	zdrojů.	Mezi	tyto	zdroje	patří	

mimo	potřeby	i	zájmy,	návyky,	hodnoty,	hodnotová	orientace	a	ideály.	Podle	Čápa	
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a	 Mareše	 	 (2007)	 „pro	 označování	 dílčích	 lidských	 motivů	 dáváme	 přednost	

termínu	potřeba.	Hodí	se	pro	vývojově	starší,	elementárnější,	převážně	biologické	

motivy,	 i	 pro	 motivy	 vývojově	 mladší,	 sociální,	 popřípadě	 sociogenní“.	 Potřeby	

rozdělujeme	 do	 dvou	 kategorií,	 na	 potřeby	 ekonomické	 a	 psychologické.	 V	mém	

případě	 se	 budeme	 zabývat	 potřebami	 psychologickými,	 neboť	 ty	 jsou	 pro	
motivaci	 zásadní.	 „Potřeba	 je	 chápána	 jako	 člověkem	 prožívaný,	 ne	 vždy	 zcela	
uvědomovaný	 nedostatek	 něčeho,	 pro	 daného	 jedince	 subjektivně	 významného,	
jako	základní	zdroj	motivace	veškeré	lidské	činnosti.“	(Provazník	2004).			

Vzhledem	 k	 tomu,	 že	 každé	 dítě	 stejně	 jako	 dospělý	 má	 individuální	

potřeby,	 musíme	 k	 motivaci	 jednotlivců	 přistupovat	 individuálně.	 Pokud	 dojde	

k	pokrytí	 potřeb,	 dojde	 k	 naplnění	 potřeby,	 jejímu	 uspokojení	 a	 nebo	 také	

k	dosažení	 cíle.	 Na	 následujícím	 schématu	 můžeme	 vidět	 právě	 vztah	 mezi	

motivací	a	potřebami.		

	

Obr.	2		

Uspokojení	potřeb	

	

	

	

Stejně	tak	jako	potřeby,	jsou	i	zájmy	individuální.	Každý	z	nás	má	odlišné	

zájmy	a	v	případě	dětí	na	1.	stupni	je	to	většinou	velká	spousta	zájmů,	které	se	dost	

často	 mění.	 Zájmem	 rozumíme	 trvalejší	 zaměření	 jedince	 na	 určitou	 věc	 nebo	

činnost.	 V	 případě	 návyků	 se	 také	 jedná	 o	 individuální,	 opakovaný,	 fixovaný	
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a	zautomatizovaný	 způsob	 činnosti	 člověka	 v	 určité	 situaci.	 Návyky	 mají	 často	

základ	 ve	 výchově,	 ale	 postupem	 času	 se	 stávají	 součástí	 osobnosti	 každého	

jedince.	

	

3.2 Motivace	vs.	stimulace	

Je	důležité	nezaměňovat	 termíny	motivace	a	stimulace.	Zatímco	motivaci	

vnímáme	 jako	 jednu	 z	 vnitřních	 dynamizujících	 substruktur	 osobnosti	

charakterizovanou	vnitřními	hnacími	silami,	které	mají	vliv	na	chování	a	prožívání	

jednotlivce,	stimulace	je	popisována	jako	vnější	působení	na	psychiku	člověka,	jeho	

motivaci	s	cílem	záměrně	ovlivnit	právě	tuto	motivaci.	Z	 toho	plyne,	že	stimulem	

může	 být	 tedy	 cokoli,	 co	 vyvolá	 u	 jedince	 konkrétní	 změny	 v	 jeho	 motivaci	

(Bedrnová,	Nová,	Jarošová,	et	al.,	2012).	

Abychom	 mohli	 předkládat	 jednotlivcům	 správné	 stimuly,	 které	 ovlivní	

jejich	 motivaci,	 je	 potřeba	 se	 zaměřit	 na	 motivační	 profil	 jednotlivce.	 Motivační	

profil	je	relativně	stabilní	charakteristika	člověka.	Jedná	se	o	určité	ladění	vnitřních	

sil	člověka	v	 jeho	zaměřenosti.	Zajímá	nás,	 jak	 jednotlivec	 jedná	s	druhými	 lidmi,	

zda	je	důvěřivý	či	naopak,	extrovert	či	introvert	nebo	zda	projevuje	snahu	ovlivnit	

ostatní	a	prosadit	svůj	názor	(Stackeová,	2011).	

	

3.3 Osobnost	jedince	a	jeho	temperament	

S	 výše	 uvedeným	 souvisí	 osobnost	 jedince	 a	 jeho	 temperament.	 Pervin	

uvádí,	 že	 „osobnost	 je	 souborem	 charakteristik,	 které	 jsou	 zodpovědné	 za	 chování	

z	dlouhodobého	 hlediska.“	 Mezi	 zmíněné	 charakteristiky	 se	 řadí	 genetika,	

zkušenosti	 jedince,	 konkrétní	 situace,	 ve	 které	 se	 jedinec	 nachází,	 a	 vůle.	

Setkáváme	se	zde	s	Atkinsonovou	teorií	výkonové	motivace.	Autor	této	teorie	nám	

říká,	že	míra	motivace	silně	závisí	na	 tom,	 jaké	si	 lidé	dávají	 cíle.	Lidé,	kteří	mají	

malou	 motivaci,	 si	 kladou	 cíle	 buď	 velmi	 nízké	 nebo	 na	 druhou	 stranu	 příliš	

vysoké,	při	jejichž	nesplnění	svůj	neúspěch	odůvodňují	vysokou	obtížností.	Naopak	

jedinci	 s	 vysokou	 motivací	 si	 volí	 cíle	 s	 přiměřenou	 náročností.	 Na	 tuto	 teorii	

navazoval	 Heckhausen,	 který	 považoval	 za	 důležitý	 aspekt	 motivace	 hlavně	
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sebeposilující	systémy,	které	mají	vliv	na	sebehodnocení.	Dalším	autorem,	který	se	

touto	 oblastí	 zabýval,	 byl	 J.	 G.	Nicholls,	 který	 přišel	 s	 teorií	 cílové	 orientace,	 kde	

klasifikuje	 jedince	z	pohledu	zaměření	na	úkol	 (task-oriented)	nebo	na	ego	(ego-

oriented).	Tato	teorie	funguje	na	základě	tří	kritérií:	

	

1.	chápání	úspěchu	

2.		příčina	úspěchu	

3.	reakce	na	neúspěch	

	

	

Tab.	1	Srovnání	jedinců	zaměřených	na	úkol	a	na	ego	(Blažej,	2019)	

	 	

	 Zaměřený	na	ÚKOL	 Zaměřený	na	EGO	

Chápání	úspěchu	 Vlastní	výkony	v	

minulosti	

Porovnání	s	ostatními	

	

Příčina	úspěchu	 Zdokonalování	vlastních	

schopností	

Náhoda	a	talent	

	

Reakce	na	neúspěch	 Vytrvání	 Podvádění	

	

	

Jedná	 se	 o	 zjednodušené	 znázornění	 hranic,	 neboť	 nikdo	 není	 plně	

vyhraněný,	a	tudíž	nemůže	být	zařazen	právě	do	jedné	skupiny.	Neplatí,	že	ten,	kdo	

je	zaměřený	na	ego,	se	v	případě	prohry	nebo	neúspěchu	vždy	rozhodne	podvádět,	

ale	určitě	k	 tomu	má	větší	předpoklady	než	 jedinec,	který	se	zaměřuje	na	výkon.	

Cílem	 trenérů	 a	 učitelů	 je	 u	 každého	 sportovce	 rozpoznat,	 jak	 na	 něj	 můžeme	

působit	 a	 jak	 ovlivnit	 jeho	 výkon.	 To,	 co	 jednoho	motivuje,	 nemusí	 nutně	 být	 to	

samé,	 co	 bude	 motivovat	 i	 druhé.	 Stejně	 jako	 v	 jiných	 oblastech	 platí,	 že	 každý	

jedinec	je	originál,	a	proto	je	naším	cílem	se	pokusit	(ne	vždy	je	to	v	našich	silách)	

podporovat	děti	tak,	aby	byly	motivované.	Některé	děti	mají	potřebu	srovnávat	se	

s	ostatními	a	 sledovat	 žebříček	výkonů,	 jak	na	 tom	 jsou.	Tyto	motivy	 sice	nejsou	

úplně	správné,	ale	nemůžeme	je	dítěti	zaměřenému	na	ego	příliš	odepřít.	Naopak	

mu	 toto	 porovnání	 poskytneme,	 ale	 vysvětlíme	mu,	 na	 co	 je	 důležité	 se	 zaměřit,	
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zanalyzujeme	 jeho	 výkon,	 chyby	 a	 pokusíme	 se	 v	 něm	objevit	 touhu	 překonávat	

a	zlepšovat	sám	sebe	bez	ohledu	na	ostatní.		

Mezi	 nejznámější	 teorie	 dělení	 temperamentu	 patří	 Eysenckova	 teorie,	

která	 se	 skládá	 ze	 tří	 osobnostních	 dimenzí,	 kterými	 jsou	 extraverze-introverze,	

neuroticismus-stabilita	 a	 psychoticismus-superego.	 První	 dvě	 dimenze	 Eysenck	

použil	k	seskupení	vlastností	 lidí	do	4	 typů	osobností,	a	 to	melancholik,	cholerik,	

flegmatik	a	sangvinik.	(Tod,	Thatcher,	Rahman,	2012)	

	

Obr.	3	Eysenckova	teorie	rysů	(1988)	

	

Začneme-li	 melancholikem,	 tak	 tomu	 většinou	 vyhovuje	 krátký	 	 trénink	

s	dlouhou	 regenerací.	 Jsou	 pro	 něj	 vhodně	 jednofázové	 tréninky	 a	 s	 rostoucí	

motivací	se	zpravidla	snižuje	výkon.	Z	pohledu	tréninků	je	to	nejméně	vhodný	typ,	

který	 vyžaduje	 neustálý	 dohled,	 nesnáší	 déletrvající	 zátěž	 a	 bolest.	 Tomuto	 typu	

vyhovuje	spíše	individuální	trénink.	

Flegmatikům	naopak	vyhovují	dlouhé	tréninky	s	dlouhou	regenerací,	také	

jednofázové,	 neboť	 jim	 dlouho	 trvá	 dostat	 se	 do	 provozního	 tempa.	 S	 jejich	

rostoucí	 motivací	 roste	 i	 výkon	 a	 v	 tréninku	 jsou	 samostatní.	 Je	 pro	 ně	 klíčový	

trénink	dle	rozpisu,	jasná	pravidla	a	řád,	neradi	mění	tréninkový	stereotyp.	



	 19	

U	choleriků	upřednostňujeme	krátký	trénink	s	krátkou	regenerací,	vhodné	

jsou	většinou	2-3	fáze.	Jsou	v	tréninku	samostatní,	ale	stejně	jako	u	melancholiků	

se	 u	 nich	 s	 rostoucí	 motivací	 snižuje	 výkon.	 Vyhovuje	 jim	 neustále	 se	 měnící	

trénink,	aby	byla	potlačena	jejich	nesoustředěnost,	nedůslednost	a	neukázněnost.	

V	týmu	bývají	aktivními	hráči.	

Nejvhodnější	 pro	 trénování	 jsou	 sangvinici,	 kterým	 vyhovuje	 dlouhý	

trénink	s	krátkou	regenerací,	obvykle	dvoufázový.	S	jejich	rostoucí	motivací	roste	

i	jejich	výkon,	 jsou	samostatní,	ukáznění	a	disciplinovaní.	Nevadí	 jim	ani	náročný	

a	dlouhý	 trénink,	 ale	 z	 toho	 důvodu	 se	 u	 nich	 můžeme	 setkat	 s	 vyšším	 rizikem	

přetrénování.		

Tyto	 povahové	 rysy	 a	 rozdělení	 temperamentů	 do	 4	 skupin	 můžeme	

využít	 primárně	 v	 případě	 individuálních	 tréningů,	 ale	 při	 hodinách	 tělesné	

výchovy	 je	 pro	 učitele	 téměř	 nemožné	 přizpůsobit	 vyučovací	 jednotku	 tak,	 aby	

vyhovovala	 úplně	 všem.	Ale	 je	 to	 dobrým	pomocníkem	a	pomáhá	nám	pochopit,	

proč	jednotliví	žáci	reagují	odlišně	a	jak	s	nimi	pracovat.		

	

	

3.4 Charakteristika	dětí	mladšího	školního	věku	

V	průběhu	mladšího	školního	věku	dochází	k	počátku	vývoje	sekundárních	

pohlavních	znaků.	Toto	období	se	periodizuje	od	6	(popřípadě	7)	do	10	(popřípadě	

11)	 let.	 Často	 bývá	 mladší	 školní	 věk	 nazývaný	 stadiem	 zvýšené	 motorické	

učenlivosti	neboli	 také	zlatým	věkem	motoriky.	Děti	bývají	v	 tomto	období	velmi	

učenlivé	a	mají	velmi	dobré	předpoklady	k	velkému	množství	pohybových	aktivit.	

Nejprve	jsou	pohyby	u	dětí	cca	do	8	let	velmi	neekonomické	a	neklidné.	Po	osmém	

roce	se	tyto	pohyby	zpřesňují	a	stávající	se	ekonomičtějšími.		

Co	 se	 týče	 pohybových	 schopností,	 je	 toto	 období	 optimální	 pro	 rozvoj	

obratnostních	 a	 rychlostních	 schopností,	 ale	 vždy	musíme	 brát	 ohled	 na	 to,	 aby	

nedocházelo	k	 jednostranné	zaměřenosti,	 ale	naopak	aby	neustále	byly	rozvíjeny	

všechny	 pohybové	 schopnosti.	 V	 mladším	 věku	 je	 vždy	 potřeba	 mít	 na	 paměti	

individuální	 rozdíly	 dětí,	 neboť	 zatímco	 některé	 děti	 již	 v	 devíti	 letech	 jsou	

schopné	koordinovaného	ekonomického	pohybu,	 jiné	nejsou	schopné	sladit	práci	
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těla	 a	 hlavy.	 Častěji	 tento	 problém	 vidíme	 u	 chlapců,	 kteří	 v	 posledním	 období	

velice	vyrostli	a	ještě	si	na	své	„nové“	tělo	nezvykli.	Suchomel	(2004)	upozorňuje,	

že	 vývoj	 dětí	 se	 od	 kalendářního	 věku	 může	 lišit	 až	 o	 dva	 roky	 z	 hlediska	

biologického,	 kostního	 a	 motorického.	 Právě	 proto	 je	 ideální	 děti	 nesrovnávat,	

poskytovat	jim	individuální	hodnocení	a	cenit	si	primárně	jejich	snahy	a	touze	po	

lepším	výkonu	bez	ohledu	na	spolužáky.	Vždy	 je	důležité	 se	odvíjet	od	počáteční	

úrovně	každého	žáka	(Dvořáková,	2017).	

Období	 mladšího	 školního	 věku	 nemá	 přesné	 hranice,	 neboť	 jsou	 zde	

rozdíly	nejen	mezi	dívkami	a	chlapci,	ale	též	mezi	jednotlivci.	Mladšímu	školnímu	

věku	předchází	předškolní	věk	a	naopak	následuje	pubescence.		

	

3.5 Motivační	struktura	dětí	mladšího	školního	věku	

U	dětí	na	1.	stupni	je	často	silná	vnitřní	motivace,	konkrétně	touha	soutěžit	

a	 vítězit.	 S	 tím	 je	 často	 spojena	 i	 radost	 z	 pohybu,	 ze	 společnosti	 ostatních	 dětí	

a	z	pozitivního	prožitku.	V	dnešní	době	bývá	ale	často	velká	spousta	dětí	nevhodně	

„motivována“	 výchovou	 rodičů,	 kteří	 často	 dětem	 nabízejí	 nějaké	 odměny	

(nezřídka	 sladkosti,	 povolení	 her	 na	 tabletu	 apod.).	 Potom	 často	 u	 dětí	 dochází	

k	upřednostňování	 těchto	 stimulů	 a	 pomalu	 mizí	 ta	 prvotní	 vnitřní	 motivace.	

Motivace	 dětí	 na	 1.	 stupni	 ZŠ	 se	 diametrálně	 liší	 od	 starších	 dětí,	 adolescentů	

a	dospělých.	Abychom	pochopili	motivaci	dětí	mladšího	školního	věku,	 je	potřeba	

znát	strukturu	motivačních	 tendencí.	Ta	 je	ovlivněna	hlavně	stupněm	výkonnosti	

jedince	a	jeho	věkem	(Blažej,	2019).	

	

Obr.	4	Struktura	motivačních	tendencí	(Jansa,	2018)	
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Na	 obrázku	 vidíme,	 že	 u	 dětí	 mladšího	 školního	 věku	 jsou	 primárními	

potřebami	 mající	 vliv	 na	 motivaci	 potřeba	 pohybu	 a	 hravosti.	 Proto	 by	 právě	

učitelé,	trenéři,	ale	i	rodiče	měli	klást	důraz	právě	na	tyto	potřeby.	S	postupujícím	

věkem	a	zvyšující	se	výkonností	se	mohou	objevit	i	složky	ze	sekundárních	potřeb,	

jako	 je	 potřeba	 výkonu,	 sebepojetí,	 uplatnění	 nebo	 různé	 incentivy	 (později	

i	finančního	charakteru).	

Zatímco	u	dětí	se	nejprve	setkáváme	s	primárními	potřebami,	u	dospělých,	

kteří	často	se	sportem	začínají,	tomu	bývá	naopak.	Když	dospělý	začne	v	pozdějším	

věku	běhat	(nebo	provozovat	nějaký	jiný	sport),	nejprve	se	musí	do	výkonu	trochu	

nutit,	dělá	to	hlavně	z	důvodu	vnější	motivace	(chce	zhubnout,	být	atraktivní	pro	

své	okolí,	chce	slyšet	pochvalu...),	ale	časem	velmi	často	zjistí,	že	pohyb	potřebuje,	

že	ho	to	baví	a	že	se	chce	neustále	zlepšovat.	Dochází	tady	k	posunu	motivace	od	

vnější	k	vnitřní	(Blažej,	2019).	

	

U	motivační	struktury	se	setkáváme	se	4	vývojovými	fázemi,	těmi	jsou:	

	

1.	generalizace	motivační	struktury	

2.	diferenciace	motivační	struktury	

3.	stabilizace	motivační	struktury	

4.	involuce	motivační	struktury.	
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U	 dětí	 mladšího	 školního	 věku	 jsou	 klíčové	 první	 tři	 fáze.	 V	 případě	

generalizace	 mají	 velký	 vliv	 rodiče,	 kteří	 často	 dítěti	 vyberou	 daný	 sport.	

Podstatnou	 roli	 zde	 hraje	 blízkost	 sportoviště,	 doporučení	 přátel	 a	 známých	 aj.	

V	této	vývojové	fázi	je	hlavní	motivací	dítěte	líbivost	sportu.	V	diferenciaci	už	se	ale	

dítě	rozhoduje	podle	toho,	zda	je	v	tomto	daném	sportu	úspěšný	nebo	ne.	Pokud	je	

dítě	úspěšné,	motivuje	ho	to	ve	sportu	vytrvat	a	neustále	se	zlepšovat.	Zažívá-li	ale	

dítě	neúspěch,	je	často	demotivováno,	sport	ho	nebaví	a	chce	jej	opustit.	V	této	fázi	

má	 učitel,	 trenér	 i	 rodič	 velmi	 důležitou	 roli,	 a	 to	 roli	 „poradce“,	 který	 dítěti	

vysvětlí,	že	hlavní	není	vždy	úspěch	a	výhra,	ale	že	je	potřeba	prožít	si	i	ty	negativní	

emoce,	 které	 nám	 pomáhají	 se	 posunout	 dále.	 Následně	 se	 dostáváme	 do	 fáze	

stabilizace,	 která	 nastává,	 když	 mají	 silnou	 účinnost	 motivy	 soutěžení,	

sebeuplatnění	či	sociální	postavení.	Zpravidla	až	později	dojde	k	involuci	motivační	

struktury,	 kterou	 rozumíme	 stav,	 kdy	 se	 do	 popředí	 dostává	 například	 motiv	

sportování	bez	většího	zaměření	na	výkon	(Blažej,	2019).		

	

3.6 Motivace	k	učení	

Zájem	 o	 učení	 můžeme	 chápat	 jako	 souhrnné	 označení	 motivace	 žáka	

k	učení,	popřípadě	k	danému	předmětu	nebo	oboru.	Stejně	 jako	motivaci	obecně,	

i	motivaci	 k	 učení	 můžeme	 rozlišit	 na	 vnitřní	 a	 vnější.	 Vnitřní	 motivaci	 tvoří	

poznávací	 potřeba,	 zvídavost,	 potřeba	 činnosti	 a	 funkční	 libost.	 Vnější	 motivaci	

naopak	tvoří	odměna,	pochvala,	prestiž,	 trest	a	donucení	(Fialová,	2010).	Vidíme,	

že	 pouze	 vnější	 motivací	 nemůžeme	 dosáhnout	 optimálních	 výsledků,	 neboť	

žákova	 vnitřní	 motivace	 je	 klíčová.	 Naopak	 pomoci	 vnější	 motivace	 můžeme	

podpořit	vnitřní	motivaci	žáka,	nebo	naopak	utlumit.		

	 	

Činitele	působící	na	motivaci	k	učení	(Kyriacou,	1996)	

• novost	situace,	předmětu	nebo	činnosti	–	hlavně	u	dětí	na	1.	stupni	platí,	že	

co	je	pro	ně	nové,	tak	je	pro	ně	zajímavé	a	jsou	zvídavé	

• činnost	 žáka	 a	 uspokojení	 z	 ní	 –	 pokud	 je	 žák	 do	 výuky	 aktivně	 zapojen	

a	není	 pouze	 pasivním	 posluchačem,	 je	 pro	 něj	 obsah	 daleko	 zajímavější	

a	lákavější	
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• úspěch	v	činnosti	–	každý	žák	je	motivovaný	dosahováním	dobrých	výsledků	

a	 pocitem,	 že	 překonal	 nějaké	 překážky,	 naučil	 se	 něco	 nového	 nebo	 se	

zdokonalil	

• sociální	momenty	–	velmi	motivační	je	pozitivní	sociální	hodnocení,	ocenění	

úspěchu	žáka	apod.	

• souvislost	 nového	 předmětu	 s	 předchozími	 činnostmi,	 zkušenostmi	

a	zájmy	 žáka	 –	 žák	 už	 o	 daném	 předmětu	 něco	 ví	 a	 je	 motivovaný	 si	 tyto	

znalosti	a	zkušenosti	prohloubit,	dozvědět	se	něco	nového	

• souvislost	předmětu	s	životními	perspektivami	–	motivace	je	vyšší,	pokud	

žáci	vidí	souvislost	se	svou	budoucí	činností		(týká	se	to	spíše	žáků	na	2.	stupni	

a	starších)	 	
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4 Tělesná	výchova	na	1.	stupni	základní	školy	
Stejně	 jako	 se	 v	 RVP	 ZV	 setkáváme	 s	 termínem	 čtenářské,	 matematické	

nebo	 digitální	 gramotnosti,	 nalezneme	 zde	 i	 pohybovou	 gramotnost.	 Ta	 je	

definovaná	 jako	 „schopnost,	 důvěra	 a	 touha	 být	 pohybově	 aktivní	 po	 celý	 život“	

(Vašíčková,	2016).	Každý	pohybově	gramotný	člověk	by	měl	usilovat	o	své	zdraví	

a	považovat	pohyb	za	přirozenou	součást	svého	života.	

Pohybovou	 kompetenci	 člověka	 tvoří	 pohybové	 schopnosti,	 dovednosti	

a	vědomosti.	 To	 vše	 je	 předpokladem	pohybové	 gramotnosti	 člověka	 (Vašíčková,	

2016).	 Zde	 hraje	 velkou	 roli	 pedagog,	 neboť	 musí	 mít	 bohaté	 vědomosti	

a	zkušenosti	z	různých	oborů,	aby	byl	schopen	předat	tyto	cenné	informace	žákům	

a	 tím	 jim	 pomoci	 v	 pohybové	 gramotnosti.	 Stejně	 tak	 jako	 u	 trenérů	 nestačí,	

že	daný	sport	někdy	provozovali,	 tak	ani	u	pedagogů	nestačí,	že	 je	„baví“	tělocvik	

a	umí	cvičit.	Mnoho	učitelů	nevyučujících		tělesnou	výchovu	má	pocit,	že	tělocvik	je	

pouze	 doplňková	 a	 odpočinková	 hodina,	 kde	 není	 potřeba	 větší	 intervence	

a	přípravy	pedagoga.	Někteří	mají	pocit,	že	dětem	stačí	hodit	balón	a	je	to.	Bohužel	

se	 občas	 najde	 takový	 pedagog,	 který	 to	 tak	 dokonce	 praktikuje,	 ale	 to	 je	

samozřejmě	úplně	špatně	a	absolutně	to	nevede	k	výchově	pohybové	gramotnosti	

a	dlouhodobě	to	děti	ani	nebaví.		

Jak	 jsem	 uvedla	 již	 dříve,	 pohybová	 aktivita	 je	 nezbytnou	 součástí	

zdravého	 způsobu	 života.	 Je	 definována	 jako	 „suma	 těch	 činností,	 které	 realizuje	

kosterní	svalový	systém,	je	podmíněna	energetickým	výdejem	a	součinností	všech	

fyziologických	 funkcí“	 (WHO,	 1998,	 Měkota,	 Cuberek	 2007).	 Pohybovou	 aktivitu	

můžeme	rozdělit	na	tři	části:	

• singulární	 –	 pohybový	 akt	 (je	 navázán	na	 splnění	 jednoho	 konkrétního	úkolu,	

např.	přeskok,	běh	na	60	m)	

• pluralitní	–	parciální	(spojení	více	pohybových	aktů	s	určitým	cílem,	např.	zápas	

v	boxu)	

• globální	 (souhrn	 pohybových	 aktivit	 za	 delší	 časové	 období,	 např.	 denní,	

měsíční,	víkendová,	roční...)(Měkota,	Cuberek,	2007)	
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Speciální	kategorií	je	tělocvičná	aktivita,	která	nás	zajímá	nejvíce.	Právě	ta	

je	obsahem	hodin	školní	 tělesné	výchovy.	 (Dvořáková,	2017).	Po	nástupu	dětí	do	

školy	je	potřeba	klást	velký	důraz	na	správné	držení	těla,	neboť	podle	výzkumů	má	

až	polovina	žáků	vadné	držení	 těla.	Nejčastěji	 se	setkáváme	s	problémy	v	oblasti	

lopatek	a	břišní	stěny	spolu	s	prohloubenou	bederní	lordózou.	(Dvořáková,	2017).		

Na	počátku	školní	docházky	jsou	děti	v	období	tzv.	zlatého	věku	motoriky,	

kdy	se	rychle	učí	novým	pohybům	(pohybovým	dovednostem),	jsou	schopny	daný	

úkol	předvést	napoprvé	bezchybně	nebo	jim	stačí	jen	málo	opakování	a	zvládnou	

i	koordinačně	 náročnější	 cvičení.	 Co	 se	 týče	 pohybových	 schopností,	 je	 právě	

v	tomto	 období	 ideální	 čas	 na	 rozvoj	 obratnostních	 a	 rychlostních	 schopností.	

I	přesto	 je	 ale	 potřeba	 se	 zaměřit	 i	 na	 další	 pohybové	 schopnosti,	 neboť	 každý	

jedinec	 má	 odlišné	 vývojové	 a	 individuální	 předpoklady.	 Proto	 v	 tomto	 období	

usilujeme	 o	 rovnoměrný	 rozvoj	 všech	 pohybových	 schopností.	 Nejprve	 se	 na	

počátku	 školní	 docházky	 u	 dětí	 setkáme	 s	 neklidnými	 pohyby	 a	 pohybovým	

luxusem,	 kdy	 většina	 pohybů	 je	 doprovázena	 zbytečnými	 doprovodnými	

a	neekonomickými	 pohyby.	 Postupem	 času	 se	 pohyb	 stává	 ekonomičtější	

a	doprovodné	zbytečné	pohyby	mizí.	U	někoho	tak	nastane	ve	věku	8	let,	u	někoho	

později	(Dvořáková,	2017).		

V	mateřské	škole,	kde	děti	tráví	relativně	hodně	času	procházkami	venku,	

na	 hřišti	 nebo	 při	 různých	 hrách,	mají	 děti	 pohybu	 dost.	 To	 se	 při	 přechodu	 na	

základní	školu	mění,	dětem	se	mění	denní	režim	a	kvůli	 tomu	často	 také	dochází	

k	oslabení	pohybového	aparátu	a	vzniku	nadváhy	a	obezity	(Sigmund	et	al.,	2008).	

O	to	 důležitější	 je	 zde	 právě	 role	 učitele	 tělesné	 výchovy,	 jehož	 úkolem	 je	 nejen	

výuka	praktických	dovedností,	 ale	má	za	úkol	 také	poskytnout	vzdělání	v	oblasti	

názorů	 na	 pohyb	 v	 životě,	 pozitivně	 ovlivňovat	 hodnotové	 orientace	 jednotlivců	

a	životní	 styl	 právě	 ve	 vztahu	 ke	 zdraví	 (RVP	 2013).	 Pokud	 pedagog	 tělesné	

výchovy	 dětem	 nepředává	 další	 znalosti	 ohledně	 důležitosti	 pohybu	 v	 lidském	

životě,	zdravém	životním	style	apod.,	může	dětem	vzniknout	na	základě	špatných	

zkušeností	negativní	vztah	k	tělesné	výchově	i	pohybu	obecně.		
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4.1 Rámcový	vzdělávací	program	pro	základní	vzdělávání	

Rámcový	 vzdělávací	 program	 pro	 základní	 vzdělávání	 (RVP	 ZV)	 poprvé	

vešel	 v	 platnost	 1.	 9.	 2005.	 Od	 té	 doby	 došlo	 k	 několika	 úpravám,	 poslední	 jsou	

úpravy	 ke	 dnu	 1.	 9.	 2021,	 které	 musí	 všechny	 školy	 respektovat	 nejpozději	 do	

1.	9.	2023	(NÚV,	2021).	

„Základní	 vzdělávání	 na	 1.	 stupni	 usnadňuje	 svým	 pojetím	 přechod	 žáků	

z	předškolního	 vzdělávání	 a	 rodinné	 péče	 do	 povinného,	 pravidelného	

a	systematického	 vzdělávání.	 Je	 založeno	 na	 poznávání,	 respektování	 a	 rozvíjení	

individuálních	potřeb,	možností	 a	 zájmů	každého	 žáka	 (včetně	 žáků	 se	 speciálními	

vzdělávacími	potřebami,	 žáků	nadaných	a	mimořádně	nadaných).	Vzdělávání	 svým	

činnostním	a	praktickým	charakterem	a	uplatněním	odpovídajících	metod	motivuje	

žáky	 k	 dalšímu	 učení,	 vede	 je	 k	 učební	 aktivitě	 a	 k	 poznání,	 že	 je	 možné	 hledat,	

objevovat,	tvořit	a	nalézat	vhodnou	cestu	řešení	problémů“	(RVP	ZV,	2021).	

Rámcový	 vzdělávací	 program	 je	 rozdělen	 na	 devět	 vzdělávacích	 oblastí,	

kde	 jednotlivé	 vzdělávací	 oblasti	 jsou	 tvořené	 jedním	 vzdělávacím	 oborem	 nebo	

více	 obsahově	 blízkými	 vzdělávacími	 obory.	 V	 případě	 vzdělávací	 oblasti	 Člověk	

a	zdraví	se	jedná	o	vzdělávací	obor	Výchova	ke	zdraví	a	Tělesná	výchova,	do	které	

je	zahrnuta	i	zdravotní	tělesná	výchova.		

	

4.1.1 Člověk	a	zdraví	
Ve	 vzdělávacím	 oboru	 Výchova	 ve	 zdraví	 by	 se	 žáci	 2.	 stupně	 měli	

dozvědět	 a	 osvojit	 si	 informace	 o	 aktivním	 rozvoji	 a	 ochraně	 zdraví	 a	 to	 jak	

v	sociální,	psychické	i	fyzické	složce.	Je	potřeba,	aby	žáci	nad	svým	zdravím	přijali	

zodpovědnost.	Tato	vzdělávací	oblast	navazuje	Člověk	a	 jeho	svět,	kde	už	 se	děti	

seznamují	 s	 lidským	 tělem,	 životosprávou	 a	 zdravým	 životním	 stylem.	 Ve	

vzdělávacím	 oboru	 Tělesná	 výchova	 žákům	 poskytujeme	 poznávání	 účinků	

konkrétních	pohybových	činností	na	tělesnou	zdatnost,	duševní	a	sociální	pohodu.	

Nejprve	 děti	 seznamujeme	 se	 spontánní	 pohybovou	 činností	 a	 postupně	

postupujeme	 k	 činnosti	 řízené	 a	 výběrové,	 která	 vede	 k	 uspokojování	 vlastních	

pohybových	potřeb	a	zájmů	a	 také	 je	optimální	pro	 rozvoj	 zdatnosti,	 výkonnosti,	

regeneraci	 sil,	 kompenzaci	 zatížení	 a	 v	 neposlední	 řadě	 pro	 podporu	 zdraví	
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a	ochranu	života.	V	oboru	tělesné	výchovy	hraje	klíčovou	roli	motivační	hodnocení	

žáků,	 které	 by	 podle	 RVP	 mělo	 vycházet	 se	 somatotypů	 žáka	 a	 mělo	 by	 být	

založeno	na	posuzování	osobních	výkonů	každého	jednotlivce	a	 jejich	zlepšování.	

V	každém	 případě	 bychom	 se	 zde	 měli	 vyhnout	 porovnávání	 žáků	 podle	

výkonových	norem,	neboť	neberou	v	potaz	individuální	předpoklady	žáků	a	jejich	

aktuální	 zdravotní	 stav.	 Bohužel	 víme,	 že	 tomu	 tak	na	 řadě	 škol	 není	 a	 žáci	 jsou	

v	hodinách	 tělesné	 výchovy	 hodnoceni	 podle	 výkonu	 vzhledem	 k	 normám	 (děti	

jsou	 pak	 demotivované,	 neboť	 ví,	 že	 například	 se	 svou	 výškou	 nikdy	 neskočí	 do	

výšky	stejně	jako	o	20	cm	vyšší	spolužák).			

	

Cílová	zaměření	vzdělávací	oblasti	Člověk	a	zdraví	 směřují	k	utváření	a	 rozvíjení	

klíčových	kompetencí	žáků	a	to	skrze:	

• poznávání	zdraví	jako	důležité	hodnoty	v	kontextu	dalších	životních	hodnot	

• pochopení	 zdraví	 jako	 vyváženého	 stavu	 tělesné,	 duševní	 a	 sociální	 pohody	
a	k	vnímání	 radostných	prožitků	z	činností	podpořených	pohybem,	příjemným	
prostředím	a	atmosférou	příznivých	vztahů	

• poznávání	 člověka	 jako	 jedince	 závislého	 v	 jednotlivých	 etapách	 života	 na	
způsobu	 vlastního	 jednání	 a	 rozhodování,	 na	 úrovni	mezilidských	 vztahů	 i	 na	
kvalitě	prostředí	

• získávání	 základní	 orientace	 v	 názorech	 na	 to,	 co	 je	 zdravé	 a	 co	může	 zdraví	
prospět,	i	na	to,	co	zdraví	ohrožuje	a	poškozuje	

• využívání	 osvojených	preventivních	 postupů	pro	 ovlivňování	 zdraví	 v	 denním	
režimu,	 k	 upevňování	 způsobů	 rozhodování	 a	 jednání	 v	 souladu	 s	 aktivní	
podporou	 zdraví	 v	 každé	 životní	 situaci	 i	 k	 poznávání	 a	 využívání	 míst	
souvisejících	s	preventivní	ochranou	zdraví	

• propojování	 činností	 a	 jednání	 souvisejících	 se	 zdravím	 a	 zdravými	
mezilidskými	 vztahy	 se	 základními	 etickými	 a	 morálními	 postoji,	 s	 volním	
úsilím	atd.	

• chápání	 zdatnosti,	 dobrého	 fyzického	 vzhledu	 i	 duševní	 pohody	 jako	
významného	 předpokladu	 výběru	 profesní	 dráhy,	 partnerů,	 společenských	
činností	atd.	
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• ochraně	 zdraví	 a	 životů	při	 každodenních	 rizikových	 situacích	 i	mimořádných	
událostech	a	k	využívání	osvojených	postupů	spojených	s	řešením	jednotlivých	
mimořádných	událostí	

• aktivnímu	 zapojování	 do	 činností	 podporujících	 zdraví	 a	 do	 propagace	
zdravotně	prospěšných	činností	ve	škole	i	v	obci	

	

4.1.1.1 Tělesná	výchova	
Časová	dotace	pro	Tělesnou	výchovu	nesmí	ze	zdravotních	a	hygienických	

důvodů	klesnout	pod	2	hodiny	týdně.		Na	některých	školách	mají	žáci	týdně	i	více	

hodin	 TV	 (většinou	 se	 jedná	 o	 základní	 školy	 se	 sportovním	 zaměřením),	 což	 je	

v	dnešní	době	určitě	velkým	přínosem	pro	žáky.		

Stejně	 jako	 v	 ostatních	 vzdělávacích	 oborech	 i	 zde	 jsou	 vymezeny	

očekávané	 výstupy	 pro	 1.	 i	 2.	 stupeň,	 v	 případě	 1.	 stupně	 dále	 rozdělený	 na	

1.	období	a	2.	období.		

	

4.1.1.1.1 Očekávané	výstupy	1.	období	

V	 1.	 -	 3.	 třídě	 by	 žáci	 měli	 být	 schopní	 spojovat	 pravidelný	 každodenní	

pohyb	 se	 zdravím	 a	 využívat	 jim	 nabízené	 možnosti,	 měli	 by	 zvládat	 dále	

specifikované	 činnosti	 s	 ohledem	 na	 jejich	 individuální	 předpoklady	 (ať	 už	 ve	

skupině	 či	 samostatně)	 a	 snažit	 se	 je	 neustále	 zdokonalovat,	 zapojovat	 se	

a	spolupracovat	 při	 týmových	 pohybových	 činnostech	 a	 soutěžích,	 znát	

a	dodržovat	 základní	 hygienické	 a	 bezpečnostní	 pravidla	 a	 poslouchat	 základní	

pokyny	 a	 povely	 při	 hodinách	 TV.	 Minimální	 doporučovanou	 úrovní	 v	 rámci	

podpůrných	 opatření	 je	 zvládání	 přípravy	 na	 pohybovou	 činnost	 pode	 pokynů,	

dodržovaní	bezpečnostních	a	hygienických	pravidel,	reagovaní	na	základní	pokyny	

k	osvojované	činnosti,	kladný	postoj	k	motorickému	učení	a	pohybovým	aktivitám	

a	 zvládání	 základních	 způsobů	 lokomoce	 a	 prostorové	 orientace	 podle	

individuálních	předpokladů	(RVP	ZV,	2021).		
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4.1.1.1.2 Očekávané	výstupy	2.	období	

	 Ve	4.	–	5.	třídě	už	jsou	požadavky	na	žáky	samozřejmě	vyšší	a	ti	už	

musí	 zvládnout	 i	 spoluúčast	 na	 realizaci	 pravidelného	 pohybového	 režimu,	musí	

být	více	samostatní	a	usilovat	o	zlepšení	 individuální	zdatnosti	a	výkonu,	měli	by	

být	schopní	již	do	cvičení	zahrnout	i	korektivní	cvičení	související	s	jednostrannou	

zátěží	 nebo	 individuálním	 svalovým	 oslabením.	 Žák	 by	 měl	 také	 zvládat	

osvojované	 pohybové	 dovednosti	 a	 umět	 i	 vytvořit	 varianty	 osvojených	

pohybových	her.	Stejně	 jako	v	předchozím	období	 je	samozřejmostí	respektování	

hygienických	a	bezpečnostních	pravidel,	přibyde	zde	ale	také	schopnost	adekvátní	

reakce	 v	 případě	 úrazu	 spolužáka.	 Žák	 je	 schopný	 jednoduše	 zhodnotit	 kvalitu	

pohybové	činnosti	spolužáka	a	reagovat	na	pokyny	k	vlastnímu	provedení.	V	tomto	

věku	 by	 již	 žáci	 měli	 nejen	 jednat	 v	 duchu	 fair	 play,	 dodržovat	 pravidla	 her	

a	soutěží,	 ale	 také	 poznat	 a	 označit	 nerespektování	 a	 porušení	 pravidel	

a	adekvátně	reagovat.	Stejně	tak	by	měl	respektovat	opačné	pohlaví.	Žák	už	by	měl	

mít	osvojené	základní	tělocvičné	názvosloví,	měl	by	schopný	jej	i	používat	a	cvičit	

podle	jednoduchých	nákresů	nebo	popisu	cvičení.	Na	úrovni	třídy	by	měl	žák	umět	

zorganizovat	 nenáročnou	 pohybovou	 činnost	 nebo	 soutěž,	 změřit	 základní	

pohybové	 výkony	 a	 porovnat	 je	 s	 předchozími	 výsledky.	 Také	 by	 se	 měl	 žák	

orientovat	v	 informačních	zdrojích	o	pohybových	aktivitách	a	sportovních	akcích	

ve	škole	i	v	místě	bydliště	a	samostatně	získat	další	potřebné	informace.	Co	se	týče	

oblasti	 plavání,	 žáci	 by	 se	měli	 adaptovat	 na	 vodní	 prostředí,	 dodržovat	 hygienu	

plavání	 a	 zvládat	 (opět	 s	 ohledem	 na	 individuální	 předpoklady)	 plavecké	

dovednosti,	 měli	 by	 zvládat	 vybranou	 plaveckou	 techniku,	 prvky	 sebezáchrany	

a	bezpečnosti.	 V	 rámci	 podpůrných	 opatření	 jsou	 tyto	 očekávané	 výstupy	

zredukovány.	Žáci	musí	rozumět	významu	tělesné	zdatnosti	pro	zdraví	a	začlenit	

pohyb	do	denního	režimu,	zařazovat	korektivní	cvičení,	v	rámci	svých	pohybových	

možností	 a	 schopností	 by	 žák	měl	 zdokonalovat	 své	 pohybové	 dovednosti.	 I	 zde	

platí	respektování	hygienických	a	bezpečnostních	zásad	pro	provádění	zdravotně	

vhodné	a	bezpečné	pohybové	činnosti.	Žák	musí	být	schopný	reagovat	na	pokyny	

k	provádění	 vlastní	 pohybové	 činnosti,	 dodržovat	 pravidla	 her	 a	 jednat	 v	 duchu	

fair	 play.	 Žák	 by	 měl	 mít	 na	 mysli	 neustále	 zlepšování	 své	 tělesné	 kondice,	

pohybového	projevu	a	taky	by	měl	dbát	na	správné	držení	těla.	Také	by	měl	podle	
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pokynů	 zvládnout	 základní	 přípravu	 i	 uklidnění	 organismu	 před	 a	 po	 ukončení	

činnosti	a	umět	využít	cviky	k	regeneraci.		

	

4.1.1.1.3 Učivo	

Učivo	v	tělesné	výchově	je	rozděleno	do	tří	skupin.	Tou	první	jsou	činnosti	

ovlivňující	 zdraví.	 Zde	 je	 kladen	 důraz	 na	 význam	 pohybu	 pro	 zdraví,	 přípravu	

organismu,	 zdravotně	 zaměřené	 činnosti,	 rozvoj	 různých	 forem	 rychlosti,	

vytrvalosti,	síly,	pohyblivosti,	koordinace	pohybu,	hygienu	při	TV	a		bezpečnost	při	

pohybových	 činnostech.	 Ve	 druhé	 skupině	 jsou	 činnosti	 ovlivňující	 úroveň	

pohybových	dovedností.	Zde	najdeme	pohybové	hry,	základy	gymnastiky,	rytmické	

a	 kondiční	 formy	 cvičení	 pro	 děti,	 průpravné	 úpoly,	 základy	 atletiky,	 základy	

sportovních	 her,	 turistiku	 a	 pobyt	 v	 přírodě,	 plavání,	 lyžování,	 bruslení	 a	 další	

pohybové	 činnosti.	 Ve	 třetí	 skupině	 jsou	 činnosti	 podporující	 pohybové	 učení.	

Řadíme	 tady	 komunikaci	 v	 TV,	 organizaci	 při	 TV,	 zásady	 jednání	 a	 chování,	

pravidla	zjednodušených	osvojovaných	pohybových	činností,	měření	a	posuzování	

pohybových	dovedností	a	zdroje	informací	o	pohybových	činnostech.		

	

4.2 Výuka	tělesné	výchovy	
V	dnešní	době,	kdy	se	setkáváme	s	nedostatkem	aprobovaných	učitelů	na	

1.	 stupni	 ZŠ,	 je	 častým	 nešvarem	 skutečnost,	 že	 tělesnou	 výchovu	 vyučují	

pedagogové,	 kteří	 nemají	 tělesnou	 výchovu	 vystudovanou.	 Stejně	 tak	 tomu	 je	

i	v	případě	 ostatních	 výchov,	 jako	 je	 výtvarná	 výchova,	 dramatická	 výchova	 aj.	

Velký	vliv	zde	mají	ředitelé,	kteří	ale	často	volí	ne	to	nejsprávnější	řešení,	ale	spíše	

to	 nejjednodušší.	 Tělesná	 výchova	 je	 předmětem,	 ve	 kterém	 má	 učitel	 velkou	

možnost	 posílit	 třídní	 klima,	 vytvořit	 příjemnou	 atmosféru	 a	 navyknout	 děti	 na	

spolupráci	 a	 týmovost.	 Je	 dokázáno,	 že	 kvalita	 výuky	 úzce	 souvisí	 s	 oblíbeností	

předmětu.	Oblíbenost	tělesné	výchovy	souvisí	s	přesvědčením	žáků,	že	něco	dokáží	

(umí),	 diverzifikací	 a	 podporou	 individuálních	 předpokladů,	 podporou	 aktivity	

žáka	 a	 jeho	 tvořivosti,	 možností	 řešit	 problémy.	 Na	 tělesné	 výchově	 jsou	
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nejdůležitější	 pozitivní	 emoce	 a	 prožitky,	 díky	 čemuž	 se	 hodiny	 tělesné	 výchovy	

stávají		zábavnými	(Dobrý,	2007).	

	 	

4.2.1 Organizační	formy	
Organizační	 formou	 rozumíme	 „vnější	 uspořádání	 organizačních	

a	didaktických	podmínek	vyučování,	v	nichž	se	realizuje	výchovně	vzdělávací	proces"	

(Rychtecký,	Fialová,	2004).	

Základní	 organizační	 formou	 je	 vyučovací	 jednotka.	 Všechny	 organizační	

formy	ve	školní	tělesné	výchově	můžeme	rozčlenit	do	pohybových	skupin	činností	

na	povinné,	nepovinné,	doplňkové	a	zájmové.	Mnohé	z	těchto	pohybových	činností	

můžeme	 spatřit	 už	 v	 mateřských	 školách,	 kde	 mají	 děti	 ranní	 rozcvičku,	 chodí	

pravidelně	 do	 přírody	 na	 vycházky,	 v	 některých	 školkách	 dokonce	 absolvují	

předplavecké	výcviky	apod.		

Mezi	povinné	pohybové	činnosti	patří	vyučovací	jednotka	(a	to	podle	RVP	

ZV	v	rozsahu	45	minut	minimálně	2x	týdně),	výchova	v	přírodě,	zdravotní	tělesná	

výchova	 a	 sportovní	 kurzy	 (od	 1.	 9.	 2017	 je	 povinný	 plavecký	 výcvik	 -	 MŠMT,	

2017),	ostatní	kurzy	 jsou	pouze	doporučené	a	velká	část	škol	 je	nerealizuje.	Mezi	

nepovinné	 pohybové	 činnosti	 řadíme	 nepovinné	 a	 volitelné	 předměty,	 ale	 už	

z	názvu	 vyplývá,	 že	 se	 s	 těmito	 předměty	 na	 většině	 ZŠ	 nesetkáme.	Další	 oblastí	

jsou	doplňkové	pohybové	aktivity,	které	 jsou	vymezeny	 jako	 „pohybově	rekreační	

program,	 který	 zahrnuje	 zdravotně	 kondiční	 činnosti	 v	 dalších	 částech	 denního	

režimu	 žáků	 ve	 škole“	 (Fialová,	 2010).	 Patří	 sem	 cvičení	 v	 hodinách	 jiných	

předmětů,	 pohybově	 rekreační	 přestávky	 a	 rekreační	 cvičení.	 V	 podstatě	 v	 této	

oblasti	jde	o	to,	aby	si	děti	odpočinuly,	došlo	k	regeneraci	jejich	duševních	sil	a	byly	

schopné	se	při	další	výuce	plně	soustředit.	Poslední	oblastí	jsou	zájmové	pohybové	

činnosti,	které	představují	nejrůznější	součásti	programu	tělesné	výchovy.	Může	se	

jednat	 o	 různé	 sportovní	 kluby,	 kroužky,	 soutěže,	 vystoupení	 apod.	 (Rychtecký,	

Fialová,	2004).	

„Vyučovací	 jednotka	 je	 relativně	 stabilně	 uspořádaný	 systém	 hlavních	

faktorů	 výchovně	 vzdělávacího	procesu	a	 jejich	 vzájemných	 vztahů,	 determinovaný	

obsahem	a	cílem	učiva,	prostorem,	kde	je	uskutečňován,	časem,	v	němž	je	realizován,	

psychickou	i	fyzickou	úrovní	žáků,	zkušenostmi	a	předpoklady	učitele	a	řadou	dalších	
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didaktických	 skutečností“	 (Rychtecký,	 Fialová,	 2004).	 Vyučovací	 jednotka	 trvá	 45	

minut	a	musí	být	realizována	minimálně	2x	týdně	(ideálně	ve	dvou	dnech,	 i	když	

na	 některých	 školách	 dochází	 z	 organizačních	 důvodů	 ke	 spojování	 těchto	 dvou	

hodin,	 což	 není	 pro	 děti	 na	 1.	 stupni	 ideální,	 neboť	 je	 pro	 ně	 pohyb	 důležitý	

a	daleko	 lepší	 je	 45	 minut	 2x	 týdně	 než	 pouze	 1x	 týdně	 90	 minut).	 Vyučovací	

hodina	 je	 vedena	 učitelem,	 který	 zde	 má	 dominantní	 postavení	 a	 nese	 plnou	

odpovědnost	za	výsledky	výchovně	vzdělávacího	procesu	(Kostková	a	kol.,	1978).	

Vyučovací	hodiny	na	1.	stupni	ZŠ	bývají	obvykle	smíšené,	a	to	jak	z	pohledu	pohlaví	

(kdy	cvičí	chlapci	společně	s	dívkami),	tak	i	z	hlediska	typu	vyučování	(propojení	

nácviku	s	výcvikem)	a	z	hlediska	obsahu,	např.	propojení	atletiky	s	hrami	apod.	Je	

možné	ale	zařadit	i	hodinu,	která	bude	z	pohledu	typu	vyučování	pouze	nácviková,	

výcviková	 nebo	 kontrolní,	 stejně	 tak	 je	 možné	 realizovat	 hodinu,	 která	 bude	

z	hlediska	 obsahu	 monotematicka,	 např.	 hodina	 plavání,	 bruslení	 apod.	

(Dvořáková,	2017).	

		

4.2.2 Výukové	metody	
	 Při	 vyučovacích	 hodinách	 je	 důležité,	 aby	 žák	 spolupracoval	

s	učitelem	 a	 snahou	 učitele	 je	 pomocí	 správně	 zvolené	 výukové	 metody	 žáka	

dovést	k	určitému	osamostatnění	a	vytvoření	jeho	osobitého	učebního	stylu,	který	

mu	dále	pomůže	při	jeho	studiu	(Zormanová,	2012).	

	 Výuková	metoda	je	„specifická	činnost	učitele,	která	rozvíjí	vzdělanost	

žáků	 a	 vede	 je	 k	 dosahování	 stanovených	 výchovně-vzdělávacích	 cílů,	 jelikož	

v	úspěšnosti	výuky	hraje	důležitou	roli	vzájemná	spolupráce	jak	na	straně	učitele,	tak	

i	na	straně	žáka“	(Maňák,	1997).		

	 Základní	klasifikace	výukových	metod	je	z	hlediska	pramene	poznání	

a	 typu	poznatků	na	metody	 verbální,	 názorně	demonstrační	 a	 praktické	 (Maňák,	

2001).	 V	 případě	 Tělesné	 výchovy	 je	 kladen	 důraz	 na	 to,	 aby	 praktické	metody	

převažovaly	 nad	 ostatními.	 Verbální	metody	 v	Tělesné	 výchově	 používáme	 spíše	

doplňkově,	 neboť	 pro	mladší	 žáky	 na	 1.	 stupni	 je	 velmi	 těžké	 si	 něco	 představit	

pouze	na	 základě	popisu	a	navíc	po	delší	době	 již	přestávají	 vnímat	 (Dvořáková,	

2017).	 Další	 dělení	 máme	 z	 hlediska	 aktivity	 a	 samostatnosti	 žáků	 na	 metody	

sdělovací,	 metody	 samostatné	 práce	 žáků	 a	 metody	 badatelské,	 výzkumné	
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a	problémové.	 Charakteristika	 metod	 z	 hlediska	 myšlenkových	 operací	 je	 na	

postup	 srovnávací,	 induktivní,	 deduktivní	 a	 analyticko-syntetický.	 Pro	 Tělesnou	

výchovu	jsou	klíčové	i	metody	z	hlediska	fází	výchovně-vzdělávacího	procesu,	a	to	

jsou	metody	motivační,	expoziční,	 fixační,	diagnostické	a	aplikační.	Další	dělení	 je	

z	hlediska	 výukových	 forem	 a	 prostředků	 na	 kombinaci	 metod	 s	 vyučovacími	

formami	 a	 kombinaci	 metod	 s	 vyučovacími	 pomůckami.	 Občas	 se	 při	 Tělesné	

výchově	můžeme	 setkat	 i	 s	 aktivizujícími	metodami,	 jako	 jsou	metody	 diskuzní,	

situační,	inscenační,	didaktické	a	specifické.	Diskuze	a	různé	situační	obměny	jsou	

i	v	tělesné	výchově	důležité	a	je	potřeba	je	umět	do	hodin	vhodně	zařadit	tak,	aby	

byly	přínosem	a	posunuly	nás	dál	(Zormanová,	2012).	

	 V	roce	2003	přišel	Maňák	se	Švecem	s	kombinovaným	pohledem	na	

výukové	 metody,	 kdy	 dělí	 metody	 do	 tří	 základních	 skupin,	 a	 to	 na	 klasické	

výukové	metody,	aktivizující	výukové	metody	a	komplexní	výukové	metody.		

	

4.3 Hodnocení	v	tělesné	výchově	
Jak	jsme	se	dozvěděli	výše,	hodnocení	může	pozitivně	i	negativně	ovlivnit	

žákovu	 motivaci	 a	 jeho	 vztah	 k	 předmětu.	 O	 to	 důležitější	 je	 hodnocení	 právě	

v	tělesné	výchově,	neboť	neovlivňujeme	pouze	vztah	k	žáka	k	danému	předmětu,	

ale	také	jeho	celoživotní	vztah	k	pohybu	a	zdravému	životnímu	stylu.	

Antala	 (2001)	 definuje	 hodnocení	 jako	 „proces	 soustavného	 poznávání	

a	posuzování	žáka,	založený	na	zjišťování,	zaznamenávání,	posuzování	a	hodnocení	

úrovně	 jeho	osobnosti,	 jeho	učební	 a	pracovní	 činnosti	 v	 tělesné	 výchově	a	 chování	

v	hodinách	ve	škole,	ale	i	mimo	školu.“		

Fialová	(2010)	to	rozšiřuje	o	další	aspekty	a	podle	ní	je	„hodnocení	proces	

soustavného	poznávání	a	posuzování	 žáka,	 založený	na	zjišťování,	 zaznamenávání,	

posuzování	 a	 hodnocení	 úrovně	 rozvoje	 jeho	 osobnosti,	 jeho	 učební	 činnosti,	 jeho	

aktivity	 a	 chování	 v	 hodinách	 ve	 škole,	 ale	 i	mimo	 ni,	 které	 umožňuje	 činit	 závěry	

a	rozhodnutí,	 týkající	 se	 jeho	 dalšího	 učení,	 tělesného	 pohybového,	 intelektuálního,	

psychického	 a	 sociálního	 rozvoje	 a	 zařadit	 žáky	 do	 určitých	 kvalitativně	 odlišných	

skupin	(Fialová,	2010)“	.	
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Podíváme-li	se	na	různé	státy	Evropy,	můžeme	vidět,	že	každý	přistupuje	

k	hodnocení	tělesné	výchovy	jinak.	V	některých	zemích,	jako	je	například	Francie,	

Německo,	Švýcarsko	a	Rakousko,	má	škola	větší	zodpovědnost	za	rozvoj	osobnosti	

žáka	 a	 jsou	 zde	 vytyčeny	 i	 cíle	 v	 oblasti	 zvyšování	 tělesné	 zdatnosti,	 výkonnosti	

a	pohybového	 zdokonalování.	 Naopak	 například	 ve	 Švédsku,	 Norsku	 nebo	

Španělsku	 převládá	 spíše	 rekreační,	 léčebný	 a	 kompenzační	 charakter	 tělesné	

výchovy,	 a	 tudíž	 má	 hodnocení	 daleko	 menší	 význam	 nebo	 se	 dokonce	 tělesná	

výchova	vůbec	nehodnotí.	

Při	hodnocení	žáků	v	tělesné	výchově	se	zaměřujeme	na	hodnocení,	které	

souvisí	 s	 rozvojem	 tělesných,	 pohybových	 a	 funkčních	 schopností	 žáků,	 jedná	 se	

převážně	 o	 úroveň	 tělesné	 zdatnosti	 a	 pohybové	 výkonnosti	 s	 přihlédnutím	

k	individuálním	 předpokladům	 žáka.	 Důležité	 je	 také	 hodnocení	 založené	 na	

osvojení	 si	 základního	 a	 výběrového	 učiva	 učebních	 programů	 realizovaných	 na	

jednotlivých	 školách	 a	 získané	poznatky	 z	 tělesné	 výchovy	 a	 sportu	 a	 je	 potřeba	

také	 posoudit	 chování	 a	 vychovanost	 žáka,	 speciálně	 jeho	 vztah	 k	 pohybové	

aktivitě	a	jeho	sociální	chování.		

	

4.3.1 Hodnocení	tělesného	rozvoje	
Tělesný	 rozvoj	 sám	 o	 sobě	 nemá	 příliš	 velkou	 vypovídající	 hodnotu,	 ale	

pokud	 jej	 můžeme	 porovnat	 a	 zhodnotit	 podle	 určitých	 parametrů,	 získá	 tím	

vypovídající	 hodnotu.	 Některé	 složky	 tělesného	 růstu	 můžeme	 částečně	 ovlivnit	

např.	výživou,	jiné	jsou	dány	geneticky.			

	

Tělesná	hmotnost	

Hmotnost	 těla	 je	 pro	 mnohé	 lidi	 klíčovým	 ukazatelem	 jejich	 kondice,	

neboť	má	velkou	souvislost	s	výživou.	A	zatímco	výška	se	v	dospělosti	v	podstatě	

nemění,	váha	může	kolísat	oběma	směry	a	často	má	velký	vliv	na	zdraví	člověka.	

Už	malé	 děti	 ve	 škole	 si	 porovnávají	 váhu	 bez	 ohledu	 na	 další	 parametry.	 Žáky	

bychom	měli	vážit	na	 lékařských	nebo	osobních	vahách,	ve	spodním	prádle	nebo	

lehkém	sportovním	úboru,	s	přesností	na	0,5	kg.	

	

Tělesná	výška	
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Výška	 žáků	 na	 prvním	 stupni	 se	 velmi	 rychle	mění	 a	může	 nám	 odhalit	

nějaký	zdravotní	problém.	Proto	jsou	všechny	děti	od	narození	pravidelně	měřeny,	

je	u	nich	prováděna	tzv.	růstová	diagnóza	(Lebl,	J.,	Krásničanová,	H.,	1996).	Velký	

vliv	na	tělesnou	výšku	má	dědičnost	a	dá	se	předpokládat,	že	děti	vysokých	rodičů	

budou	 vyšší	 než	 děti	 rodičů	 s	 menším	 tělesným	 vzrůstem.	 Děti	 měříme	 buď	

antropometrem	nebo	pásovým	měřidlem	na	stěně	(Fialová,	2010).	

	

Proporcionalita	těla	

Abychom	byli	 schopni	posoudit,	 zda	má	 žák	ke	 své	 tělesné	 výšce	 ideální	

tělesnou	 hmotnost	 nebo	 ne,	 můžeme	 použít	 Body	 Mass	 Index,	 neboli	 BMI.	 Ten	

vypočítáme	podle	následujícího	vzorce:	

	

BMI		=	tělesná	hmotnost	(v	kg)	x	tělesná	výška2	(v	m)	

	

Obr.	5	BMI	Dívky	 	 	 	 Obr.	6	BMI	Chlapci	

	

	

Zdroj:	www.szu.cz	

	

Obvod	pasu,	obvod	boků,	lokální	nadměrnost	podkožního	tuku	
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Tyto	dva	údaje	měříme	pásovým	měřidlem	a	pomocí	 nich	můžeme	určit	

Waist-Hip	 Ratio	 (WHR).	 To	 nám	 podobně	 jako	 BMI	 udává	 proporcionalitu,	

tentokrát	 podíl	 obvodu	 pasu	 v	 cm	 a	 obvodu	 boků	 v	 cm.	 WHR	 nám	 pomáhá	 se	

zjištěním	 distribuce	 tělesného	 tuku	 a	 typu	 postavy	 (Novotný,	 2005).	 Výsledné	

WHR	by	mělo	 být	 u	 dívek	menší	 než	 0,85	 a	 u	 chlapců	menší	 než	 1,00.	 Pokud	 je	

hodnota	WHR	vyšší,	naznačuje	to	nadměrné	uložení	tuku	v	centrální	trupové	části	

těla	(Fialová,	2010).	

	

4.3.2 Hodnocení	pohybových	dovedností	
	 Pohybové	 dovednosti	 žáků	 hodnotíme	 metodou	 odborného	

posuzování.	Učitel	může	použít	různé	škály,	díky	kterým	seřadí	jednotlivé	výkony	

od	 nejlepšího	 provedení	 po	 nejhorší	 provedení.	 V	 případě	 složitějších	 úkolů	 je	

vhodné	 použít	 i	 náročnější	 techniku	 jako	 například	 videozáznam,	 který	 nám	

pomůže	 zachytit	 celý	průběh	a	můžeme	 se	kdykoliv	 vrátit	 ke	 klíčové	 části,	 který	

dělá	žákovi	problémy	apod.		

Při	 hodnocení	 pohybových	 dovedností	 posuzujeme	 zvládnutí	 techniky,	

přesnost	 pohybu,	 jeho	 jistotu,	 obtížnost,	 rytmičnost,	 gradaci	 aj.	 Při	 hodnocení	

kvality	 dále	 posuzujeme	 správnost,	 přesnost,	 lehkost,	 plynulost,	 koordinaci,	

ekonomičnost	a	v	případě	herních	činností	ještě	aktivitu,	iniciativu,	samostatnost,	

pohotovost,	tvořivost,	týmovou,	dodržování	pravidel	a	fair	play.		

V	případě	atletiky,	sportovních	her	nebo	třeba	v	plavání	můžeme	výkony	

posuzovat	i	podle	testů	speciální	pohybové	výkonnosti.	Můžeme	žákům	měřit	čas	

při	běhu	na	60	m,	měřit	jim	výšku	jejich	skoku	do	výšky,	vyhodnotit	jim	střelbu	na	

koš,	měřit	jim	uplavanou	vzdálenost	nebo	čas	při	plávání	apod.	

	

4.3.3 Hodnocení	motorické	výkonnosti	
Čím	 dál	 oblíbenější	 jsou	 motorické	 testy,	 které	 jsou	 transparentní,	

jednoduché	 a	 dávají	 nám	 odpověď	 na	 to,	 jak	 si	 daný	 žák	 stojí.	 Samozřejmě	 je	

potřeba	brát	ohledy	na	individuální	předpoklady.	Tyto	testy	by	měly	sloužit	spíše	

pro	 orientaci,	 pro	 vytipování	 talentů	 na	 odlišné	 sporty	 apod.,	 ale	 ne	 k	 jedinému	

hodnocení.	 Výhodné	 je	 realizovat	 tyto	 testy	 opakovaně	 například	 dvakrát	 ročně,	
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aby	žáci	sami	mohli	pozorovat	svoje	zlepšení/zhoršení.	Velký	vliv	má	samozřejmě	

i	aktuální	 kondice	 žáka,	 jeho	 zdraví,	 psychická	 pohoda	 a	 další	 široké	 spektrum	

faktorů.		

Mezi	 nejznámější	 patří	 Unifit	 test	 6-60,	 který	 testuje,	 jak	 už	 název	

vypovídá,	 lidi	 od	 6	 do	 60	 let.	 Unifit	 test	 se	 skládá	 ze	 4	 disciplín,	 přičemž	 3	 jsou	

společné	pro	všechny	věkové	kategorie	a	1	je	vybraná	pro	danou	kategorii.	Tento	

test	je	možné	realizovat	ve	dvou	vyučovacích	hodinách	(Fialová	2010).		

	

Pro	základní	školu	se	test	skládá	z	následujících	činností	(Kovář,	Měkota,	1993):	

• skok	do	dálky	z	místa	

• leh	-	sed	za	60	vteřin	

• člunkový	běh	4	x	10	metrů	

• 12	 minutový	 běh	 nebo	 alternativně	 vytrvalostní	 člunkový	 běh	

v	tělocvičně	na	20	metrů	

	

4.3.4 Hodnocení	vědomostí	žáků	
Aby	 žák	 prokázal	 své	 vědomosti	 v	 tělesné	 výchově,	 musí	 je	 správně	

používat	 v	 tělovýchovné	 a	 sportovní	 praxi.	 Jedná	 se	 převážně	 o	 znalost	 pravidel	

her	a	soutěží,	popis	pohybových	aktivit,	odborné	terminologie,	hygiena	při	cvičení	

apod.	 Všechny	 tyto	 aspekty	 můžeme	 hodnotit	 pomocí	 pozorování	 žáka	 při	

hodinách	 tělesné	 výchovy.	 Občas	 můžeme	 tyto	 znalosti	 žáků	 prověřit	 i	 diskuzí,	

kladením	 otázek	 nebo	 praktickým	 řešením	 různých	 situací.	 I	 v	 tělesné	 výchově	

můžeme	používat	vědomostní	testy,	ale	osobně	bych	je	spíše	zařadila	do	předmětu	

Člověk	 a	 jeho	 svět,	 který	 s	 tělesnou	 výchovou	 a	 zdravým	 životním	 stylem	 úzce	

souvisí.	 Přece	 jen	 je	 pohyb	 pro	 děti	 v	 dnešní	 době	 klíčový,	 mají	 ho	 většinou	

nedostatek	a	vyučovací	hodiny	tělesné	výchovy	se	zdají	kratší	než	ty	ostatní.	

	

4.3.5 Hodnocení	vztahu	žáka	k	tělesné	výchově	a	hodnocení	sociálních	projevů	žáka	
V	 této	 oblasti	 je	 pro	 nás	 klíčový	 aktivní	 přístup	 žáka	 v	 hodinách	 tělesné	

výchovy.	 Jak	 vztah	 žáka	 k	 tělesné	 výchově,	 tak	 i	 jeho	 sociální	 projevy	 můžeme	

sledovat	v	průběhu	hodin	 tělesné	výchovy,	největší	 vypovídající	hodnotu	má	pro	
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nás	žákova	aktivita	nebo	naopak	neaktivita.	Také	si	všímáme	tomu,	jak	reaguje	na	

spolužáky,	 jestli	 je	 schopný	 spolupráce,	 týmovosti	 a	 jedná	 v	 duchu	 fair	 play.	 Je	

důležité	sledovat,	jak	je	žák	aktivní,	tvořivý	a	zda	projevuje	snahu,	není	zde	klíčový	

jeho	 výkon.	 Další	 aspekty,	 které	 v	 tomto	 bodě	 můžeme	 hodnotit,	 je	 i	 žákova	

připravenost	 na	 hodiny	 tělesné	 výchovy	 (nezapomíná	 si	 úbor),	 docházka,	

dochvilnost,	samostatnost,	ochota	pomoci	spolužákovi	apod.		

	

4.4 Doporučené	hodnocení	v	tělesné	výchově	
Jistě	 každý	 z	 nás	 ví,	 že	 hodnocení	 v	 rámci	 tělesné	 výchovy	 nemůžeme	

srovnávat	s	ostatními	předměty,	 jako	 je	například	český	 jazyk,	matematika	apod.	

V	tělesné	výchově	je	ještě	větší	důraz	na	individualizaci,	neboť	jsou	věci,	které	žák	

ovlivnit	nemůže,	ani	když	bude	neustále	aktivní,	bude	se	snažit	a	bude	teoreticky	

všechno	 znát.	 Proto	 jsou	 v	 tělesné	 výchově	 jistá	 doporučení,	 jak	 hodnotit	 (Plíva,	

Janouch,	Tilinger,	1991):	

• nesrovnávat	žáka	s	ostatními	

• ocenit	podaný	výkon	

• povzbudit	

• odpoutat	se	od	výkonového	hodnocení	

• pokud	zvolíme	výkonové	hodnocení,	tak	s	pevnými	a	jasnými	kritérii	

• nezohledňovat	kázeňské	nedostatky	v	klasifikaci	TV	

	

Já	 osobně	 bych	 ještě	 přidala	 ocenění	 snahy,	 aktivity,	 chování	 podle	

pravidel	a	v	duchu	fair	play.		

Velmi	důležitá	je	v	tělesné	výchově	motivační	funkce	hodnocení,	a	to	jak	za	

účelem	motivování	v	samotných	hodinách,	 tak	 i	v	utváření	pozitivního	vztahu	ke	

sportu	obecně.		

Při	klasifikaci	v	hodinách	tělesné	výchovy	jsou	klíčové	následujících	prvky	

a	z	jejich	hodnocení	by	měl	pedagog	vycházet	(Fialová,	2010):	

• dovednosti	

• výkonnosti	

• vědomosti	
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• snaha,	zájem	

• biologický	věk	

	

	

4.5 Motivace	v	hodinách	tělesné	výchovy	

Pro	 děti	 ve	 věku	 6	 –	 8	 let	 je	 nástup	 do	 školy	 obrovskou	 změnou	 jejich	

dosavadního	 způsobu	 života.	 Zatímco	 v	mateřské	 školce	 převládala	 hra,	 nyní	 už	

ustupuje	 a	 nastupuje	 řád,	 pevně	 daný	 časový	 harmonogram,	 školní	 povinnosti	

a	prostoru	pro	hry	ubývá.	Největší	změnou	je	pro	děti	přijetí	nové	autority,	učitele,	

neboť	 doposud	 tuto	 roli	 většinou	 zaujímala	 maminka.	 Velkou	 výhodou	 při	

socializaci	 dětí	 mladšího	 školního	 věku	 je	 blízkost	 ostatních	 dětí,	 které	 mají	

podobné	 vlastnosti,	 zájmy	 i	 sociální	 postavení	 (Slepička,	 Hošek,	 Hátlová,	 2009).	

Velkou	 motivací	 dětí	 v	 mladším	 školním	 věku	 jsou	 sociální	 reakce,	 jako	 je	

spolupráce,	soutěživost	a	pomoc	slabším	(Mareš,	2003).		

Vývoj	pohybových	dovedností	je	na	počátku	školní	docházky	ovlivněn	tím,	

jak	jsou	žáci	povzbuzovány	jejich	okolím,	nejčastěji	rodiči.	Toto	období	nazýváme	

obdobím	 píle	 a	 snaživosti.	 Děti	 se	 snaží	 často	 splnit	 přání	 a	 představy	 rodičů	

a	jejich	 aktivní	 podpora	 je	 motivuje	 k	 dosažení	 lepších	 výsledků,	 za	 které	 bude	

chváleno	 a	 oceňováno,	 což	 zvyšuje	 i	 sebehodnocení	 dětí.	 Pokud	 jsou	 očekávání	

přemrštěná	nebo	dítě	při	snaze	splnit	představu	rodičů	nepociťuje	radost,	často	se	

to	projeví	 v	 jiných	oblastech,	například	bude	mít	problémy	 s	kamarády.	V	 tomto	

případě	 se	 jedná	 o	 nepřímý	 protest.	 Některé	 děti	 volí	 protest	 přímý,	 kdy	 se	 ani	

nesnaží	splnit	očekávání	rodičů.		

I	 ve	 věku	 dětí	 od	 9	 do	 11	 let	 je	 klíčové	 dosahování	 dobrých	 výsledků	

a	jejich	 kladné	 hodnocení.	 V	 případě,	 že	 žák	 za	 dobré	 výsledky	 není	 pochválen	

nebo	 oceněn,	 má	 pocit,	 že	 si	 jeho	 výkonů	 nikdo	 nevšímá,	 ztrácí	 motivaci	

a	prohlubuje	se	jeho	nejistota	až	komplex	méněcennosti.	V	tomto	věku	už	má	velký	

vliv	skupina	vrstevníků	a	potřeba	uznání	od	rodičů	je	částečně	nahrazena	uznáním	

vrstevníky.	 Klíčovým	motivátorem	 je	 zde	 tedy	 jednak	 radost	 z	 pohybu,	 ale	 také	

sounáležitost	s	vrstevníky	(Slepička,	Hošek,	Hátlová,	2009).		
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4.6 Odměny	a	tresty	

Odměny	 a	 tresty	 jsou	 jedním	 z	 výchovných	 prostředků,	 kterými	 nejen	

rodič	koriguje	chování	dětí.	 I	ve	školní	praxi	mají	odměny	a	 tresty	důležitou	roli.	

Pomocí	odměn	nebo	trestů	učitel	může	ovlivňovat	motivaci	žáků	k	učení.	Odměny	

a	 tresty	 mají	 velký	 vliv	 na	 očekávané	 chování	 a	 působí	 již	 před	 samotným	

výkonem.	Mají	 buď	 pozitivní	 nebo	 negativní	 incentivní	 hodnotu,	 a	 to	 především	

v	oblasti	sociální	 (potřeba	uznání,	prestiže,	dobrých	vztahů...),	psychické	 i	 fyzické	

(Hrabal,	Man,	Pavelková,	1989).	

Nejjednodušší	 je	 samozřejmě	 předcházet	 situacím,	 které	 jsou	 příčinnou	

trestání	žáků.	Velký	vliv	na	to	má	vztah	žáků	mezi	sebou	stejně	tak	jako	vztah	žáků	

k	učiteli.	Důležité	je,	jaké	třídní	klima	v	třídě	je	a	jak	se	vyvíjí.		

Odměny	i	tresty	by	měly	být	udělovány	individuálně,	aby	nedošlo	k	situaci,	

že	 bude	 někdo	 potrestán	 za	 činy	 ostatních.	 Mohlo	 by	 to	 vést	 k	 jeho	 demotivaci	

a	s	největší	pravděpodobností	by	to	nevedlo	k	nápravě	nebo	omezení	nežádoucího	

chování.	Stejně	tak	v	případě,	že	bude	někdo	pochválen	za	něco,	o	co	se	nezasloužil,	

bude	 to	 nespravedlivé	 pro	 ostatní	 a	 mohlo	 by	 to	 mít	 negativní	 dopad	 na	 třídní	

klima	a	vztahy	ve	třídě.	

Podmínky	pro	udělování	odměn	a	trestů	by	měl	být	transparentní	a	jasný	

pro	 všechny,	 aby	 se	 nám	 nestalo,	 že	 někteří	 žáci	 budou	 mít	 pocit,	 že	 chválíme	

pořád	 jen	 „své	 oblíbence“	 a	 ostatní	 pouze	 trestáme.	 V	 tělesné	 výchově	 je	 o	 to	

důležitější	 žákovi	 poskytnout	 zohlednění	 jeho	 individuálních	 předpokladů,	 aby	

každý	měl	možnost	dosáhnout	na	vytouženou	pochvalu	a	uznání.	

	

4.6.1 Odměny	
Podle	Čápa	(1993)	můžeme	odměnu	vymezit	tak,	že	je	to	„působení,	které		

1.	je	spojeno	s	určitým	chováním	nebo	jednáním	jedince	

2.	vyjadřuje	kladné	společenské	hodnocení	tohoto	chování	nebo	jednání	

3.	přináší	jedinci	uspokojení	některých	jeho	potřeb	a	tím	i	libost.“	

	

Velký	 vliv	 u	 odměn	 má	 jejich	 druh	 a	 množství.	 Emoční	 nebo	 morální	

odměny	 mají	 často	 větší	 účinek	 než	 materiální	 odměny	 (Čáp,	 1993).	 U	 dětí	
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mladšího	 školního	věku	má	většinou	nejlepší	 efekt	pochvala	doplněná	úsměvem,	

neboť	to	působí	na	sociální	potřebu	uznání,	prestiže	aj.	

Odměny	dělíme	na	hmotné,	sociální	a	odměňující	činnosti	(Dařílek,	Kusák,	

1998).	 V	 tělesné	 výchově	můžou	 hmotnou	 odměnu	 představovat	 známky,	 body,	

hmotné	 dárky	 (například	 při	 soutěžích).	 Mezi	 sociální	 odměny	 řadíme	 úsměv,	

souhlas,	 zájem	o	žáka,	pozornost	a	odměňující	 jsou	například	 různé	zábavné	hry	

tzv.	za	odměnu	(např.	když	budete	hodní,	zahrajeme	si	na	konci	vaši	oblíbenou	hru	

krále	 střelců).	 	 Učitel	 by	měl	 odměny	 střídat,	 aby	 pro	 žáky	 neztratily	 své	 kouzlo	

a	byly	i	nadále	motivující.	

	

4.6.2 Tresty	
Tresty	 využíváme	 proto,	 abychom	 omezili	 výskyt	 nežádoucího	 chování	

nebo	v	případě	neuskutečnění	požadované	činnosti	(Pavelková,	2002).		

	

Účely	trestu	můžeme	rozdělit	do	tří	skupin	(Kyriacou	1996):	

• trest	jako	odplata		

• trest	jako	odstrašení	–	odrazení	

• trest	jako	nápomocný	faktor	při	nápravě	

	

Účinnost	trestu	není	nikdy	zaručená,	proto	je	potřeba	je	volit	s	rozmyslem	

a	 spíše	 výjimečně.	 Velké	množství	 trestů	 bývá	 často	 spíše	 projevem	 bezradnosti	

a	bezmocnosti	(Čáp,	1993),	určitě	nám	nepomůže	v	oblasti	třídního	klimatu	stejně	

tak,	jako	nám	nepomůže	vybudovat	si	dobré	vztahy	ve	třídě	a	autoritu.	

Efektivnějším	způsobem	používání	trestů	je	jejich	kombinace	s	odměnami.	

Na	 jedné	 straně	 potrestáme	nežádoucí	 chování,	 ale	 na	 druhé	 odměníme	 chování	

žádoucí.	 Aby	 žáci	 viděli,	 co	 jsme	 od	 nich	 očekávali	 a	 viděli	 naši	 snahu	 je	 ocenit.	

Lepší	 než	 použití	 trestů	 se	 jeví	 konstruktivní	 kritika,	 kdy	 žákovi	 nejlépe	

vysvětlíme,	co	nám	vadilo,	proč	a	dáme	mu	možnost	dané	chování	napravit.		 	
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4.7 Výzkumy	a	projekty	zabývající	se	vztahem	žáků	v	hodinách	

tělesné	výchovy	a	jejich	motivací	

Tématu	 motivace	 v	 hodinách	 tělesné	 výchovy	 se	 věnovala	 nejedna	

bakalářská	nebo	diplomová	práce,	ale	skutečných	výzkumů,	co	děti	ve	skutečnosti	

motivuje	a	jaký	mají	vztah	k	tělesné	výchově,	je	relativně	málo.	Velká	část	výzkumů	

v	 rámci	 bakalářských	 nebo	 diplomových	 prací	 byla	 často	 realizována	 pouze	

v	rámci	jedné	školy,	někdy	dokonce	i	jedné	třídy.	Dále	se	většina	výzkumů	zabývá	

spíše	 otázkou,	 jak	 často	 děti	 vykonávají	 nějakou	pohybovou	 aktivitu	 a	 konkrétní	

vztah	 dětí	 k	 tělesné	 výchově	 a	 jejich	 motivaci	 neřeší.	 Spousta	 výzkumů	

zabývajících	 se	 motivaci	 při	 hodinách	 tělesné	 výchovy	 byla	 realizována	 pomocí	

dotazování	 pedagogů,	 což	 pro	 mě	 není	 v	 mém	 případě	 směrodatné.	 Dle	 mých	

zkušeností	 se	 ne	 všichni	 učitelé	 před	 studentem	 pedagogické	 fakulty	 otevřou,	

přiznají	 svoje	 slabiny	 a	 chtějí	 náhled	 z	 venku,	 aby	mohli	 něco	 změnit.	Velká	 část	

učitelů	 se	 chce	 vykreslit	 v	 lepším	 světle	 a	mají	 pocit,	 že	 když	už	 to	 učí	 dvacet	 či	

třicet	 let,	 tak	 jim	přece	do	 toho	nějaký	student	nemá	co	mluvit,	protože	oni	 to	ví	

daleko	lépe.			

V	inspekčních	zprávách		České	školní	inspekce	se	velmi	často	dočteme,	že	

motivace	v	hodinách	tělesné	výchovy	proběhla	pouze	slovním	povzbuzováním.		

Velká	 část	 výzkumů	 týkající	 se	 nejen	 zdravého	 životního	 stylu	 je	

realizována	prostřednictvím	Světové	zdravotnické	organizace	WHO,	která	vydává	

doporučení	směrem	k	rodičům	dětí	nebo	pedagogickým	pracovníkům.	

Zajímavým	projektem,	který	se	týká	sportu	nejen	v	rámci	tělesné	výchovy,	

je	 Sazka	Olympijský	 víceboj.	 Tento	 víceboj	 je	 určený	 základním	 školám	 a	 velkou	

výhodou	 je,	 že	 je	 realizován	 v	 průběhu	 vyučovacích	 hodin	 tělesné	 výchovy.	

Přihlásit	se	může	jakákoliv	škola,	která	při	aktivním	zapojením	získává	informace	

o	výsledcích	 svých	 žáků	 a	 díky	 tomu	 si	může	 lehce	porovnat,	 jak	na	 tom	 jsou	 ve	

srovnání	s	ostatními	školami.	Tento	projekt	sám	o	sobě	nehodnotí	vztah	žáků	ani	

motivaci	k	tělesné	výchově,	ale	i	přesto	si	myslím,	že	je	důležitý,	protože	může	být	

právě	 on	 zdrojem	motivace	 nejen	 pro	 děti,	 ale	 i	 pro	 učitele	 tělesné	 výchovy.	 Na	

tento	projekt	totiž	navazuje	velká	spousta	výzkumů	s	dětmi	zapojených	do	tohoto	

projektu,	 které	 nám	 dávají	 mnohé	 odpovědi	 na	 otázky	 týkající	 se	 vztahu	 dětí	
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k	pohybu	apod.	Z	výzkumu	realizovaném	v	roce	2018	vyplynulo,	že	84	%	dětí	by	se	

raději	 chtělo	 věnovat	 sportu	 než	 sedět	 u	 počítače.	 V	 další	 části	 výzkumu	 se	 také	

dovídáme,	 že	 téměř	 polovinu	 dětí	 (49	 %)	 od	 sportování	 odradí	 jiné	 zájmy,	 ve	

třetině	to,	že	 jim	daný	sport	nejde	a	ve	14	%	skutečnost,	že	ve	sportovním	klubu	

nemají	žádné	kamarády.	Pouze	3	%	dětí	uvedla,	že	 je	odradí	velké	požadavky	na	

výkon	a	přílišná	horlivost	trenéra	(Sport	v	okolí,	2018).		

Dalším	 zajímavým	 projektem	 je	 v	 rámci	 Olomouckého	 kraje	 projekt	

„Pohyb	 do	 škol“,	 který	 je	 zaměřený	 na	 rozšíření	 a	 obohacení	 spektra	 metod	

a	forem	 výuky	 v	 oboru	 Tělesné	 výchovy	 na	 ZŠ	 s	 cílem	 tyto	 žáky	 motivovat	

k	pohybu	 a	 zdravému	 životnímu	 stylu,	 stejně	 tak	 jako	 vzdělávat	 pedagogické	

pracovníky.	 Ve	 Zlínském	 kraji	 je	 to	 zase	 projekt	 „Zdravý	 pohyb	 do	 škol“.	 Tento	

projekt	 je	zaměřen	specificky	na	žáky	základní	školy	od	6	do	10	 let,	a	 to	v	rámci	

školní	 družiny.	 Dětem	 jsou	 nabízeny	 různé	 aktivity	 tak,	 aby	 každé	 dítě	 mělo	

možnost	 alespoň	 jednou	 týdně	 sportovat.	 Velkou	 výhodou	 tohoto	 projektu	 je	

skutečnost,	že	nezatíží	rodinný	rozpočet,	neboť	je	hradí	město	Otrokovice.	 	
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5 Výzkumná	část	
V	 další	 části	 své	 diplomové	 práce	 se	 zaměřím	 na	 samotné	 zkoumání	 vztahu	

dětí	na	1.	stupni	základních	škol	k	tělesné	výchově.	Nejprve	si	stanovím	výzkumné	

otázky,	na	jejichž	základě	si	vytvořím	výzkumné	šetření,	které	mi	pomůže	nalézt	na	

tyto	otázky	odpověď.	

5.1 Výzkumné	otázky	

Výzkumné	otázky	 jsem	si	položila	na	základě	 jak	 studia	odborné	 literatury,	

tak	 i	 osobních	 zkušeností,	 konzultací	 s	 odborníky	 v	 oboru	 a	 se	 zkušenými	

pedagogy.	 V	 dnešní	 době	 se	 stále	 častěji	 setkáváme	 s	nepotvrzenými	 údaji	

a	tvrzeními	o	dnešních	dětech,	proto	bych	se	ráda	věnovala	i	některým	z	nich.	

	

1.	výzkumná	otázka:		

Sportuje	pravidelně	ve	svém	volném	čase	alespoň	50	%	dětí	2.	–	5.	ročníků	na	

námi	vybraných	základních	školách?	

	

Zde	 bych	 chtěla	 nalézt	 odpověď	 na	 otázku,	 zda	 opravdu	 dnešní	 děti	 „nic	

nedělají	 a	 sedí	 jen	 u	 počítače“	 nebo	 nikoliv.	 Osobně	 mě	 velice	 zajímá,	 jak	 se	

odpovědi	na	tuto	otázku	budou	lišit	v	rámci	republiky	a	také	v	závislosti	na	věku	

a	pohlaví	dětí.	Podle	české	studie	HBSC	2018	(HBSC,	2018)	sportovalo	v	roce	2018	
66	%	dětí.	Vzhledem	k	 tomu,	že	se	 jedná	 	o	dobu	před	pandemií,	 zajímá	mě,	zda	

sportuje	alespoň	každý	druhý.	

	

2.	výzkumná	otázka:		

Vyskytne	se	u	více	než	třetiny	dětí	z	našeho	výzkumného	šetření	odpověď,	že	

nemají	rádi	vybíjenou?	

	

Musím	 říct,	 že	 zde	 mě	 odpovědi	 dětí	 velice	 zajímají,	 neboť	 od	 některých	

kolegů	 (netělocvikářů)	 často	 slyším,	 jak	 nemají	 rádi	 vybíjenou,	 jak	 ji	 nesnášeli	

celou	základní	školu	a	jak	to	ani	děti	nebaví.	Ze	své	praxe	jsem	se	s	tím	nesetkala,	

a	tak	si	chci	ověřit,	zda	 jsem	měla	„štěstí	na	třídy“	nebo	 je	 tato	neobliba	vybíjené	
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spíše	 jen	 v	 hlavách	 dospělých.	 Třetinu	 jsem	 zde	 zvolila	 proto,	 že	 je	 to	 podle	mě	

hraniční	podíl	dětí,	který	nám	dává	už	jasně	najevo,	že	musí	dojít	k	nějaké	změně.	

Pokud	by	polovina	dětí	vybíjenou	hrát	nechtěla,	tak	by	pravděpodobně	na	školách	

nebyla	tak	často	hrána,	učitel	by	si	toho	nemohl	nevšimnout.	Zatímco	u	třetiny	se	

domnívám,	že	by	mohlo	dojít	k	tomu,	že	to	nikdo	z	žáků	neřekne	nahlas,	protože	ví,	

že	je	v	„menšině“	a	stejně	se	vybíjená	bude	hrát.	Uvidíme,	co	nám	řeknou	výsledky.	

	

3.	výzkumná	otázka:		

Jsou	 známky	 v	 tělesné	 výchově	 důležité	 pro	 více	 než	 polovinu	 námi	

vybraných	dětí	1.	stupně	ZŠ?	

	

V	dnešní	době	má	spousta	 rodičů	problémy	se	známkováním	dětí,	někteří	

z	nich	preferují	pouze	ústní	nebo	slovní	hodnocení.	Co	se	týče	výchov,	je	zde	často	

zafixované,	že	se	známkuje	výkon	a	ne	snaha	či	individuální	zlepšení.	Bohužel	jsem	

se	na	některých	školách	setkala	s	potvrzením,	že	děti	musí	plnit	limity,	aby	dosáhly	

na	jedničku	apod.	Proto	mě	zajímá,	co	si	o	této	problematice	myslí	samy	děti.	

	

4.	výzkumná	otázka:		

Má	více	než		50	%	dětí	z	našeho	vzorku	pocit,	že	je	k	nim	vyučující	v	hodinách	

tělesné	výchovy	spravedlivý?	

	

Často	z	řad	rodičů	slyším,	jak	je	někdo	k	jejich	dětem	nespravedlivý,	jak	jsou	

tím	děti	demotivované	a	ničí	je	to.	Proto	mě	v	této	oblasti	zajímá	názor	dětí,	jak	je	

tomu	 v	 tělesné	 výchově,	 jestli	 vnímají	 nějakou	 nespravedlnost	 a	 pokud	 ano,	 tak	

čeho	 se	 týká.	 Polovinu	 jsem	 si	 zde	 nastavila	 proto,	 že	 si	 myslím,	 že	 zde	 bude	

spousta	dětí,	kteří	si	zvolí	odpověď	„nevím/jak	kdy“,	a	to	z	toho	důvodu,	že	se	nad	

tím	 vůbec	 nezamýšlí	 nebo	 považují	 spravedlivost	 učitele	 jako	 automatickou.	

Naopak	věřím,	že	ti,	kterým	přijde	vyučující	nespravedlivý,	zde	projeví	svůj	názor	

a	konkretizují,	v	čem	tomu	tak	je.	
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5.2 Metodika	práce	

Své	výzkumné	 šetření	 jsem	se	 rozhodla	 realizovat	pomocí	 kombinace	dvou	

metod,	kvantitativní	a	kvalitativní	metody	(spojenou	s	pozorováním).		

Pro	 kvantitativní	 část	 jsem	 využila	 metodu	 PAPI	 (Pen-And-Paper-

Interviewing),	díky	které	se	mi	naskytl	 celkový	obrázek	o	zkoumaní	oblasti,	 tedy	

o	vztahu	 dětí	 k	 tělesné	 výchově	 a	 jejich	 motivaci.	 	 V	 dotazníku	 byly	 otevřené	

i	uzavřené	otázky,	délka	dotazníku	byla	do	15	minut.		

Po	 vyhodnocení	 dat	 z	 kvantitativní	 části	 jsem	 realizovala	 následnou	

kvalitativní	 část,	 kdy	 proběhly	 4	 IDI	 s	 dětmi	 (In-Depth	 Interviewing).	 Tyto	

hloubkové	 rozhovory	 mi	 sloužily	 k	 tomu,	 abych	 získala	 detailnější	 odpovědi	 na	

různé	 oblasti,	 mohla	 na	 odpovědi	 dětí	 reagovat	 a	 doptávat	 se	 tak,	 aby	 mi	 bylo	

odhaleno	i	pozadí	a	odpověď	mi	tak	byla	zcela	jasná.		

Díky	 kombinaci	 jsem	 získala	 pohled	 na	 danou	 problematiku	 z	 různých	

pohledů,	díky	čemuž	jsem	získala	ucelený	vhled	do	vztahu	dětí	k	tělesné	výchově.	

Pokud	 nějaká	 skutečnost	 vyvstala	 z	 kvantitativních	 dat,	 mohla	 jsem	 si	 ji	

v	kvalitativní	části	ověřit.	

	

5.3 Charakteristika	výzkumného	souboru	

Kvantitativní	 část	 proběhla	 metodou	 PAPI	 (Pen-And-Paper-Interviewing),	

kdy	jsem	na	1.	stupních	základních	škol	dotazovala	žáky	od	2.	do	5.	třídy.	Celkem	

se	 mi	 podařilo	 získat	 590	 relevantních	 dotazníků,	 které	 jsem	 dále	 použila	 pro	

zpracování	výsledků.		

Kvantitativní	 část	 jsem	 realizovala	 na	 základních	 školách	 v	 Praze,	 ve	

Středočeském,	ve	Zlínském	a	v	Olomouckém	kraji.	Konkrétně	se	jednalo	o	ZŠ	Dolní	

Počernice,	ZŠ	Emy	Destinové	na	Praze	6,	ZŠ	Slaný,	ZŠ	J.	A.	Komenského	Čelákovice,	

ZŠ	Kvasice,	ZŠ	Tlumačov	a	ZŠ	Litovel	 (Vítězná).	Celkem	se	 jednalo	o	590	žáků	ve	

věku	 od	 sedmi	 do	 dvanácti	 let.	 V	 následující	 tabulce	 můžeme	 vidět	 podrobné	

informace	o	výzkumném	vzorku.	

Kvalitativní	 části	 se	 zúčastnily	 4	 děti	 ze	 Zlínského	 kraje,	 v	 různém	 věku	

a	s	různým	vztahem	k	tělesné	výchově.	
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Tab.	2	Struktura	vzorku		

	

	

	

5.4 Dotazník	
Vytvořila	 jsem	 strukturovaný	 dotazník	 s	 15	 otázkami.	 Nejprve	mají	 děti	 za	

úkol	 zakroužkovat	 své	 pohlaví	 a	 napsat	 svůj	 věk.	 Vzhledem	 k	 tomu,	 že	 dotazník	

vyplňovaly	 děti	 od	 2.	 do	 5.	 třídy,	 nejmladší	 respondenti	 měli	 7	 let	 a	 nejstarší	

naopak	12	 let.	Těch	dvanáctiletých	bylo	pouze	 sedm,	 z	nichž	někteří	 šli	do	 školy	

později,	 někteří	 museli	 opakovat	 ročník	 apod.	 Tyto	 dvě	 otázky	 jsem	 používala	

hlavně	pro	třídění,	abych	zjistila,	zda	se	vztah	k	tělesné	výchově	liší	s	ohledem	na	

pohlaví	 nebo	 věk.	 Další	 identifikační	 otázky	 jsem	 měla	 na	 konci,	 konkrétně	 se	

jednalo	 o	 otázky	 na	 váhu	 a	 výšku.	 Tyto	 otázky	 jsem	do	 dotazníku	 zařadila	 spíše	

orientačně,	abych	se	mohla	podívat	na	výsledky	přes	BMI.	Tyto	výsledky	však	beru	

s	rezervou,	neboť	jsem	přesvědčená,	že	ne	všechny	děti	tyto	údaje	přesně	ví.		

	 Následovala	otázka,	kde	mě	zajímalo,	 jaký	je	u	dětí	nejoblíbenější	předmět	

ve	 škole.	 V	 následující	 otázce	 měly	 děti	 vybrat	 právě	 3	 předměty,	 které	 mají	
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nejraději.	Děti	měly	na	výběr	ze	všech	možných	předmětů,	snažila	jsem	se	pokrýt	

všechny	předměty	napříč	ročníky	a	školami.		

	 Na	tyto	otázky	navazovaly	již	otázky	týkající	se	přímo	tělesné	výchovy,	kde	

jsem	se	snažila	zjistit,	co	děti	právě	na	tělesné	výchově	mají	rády,	co	se	jim	líbí,	co	

je	 baví	 a	 následně	 naopak	 co	 jim	 vadí,	 nelíbí	 se	 jim	 nebo	 nemají	 rádi.	 Zde	 jsem	

volila	možnost	 otevřených	 odpovědí	 z	 toho	 důvodu,	 že	 jsem	 nechtěla	 žáky	 nijak	

navádět	k	odpovědím.	Odpovědi	byly	různé,	některé	se	týkaly	přímo	jednotlivých	

her,	 některé	 naopak	 atmosféry	 v	 tělesné	 výchově.	 Na	 detailní	 výsledky	 se	

podíváme	dále.	 Chtěla	 jsem	po	dětech	 i	 návrhy	 toho,	 co	 by	 změnily	 na	 hodinách	

tělesné	výchovy.	Zde	se	našlo	pár	jedinců,	kteří,	přestože	s	něčím	nebyli	spokojení,	

tak	stejně	nic	měnit	nechtěli.		

	 Další	část	byla	skupina	uzavřených	otázek	s	možnostmi	ano,	ne	a	nevím/jak	

kdy.	Tyto	otázky	se	týkaly	chválení	v	tělesné	výchově	a	spravedlivosti	vyučujícího.	

Na	 spravedlivost	 jsem	 se	 ptala	 dále	 i	 otevřenou	 otázkou,	 kde	 jsem	 chtěla	 zjistit,	

v	čem	konkrétně	je	vyučující	spravedlivý	a	naopak.		

	 Poslední	skupinu	tvořily	otázky	doplňující,	které	jsem	využila	 i	pro	třídění	

dat,	 a	 to	 otázka,	 zda	 děti	 navštěvují	 nějaký	 pohybový/sportovní	 kroužek	 a	 již	

zmíněné	otázky	na	váhu	a	výšku.		

Dotazník	dětem	zabral	 cca	10-15	minut	 a	domnívám	se,	 že	byl	pro	ně	plně	

srozumitelný.	 Některé	 děti	 ho	 vyplňovaly	 doma	 s	 rodiči,	 jiné	 ve	 škole	 se	 svým	

pedagogem	 a	 na	 jedné	 škole	 jsem	 ho	 s	 dětmi	 mohla	 vyplňovat	 přímo	 osobně.	

Myslím	si,	že	většina	odpovědí	 je	relevantních,	ale	v	některých	případech	jsem	se	

setkala,	 že	 paní	 učitelky	 dětem	 „radily“	 odpovědi,	 přestože	 jsem	 je	 prosila	

o	anonymní	vyplnění	dotazníků	 samotnými	 žáky,	 kdy	pomoc	měla	být	nabídnuta	

pouze	k	vysvětlení	otázky,	ne	k	navádění,	co	tam	žák	má	napsat.	Vzhledem	k	tomu,	

že	 téměř	 všichni	 žáci	 v	 rámci	 jedné	 třídy	 vyplnili,	 že	 paní	 učitelka	 je	 v	 tělesné	

výchově	 spravedlivá,	 protože	 „dává	 známky,	 které	 si	 zasloužíme“	 (dokonce	

v	jednotné	 formulaci),	 bylo	mi	 jasné,	 že	 to	 nebyla	 náhoda	 a	 paní	 učitelka	mírně	

„zasáhla“.	
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5.5 Výsledky	dotazníku	

5.5.1 Oblíbenost	tělesné	výchovy	
Když	 jsem	 byla	 na	 základní	 škole,	 tělocvik	 patřil	 suverénně	 k	 našim	

nejoblíbenějším	 předmětům.	 Mohli	 jsme	 se	 v	 něm	 hýbat,	 bavit	 s	 kamarády	

(v	rozumné	míře),	 psychicky	 jsme	 si	 odpočinuli	 a	 vyčistili	 hlavu,	 naučili	 se	 nové	

pohybové	 dovednosti,	 vyzkoušeli	 to,	 co	 jsme	 si	 chtěli	 vyzkoušet,	 ale	 doma	 nebo	

venku	 nám	 k	 tomu	 chybělo	 vybavení	 nebo	 pomoc	 učitele.	 	 V	 poslední	 době	 se	

hodně	 mluví	 o	 tloustnutí	 obyvatelstva	 (WHO),	 které	 ale	 nemusí	 nutně	 souviset	

pouze	 s	 přejídáním,	 ale	 naopak.	 Podle	 Martina	 Matoulka	 z	 3.	 interní	 kliniky	

1.	lékařské	 fakulty	 UK	 a	 Všeobecné	 fakultní	 nemocnice	 není	 problém	 ani	 tolik	

v	jídle,	 jako	 v	 nedostatečném	 pohybu.	 Z	 předchozích	 kapitol	 víme,	 že	 základy	

vztahu	k	pohybu	děti	získávají	z	velké	části	ve	škole,	a	to	právě	na	hodinách	tělesné	

výchovy.	 Z	 toho	 důvodu	 si	 myslím,	 že	 vztah	 dětí	 k	 tělesné	 výchově	 je	 důležitý	

a	cílem	každé	školy	by	měli	být	kvalitní	pedagogové,	kteří	jsou	schopni	tento	vztah	

v	dětech	rozvíjet.		 	

Podíváme-li	 se	na	výsledky,	který	školní	předmět	 je	pro	děti	nejoblíbenější,	

zjistíme,	že	je	to	právě	tělesná	výchova.		

	

Graf	1	Nejoblíbenější	školní	předmět	
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Pro	 44	 %	 je	 tělesná	 výchova	 nejoblíbenějším	 předmětem	 ve	 škole.	 Na	

druhém	místě	 je	matematika	se	17	%,	dále	následuje	výtvarná	výchova,	anglický	

jazyk,	člověk	a	jeho	svět,	český	jazyk	a	ostatní	předměty.	Vezmeme-li	v	potaz	rozdíl	

mezi	pohlavími,	vidíme,	že	u	chlapců	je	tělesný	výchova	významně	oblíbenější,	více	

než	 polovina	 chlapců	 (52	 %)	 uvedla	 právě	 tělesnou	 výchovu	 jako	 svůj	

nejoblíbenější	předmět.	Naopak	pouze	35	%	dívek	uvedlo	 tělesnou	výchovu	 jako	

nejoblíbenější.		

	

Graf	2	Nejoblíbenější	školní	předmět	–	detailní	pohled	

	

	

Podíváme-li	se	na	detailní	třídění	nejen	přes	pohlaví,	ale	i	přes	věk	nebo	kraj,	

vidíme,	že	s	 rostoucím	věkem	 je	 tělesná	výchova	více	oblíbená.	U	 jedenáctiletých	

a	dvanáctiletých	 téměř	 polovina	 uvedla	 tělesnou	 výchovu	 jako	 nejoblíbenější,	

zatímco	žáci	sedmiletí	pouze	v	cca	třetině.	Může	to	být	dáno	tím,	že	menší	děti	ve	
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druhé	 až	 třetí	 třídě	mají	 herní	 efekt	 zahrnutý	 i	 v	 ostatních	 předmětech,	 takže	 si	

snáze	najdou	něco,	co	 je	baví.	S	tím,	 jak	se	předměty	stávají	složitější	a	herní	styl	

ubývá,	 tak	 tělesná	 výchova	 je	 pořád	 předmětem,	 do	 kterého	 se	 nemusíme	 příliš	

připravovat	 a	 užijeme	 si	 tam	 spoustu	 zábavy.	 Zajímavý	 je	 i	 pohled	 přes	 kraje.	

Zatímco	v	Praze	považuje	 tělesnou	výchovu	 jako	nejoblíbenější	necelá	 třetina,	ve	

Středočeském	a	Zlínském	kraji	je	to	rovná	polovina	žáků.		

Abychom	si	mohli	vytvořit	pomyslný	žebříček	předmětů,	ptala	 jsem	se	na	3	

nejoblíbenější	předměty	ve	škole.		

	

Graf	3	Tři	nejoblíbenější	školní	předměty	

	

	

Tělesná	výchova	byla	vybrána	u	více	než	tří	čtvrtin	dotázaných.	Na	druhém	

místě	 stejně	 jako	 v	 případě	 nejoblíbenějšího	 předmětu	 byla	matematika,	 o	 něco	

méně	žáků	si	vybralo	výtvarnou	výchovu,	následoval	anglický	jazyk,	člověk	a	jeho	

svět1,	hudební	výchova,	český	jazyk	a	praktické	činnosti.	Ostatní	předměty	získaly	

méně	než	10	%,	proto	je	zde	dále	neuvádím.	

																																																								
1	předmět	člověk	a	jeho	svět	se	na	některých	školách	liší	v	názvosloví,	proto	je	zde	
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Podíváme-li	 se	 do	 detailu	 na	 to,	 kdo	 řadí	 tělesnou	 výchovu	 mezi	 své	 3	

nejoblíbenější	předměty,	zjistíme,	že	jediný	významný	rozdíl	je	mezi	pohlavím,	kdy	

80	%	chlapců	si	vybralo	tělesnou	výchovu	za	jejich	TOP	3,	zatímco	u	dívek	to	bylo	

72	 %.	 Tento	 rozdíl	 je	 vzhledem	 k	 bázi	 statisticky	 významný	 na	 95%	 hladině	

významnosti.	 Ostatní	 rozdíly	 jsou	 statisticky	 zanedbatelné.	 Můžeme	 říci,	 že	

s	věkem	se	tato	preference	nijak	neliší,	mezi	námi	vybranými	kraji	vidíme,	že	žáci	

v	Praze	 a	 ve	 Zlínském	 kraji	 mají	 tendenci	 volit	 tělesnou	 výchovu	 do	 3	

nejoblíbenějších	předmětů	častěji	než	žáci	ze	Středočeského	a	Olomouckého	kraje	

(u	Olomouckého	kraje	je	to	na	90%	hladině	významnosti).	

	

Graf	4	Tři	nejoblíbenější	předměty	–	detailní	pohled	

	

	

	

V	 další	 části	 dotazníku	 jsem	 chtěla	 získat	 konkrétní	 odpovědi	 na	 to,	 co	 se	

dětem	 na	 1.	 stupni	 na	 tělesné	 výchově	 líbí,	 co	 je	 baví.	 Zde	 jsem	 dala	 otevřenou	

otázku,	abych	měla	odpovědi	 co	nejpestřejší	a	děti	měly	možnost	napsat	 cokoliv.	
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Určitě	 by	 se	 mi	 lépe	 zpracovávala	 data	 s	 předem	 definovanými	 odpověďmi,	 ale	

nechtěla	jsem	děti	nijak	ovlivňovat.		

	

Graf	5	Co	se	líbí	v	tělesné	výchově	

	

Nejraději	 mají	 děti	 v	 tělesné	 výchově	 vybíjenou	 a	 její	 různé	 obměny.	

Spontánně	vybíjenou	zmínila	více	než	třetina	dětí.	Na	detailní	rozbor	se	podíváme	

o	 něco	 později.	 Dále	 jsou	 mezi	 dětmi	 na	 prvním	 stupni	 oblíbené	 hry,	 a	 	 to	 jak	

míčové,	 tak	 i	 různé	 štafetové,	 ve	 družstvech	 i	 rozehřívací.	 Oblíbené	 jsou	 i	 další	

konkrétně	zmíněné	hry,	jako	je	fotbal,	florbal	nebo	basketbal.	V	podstatě	lze	říci,	že	

mezi	dětmi	na	1.	stupni	ZŠ	vedou	skupinové	aktivity.	Co	mě	ale	překvapilo,	že	9	%	

dětí	 spontánně	 zmínilo,	 že	 se	 jim	 líbí	 přeskok	 přes	 kozu.	 Mezi	 mladšími	 dětmi	

(převážně	druhá	třída)	je	ještě	hodně	oblíbená	překážková	(opičí)	dráha.		

Odpovědi,	 které	 spadají	 do	 kategorie	 ostatní,	 jsou	 odpovědi,	 které	 získaly	

méně	než	4	%.	Je	to	například	atletika,	gymnastika,	ale	také	různé	odpovědi	týkající	
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se	 vztahů	 ve	 třídě,	 odpočinku	 apod.	 Na	 obrázku	 7	 můžeme	 vidět	 konkrétní	

odpovědi	dětí2.	

	

Obr.	7	Co	se	líbí	-	verbatimy	

	

	

Pojďme	 se	 nyní	 podívat	 na	 detailnější	 analýzu	 toho,	 kdo	má	 rád	 vybíjenou	

a	jestli	zde	jsou	patrné	nějaké	rozdíly.	Celkově	můžeme	říci,	že	vybíjená	má	méně	

příznivců	 ve	 srovnání	 s	 celkovým	 výsledkem	 mezi	 sedmiletými	 dětmi	 a	 dětmi	

z	Prahy.	Stejně	jako	u	tělesné	výchovy	obecně,	 i	 	v	případě	vybíjené	je	oblíbenější	

mezi	chlapci	než	u	dívek.	Dále	vidíme,	že	starší	žáci	pátých	ročníků	mají	vybíjenou	

výrazně	raději	než	ti	mladší.	Co	se	týče	krajů,	s	nejnižší	oblíbeností	se	setkáváme	

v	Praze,	naopak	s	nejvyšší	ve	Středočeském	kraji.		

	

																																																								
2	Odpovědi	chlapců	jsou	modře,	odpovědi	dívek	jsou	růžově.	
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Graf	6	Vybíjená	–	detailní	pohled	

	

Pojďme	se	nyní	podívat	i	na	druhou	stránku	věci,	a	to	na	to,	co	se	dětem	na	

tělesné	výchově	nelíbí,	co	nemají	rádi.		

	

Graf	7	Co	se	nelíbí	v	tělesné	výchově	
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Více	než	třetina	žáků	nemá	nic,	co	by	tělesné	výchově	vytkla.	Líbí	se	jim	vše	

a	jsou	spokojeni	s	tím,	 jaké	hodiny	tělesné	výchovy	jsou.	Naopak	pouze	1	%	žáků	

uvedlo,	 že	 nemají	 rádi	 nic,	 neboť	 nemají	 rádi	 tělocvik.	 Konkrétně	 se	 jednalo	

o	4	žáky	z	celého	vzorku,	tedy	z	590	respondentů.		

Nejneoblíbenějším	 prvkem	 v	 tělesné	 výchově	 se	 zdá	 být	 rozcvička,	 kterou	

nemá	 rádo	15	%	dotázaných.	Některým	přijde	 hodně	dlouhá,	 zbytečná,	 nelíbí	 se	

jim	prováděné	cviky.	Z	vlastního	pozorování	vím,	že	na	mnohých	školách	probíhají	

rozcvičky	 už	 několik	 desítek	 let	 stejně.	 V	 některých	 případech	 předcvičují	 děti,	

které	ale	provádějí	stejné	cviky,	které	odpozorovaly	od	vyučujících.	Spousta	těchto	

cviků	 není	 pro	 děti	 vhodná,	 ale	 i	 přesto	 jsou	 zažité	 a	 neustále	 používané.	 Další	

neoblíbenou	 částí	 je	 u	 7	%	běhání.	 Ve	 většině	 případů	 jsou	 to	 konkrétní	 zmínky	

o	počtu	koleček	v	tělocvičně,	není	to	běhání	všeobecné,	ale	spíše	běhání	na	začátku	

hodiny	(př.	dejte	si	děti	5	koleček	na	rozehřátí)	nebo	dokonce	za	trest.	Zajímavé	je,	

že	7	%	dětí	nemá	rádo	fotbal,	a	 to	srovnatelně	mezi	chlapci	 i	dívkami.	Co	se	týče	

vybíjené,	6	%	dětí	ji	nemá	rádo	(což	je	konkrétně	36	respondentů,	takže	detailnější	

třídění	by	nemělo	žádnou	vypovídající	hodnotu).		

Máme	zde	téměř	čtvrtinu	dětí,	jejichž	odpověď	spadá	do	kolonky	ostatní.	Zde	

byly	 zmíněné	 jednak	 různé	 sporty,	 cviky,	 závody	 v	 oblékání	 nebo	 jiné	 specifické	

případy,	ale	také	vztahy	v	tělesné	výchově.	Někomu	vadilo,	když	někdo	zlobí,	když	

se	 spolužáci	 perou,	 křičí	 nebo	 neposlouchají,	 jiným	 zase	 vadilo,	 že	 neumí	

prohrávat.	Na	konkrétní	odpovědi	se	můžeme	podívat	na	následujícím	obrázku.	

	

Obr.	8	Co	se	nelíbí	-	verbatimy	
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Po	 získání	 odpovědí	 dětí	 na	 otázky,	 co	 se	 jim	 líbí	 a	 co	naopak	ne,	 jsem	 jim	

dala	prostor	odpovědět,	co	by	na	hodinách	tělesné	výchovy	změnily,	kdyby	to	bylo	

možné.	Odpovědi	můžeme	vidět	v	následujícím	grafu.	

	

Graf	8	Co	bys	chtěl/a	změnit	
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Z	výsledků	můžeme	vidět,	že	více	než	třetina	respondentů	by	neměnila	vůbec	

nic	a	vyhovuje	 jim	současná	výuka	tělesné	výchovy.	13	%	dotázaných	by	si	přála	

buď	 delší	 hodinu	 tělesné	 výchovy	 nebo	 více	 hodin	 týdně.	 6	%	 žáků	 by	 nějakým	

způsobem	 chtělo	 změnit	 rozcvičku	 a	 stejné	množství	 by	 chtělo	 hrát	 více	 fotbalu,	

zatímco	méně	fotbalu	zmínilo	1	%	dotázaných.	Někteří	žáci	touží	po	větší	volnosti,	

aby	 si	 mohli	 vybírat	 hry,	 které	 chtějí	 hrát,	 někteří	 by	 chtěli	 změnit	 mezilidské	

vztahy,	na	což	se	detailněji	podíváme	na	následujícím	obrázku.	Co	se	týče	vybíjené,	

3	%	dotázaných	by	ji	chtělo	hrát	více	a	častěji,	zatímco	1	%	méně.			

	

Obr.	9	Co	bys	chtěl/a	změnit	-	verbatimy	

	

	
	
	 Jedním	z	možných	vnějších	motivátorů	může	být	pochvala,	a	proto	jsem	se	

dětí	zeptala,	zda	se	jim	líbí,	když	je	paní	učitelka	nebo	pan	učitel	v	tělesné	výchově	

pochválí	a	zda	by	chtěly,	aby	byly	chváleny	více	nebo	ne.		

	 V	 následujícím	 kruhovém	 grafu	 můžeme	 vidět,	 že	 největší	 podíl	 má	

odpověď	ano,	 což	 znamená,	 že	 se	dětem	 líbí,	 když	 je	vyučující	 chválí.	Pouze	2	%	
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žáků	uvedla,	že	se	jim	nelíbí,	když	je	vyučující	chválí.	15	%	žáků	si	vybralo	možnost	

nevím/jak	kdy.		

	

	

Graf	9	a	10	Chválení	v	tělesné	výchově	I,	II	

	

	

	

	

	 	

Podíváme-li	 se	 detailněji	 na	 to,	 komu	 se	 líbí,	 že	 ho	 pan	 učitel	 nebo	 paní	

učitelka	v	tělesné	výchově	chválí,	 jsou	to	výrazně	častěji	dívky	než	chlapci,	stejně	

tak	 jako	sedmiletí	žáci	ve	srovnání	s	desetiletými	a	staršími.	Z	pohledu	krajů	zde	

nejsou	patrné	žádné	signifikantní	rozdíly.	
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Graf	11	Chválení	v	tělesné	výchově	–	detailní	pohled	I	

	

	

	

Na	 dalším	 grafu	 se	 můžeme	 podívat	 na	 to,	 kdo	 by	 chtěl	 být	 více	 chválen.	

Z	grafu	 vyplývá,	 že	 po	 častější	 pochvale	 touží	 přibližně	 třetina	 dívek	 i	 chlapců,	

rozdíl	 mezi	 nimi	 není	 nijak	 významný.	 Naopak	 významný	 rozdíl	 vidíme	 ve	

věkových	kategoriích,	kdy,	jak	se	dalo	předpokládat,	mladší	děti	touží	po	pochvale	

daleko	více	než	děti	starší.	U	sedmiletých	žáků	je	to	dokonce	61	%,	které	touží	být	

chváleno	 více,	 než	 je	 tomu	 ve	 skutečnosti.	 Naopak	 s	 rostoucím	 věkem	 toto	

procento	klesá,	a	u	žáků	pátých	tříd	je	to	„pouze“	23	%.	Podíváme-li	se	na	to	přes	

krajové	 rozdělení,	 žáci	 ze	 Středočeského	 kraje	 projevují	 nejmenší	 touhu	 být	

chváleni	 více	 (pouze	 18	 %),	 zatímco	 v	 Olomouckém	 kraji	 je	 to	 téměř	 polovina	

(45	%).	 Bohužel	 nejsme	 schopni	 posoudit,	 zda	 jsou	 tyto	 skupiny	 žáků	 chváleny	

stejně,	 nebo	 zda	 například	 ve	 Středočeském	kraji	 jsou	 žáci	 chváleni	 více,	 a	 tudíž	

jejich	potřeba	je	nižší.		
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Graf	12	Chválení	v	tělesné	výchově	–	detailní	pohled	II	

	

	

Další	 oblastí,	 kterou	 jsem	 se	 zabývala,	 je	 hodnocení	 v	 tělesné	 výchově.	

Spousta	rodičů	by	známky	zrušila	a	přijdou	jim	zbytečné,	stresující	apod.,	a	proto	

mě	zajímal	názor	dětí,	co	si	o	známkách	v	tělesné	výchově	myslí	ony.	Pro	rovných	

57	%	žáků	jsou	známky	v	tělesné	výchově	důležité,	některé	žáky	známky	motivují	

a	 líbí	 se	 jim,	 že	 je	 vyučující	 hodnotí	 i	 za	 snahu	 (zjištěno	 v	 otevřených	otázkách).	

Pouhá	pětina	dotázaných	považuje	známky	za	nedůležité,	zbylá	část	respondentů	

(23	%)	neměla	vyhraněný	názor.	
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Graf	13	Důležitost	známek	v	tělesné	výchově	

	

	

Můžeme	 se	 vzhledem	 k	 vysokému	 procentu	 dotázaných,	 pro	 které	 jsou	

známky	v	tělesné	výchově	důležité,	podívat	na	to,	kdo	jsou	tito	žáci,	jestli	jsou	zde	

patrné	nějaké	rozdíly	nebo	ne.		

	

Graf	14	Důležitost	známek	–	detailní	pohled	

	

Nejdůležitější	 jsou	známky	pro	děti	 ve	věku	devíti	 let	 (73	%),	o	něco	méně	

důležité	 jsou	 pro	 osmileté.	 Nejméně	 důležité	 se	 zdají	 být	 naopak	 jedenáctiletým	

a	starším	žákům.	Mezi	dívkami	a	chlapci	není	patrný	žádný	rozdíl.	Zajímavý	je	také	

pohled	přes	jednotlivé	kraje,	kde	nejdůležitější	jsou	známky	pro	žáky	ve	Zlínském	
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kraji,	 naopak	 nejméně	 důležité	 pro	 děti	 ze	 Středočeského	 kraje.	 Důležitá	

poznámka,	 která	 by	 zde	 měla	 zaznít,	 že	 na	 všech	 dotazovaných	 školách	 je	

používána	klasifikační	stupnice,	není	zde	jako	základ	slovní	hodnocení.		

Jedna	 z	 dalších	 uzavřených	 otázek	 (s	 možnostmi	 odpovědi	 ano,	 ne	

a	nevím/jak	 kdy)	 byla	 otázka	 na	 spravedlivost	 vyučujícího.	 Zde	 je	 nutné	

poznamenat,	že	v	některých	případech	byly	odpovědi	bohužel	zkreslené	učitelem,	

neboť	 se	 mi	 v	 jedné	 třídě	 stalo,	 že	 všichni	 žáci	 odpověděli,	 že	 paní	 učitelka	 je	

spravedlivá	 a	 na	 otázku	 v	 čem	 je	 paní	 učitelka	 spravedlivá	 odpověděli	 všichni	

stejně	 „dává	 nám	 známky,	 které	 si	 zasloužíme“.	 Je	 to	 skutečnost,	 která	 mi	 sice	

zkresluje	odpovědi	ve	výzkumu,	ale	na	druhou	stranu	zase	vypovídá	o	některých	

učitelích,	což	si	myslím,	je	také	zajímavé.	Bohužel	i	v	dnešní	době	se	setkáváme	se	

spoustou	učitelů,	kteří	nemají	zájem	o	zpětnou	vazbu	od	žáků/rodičů,	nechtějí	nic	

měnit,	rozvíjet	se	nebo	své	žáky,	pouze	si	jedou	ve	svých	„kolejích“	a	nemají	zájem	

o	změnu.	Domnívám	se,	že	i	toto	je	ten	případ,	kdy	paní	učitelku	nezajímaly	vůbec	

odpovědi	 žáků,	 jejím	 jediným	 cílem	 bylo	 vypadat	 dobře	 a	 z	 dotazníku	 vyjít	 jako	

„vítěz“.	 Z	 takových	 učitelů	 je	 mi	 popravdě	 smutno,	 ale	 i	 s	 tím	 se	 musí	 člověk	

v	průběhu	své	praxe	vyrovnat.	

	

Graf	15	Spravedlivost	vyučujícího	

	

	

	

Více	než	dvě	třetiny	dotázaných	dětí	si	myslí,	že	 je	 jejich	vyučující	v	tělesné	

výchově	spravedlivý.	Pouhých	6	%	se	domnívá,	že	spravedlivý	není.		
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Na	následujícím	grafu	vidíme	detailní	třídění	těch,	podle	kterých	je	vyučující	

v	tělesné	výchově	spravedlivý.	Na	ty,	podle	kterých	vyučující	spravedlivý	není,	se	

detailně	 podívat	 z	 důvodu	malé	 báze	 nemůžeme,	 výsledky	 by	 byly	 nerelevantní	

a	zavádějící.		

Zajímavé	 je,	 že	 vyučující	 je	 spravedlivý	pro	přibližně	 stejné	procento	dívek	

i	chlapců.	 Když	 se	 na	 odpovědi	 ale	 podíváme	 podle	 věku,	 mladší	 děti	 vnímají	

vyučující	za	spravedlivější	než	ty	starší.	Zatímco	sedmileté	a	osmileté	děti	považují	

učitele	tělesné	výchovy	za	spravedlivé	ve	více	než	čtyř	pětinách,	u	těch	nejstarších	

na	prvním	stupni	je	to	pouze	něco	málo	přes	polovinu.	Zajímavý	je	zde	pohled	přes	

kraje,	 kdy	 nejspravedlivěji	 jsou	 vnímáni	 učitelé	 tělesné	 výchovy	 v	 Praze	 (79	%),	

naopak	nejméně	spravedliví	jsou	považováni	ve	Středočeském	kraji	(52	%).		

	

Graf	16	Spravedlivost	vyučujícího	–	detailní	pohled	

	

	

Následovaly	 samozřejmě	 otevřené	 otázky	 na	 to,	 v	 čem	 je	 jejich	 vyučující	

spravedlivý	nebo	naopak	nespravedlivý.		
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Podíváme-li	se	na	odpovědi	těch,	podle	kterých	je	vyučující	spravedlivý,	tak	

nejčastější	odpověď	je,	že	 je	spravedlivý	ve	všem.	Druhou	nejčastější	odpovědí	 je	

ve	 známkování,	 což	 je	 ale	 zkresleno	 výsledky	 jedné	 třídy,	 proto	 bych	 to	 nerada	

zdůrazňovala.	Pokud	bych	v	této	otázce	danou	třídu	vyřadila,	jednalo	by	se	o	4	%	

z	celku.	Dále	děti	oceňují,	že	je	pan	učitel	nebo	paní	učitelka	spravedlivě	rozdělují	

do	družstev,	snaží	se	vytvořit	stejně	silná	družstva,	aby	hra	byla	spravedlivá.		

	

Graf	17	V	čem	je	vyučující	spravedlivý	
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Obr.	10	Spravedlivost	–	verbatimy	

	

	

	

Naopak	 co	 se	 týče	 nespravedlivosti,	 i	 zde	 se	 občas	 objevila	 odpověď	

v	rozdělování	 do	 družstev	 (ale	 výrazně	 méně	 než	 v	 pozitivní	 otázce),	 některým	

vadí,	že	vyučující	vybírá	stále	stejné	kapitány.	Zde	je	otázka,	zda	je	tomu	tak	proto,	

že	 v	 případě	 kapitánské	 vybíjené	 není	 na	 1.	 stupni	 ZŠ	 tolik	 žáků,	 kteří	 by	 bez	

problému	 přehodili	 polovinu	 hřiště,	 a	 proto	 vyučující	 volí	 ty,	 kteří	 s	 tím	 nemají	

problém	 a	 pouze	 je	 to	 směrem	 k	 dětem	 nedostatečně	 komunikováno,	 nebo	 má	

učitel	své	oblíbence,	na	což	jsme	ve	verbatimech	také	narazili.	U	některých	chlapců	

se	objevila	odpověď,	že	paní	učitelka	nadržuje	dívkám.		
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Obr.	11	Nespravedlivost	-	verbatimy	

	

	

Další	otázka	v	dotazníku	se	týkala	toho,	jestli	žák	navštěvuje	nějaký	sportovní	

kroužek.		

	

Graf	18	Sportovní	kroužek	

	

Z	 odpovědi	 je	 patrné,	 že	 více	 než	 čtyři	 pětiny	 žáků	 navštěvuje	 sportovní	

kroužek,	ať	už	přímo	ve	škole	nebo	mimo	školní	zařízení.		
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Graf	19	Sportovní	kroužek	–	detailní	pohled	

	

	

	

Zajímavé	je,	že	dívky	navštěvují	sportovní	kroužek	častěji	než	chlapci	(86	%	

vs.	79	%).	Rozdíly	ve	věkových	kategoriích	nejsou	nijak	významné.	V	případě	krajů	

mají	žáci	z	Prahy	a	Zlínského	kraje	tendenci	chodit	do	sportovních	kroužků	častěji	

než	žáci	ve	Středočeském	kraji	(signifikantní	rozdíl	je	zde	na	90%	hladině).		

Můžeme	se	zde	orientačně	podívat	i	na	porovnání	žáků,	kteří	navštěvují	nebo	

nenavštěvují	 sportovní	 kroužek	 podle	 BMI.	 Žáci,	 kteří	 navštěvují	 sportovní	

kroužek	 mají	 BMI	 v	 průměru	 17,2,	 zatímco	 žáci	 bez	 sportovního	 kroužku	 18,4.	

Dalo	by	se	z	toho	interpretovat,	že	žáci,	kteří	se	sportu	věnují	i	ve	volném	čase,	mají	

nižší	 BMI	 než	 žáci,	 kteří	 se	 sportu	 nevěnují.	 Na	 jednu	 stranu	 je	 tato	 skutečnost	

logická,	 ale	 na	 druhou	 je	 zde	 otázka,	 zda	 jsou	 data	 relevantní,	 neboť	 jsem	 děti	

osobně	nevážila	a	neměřila,	a	jsou	to	odpovědi	pouze	deklarované.		
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5.6 Kvalitativní	doplnění	–	IDIs	
Vzhledem	 k	 tomu,	 že	 ve	 kvantitativní	 části	 dotazování	 není	 prostor	 pro	

úpravu	otázek	nebo	pro	doptávání,	rozhodla	jsem	se,	že	s	některými	žáky	1.	stupně	

budu	 realizovat	 hloubkové	 rozhovory,	 kde	 budu	mít	 větší	 prostor	 pro	 objasnění	

odpovědí.		

Celkem	jsem	provedla	4	In-Depth	rozhovory,	2	s	chlapci	a	2	s	dívkami.	Každý	

rozhovor	trval	10-15	minut	a	cílem	bylo	dostat	jasnější	odpovědi	na	otázky.	Velkou	

výhodou	 těchto	 rozhovorů	bylo,	 že	 jsem	se	mohla	osobně	ptát	na	 cokoliv	a	měla	

jsem	kontrolu	nad	tím,	že	nedochází	k	žádnému	ovlivňování	(ať	už	dospělými	nebo	

spolužáky).	Každý	rozhovor	byl	proveden	individuálně	a	osobně.		

	

Na	 začátku	 se	 můžeme	 podívat	 na	 krátké	 shrnutí	 výsledků	 kvalitativních	

části	(obr.	12).	Více	podrobností	následuje	dále	v	textu.	

	

Obr.	12	Kvalitativní	rozhovory	–	shrnutí	
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První	 respondent	 byl	 osmiletý	 chlapec,	 který	 je	 velmi	 sportovně	 aktivní,	

věnuje	 se	 sportu	 nejen	 ve	 škole,	 ale	 i	 ve	 volném	 čase.	 Chlapcův	 nejoblíbenější	

předmět	 je	 tělesná	 výchova.	 Na	 tělesné	 výchově	 má	 rád	 nejen	 různé	 sporty	

(plavání,	 šplh,	 vybíjenou),	 ale	 také	 se	 mu	 líbí,	 že	 se	 může	 vyřádit	 s	 kamarády,	

odpočine	 si	 a	 protáhne	 se.	 Vadí	 mu,	 že	 v	 tělocviku	 vůbec	 nehrají	 fotbal,	 že	 se	

někteří	 spolužáci	 vůbec	 nesnaží	 a	 neučí	 se	 házet,	 což	 by	 podle	 něj	 bylo	 potřeba,	

protože	 to	 spousta	 spolužáků	 neumí.	 Vadí	 mu,	 že	 paní	 učitelka	 dává	 dětem	

jedničky,	 i	když	se	nesnaží.	Když	jsme	se	spolu	bavili	o	této	problematice,	tak	mu	

nešlo	vůbec	o	výkon,	ale	o	to,	že	se	spolužáci	ani	nesnaží.	Když	něco	nechtějí	dělat,	

tak	 to	 nedělají	 a	 paní	 učitelka	 jim	dá	 stejně	 jedničku.	 Vidí	 v	 tom	nespravedlnost	

a	má	pocit,	že	si	potom	nemůže	ani	nic	pořádně	zahrát,	protože	někteří	spolužáci	

ani	 neumí	 přihrát	 míč.	 Paní	 učitelka	 mu	 přijde	 někdy	 spravedlivá,	 když	 dá	

poznámku	těm,	co	zlobí,	ale	někdy	naopak	nespravedlivá,	převážně	z	toho	důvodu,	

který	jsem	uvedla	výše.	Kdyby	tento	chlapec	mohl	na	tělesné	výchově	něco	změnit,	

tak	kromě	toho,	že	by	jí	chtěl	daleko	víc,	tak	by	ji	chtěl	rozdělit	pro	ty,	co	tělocvik	

baví	a	snaží	se,	a	pro	ty,	co	nic	nedělají.	Co	mně	osobně	přišlo	zajímavé,	tak	to	byla	

skutečnost,	že	mu	nevadilo,	že	spolužáci	něco	nedokáží,	ale	že	se	ani	nesnaží.	Co	se	

týče	 samotné	 motivace,	 tak	 chlapce	 hodně	 motivovala	 samotná	 náplň	 tělesné	

výchovy,	když	si	mohl	vyzkoušet	něco,	co	ještě	nedělal	nebo	na	co	nemá	potřebné	

vybavení.	 Naopak	 silně	 demotivační	 charakter	 měli	 spolužáci,	 kteří	 se	 nesnažili	

a	kazili	hru.	Vzhledem	k	tomu,	že	chlapec	se	ve	volném	čase	věnuje	fotbalu,	tak	zde	

byl	 velmi	 zřetelný	 týmový	duch	 a	 potřeba	 táhnout	 za	 jeden	provaz.	 Chlapec	měl	

rád,	 když	 ho	 paní	 učitelka	 chválila,	 a	 chtěl	 by	 být	 chválen	 ještě	 víc.	 Známky	

v	tělesné	 výchově	 považoval	 za	 důležité,	 měl	 z	 nich	 radost,	 jen	 mu	 vadila	 již	

zmíněná	nespravedlnost.		

Dalším	 respondentem	 byl	 desetiletý	 chlapec,	 který	 naopak	 neměl	 příliš	

pozitivní	 vztah	 k	 tělesné	 výchově.	 Chlapcův	 nejoblíbenější	 předmět	 byla	

matematika,	 mezi	 dalšími	 byla	 ještě	 výtvarná	 výchova	 a	 pracovní	 činnosti.	 Ve	

volném	čase	 chlapec	 rád	 trávil	 čas	 s	kamarády	venku	nebo	u	počítače,	 sportovní	

kroužek	nenavštěvoval.	V	tělocviku	měl	rád	hry,	a	to	jak	míčové,	tak	i	různé	týmové	

hry,	 štafety	 apod.,	 ale	 neměl	 rád	 individuální	 disciplíny.	 Měl	 pocit,	 že	 každý	

neustále	pozoruje	jeho	výkon	a	hodnotí,	přitom	on	nepatří	k	těm	nejlepším.	Když	
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něco	nechtěl	dělat,	tak	to	jen	zkusil	a	pak	to	dělat	nemusel.	Někdy	by	třeba	i	chtěl,	

aby	se	zlepšil,	ale	nechtěl	se	„předvádět“	před	spolužáky.	Hodně	ho	bavila	vybíjená,	

protože	 uměl	 házet	 a	 byl	 silný.	 Měl	 pocit,	 že	 paní	 učitelka	 chválí	 děti	 pouze	 za	

výkon	a	ne	za	snahu,	tak	to	potom	vzdal	a	ani	se	už	nesnaží.	Nikdy	nepatří	mezi	3	

nejrychlejší	 a	 je	 mu	 to	 už	 spíše	 jedno.	 Myslím	 si,	 že	 zde	 byl	 velký	 problém	

s	motivací,	 kdy	 chlapec	 nebyl	 ničím	 stimulován	 a	 vnitřní	 motivace	 ho	 nijak	

nedonutila	překonat	stud	a	pohodlnost.	Při	mojí	otázce,	zda	by	se	mu	líbilo,	kdyby	

byli	v	tělesné	výchově	rozděleni	na	menší	skupinky	dětí	s	tím,	že	by	mohli	trénovat	

to,	co	jim	nejde	nebo	co	chtějí	zlepšit,	projevil	nadšení,	že	by	to	bylo	super,	protože	

by	se	 třeba	 i	zlepšil	a	mohli	by	si	se	spolužáky	společně	radit,	 jak	na	to.	Určitě	si	

myslím,	že	přesně	s	takovými	žáky	by	se	mělo	pracovat,	aby	nebyli	demotivovaní	

již	v	deseti	letech.		

Třetím	respondentem	byla	desetiletá	dívka,	která	se	věnuje	házené.	Jak	se	dá	

očekávat,	 tělesná	 výchova	 byla	 dívčiným	 nejoblíbenějším	 předmětem,	 i	 když	

v	házené	 ji	 to	 bavilo	 daleko	 víc	 než	 v	 tělocviku.	 V	 hodinách	 tělesné	 výchovy	 se	

dívce	 líbily	 míčové	 hry,	 ale	 vadilo	 jí,	 že	 hrají	 pořád	 dokola	 ty	 samé	 a	 nehrají	

házenou	(přitom	více	než	polovina	dívek	do	házené	chodí	mimo	školu).	Dívka	měla	

pocit,	 že	paní	učitelka	chválí	pořád	 jen	své	 „vyvolené“,	 stejně	 tak	 ty	samé	žákyně	

neustále	 vedou	 rozcvičku	 a	 vybírají	 hry,	 které	 budou	 hrát.	 Vadilo	 jí,	 že	 se	 nikdy	

nezeptala	 na	 názor	 všech	 a	 při	 konfliktech	 si	 ani	 nevyslechla	 všechny	 názory.	

I	přesto	ale	měla	dívka	tělesnou	výchovu	jako	nejoblíbenější	předmět,	i	když	by	si	

přála	jiného	učitele,	a	těšila	se	na	druhý	stupeň,	kde	budou	hrát	více	míčových	her	

a	snad	 i	 házenou	 (pozn.	 na	 této	 škole	 byla	 před	 covidem	 házená,	 ale	 již	 se	

neobnovila,	 proto	 děti	 přešly	 do	 jiného	 týmu	 ve	 vedlejším	městě).	 Když	 jsem	 se	

dívky	 ptala,	 co	 by	 chtěla	 změnit,	 tak	 by	 chtěla	 zkoušet	 více	 her,	 rozcvičovat	 se	

jiným	způsobem	a	aby	se	paní	učitelka	zajímala	o	názory	všech	spolužáků.	Dále	jí	

vadilo,	že	se	nudí	při	prodlevách,	kdy	celá	třída	čeká,	až	spolužáci	vyšplhají,	udělají	

kotoul	 nebo	 odhodí	 kriketovým	 míčkem.	 Když	 se	 zamyslím	 nad	 motivací	 této	

dívky,	tak	ve	srovnání	s	chlapcem	v	druhém	rozhovoru	byla	daleko	motivovanější,	

protože	měla	celkově	sport	ráda	a	nenechala	se	ničím	odradit.	I	přesto	zde	bylo	ale	

riziko,	že	vnitřní	motivace	se	bude	snižovat,	hlavně	při	hodinách	tělesné	výchovy.	
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Poslední	 rozhovor	 byl	 s	 jedenáctiletou	 dívkou,	 která	 měla	 ráda	 výtvarnou	

výchovu,	anglický	jazyk	a	hudební	výchovu,	tělesná	výchova	ji	moc	nebavila,	i	když	

chodila	do	 tancování	po	škole.	Líbila	se	 jí	vybíjená,	ale	vadilo	 jí,	 že	vůbec	netančí	

ani	necvičí	na	hudbu,	že	končí	tělocvik	kvůli	převlékání	 ještě	před	zvoněním	a	že	

dělají	pořád	to	samé.	Paní	učitelka	 jí	přišla	hodná	a	spravedlivá,	protože	si	mohli	

vybrat,	 jakou	 hru	 budou	 hrát.	 Kdyby	 mohla	 něco	 změnit,	 chtěla	 by	 kromě	

tancování	ještě	chodit	plavat,	bruslit	nebo	jet	na	lyžařský	výcvik.	Z	mého	pohledu	

se	 jednalo	 o	 dívku,	 která	 měla	 ráda	 pohyb	 a	 sport,	 ale	 vadily	 jí	 hodiny	 tělesné	

výchovy	se	stále	stejnou	náplní.	Když	jsem	se	ptala,	jak	hodiny	probíhají,	tak	měly	

často	hodně	podobný	průběh	(5	koleček,	rozcvička,	žíněnky	–	kotouly,	vybíjená...).	

Ptala	 jsem	se,	zda	by	si	chtěla	vyzkoušet	 i	něco,	co	třeba	neumí	a	nikdy	nedělala,	

tak	 říkala,	 že	 jo,	 že	 by	 třeba	 chtěla	 hrát	 v	 létě	 baseball	 nebo	 jiné	 hry,	 ale	 že	 ven	

chodí	jen	běhat	nebo	skákat	do	písku.	Myslím	si,	že	pokud	by	náplň	hodin	tělesné	

výchovy	byla	v	tomto	případě	trochu	jiná,	že	by	dívka	i	k	tělesné	výchově	měla	jiný	

vztah,	a	to	hlavně	vzhledem	k	tomu,	že	se	sportu	a	pohybu	nevyhýbala	a	věnovala	

se	mu	ve	volném	čase.	Jen	ji	nesedla	organizace	hodin	tělesné	výchovy.	

Celkově	 jsem	 měla	 z	 těchto	 rozhovorů	 dobrý	 pocit	 a	 vyloženě	 u	 žádného	

respondenta	mi	nepřišlo,	že	by	měl	k	pohybu	obecně	negativní	vztah.	Je	mi	jasné,	

že	 ve	 třídě	 s	 30	 žáky	 jsou	 možnosti	 individuálního	 přístupu	 omezené,	 ale	

domnívám	 se,	 že	 by	 nebylo	 na	 škodu	 občas	 trošku	 pozměnit	 hodiny	 tělesné	

výchovy	apod.	Ale	tomu	se	budu	věnovat	až	v	části	se	závěry	a	doporučeními.				
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6 Diskuze	
Již	z	teoretické	části	této	práce	víme,	že	pedagog	má	v	tělesné	výchově	velký	

vliv.	Co	mě	nemile	překvapilo,	i	když	jsem	to	tušila,	byla	skutečnost,	že	na	většině	

základních	škol	učí	na	prvním	stupni	tělesnou	výchovu	nespecializovaný	pedagog,	

dost	často	právě	třídní	učitel,	který	má	specializaci	na	 jiné	výchovy.	Dokonce	zde	

bylo	 i	několik	 případů,	 kdy	 se	 vyučující	 nepřevlékal,	 názorná	 ukázka	 probíhala	

žákem,	 který	 to	 zvládl	 nejlépe	 nebo	 si	 na	 daný	 cvik	 lépe	 troufl,	 a	dopomoc	 byla	

poskytována	 pouze	 okrajově.	 Nutno	 také	 poznamenat,	 že	 během	 své	 praxe	 jsem	

z	řad	 vedení	 nedostala	 žádnou	 nabídku	 nějakého	 semináře	 týkajícího	 se	 tělesné	

výchovy,	zatímco	na	anglický	a	český	jazyk	bych	mohla	chodit	každý	měsíc.	Myslím	

si,	že	by	řešení	této	problematiky	měli	hledat	ředitelé	základních	škol,	a	to	v	tom,	

aby	učitelé	tělesné	výchovy	věděli,	co	je	hlavním	cílem	tělesné	výchovy	a	uměli	to	

dál	předat	dětem.	V	dnešní	době	je	tomu	dost	často	tak,	že	učitel	to	bere	pouze	jako	

doplňkovou	hodinu,	kde	se	děti	vyřádí	a	narovnají	si	záda.	Když	se	učitelů	zeptáte,	

který	 předmět	 je	 podle	 nich	 nejdůležitější,	 velká	 část	 z	 nich	 řekne	 matematika	

a	český	jazyk.	Je	minimum	pedagogů,	kteří	zmíní	právě	tělesnou	výchovu,	jestli	se	

vůbec	takový	najde.		

	 Z	 výsledků	 výzkumu	 vyplývá,	 že	 na	 tom	 žáci	 nejsou	 v	 případě	 tělesné	

výchovy	 tak	 špatně,	 jak	 bývá	 často	 prezentováno	 ve	 společnosti.	 Stále	 je	 to	

nejoblíbenější	předmět	a	nutno	říct,	že	nikdo	z	590	dotazovaných	nezmínil,	že	má	

tělesnou	výchovu	rád	z	toho	důvodu,	že	se	na	ni	nemusí	připravovat,	dělat	domácí	

úkoly	nebo	se	zde	nepíší	písemky.	Ta	oblíbenost	je	zapříčiněna	ve	většině	případů	

pohybem,	a	to	ať	pohybem	v	obecné	rovině,	nebo	specificky	definovaným	nějakou	

hrou,	aktivitou	či	cvikem.		

Když	se	opět	vrátíme	k	RVP	ZV	a	zaměříme	se	na	tělesnou	výchovu,	můžeme	

vidět,	 že	 očekávané	 výstupy	 nejsou	 vymezeny	 specificky	 na	 jednotlivé	 sportovní	

disciplíny,	ale	jsou	zaměřeny	na	poznávání	vlastních	pohybových	možností,	účinků	

těchto	 možností	 na	 tělesnou,	 sociální	 i	 duševní	 pohodu.	 Mnozí	 z	učitelů	 neřeší	

přesah	toho,	co	vyučují	děti	v	tělesné	výchově,	do	jejich	běžného	života.		



	 74	

Dalším	 velkým	 problémem	 je	 neefektivita	 vyučovacích	 hodin,	 kdy	 dochází	

k	tomu,	že	děti	nemají	45	minut	pohybu,	ale	 jsou	zde	velké	prodlevy	nicnedělání.	

Byla	 jsem	 na	 náhledu	 několika	 hodin,	 kdy	 při	 jedné	 hodině	 děti	 měly	 házet	

kriketovým	míčkem.	Než	se	děti	vůbec	dostaly	na	venkovní	hřiště,	bylo	10	minut	

z	hodiny	pryč	(zde	by	stačila	pouze	lepší	organizace,	kdy	by	děti	věděly,	že	půjdou	

ven,	kde	se	mají	obléct	a	nemusely	na	začátku	hodiny	hledat	obuv	na	ven).	Dále	si	

zaběhly	 „povinná“	dvě	kolečka,	následovala	 rozcvička	vedená	dvěma	žáky	 (to,	 že	

budou	 žáci	 házet	 kriketovým	 míčkem	 a	 měli	 by	 si	 rozcvičit	 primárně	 horní	

končetiny,	nebylo	bráno	v	potaz).	Potom	se	děti	seřadily	do	zástupu	(23	dětí),	paní	

učitelka	 natáhla	 pásmo	 a	 šlo	 se	 házet.	 Každý	 měl	 tři	 pokusy,	 kdy	 vždy	 odhodil	

(svým	 vlastním	 nekorigovaným	 stylem),	 doběhl	 pro	 míček,	 předal	 spolužákovi,	

zařadil	 se	 na	 konec	 řady	 a	 čekal,	 než	 na	 něj	 dojde	 opět	 řada.	 Na	 závěr	 jim	 paní	

učitelka	 nahlásila	 jejich	 nejlepší	 výsledek	 a	 šlo	 se	 do	 šaten.	 Co	 mi	 zde	 úplně	

chybělo,	byla	 jakákoliv	průprava	nebo	alespoň	rada,	 jak	mají	děti	házet.	 Jak	 jsem	

zjišťovala,	 tak	 tyto	 děti	 házely	 v	 tomto	 roce	 kriketovým	míčkem	 poprvé.	 Dalším	

problémem	bylo,	 že	paní	učitelka	vzala	dětem	3	kriketové	míčky,	ale	 stejně	vždy	

házel	 jen	 jeden	 žák,	 který	 po	 sobě	 míček	 musel	 sebrat	 a	 předat	 dalšímu	

spolužákovi	v	 řadě.	Osobně	by	mi	 jako	žákovi	vadilo,	 že	 jsem	si	 tento	hod	mohla	

vyzkoušet	 pouze	 třikrát,	 a	 to	 ještě	 bez	 nějaké	 techniky.	 To,	 že	 některé	 děti	 se	

zapřely	 vepředu	o	pravou	nohu,	 přestože	házely	míček	pravou	 rukou,	mi	nedalo	

a	musela	jsem	se	ozvat.	Sama	jsem	hod	kriketovým	míčkem	učila	několikrát,	takže	

vím,	 že	 to	 lze	 udělat	 jinak.	 V	 tomto	 případě	 se	 jednalo	 o	 celý	 areál	 školy,	 kde	 je	

k	dispozici	 (vždy	 na	 dohled)	 fotbalové	 minihřiště,	 házenkářské	 hřiště,	

basketbalové	 hřiště,	 doskočiště,	 dráhy	 i	 hřiště	 se	 sítí.	 Vím,	 že	 je	 to	 složitější	

a	příprava	na	efektivní	hodinu	zabere	více	času,	ale	myslím,	že	je	to	důležité	a	ku	

prospěchu	 všem.	 Bohužel	 jsem	 i	 od	 učitelů	 slyšela,	 že	 když	 má	 někdo	 tělesnou	

výchovu,	tak	je	to	super,	protože	nemusí	nic	připravovat	a	ani	opravovat	sešity.		

Vzhledem	k	tomu,	že	jsem	dotazník	realizovala	na	školách,	kde	časová	dotace	

byla	 ve	 všech	 případech	 2	 vyučovací	 hodiny	 tělesné	 výchovy	 týdně,	 13	 %	 dětí	

spontánně	 zmínilo,	 že	 by	 si	 přály	mít	 více	 hodin	 tělesné	 výchovy	 týdně.	Některé	

školy	 se	 zapojují	do	 různých	projektů	 (jako	 je	například	Pohyb	do	 škol	 aj.),	 čímž	

dochází	k	další	možnosti	pohybu	pro	děti.		
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Zajímavým	podnětem	ze	stran	žáků	je	touha	po	změně	rozcvičky	a	rozběhání,	

které	se	na	některých	školách	nezměnily	od	dob,	co	jsem	sama	byla	žákem	školou	

povinným.	Bohužel	často	 je	 to	z	důvodu	toho,	že	učitelům	chybí	 inspirace	a	sami	

neví,	kde	ji	hledat.		

	 Z	 výzkumu	 jsem	 zjistila,	 že	 vztah	 dětí	 k	 tělesné	 výchově	 je	 velmi	 dobrý.	

Tělesná	výchova	neustále	patří	k	nejoblíbenějším	předmětům,	kdy	na	1.	místě	ji	má	

44	 %	 dotázaných	 dětí,	 v	 rámci	 3	 nejoblíbenějších	 předmětů	 dokonce	 76	 %	

respondentů.	 Co	 se	 týče	 rozdělení	 na	 chlapce	 a	 dívky,	 tak	 tělesná	 výchova	 je	

oblíbenější	 u	 chlapců,	 stejně	 tak	 roste	 oblíbenost	 tělesné	 výchovy	 s	 věkem.	

Zajímavá	je	i	skutečnost,	že	oblíbenost	je	vyšší	ve	Středočeském	a	Zlínském	kraji	ve	

srovnání	 s	 Prahou.	 Pokud	 ale	 vezmeme	 tělesnou	 výchovu	 v	 rámci	 3	

nejoblíbenějších	předmětů,	tak	je	oblíbenost	tělesné	výchovy		pražských	dětí	vyšší	

a	v	tomto	ohledu	srovnatelná	s	oblíbeností	u	dětí	ze	Zlínského	kraje.		

Co	se	týče	našich	výzkumných	otázek,	odpovědi	jsou	následující.	

1.	výzkumná	otázka:		

Sportuje	pravidelně	ve	svém	volném	čase	alespoň	50	%	dětí	2.	–	5.	ročníků	na	

námi	vybraných	základních	školách?	

	
Na	 základě	 zjištěných	 výsledků	 můžeme	 odpovědět	 na	 stanovenou	

otázku	-	Ano,	na	námi	vybraných	základních	školách	sportuje	pravidelně	více	

než	50	%	žáků,	a	to	konkrétně	82	%.		

Musím	 říct,	 že	 mě	 samotnou	 překvapilo,	 kolik	 dětí	 1.	 stupně	 navštěvuje	

sportovní	kroužky	(natož	v	dnešní	postcovidové	době).	Je	nutné	říct,	že	dost	často	

to	byly	kroužky	nabízené	přímo	samotnou	školou	v	odpoledních	hodinách,	což	 je	

velké	 plus	 hlavně	 pro	 rodiče,	 kteří	 nemusí	 řešit	 přemisťování	 dětí	 ze	 školy	 na	

sportoviště.		

	

2.	výzkumná	otázka:		

Vyskytne	se	u	více	než	třetiny	dětí	z	našeho	výzkumného	šetření	odpověď,	že	

nemají	rádi	vybíjenou?	
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Na	 základě	 spontánních	 odpovědí	 na	 otázku,	 co	 se	 žákům	 nelíbí	 na	

hodinách	 tělesné	 výchovy,	 můžeme	 odpovědět	 na	 výše	 uvedenou	 otázku	 –	

Ne,	 vybíjenou	 spontánně	 v	 negativní	 odpovědi	 zmínila	 méně	 než	 třetina	

dotazovaných,	a	to	konkrétně	6	%	žáků.		

Velký	otazník	ve	mně	vzbuzovala	pozice	vybíjené	v	rámci	tělesné	výchovy.	

Stejně	 jako	 za	mých	 školních	 let,	 i	 v	dnešní	době	 je	 vybíjená	nejčastější	míčovou	

hrou	na	hodinách	tělesné	výchovy	na	1.	stupni	ZŠ.	Já	osobně	mám	vybíjenou	hodně	

ráda	a	bylo	tomu	tak	již	od	dětství,	proto	mě	při	studiu	zarazily	reakce	spolužáků,	

kteří	měli	negativní	vztah	ke	sportu	a	k	tělesné	výchově	právě	z	důvodu	vybíjené.	

Samozřejmě	se	najdou	žáci,	kteří	vybíjenou	nemají	rádi	(ať	už	proto,	že	nepřehodí	

sami	hřiště,	nebo	že	se	bojí	míče).	Proto	mě	zajímalo,	jestli	budou	žáci	v	otázkách	

na	 to,	 co	 se	 jim	 líbí	 nebo	 nelíbí	 při	 tělesné	 výchově,	 spontánně	 zmiňovat	 právě	

vybíjenou	a	v	jakém	poměru.		

Z	výsledků	vyplývá,	že	více	než	třetina	dětí	spontánně	zmínila	vybíjenou	jako	

to,	 co	 se	 jim	 v	 tělesné	 výchově	 líbí,	 zatímco	 negativní	 ohlasy	 vzbudila	 vybíjená	

pouze	 u	 6	 %	 dětí.	 Z	 toho	 můžeme	 posoudit,	 že	 vybíjená	 je	 mezi	 dětmi	 stále	

oblíbená,	 i	když	se	 samozřejmě	najdou	 ti,	 kteří	 ji	nemají	 rádi	nebo	by	chtěli	hrát	

i	jiné	hry.	Problémem	vybíjené	není	ani	tak	hra	samotná,	jako	skutečnost,	že	se	k	ní	

často	učitelé	 schylují	 ve	volných	prostojích	v	hodinách,	protože	 je	 to	nejrychlejší	

možnost	jak	zabavit	děti.	Pravidla	všichni	znají	a	potřebují	pouze	hřiště	a	míč.		

Problém	samozřejmě	nastává	v	situaci,	kdy	děti	hrají	pouze	vybíjenou.	Nejen	

že	 přicházejí	 o	 variabilitu	 hodin	 tělesné	 výchovy,	 ale	 zužuje	 se	 tak	 i	 jejich	 zorné	

pole,	které	hry	můžou	hrát	s	kamarády	po	škole,	na	táborech	apod.	Ze	samotných	

odpovědí	 dětí	 vyplývá,	 že	 by	 chtěly	 hrát	 i	 jiné	 hry	 a	 naučit	 se	 něco	 nového,	 než	

vybíjenou	zrušit	úplně.	

	

3.	výzkumná	otázka:		

Jsou	 známky	 v	 tělesné	 výchově	 důležité	 pro	 více	 než	 polovinu	 námi	

vybraných	dětí	1.	stupně	ZŠ?	

	

Na	 základě	 odpovědí	 respondentů	 naší	 cílové	 skupiny	 můžeme	

odpovědět	 na	 otázku	 týkající	 se	 hodnocení	 –	 Ano,	 více	 než	 polovina	 žáků	
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považuje	 známky	 v	 tělesné	 výchově	 za	 důležité,	 a	 to	 konkrétně	 57	 %	

dotázaných.	

V	 dnešní	 době	 je	 velkým	 trendem	 (hlavně	 v	 médiích)	 slovní	 hodnocení.	

Během	 své	 praxe	 jsem	 zjistila,	 že	 na	 některých	 školách	 je	 zvykem	 dávat	 ve	

výchovách	 známky	 1-3,	 na	 některých	 nikoliv	 a	 jsou	 schopni	 využívat	 celou	

pětistupňovou	 škálu.	 U	 menších	 dětí	 se	 nejčastěji	 setkáváme	 s	 jedničkou	 nebo	

s	dvojkou.	Problém	není	ani	v	samotné	známce,	jako	spíše	v	tom,	za	co	je	udělena.	

Není	nic	více	demotivujícího	než	dvojka,	kterou	si	nezasloužím,	protože	se	snažím	

(hlavně	pro	jedničkáře).	Domnívám	se,	že	abychom	u	dětí	budovali	pozitivní	vztah	

ke	 sportu	 a	 k	 pohybu	 obecně,	 musíme	 hodnotit	 také	 jejich	 postoj,	 snahu	

a	trpělivost.	Myslím	 si,	 že	 tyto	 uvedené	 parametry	 by	 u	mladších	 dětí	měly	 hrát	

důležitou	 roli.	 Tím	 nemyslím,	 že	 by	měl	 každý	 dostat	 automaticky	 jedničku.	 Ale	

pokud	 se	 dítě	 snaží	 a	 vidím	 u	 něj	 zlepšení,	 nevidím	 důvod	 ho	 tímto	 stupněm	

neohodnotit.		

	 Co	 se	 týče	 známek	 samotných,	 téměř	 nikdo	 nezmínil,	 že	 by	 ho	 známky	

v	tělesné	 výchově	motivovaly.	 Ale	 setkala	 jsem	 se	 s	 tím,	 že	 naopak	 některé	 žáky	

demotivuje,	 když	 paní	 učitelka	 „automaticky“	 rozdá	 na	 konci	 hodiny	 jedničky	

všem,		bez	ohledu	na	snahu.		

	 Je	zde	ale	velké	procento	těch,	kteří	nemají	v	 této	otázce	vyhraněný	názor	

a	zvolili	si	odpověď	„nevím	/	jak	kdy“	(23	%).	

	

4.	výzkumná	otázka:		

Má	více	než		50	%	dětí	z	našeho	vzorku	pocit,	že	je	k	nim	vyučující	v	hodinách	

tělesné	výchovy	spravedlivý?	

	
Podíváme-li	se	na	výsledky	našeho	výzkumného	šetření,	můžeme	si	na	

naši	otázku	odpovědět	–	Ano,	více	než	polovina	dotazovaných	má	pocit,	že	je	

k	 nim	 vyučující	 v	 rámci	 tělesné	 výchovy	 spravedlivý.	 Konkrétně	 má	 tento	

pocit	 68	 %	 respondentů,	 přičemž	 negativní	 odpověď	 uvedlo	 pouze	 6	 %	

dotázaných.		
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Z	výzkumu	vyplývá,	že	více	než	dvě	třetiny	žáků	považují	 jejich	vyučujícího	

v	tělesné	 výchově	 za	 spravedlivého.	 Pokud	 už	 někdo	 považuje	 učitele	 za	

nespravedlivého,	je	to	hlavně	z	důvodu	upřednostňování	některých	spolužáků.		
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ZÁVĚRY	
Cílem	 této	 diplomové	 práce	 bylo	 zjistit,	 jaký	 mají	 děti	 vztah	 k	 tělesné	

výchově,	co	se	jim	na	hodinách	tělesné	výchovy	líbí	a	naopak	nelíbí,	co	je	motivuje	

a	jaký	vliv	má	na	jejich	vztah	k	tělesné	výchově	pedagog.		

Abychom	 to	 zjistili,	 provedla	 jsem	 výzkum,	 který	 se	 skládal	 z	 kvantitativní	

a	kvalitativní	 části.	 Metodologie	 kvantitativní	 části	 byla	 PAPI	 (Pen-And-Paper-

Interviewing),	 kdy	 jsem	 vytvořila	 strukturovaný	 dotazník	 o	 délce	 10-15	 minut	

a	dala	jej	vyplnit	dětem	od	2.	do	5.	třídy	na	vybraných	základních	školách.	Celkem	

jsem	 získala	 590	 dotazníků,	 se	 kterými	 jsem	 dále	 pracovala	 ve	 vyhodnocování.	

Dotazník	 se	 skládal	 z	uzavřených	 i	 otevřených	 otázek.	 Vzhledem	 k	 relativně	

nízkému	 věku	 respondentů	 musel	 být	 dotazník	 jednoduchý,	 jasný	 a	relativně	

krátký.	 Od	 všech	 respondentů	 jsem	 měla	 informované	 souhlasy	 od	 jejich	

zákonných	 zástupců,	 kteří	 souhlasili	 s	vyplněním	 dotazníku.	 Tyto	 dotazníky	 byly	

anonymní	a	data	z	nich	získaná	byla	použita	pouze	pro	tuto	diplomovou	práci.		

	 Na	 kvantitativní	 část	 výzkumu	 navazovala	 kvalitativní	 část,	 která	 se	

skládala	ze	4	hloubkových	rozhovorů	realizovanými	osobně	se	4	vybranými	dětmi.	

Díky	této	části	jsem	se	mohla	dopodrobna	doptat	na	nejasné	věci	i	zjistit	odpověď	

na	otázky,	které	z	důvodu	rozsahu	nebyly	v	dotazníku	položeny.	Jeden	hloubkový	

rozhovor	trval	přibližně	10	-	15	minut.		

Na	 základě	 tohoto	 výzkumného	 šetření	 můžeme	 formulovat	 následující	

závěry:		

Závěr	č.	1	-	Na	námi	vybraných	základních	školách	pravidelně	sportuje	

více	 než	 50	 %	 žáků	 2.	 –	 5.	 ročníků,	 a	 to	 konkrétně	 82	 %.	 Ve	 velké	 části	

navštěvují	 sportovní	kroužky	 přímo	 na	 území	 školy,	 což	 je	 výhodné	 hlavně	 pro	

rodiče,	 kteří	 nemusí	 řešit	 přepravu	 malých	 dětí	 na	 další	 sportoviště	 apod.	

Vzhledem	k	tomu,	že	v	době	dotazování	probíhalo	ještě	několik	omezení	z	důvodu	

pandemie	 Covid-19,	 bylo	 pro	 mě	 milým	 překvapením,	 že	 čtyři	 z	 pěti	 žáků	

navštěvující	sportovní	kroužek.		

Závěr	 č.	 2	 -	 Pouze	 6	 %	 našich	 respondentů	 uvedlo,	 že	 nemají	 rádi	

vybíjenou.	 Často	 jim	nevadila	 vybíjená	 sama	o	 sobě,	 ale	 skutečnost,	 že	 hrají	 jen	

vybíjenou,	 a	 tím	 pádem	 zde	 není	 prostor	 na	 ostatní	 míčové	 hry	 (žáci	 často	
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zmiňovali	absenci	fotbalu,	basketbalu,	házené	apod.).		Naopak	více	než	třetina	žáků	

má	tělesnou	výchovu	ráda	právě	i	z	důvodu	vybíjené.		

Závěr	č.	3	-	Více	než	polovina	námi	vybraných	 žáků	považuje	 známky	

v	tělesné	 výchově	 za	 důležité,	 a	 to	 konkrétně	 57	 %	 dotázaných.	 Je	 zde	 ale	

téměř	 čtvrtina	 žáků,	 kteří	 v	 této	 oblasti	 nemají	 vyhraněný	 názor	 a	 zvolili	 si	

odpověď	nevím	/	jak	kdy.	Žáků,	kteří	explicitně	považují	známky	v	tělesné	výchově	

za	nedůležité,	je	jedna	pětina.		

Závěr	 č.	 4	 -	 Více	 než	 polovina	 dotazovaných	 má	 pocit,	 že	 je	 k	nim	

vyučující	 v	 rámci	 tělesné	 výchovy	 spravedlivý.	 Konkrétně	 má	 tento	 pocit	

68	%	 respondentů,	 přičemž	 negativní	 odpověď	 uvedlo	 pouze	 6	 %	

dotázaných.		

To,	co	má	velký	vliv	na	motivaci	dětí	v	hodinách	tělesné	výchovy,	je	samotná	

náplň	 hodiny.	 Děti	 na	 prvním	 stupni	 rády	 zkouší	 nové	 věci,	 učí	 se	 novým	

dovednostem,	 prohlubují	 své	 pohybové	 schopnosti	 a	 získávají	 další	 zkušenosti.	

Proto	zde	velkou	roli	hraje	nejen	pedagog	tělesné	výchovy,	ale	také	vedení,	které	

má	 často	 hlavní	 slovo	 v	 materiálním	 vybavení	 tělocvičen.	 Role	 pedagoga	 je	 zde	

velmi	důležitá.	Jak	jsme	zjistili,	malé	děti	mají	potřebu	být	chváleny	a	právě	učitel	

je	ten,	kdo	jim	tuto	potřebu	může	naplňovat.		

	 Co	 se	 týče	 závěrů	 a	 doporučení,	 které	 by	 podle	 mě	 měly	 zaznít,	 je	

nepovažovat	 tělesnou	výchovu	pouze	za	doplňkový	předmět,	 ale	 za	důležitý	pilíř	

k	dalšímu	 rozvoji	 dětí.	 Myslím	 si,	 že	 je	 důležité,	 aby	 vedení	 školy	 usilovalo	

o	kvalitní	hodiny	tělesné	výchovy,	které	budou	mít	jasný	koncept	a	budou	děti	dále	

rozvíjet	a	vytvářet	v	nich	pozitivní	vztah	ke	sportu	a	k	pohybu,	na	kterém	budou	

děti	stavět	celý	život.	Každé	dítě	by	si	mělo	najít	 to,	co	ho	baví,	proto	 je	důležité,	

aby	hodiny	tělesné	výchovy	byly	pestré	a	učitelé	nesklouzávali	k	pohodlnosti,	kdy	

se	bude	hrát	 jen	vybíjená	a	na	ostatní	hry	se	bude	zapomínat.	 Je	 spousta	nových	

a	zajímavých	her,	ale	problém	je,	že	vyučující	tělesné	výchovy	je	často	neznají	a	ani	

je	nic	nenutí	se	touto	problematikou	zabývat.	

Když	 se	 zamyslím	 nad	 doporučeními,	 jak	 zlepšit	 výuku	 tělesné	 výchovy	 na	

základních	školách	a	 zároveň	více	naplňovat	RVP	ZV,	první	doporučení	by	určitě	

směřovalo	k	vedení	školy.	Tělesnou	výchovu	by	měl	učit	vyučující,	který	má	buď	

specializaci	 přímo	 na	 tělesnou	 výchovu	 nebo	 alespoň	 ten,	 kdo	 má	 k	 pohybu	
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pozitivní	vztah	a	nemá	problém	se	dál	vzdělávat.	S	tím	také	souvisí	to,	že	by	mělo	

vedení	 nabídnout	 svým	pedagogům	nějaké	 semináře,	 kurzy	nebo	 školení,	 jak	 lze	

učit	 tělesnou	výchovu.	Na	 to	samozřejmě	navazuje	 i	vybavení	 tělocvičen,	které	 je	

na	některých	školách	 již	30	 let	stejné	(a	tím	nemyslím	jen	nářadí,	ale	 i	míče,	sítě,	

žíněnky	apod.).		

Další	doporučení	by	 směřovalo	k	 samotným	učitelům.	Naplánujte	 si	hodiny	

tělesné	 výchovy,	 zkuste	 se	 podívat	 na	 nějaká	 videa,	 průpravy,	 zkuste	 ty	 hodiny	

udělat	 pro	 děti	 zábavnější,	 živější,	 aktivnější.	 Zkuste	 se	 zamyslet	 nad	 tím,	 jak	

zapojit	 v	 jeden	 čas	 více	 dětí.	Ne	 vždy	musí	 celá	 třída	 dělat	 jeden	 konkrétní	 cvik,	

můžete	si	vytvořit	podskupiny	a	točit	je	mezi	sebou.	Je	zde	ale	potřeba	mít	nějaký	

plán.	Bylo	by	také	žádoucí,	aby	se	všichni	učitelé	seznámili	s	RVP	ZV	pro	Tělesnou	

výchovu	a	zjistili,	co	je	cílem	tohoto	vzdělávacího	oboru.		

Dále	si	myslím,	že	je	vhodné	zakomponovat	pohyb	i	do	ostatních	předmětů.	

Určitě	 je	 potřeba	 s	 dětmi	 o	 pohybu	mluvit,	 zdůraznit	 jim	 pozitivní	 vliv	 na	 jejich	

tělo,	vysvětlit	jim	potřebné	informace	a	nebát	se	jejich	otázek.	Sama	osobně	dětem	

tyto	 informace	 dávkuji	 jak	 v	 tělesné	 výchově	 při	 konkrétních	 aktivitách,	 tak	

i	v	rámci	třídnických	hodin	nebo	jiných	předmětů,	kde	se	zabýváme	vztahem	mezi	

lidmi,	 lidským	 tělem	 apod.	 Možností,	 kde	 lze	 zmínit	 prospěšnost	 pohybu,	 je	

neuvěřitelné	množství.			

Na	 závěr	 této	 práce	 bych	 chtěla	 zmínit,	 že	 vztah	dětí	 k	 pohybu	 je	 na	 velmi	

dobré	úrovni	 a	 je	na	nás,	 rodičích	a	učitelích,	 abychom	se	 snažili	 tento	vztah	 jen	

prohlubovat.			
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Příloha	č.	3:	Informovaný	souhlas	(kvalitativní	část)	
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