ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zaméruje na vztah déti k télesné vychové a jejich
motivaci. Cilem prace je zjistit, jaky maji déti na 1. stupni zakladni Skoly vztah
k télesné vychové, zda je mezi nimi oblibena a co je motivuje. V teoretické casti
se zaméruji na definovani motivace, postaveni télesné vychovy v Ramcovém
vzdélavacim programu a jeji hodnoceni. V praktické casti jsem méla za cil zjistit
pravé vztah déti k télesné vychové, jestli patfi mezi jejich oblibené predméty a co
by je motivovalo, aby se jejich vztah k télesné vychové zlepSil. Vyzkum probéhl
metodou kvantitativniho online dotazovani, na které navazovalo nékolik

hloubkovych rozhovord. Respondenti byli Z4ci 2. - 5. ro¢niku vybranych ZS.
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