
ABSTRAKT	
Tato	 diplomová	 práce	 se	 zaměřuje	 na	 vztah	 dětí	 k	 tělesné	 výchově	 a	 jejich	
motivaci.	 Cílem	práce	 je	 zjistit,	 jaký	mají	 děti	na	1.	 stupni	 základní	 školy	vztah	
k	tělesné	výchově,	zda	je	mezi	nimi	oblíbená	a	co	je	motivuje.	V	teoretické	části	
se	 zaměřuji	 na	 definování	 motivace,	 postavení	 tělesné	 výchovy	 v	 Rámcovém	
vzdělávacím	programu	a	její	hodnocení.	V	praktické	části	jsem	měla	za	cíl	zjistit	
právě	vztah	dětí	k	tělesné	výchově,	jestli	patří	mezi	jejich	oblíbené	předměty	a	co	
by	 je	motivovalo,	aby	se	 jejich	vztah	k	tělesné	výchově	zlepšil.	Výzkum	proběhl	
metodou	 kvantitativního	 online	 dotazování,	 na	 které	 navazovalo	 několik	
hloubkových	rozhovorů.	Respondenti	byli	žáci	2.	-	5.	ročníku	vybraných	ZŠ.	
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