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1. Aktuálnost tématu, obsahová struktura práce, formulace problému a cíle práce. 
 
Téma práce je aktuální. Jóga jako cvičební i filosofický směr je v popředí zájmu již několik let. 
Cvičení jógy má mnoho zdravotních benefitů. Autorka se zaměřila na pozornost. Práce je zajímavá, 
neboť se zaměřuje na děti předškolního a mladšího školního věku, kde je dlouhodobé soustředění 
obtížnější, oproti dospělým.  
 
Teoretická a praktická část práce jsou vyvážené. Cíl práce uvádí autorka takto: 
“Cílem práce je zjistit, zda pravidelné cvičení jógy ovlivňuje schopnost pozornosti v předškolním a 

mladším školním věku“.  Dále uvádí 5 problémových otázek, které korespondují s cíli práce. 

 
2. Úroveň teoretické části, komplexnost analýzy zkoumaného problému, kvalita práce s literaturou 

(odkazy, citace, počet a druhy využitých informačních zdrojů apod.) 
V teoretické části se autorka věnuje tématům pozornost dětí a poruchy pozornosti, věkovým 
zákonitostem v předškolním a mladším školním věku z hlediska tělesného a emočního vývoje, 
socializace a vývoje pozornosti. V dalších kapitolách popisuje dějiny jógy (na 3 stranách) a dětskou 
jógu, která je hlavním tématem této práce, pouze na jedné. Vhodná je kapitola, kde autorka 
popisuje zařazení jógy do RVP.  
 
Autorka pracovala s 20ti literárními zdroji a 5ti internetovými. Internetové zdroje cizojazyčné byly 4 
a to převážně studie v anglickém jazyce zabývající se vlivem jógy na pozornost. Pozitivně hodnotím 
výběr kvalitních informačních zdrojů. Vzhledem k diplomové práci bych celkový počet zdrojů 
očekávala vyšší.  
 

3. Formulace hypotéz, jejich provázanost na problémy a cíle práce. 
Hypotézy jsou formulovány jasně, kdy korespondují s cílem práce.   
Kapitola hypotézy je jedna z hlavních a její umístění bych očekávala na začátku stránky. Takto je bez 
odsazení v textu předchozí kapitoly téměř přehlédnutelná. Autorka stanovila 6 jasných hypotéz, 
které navazují na 5 problémových otázek. Autorka vhodně zařadila i kontrolní skupiny. Hypotézy 
odpovídají cíli práce. 
               

4. Metody testování hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu práce. 
Autorka metody testování hypotéz rozdělila na měření závisle proměnné a nezávisle proměnné. 
K měření závisle proměnné pozornosti použila dva testy. Na prvním stupni Test pozornosti podle 
Bakaláře z roku 1987. Pro děti předškolního věku byl použit modifikovaný test pozornosti s obrázky 
podle : „Orálková, Sebera, Blahutková (2006)“ Autorka však na tomto místě neuvádí klíč. Není 
zcela jasné, jaká kombinace obrázků by měla být nalezena pro úspěšné řešení (předpoklad je, že 2 
stejné obrázky vedle sebe). Klíč je uveden až o 6 stran níže. V diplomové práci by to mělo být 
explicitně vysvětlené u testu, ne na základě domněnky. Jako metodu nezávisle proměnné uvádí 
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autorka jógové lekce s totožnou strukturou. Náplň se však liší dle výběru učitelů z různých typů 
zahřívacích her a jógových ásán (str.38-39). 
Celkem se výzkumu zúčastnilo 6 tříd v předškolním zařízení a 6 tříd na prvním stupni ZŠ. Celkem 
192 účastníků výzkumu.  
 
 

5. Úroveň analýzy a interpretace výsledků (statické zpracování, přehlednost výsledků, grafů, tabulek 
aj.), zaměření a úroveň diskuse. 
Statistické zpracování je na velmi dobré úrovni. Veškeré výsledky jsou uvedeny podrobně  
v tabulkách a komplexní výsledky i v přehledných grafech. Analýza a interpretace výsledků je 
kvalitně provedena.  
 
V diskuzi autorka přehledně popisuje výsledky jednotlivých hypotéz. Je zde vidět snaha (1x) o 
diskuzi s jinými autory. Je škoda, že autorka zde nevyužila poznatky z cizojazyčných výzkumů, které 
uvádí v seznamu literatury.  
 

6. Formulace závěrů (přiměřenost, jasnost, konkrétnost, stručnost, vazba na problém, cíl a hypotézy), 
přínos a využití výsledků. 
Závěry jsou formulovány jasně stručně. Přínos práce vidím v jasném prokázání vlivu jógových 
cvičení na pozornost dětí, kdy rozdíl mezi experimentálními a kontrolními (necvičícími) skupinami 
jel výrazný. Jóga je mnohdy chápána jako něco alternativního. Při rozumném uchopení se však dá 
z tohoto typu cvičení získat mnoho nejen zdravotních benefitů, jak ukazuje i autorčina práce. 
 

7. Formální stránka práce (jazyková a stylistická úroveň, úprava, přehlednost textu, dodržení norem 
rozsahu práce, bibliografické citace apod.). 
Kvalitu práce lehce snižují drobné jazykové nedostatky. Pravopisné chyby začínají již v úvodu (2x), 
dále na str.38 - 6.řádek  „třídy měli“, str.41 „učitelky zařazovali, str. 14 „reagují bez neschopnosti 
odhadnout podněty“ – nedává smysl, str. 17 autorka zaměňuje podnět a podmět,  na str. 10-13 
cituje jednoho autora na 3 strany. Veškeré další citace jsou řádně uvedeny, zpravidla po odstavcích.  
 
Na str. 18 není jasné rozdělení dětí dle věku. Autorka uvádí rozdělení období dítěte dle více autorů. 
U  rozdělení dětí dle Říčana (2014), se kterým autorka nadále pracuje, jak uvádí, chybí nelogicky 
věk. U všech ostatních rozdělení jsou věk i další podrobnosti uvedeny.  
 
U citací není jednotná forma. Např. str.25 - někde je citace uvedena v závorce s čárkou za jménem, 
a před rokem vydání, jinde bez čárky.  
 
 
 

8. Celkové hodnocení práce (přehlednost, přístup a samostatnost autora při zpracování, jeho 
informovanost o metodologii vědecké práce apod.). 
Práci až na drobné jazykové a stylistické nedostatky hodnotím jako přínosnou. Kvalitu vidím 
v pečlivě zpracované výsledkové části, dostatečném množství zapojených dětí ve cvičebním  
programu, v pěkně  a přehledně zpracované teoretické a výsledkové části práce atd.  
 
Práci doporučuji k obhajobě. 
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Návrh klasifikace: 
 
 
Otázky k obhajobě:  
1. Tím, že jste cvičební program nevedla vy osobně, jak byla zajištěna kontrola, že byl program 

odcvičen v plném rozsahu? 
2. Mezi styly jógy uvádíte bikram jógu. Jaký je rozdíl mezi bikram jógou a hot jógou a jaká jsou 

zdravotní rizika těchto stylů jógy. 
3. Uveďte zásady cvičení yogy hypermobilních jedinců.  
 
Datum:                     Podpis: 


