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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Téma prace je aktualni. Joga jako cvicebni i filosoficky smér je v popfedi zajmu jiz nékolik let.
Cviceni jogy ma mnoho zdravotnich benefit(i. Autorka se zamérila na pozornost. Prace je zajimava,
nebot se zaméruje na déti predskolniho a mladsiho skolniho véku, kde je dlouhodobé soustfedéni
obtiznéjsi, oproti dospélym.

Teoreticka a prakticka ¢ast prace jsou vyvazené. Cil prace uvadi autorka takto:
“Cilem prace je zjistit, zda pravidelné cviceni jogy ovliviluje schopnost pozornosti v pfedskolnim a
mlad$im skolnim véku®. Dale uvadi 5 problémovych otazek, které koresponduji s cili prace.

Uroveii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)

V teoretické Casti se autorka vénuje tématim pozornost déti a poruchy pozornosti, vékovym
zakonitostem v predskolnim a mladsim Skolnim véku z hlediska télesného a emocniho vyvoje,
socializace a vyvoje pozornosti. V dalSich kapitoldch popisuje déjiny jogy (na 3 strandch) a détskou
jogu, ktera je hlavnim tématem této prace, pouze na jedné. Vhodna je kapitola, kde autorka
popisuje zarazeni jogy do RVP.

Autorka pracovala s 20ti literarnimi zdroji a 5ti internetovymi. Internetové zdroje cizojazyéné byly 4
a to prevazné studie v anglickém jazyce zabyvajici se vlivem jégy na pozornost. Pozitivné hodnotim
vybér kvalitnich informacnich zdroju. Vzhledem k diplomové praci bych celkovy pocet zdroju
ocekavala vyssi.

Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Hypotézy jsou formulovany jasné, kdy koresponduiji s cilem prace.

Kapitola hypotézy je jedna z hlavnich a jeji umisténi bych oekdvala na zaéatku stranky. Takto je bez
odsazeni v textu predchozi kapitoly témér prehlédnutelna. Autorka stanovila 6 jasnych hypotéz,
které navazuji na 5 problémovych otazek. Autorka vhodné zaradila i kontrolni skupiny. Hypotézy
odpovidaji cili prace.

Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Autorka metody testovani hypotéz rozdélila na méreni zavisle proménné a nezavisle proménné.

K méreni zavisle proménné pozornosti pouzila dva testy. Na prvnim stupni Test pozornosti podle
Bakalare z roku 1987. Pro déti pfedskolniho véku byl pouzit modifikovany test pozornosti s obrazky
podle : ,,Oralkova, Sebera, Blahutkova (2006) Autorka v3ak na tomto misté neuvadi kli¢. Neni
zcela jasné, jaka kombinace obrazk( by méla byt nalezena pro uspésné reseni (predpoklad je, ze 2
stejné obrazky vedle sebe). Kli¢ je uveden az o 6 stran nize. V diplomové praci by to mélo byt
explicitné vysvétlené u testu, ne na zdkladé domnénky. Jako metodu nezavisle proménné uvadi



autorka jogové lekce s totoZnou strukturou. Napln se vsak lisi dle vybéru ucitelll z rGznych typu
zahtivacich her a jégovych asan (str.38-39).

Celkem se vyzkumu zU&astnilo 6 tiid v pfedskolnim zafizeni a 6 t¥id na prvnim stupni ZS. Celkem
192 ucastnikd vyzkumu.

Uroveii analyzy a interpretace vysledkd (statické zpracovani, prehlednost vysledkd, graft, tabulek
aj.), zaméreni a Uroven diskuse.

Statistické zpracovani je na velmi dobré Urovni. Veskeré vysledky jsou uvedeny podrobné

v tabulkach a komplexni vysledky i v prehlednych grafech. Analyza a interpretace vysledk je
kvalitné provedena.

V diskuzi autorka prehledné popisuje vysledky jednotlivych hypotéz. Je zde vidét snaha (1x) o
diskuzi s jinymi autory. Je Skoda, Ze autorka zde nevyuzila poznatky z cizojazyénych vyzkumu, které
uvadi v seznamu literatury.

Formulace zavéru (prfimérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pfinos a vyuziti vysledka.

Zavéry jsou formulovany jasné strucné. Prinos prace vidim v jasném prokazani vlivu jogovych
cvi¢eni na pozornost déti, kdy rozdil mezi experimentdlnimi a kontrolnimi (necvicicimi) skupinami
jel vyrazny. Jéga je mnohdy chdpana jako néco alternativniho. Pfi rozumném uchopeni se vSak da

z tohoto typu cviceni ziskat mnoho nejen zdravotnich benefit(, jak ukazuje i autorcina prace.

Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prdce, bibliografické citace apod.).

dale na str.38 - 6.radek ,tridy méli“, str.41 ,ucitelky zafazovali, str. 14 ,reaguji bez neschopnosti
odhadnout podnéty” — neddva smysl, str. 17 autorka zaménuje podnét a podmét, na str. 10-13
cituje jednoho autora na 3 strany. Veskeré dalsi citace jsou fadné uvedeny, zpravidla po odstavcich.

Na str. 18 neni jasné rozdéleni déti dle véku. Autorka uvadi rozdéleni obdobi ditéte dle vice autor(.
U rozdéleni déti dle Ricana (2014), se kterym autorka nadale pracuje, jak uvadi, chybi nelogicky
vék. U vSech ostatnich rozdéleni jsou vék i dalsi podrobnosti uvedeny.

U citaci neni jednotnd forma. Naptf. str.25 - nékde je citace uvedena v zavorce s ¢arkou za jménem,
a pred rokem vydani, jinde bez ¢arky.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pti zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Praci az na drobné jazykové a stylistické nedostatky hodnotim jako pfinosnou. Kvalitu vidim
v peclivé zpracované vysledkové ¢asti, dostate¢ném mnozstvi zapojenych déti ve cvicebnim
programu, v pékné a prehledné zpracované teoretické a vysledkové ¢asti prace atd.

Praci doporucuji k obhajobé.



Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

1. Tim, Ze jste cvi¢ebni program nevedla vy osobné, jak byla zajisténa kontrola, Ze byl program
odcvicen v plném rozsahu?

2. Meazi styly jogy uvadite bikram jogu. Jaky je rozdil mezi bikram jégou a hot jégou a jaka jsou
zdravotni rizika téchto stylQ jogy.

3. Uvedte zasady cvi¢eni yogy hypermobilnich jedinca.

Datum: Podpis:



