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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Autorka fesi netradi¢ni téma aplikace interkrosu u zaka mlad$iho $kolniho véku Prace
ma klasickou strukturu teoretické a vyzkumné ¢asti. Celkem ma prace 16 kapitol na 93 stranach
véetné priloh. Cil predkladané prace je formulovan spravné. Struktura, sefazeni a obsah kapitol
odpovidd tématu 1 cilim prace. Provadzanost cile a problému prace nelze hodnotit, neb
problémové otazky v praci autorka neuvadi.

2. Uroven teoretické asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdroja apod.)

V teoretické c¢asti autorka prokazala schopnost spravné a samostatné pracovat
s odbornou literaturou. Uziti formy citaci je dle normy a v pofadku. Rozsah uvedené literatury
je aktualni a dostacujici, obsahuje cca téméf 40 odbornych zdroji véetné zdroji zahrani¢ni
provenience. Celkove¢ je teoreticka ¢ast zpracovana peclive.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Autorka v praci uvadi 4 hypotézy, které vychazi zcili prace a jsou Vv logické
provazanosti.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

K dosazeni stanovenych cilti autorka zvolila metodu analyzy ziskanych dat, resp.
metodu dotaznikt, které ji mély poskytnout potiebnou zpétnou vazbu o sestavené metodice
interkrosu, ktery zatadila do vyuky. Vyzkumny vzorek je popsan dostate¢né. Pocet respondentt
z fad zaki byl 88 zaki a naslednél25 ucitelll, coz je Vv kontextu designu vyzkumu dostacujici
pro uroven diplomové prace.



5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii (statistické zpracovani, prehlednost
vysledkt, grafi, tabulek aj.), zaméreni a aroven diskuse.

Vysledkova ¢ast je zpracovana klasicky formou tabulek a grafii. Interpretace vysledku
je dostateéné podrobna. Bliz$i statistické vyhodnoceni vysledk vSak autorka neposkytuje.
V ramci metodiky prace autorka uvedla a popsala velmi podrobné cely aplikovany soubor her
a ¢innosti interkrosu. V kapitole Diskuse jsou vyhodnoceny hypotézy a diplomantka spravné
reflektuje zjisténé vysledky vyzkumu.

6. Formulace zavéra (pfimétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na
problém, cil a hypotézy), prinos a vyuziti vysledkii.

Zavery prace reflektuji jiz vyhodnocené hypotézy, které jsou srozumitelné a
strukturované. AvSak uvedeny jsou jen 2 zavéry misto vSech cCtyfech, ¢emuz nerozumim.
V samotném zavéru autorka vsak nenaznacuje vlastni doporuceni pro praxi.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka uroven, uprava, prehlednost
textu, dodrZeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Formalni stranka prace je dobra s ob¢asnymi typografickymi neptesnostmi (fadkovani,
kurzivou psani autofi pti pfimé citaci, preklepy). Stylisticka a jazykova troven prace je dobra.
Rozsah uvedené literatury je s cca 37 zdroji dostacujici a uziti citaci je v souladu s normou.
Z hlediska stavu kontroly na plagiaty je mira podobnosti S jinymi dokumenty dle fakultniho
antiplagiatorského programu mensi nez 5 % (4 %) — vzdy se jedna o fadné citace v souladu
s etikou védecke prace.

8. Celkové hodnoceni prace (piehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Z pozice vedouciho prace konstatuji, ze diplomantka pracovala velmi samostatné,
zodpovédné, peclivé s velikym osobnim zaujetim. Autorka splnila cile prace, které si stanovila.
Celkové hodnotim tuto diplomovou praci z hlediska obsahu i pfistupu autorky — pozitivné.
Diplomantka neuvedla vSechny zavéry prace, které zjistila, v kapitole cile a ukoly prace
zminéné tkoly nejsou a kapitolu 12 méla zafadit mezi kapitoly Hypotézy a Metodika prace.
Tyto nedostatky trochu devalvuji jinak urcité zajimavou praci, kterd miZe byt jinak velmi
dobrou inspiraci pro mnohé ucitele télesné vychovy. Autorka ale jinak prokazala schopnost
samostatné fesit zadany odborny problém seridoznim védeckym piistupem. Diplomova prace
splituje kritéria kladend na Groven tohoto typu praci.

Piedklddanou diplomovou prdci k obhajobé DOPORUCUJI.

V Praze, dne 6. 5. 2022 PhDr. Martin Dlouhy, Ph.D.

Doplnujici otazky k obhajobé.
1) Vyjadrete se k pfipominkam vedouciho prace, zejména pak k absenci nékterych zavért
prace.



