ABSTRAKT
Diplomové prace se vénuje problematice netradicnich sportovnich her se zaméfenim na

interkros.

V teoretické Casti se prace zabyva dité¢tem mladSiho Skolniho véku, jeho charakteristikou a
vyvojem. Konkrétné té€lesnym, psychickym, emocnim a socidlnim, a pohybovym. Dale je zde
charakterizovan pojem hra a jeji definice. Ta se déale rozviji do sportovnich her, kterym je
vénovana jedna podkapitola. Samoziejmé nechybi popis netradi¢nich sportovnich her a jejich
déleni. V praci je jedna cela kapitola vénovana lakrosu, jeho historii — svétové i v Ceské

republice, a druhlim lakrosu, kde jsou u kazdého druhu popséna pravidla.

Vyzkumna ¢ast se zaméetuje na metodiku nacviku, kterd byla sestavena a testovana na Zacich
z 1. a 2. tfid prvniho stupné zakladni $koly. Na zaklad¢ tohoto souboru byl realizovan vyzkum,
jehoz cilem bylo zjistit, jaky mély hry u Zzaku uspéch a zda je tim padem metodika nacviku

funkéni.

Déle vyzkumna cCast zjistuje, jaka je obecna informovanost o netradi¢nich sportovnich hrach

mezi uciteli télesné vychovy. Vysledky jsou zndzornény pomoci vyseCovych grafii.

V zavéru prace jsou obsaZeny také pouzité metody, charakteristika vyzkumného souboru,

diskuse a zavér prace.



