
ABSTRAKT 

Diplomová práce se věnuje problematice netradičních sportovních her se zaměřením na 

interkros. 

V teoretické části se práce zabývá dítětem mladšího školního věku, jeho charakteristikou a 

vývojem. Konkrétně tělesným, psychickým, emočním a sociálním, a pohybovým. Dále je zde 

charakterizován pojem hra a její definice. Ta se dále rozvíjí do sportovních her, kterým je 

věnována jedna podkapitola. Samozřejmě nechybí popis netradičních sportovních her a jejich 

dělení. V práci je jedna celá kapitola věnována lakrosu, jeho historii – světové i v České 

republice, a druhům lakrosu, kde jsou u každého druhu popsána pravidla. 

Výzkumná část se zaměřuje na metodiku nácviku, která byla sestavena a testována na žácích 

z 1. a 2. tříd prvního stupně základní školy. Na základě tohoto souboru byl realizován výzkum, 

jehož cílem bylo zjistit, jaký měly hry u žáků úspěch a zda je tím pádem metodika nácviku 

funkční. 

Dále výzkumná část zjišťuje, jaká je obecná informovanost o netradičních sportovních hrách 

mezi učiteli tělesné výchovy. Výsledky jsou znázorněny pomocí výsečových grafů.  

V závěru práce jsou obsaženy také použité metody, charakteristika výzkumného souboru, 

diskuse a závěr práce. 

 


