Prilohy

Priloha ¢. 1: Ucebnice, 20. 1éta 20. stoleti

1 a) Prirodopis pro S$koly méStanské na zakladé biologickém, Josef Rosicky, ¢tvrté
nezménéné vydani, 1920

Prvni pomoc pri ochuraveni a pri urazech

,,PI1 vaznéj$Sim ochuravéni a Grazu je zadoucno poraditi se zéhy s Iékafem. Nez se dostavi, je
Casto tfeba poskytnouti churavému prvni pomoci® (s. 149).

Mdloba, mrtvice, krvaceni, kiece, uraz bleskem nebo elektfinou, upal slune¢ni ¢i uzeh,
popaleni.

Zdéanliva smrt — mize nastat zmrznutim, udusenim (zkazenym vzduchem, koufem, vypary
uhelnymi), obéSenim (vesi-li se nékdo, ma se provaz odfiznouti a uvolniti, klesajici télo se
zachyti, aby padem neutrpélo), nebo utopenim (kdo chce tonouciho zachraniti, ma jej uchopiti
za vlasy).

Otravy — uziti protijedii pii otraveé kyselinou a kovy, pfi otraveé louhem a solemi médnatymi,
otavy utrychem, fosforem, puchyinikem, otravy rostlinné, otravy houbami.

Dale je zminéno bodnuti hmyzem, uStknuti zmiji, kousnuti vzteklého psa.

Déle je uvedena prvni pomoc pfi vniknuti rozmanitych pfedmétii do nosu, vnitinich poranénich
a vnéjSich poranénich (zhnisané rany se maji zasypat mouckovym cukrem).

Nasleduje prvni pomoc pfii zlomeni kosti a vymknuti kloubd.

Soucasti ucebnice je obrazova ptiloha s motivem jedovatych hub.

Domaci a Skolni lékarna

Slozeni 1ékarny

Ocet, Cpavek, konak, lih, octan hlinity, vata, mull, lepiva naplast, kahan lihovy, prostépec

(pinceta), niizky, dlouhé a uzké prkénko, mydlo (Rosicky, 1920).



Obr. 1: Ucebnice Ptirodopis pro skoly méstanské na zaklad€ biologickém, str. 152

Zdroj: Rosicky, J., Pfirodopis pro Skoly mést'anské na zakladé biologickém, 1920



1 b) Prirodopis pro $koly ob¢anské na zakladé biologickém, Josef Rosicky, 1922, I11. dil
Z obsahu: O nemocech nakazlivych (tyf, tuberkulosa, nestovice, spala, spalnicky, zanét Slach
priusnich, snét’ slezinnd, ozhtivec, vzteklina). OSetfovani nemocnych, Vyvoj ditéte a jeho

oSetfovani pro div¢i Skoly (Rosicky, 1922).

1 ¢) Piirodopis pro m&tanské $koly, Groulik, Ulehla, Hampl, III. a IV. stupeii RiSe

~ry

ZivoliSna, lidské télo, FiSe rostlinna a nerostna, Olomouc, 10. vydani, 1927
Z obsahu: Kterak oSetfovati nemocné, OSetfovani ran, Nemoci nakaZzlivé, O vyzive télesné,

Obydli - hygiena, Té€lesné a duSevni vlastnosti lidu ¢eskoslovenského (Groulik et al., 1927).

1 d) Piirodopis pro Skoly méstanské, Krejéik, 1928
Obsah kapitoly XI: Télo ssavcl, Lidské télo, Télo lidské pod drobnohledem, VyZiva téla,
Potrava v zaludku, ZaZivani potravy ve stfevech, Ceho dbati pii jidle a piti (Krejéik, 1928).

Obr. 2: Ucebnice Ptirodopis pro $koly méstanské, str. 98, 99
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miénu litek Skrobovityeh na cukernaté, Kysclina solni, ve ahve
saludedni rovnéd obsafend, rozpouiti litky nerostné.

V zaludkn #istivh potrava podle strav itelnosti 2-6 hodin,
Nejdéle tam zistiva potrava tulng, protofe Zaludecni Bdva
rozklida sice i ve vodé nerozpustné tuky, ale pomalu & nedplaé,

weakym sthe-

vem. a wraly ,mel..r ¥ phitnd, e sl
o, of Ky,

Obr. 182, Pt

e, 7. dvandeteraik, B,
shepd, 11 fervovity phiviack, 1213 atheo
Uusté.

Kdy# je kuludek piilis pieplnén, nebo vyvinou-li se v ném
skodliviny, brani se tim zphsobem, de svij obsah vytlatuje
jlenem zpét. ( Vrhnuti— ddvend,) P té pileZitosti eitid a chutnds
kyselé sthvy, které galudetnl stény vyluéuji. {Za 24 hod. se jich
vyloudt asi 134 litru, Slin se vyloudi pes 1 lite.)

Zadivani potravy ve stievech.

Zaludedni aven promichani o pFeménéng potrava vstii-
kujl s |mslt|pm pii stahoving 2aludku do tenkého stfeva. Hned
k (dvandeternik avany) prvadi jefté dve iy
aby pfeména nerozpustayel 1atek na rozpustné

ky st m'::clm (Vzpome 4
1) Tak potrava, pavodni tuhs, |}|‘¢'ml‘-|\ug( s
Havami v tekuton ifin.

Tenké stfevo, které je u dlovéka 5-
uvnitf sametu. Na jeho vnitind st
b, av. stfevnd kiky. Do téeh plichize]
stiehivaji do sebe vozpudténé litky = potravy.

. pivvodnd Fidka, houstne o zb¥vi v ni hlavnd ne-
'wmd‘m« 1 st tlustého stfeva pronikaji do

Ky kapalné, Ostatni zhytky vyehizejt koneénikem
¥ ¢ 7 téla v en.

7!13 thy raditiny v thustém sthevé se snadno roekliduji,
zahnivaji o tim povstalé jedy phecl ji stEnami do keve, Bolest
hlavy obyvéeiné tento zjev doprovie

Zkoienosti a pozorovinl, Tej do méchyfe hodnd slanou nebo shadkon
vodu, penof do nddoly 5 vodou Gpind sstou a o nikolik bodin ochutaej vodi
v nidobd, proselli rostok soli neleo cukm méchifem! Opakuj pokus, nle misto
sali dej da vady v méchyf bad Terol nebo pfijakou mastnoto!

Ceho dbiti pii ]u‘]!c a piti.

Potrava mi e nahrazowv potFebovand litky a n ne-
dospélyeh kromé toho limilhl\fl;t.%h. litky potfcbué pro stavbu
téla, pro rast. Nedéjeti se tak, zakeluje bud nékterd ke
se potravy nedostivi (kosti pfi nedostatku soli vaApe
fosforednyeh, krev pfi nedostatku Zeleza) neho celé 1
iSténo, Ze se télo lids
uku, malého mnolstyl cukeu

n nsi Vg vihy litck
Ke stavhd a obnové hnnc'k Jest tfebn hlavngé latck Bilko-
vitgfch. Stati jich denné asi tolik g s kolig kg va2i télo, Doddvime
Jg téln hlavnd masem, lutEninam, vejoi a Bilkoviny obsagené
¢ Indténindeh json mnohem tize stravitelné nez bilkoviny v masc
a vejei. Clovék s chorgm falndkem jich ani dobfe nestrivi.
7

Zdroj: Krejéik, J., Prirodopis pro skoly méstanske, 1928




Obr. 3: Ucebnice Ptirodopis pro skoly méstanskeé, str. 100, 101

Jidi ntkdo pilis mnohe bilkovityeh pokrma, Skodi tim
élu viee, nei p i vy hou takové mnok-
stvi bilkovin ple: i a pro tilo zufitkovati a v téle se tvofl
bilkovité jedy. Télo je sice v ledvinich vylufuje = krve do mode,
ale ne apln®, PF dlonhém trvind tak b bu Zivota poru-
inje se slofent krve, coi md neblahé nisledky pro celé télo a
zvliite pro ledviny, které nejsndee onemoendji. )

T#lo Hlovika mirné se pohybujiefho vyda dennd 20 kalorif
tepla. , Palivem" v naSem téle json whlohydrdty o tuky. Jejich,
spatieba se #df teplotou okoli i praci, kterou télo vykonalo,
nehof pi prici té2ké se spdlf jich mpohem vice,

Destdva-li télo potravou pklis mooho uhlehydreati o ok,
neupotfehi se vieeh na virobu tepls, nybri i = prebytetnych
uhlolydrati se tvofi tuky, které se uklidaji pod kol a mezi
vnitfnostmi. Télo Houstne.

Jisth zisoba tuku pod ko#i je prospéini. Je reservou pro pii-
pad striulini a nemoei, kdy se télu nedostava tivin v destatetném
mnodstvi, Piilisné gtudnéni viak Skodi. ZteZaje poliy by vnitfnosti
a hlavn® pisobi vétsi ndmahu stdei pii rozvidini krve. Zvlasté
ve stafi jo tlonstnuti nebezpedné.

Nerostné soli Zelezité, vapenité, fosforeéné o j. jsou chsa-
#eny hlavné v mléce a zclening, Nedostatck soli vipenatych
a fosforetngel mi neblahy vliv na vyvoj kestf a subi.

Pii nedostatku Zeleza v krvi nastdvd b av. chudelreonost,
Trpivaeji ji déti nedostateind Zivend, milo se pohybujici na zdra-
vém vzduchu a slunei
i, kterd jo pii trivent velice dialefitd, poii-
vime vEtiinon aZ nad spotfebu

Velice dtle¥ité pro viivu eelého téla jeon dosud netplng
prozkoumant vitaming. Jest jich n¥kelik drubt a vime o nich
to, #e, chybi-li nitktery drub deldf dobu v poteavi, tilo onemaend.
Tak na pf. cestovatelé polirnich krajin a ndmofnfei, Zivice se
konservovanym mosem a suchary, onemoeni skorbutem (kur-
déjemi), protede jeden druh vitnming se vysokou teploton, jakeou
se konservy phipravujl, niti. Suchary rovnéd tohoto vitaming
neobsahuji. Beron prote nyni s schou syrové ovoee, Nafi legio-
naFi dostavali na Sibifi kyselé, nevefend zeli, Obyvatelé, #iviel
se vybradnd ¢, onemoeinji podobnon nemeocl, pretofe vita-
miny, obsazent ve slupee ride, byly odstrangny jejim sloupnutim.

Padobné juko nemirné jidlo pisohi neblaze na télo, tak
pitsobi nemirné piti vody. Sthvy Zaludeéni se pFlid wFedujl a
ledviny json pletifoviny vyméovanim nadmiémého jejiho
mnodstvi, Také price sedei se Um ztéiuje.

L}
_ Nejrhoubnd{si déinky na télo maji elkokolické ndpaje, Rusi
finnost mozkovou a nervit a zphsobuji tim mnoho neitisti,
hidek i pradek. (Nejvice draz je zaznamendne v nedéli a vo
sviteich, v sobotu vefer o v pondéli réno.) Okolo sedee pijika
se usazuje tuk, ktery smesnadinje srdetnd pohyhy, cevy piji
kovy kornatdji a jsou nichylné k prasknuti, jitra a ledviny
se alkoholem potkowuji o nidd, Pijdetvi se projevuje dasto
olylosti.

dnalenosti a pozorovani, Frod ditt suf pomdmd na svou vl viee

ilovik dospdly? V kterém rofndm obdobi ncjvic chutud? Proé je d-\k&tiu]vmn:ii-
delnd stolice? Kteryeh prostfedidi se niivi i sdepd? - Todle tabulky, udéva-
jlel slofenl potravy, stanev, ktend potruviny jsou plevahon bilkovitd, kterd
obsabuuji nejvice ublohydratd, kteed tukil Sestav nikolik fidenich Nstki, aby
pedité polraviny obsahovaly nsi 60 g bilkovin, 5 ¢ tuk, 430 g Herobi 2 cukri!
Které potraviny obsahull vie, Seho (8o potfebuje? — Proé asi onemosni krilik
krmeny jenom suehym senem? Kterak bys he wylgr?

Dychaci tistroji a jeho Ginnost.

. Krom® potravy tekuté potécbuje nade télo i feyslifen, Node
kide je tak silnd a rohoviti pokeka brini, fe jen mald st
veduchu pichizi ko#l pHmo do cev krevnfeh Nejvetsi fdst
kysliku p#jimé tflo nase
v plicich dyehinim,

Piidyehini ptsobi hrud-
ni ked jako méch pomoei
pruinyeh Zeber asilné briniee,

Obt. 183 Zdhoh tenkébo whera)  Gbe 184, Prbtes
= cevami,; * ik e e

plicemi a brudmiken. b
tediniee, po polirudndce, # srdos, pr petdwinlce.

Pii vdechu toliz branice klesne nife, Jubra se piisobenim
svall mezikehernich zvednow, tim se objem hrudnfku své i,
de plic se tlakem okolniho vaduehu nahrne veduch ferstvd
a tladf jejich povreh k ustupujiefl sténé hrudniky, :

Zdroj: Krejcik, J., Pfirodopis pro $koly méstanské, 1928

1 e) Prirodopis pro méstanské Skoly, dil I11., Jan Pastejrik, 1927

Obr. 4: Ucebnice Ptirodopis pro méstanské skoly, str. 84, 85

84

ngho Eervend skvroy, jei se siii dale na kek a ostatni t3le. Po 3 az 4
duech osutina bledne a podind se loupati.

‘Spéla je mnohem nebezpefnsiS osutina nefli spalnivky. Po pred-
chozi horefce naskaknji &ervené skvrny nejdiive na krku a prsou, a
potom se rozdiFf na okonéiny, po pFipadd i na obli-
cej. K spile se pfidrouji zhusta téf nemoei krénd,
uni, plieni, nervové, ledvinové. Je velice nakailivd,
Peiliva desinfekes jo tu nezbytnd.

Nestovice pravé. o piredchosi horefce pa-
skalouii po t8le fervend pupence, jef se v nikolika
dnech méni v pueh: naplnéné Eiron kapalinou,
Puchyiky pozdéli shnisaji, nsehnou a odlupnii se.
Po nieh ebyie] b¥vaji mélké dilky. Nemoce ta je

147, Baelly tyfuvé, Zv. 1890C. ML 3. P. LiE. Vibrlo cholerové. 2. 1400, M2 1. PA™

neinakazlivejsi v dobé, kdyz se nemoeny loupd. Kdo jednon onemoendl
neftovieemi, slivd se proti nim imunnim, ¢ J- nemoe ta se u ndho zpra-
vidla vice nevpvine. Na této zkuSenosti se zaklddd oékovani proti nedto-
m. Likai vpravi Fezem do krve litku » kravskyeh nestovie (lymfu),
Otkovan§ onemoeni neStovicemi, ale jen zecla lehce, nebot se nedtovice
vyvinon toliko na misteeh odkovanyeh. Jako hyne élovek v kyslitnikn
uhliditém, & jej sim vydechuje, tal hynon také drobuohledni pivodel
nestovic v 14toe, kterou sami vylonZili do krve afkavaniho lovika, Ofko-
_vini vynafel anglick§ léka# Jenner.

Zaskrt (difterii) zpisobuji kyjovits zdufené bakterie (148). Na
mandlich, v hltanové dutiné a v hrtann se tvoii pablany, jed ohrouji
nemoeného zaduSenim. Té% se podle Belringa vstéiknutim (injekei)
krevni syrovitiiny (sers) z koné otkovancho zakrtem,

; Tyfus bFizni i horké je zplsobovdn kra.
tinkFmi bacily, vaiknon-li do stfev s nakazenou vodon nobo s pokrmy (147,

it

Jo provézen vysokou horetkou. Stfeva pii tom zduii

a pozdéji zviedovatdji.

venikoe, dostane-li se vibrio
cholerové do zaiivaeich wstroji (148). Je provézena
prudkymi prijmy a zvracenim, SiFi se jen pifmym
slykem s nemoenym.

Mor zpisobuji bacily morov
» nakazenyeh krys na élovéka, knon-li zédrodky do
kiide nebo na sliznici, zpisobuji mor ldzo¥y neholi dy-
méjovy, vniknou-li do plie, zpisobuil mer plieni.

Malarie (bahenni zimnice) je nemoc i
Jejimi piivodei json drobnohledni prvoci. #iji v bagi-
niach a json pfendgeni koméiry (149). Bodoutim komidra '[“)‘}')lyﬁ‘a‘:l‘l:,kﬁﬂ-‘:\?;.
vaikaji do krve dlovéka a rowrufuji jeho krvenky - ndisSiNosek Ty
{160). Nejusinndjdi 16k proti malarii je chinin.

ie7 piendsdi hmyz

151, Malarle. TH napadens krvenky 151 Baktario tuberkuluovd.
Zu, WG, MY, Anr, Jirudky, Zv. 10K, M2 T B

Tuberkulosa jo gpisobovéna tuberkulosnimi hakteriemi (151). Ji
miiZe onemoenéti ktergkoliv vistroj lidského téla. Tuberkulosa plie se
Jmenuje souchotiny, tuberkulosa kiZe lupus, tnberkvlosa Zléz krtlee
(skrofuloss) a kosti kostifer. Co vite o souchotinéch? (Str. 72). °
Kagel zéduiny (Eernf, déviv§) je uakailivd nemoc déiska.
Také kloubov§ a ¥ hostec ( ! ) Fadi néktedi
lékaii mezi nemoci infekéni. f

Plivodei nakazlivyeh nemoci json nékteré druby bakterli, preokd

a plisni. Pendfeji se dilem pFimym stykem (u cholery), dflem vaduchem -

(u tuberkulosy), potravinami a vodou (n tyfu). Toké blechy, Sténice, vai,

Zdroj: Pastejtik, J., Pfirodopis pro méstanské skoly, dil I1I., 1927
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mouehy a komaFl jsou roznad azy. Proto se p¥

infekénich omezuje stylk zdra i osoh & nemoenymi, a ndlezitd se des

infikuje mistnost, v nii nemoeny lezel a véci, s nimiz se stykal. Zdravi
e ochrafiuji od nékterveh nakazlivielh nemoei o

ao Také stiidmy a spotadany #ivof, vzor stota a olnZovani praci,

télocvikem a sportem

wlravi krev, dovede z i wniklé do ni zarodky.
Kierd devinfelini prostiedhy eniie?

L Jeli v tile silng,

V deskoslovenské republice json zdraveini GFady (sdravoini policie),
které maji petovati o to, aby se nedifily nakazlivé nemoci. Tuto &in-
nost Fid{ ministerstvo zdravotnictvi. V jednotlivieh zemich jsou zemské
adravotni rady a t8m jsou podifzeni okresni a obvodni lékaii, VEétdi mésta

Obr. 5: Ucebnice Ptirodopis pro méstanské skoly, str. 86, 87

H7

Mistnosl, v niz dité le#, ma byti fista, snchd a dobie vitrand.
Kolébati a chovati dité nesv
je pro n& dobrodinfim. V prenich m
¢ po tfech hedindeh. Poz
kojenec prijmem nebo zvracili, poddvd se mu ]
eukrovinky dité neavykej a cumli mu nedévej! Nej g
pro odrostledi dti je mléko, vejce, lohké mouéna jidla, slabd bild kéva

a vaduchu venku
dité koji matefskim mlé-

a lkakao. .

Pro plae se na ditd neosopu,
straniti! Plag a kiik je vlastné na prospéeh; jim plice sileji. Ve-
liké péée vyiaduje hlavidka ditfte. Islabfm nirazem na temeno mohou
nustati t8zké pornehy mozkové. (Proét Do ¢ dité nenuf; pokusi se

maji své méstské lékake. Vyskvino-li se nékde v sousedstvi stdtu ne-

bezpednd nakazliva nemor, ministerstvo zdravotnietvi vzavie v tom ob-

di nékolikadenni pomorovini cestujieich (karanténn).

pouze ti gestl 1 niehz se za tu dobu

¢ nemoci, V méstech odvizeif nakazlivé onemoendlé

nich memoenie, anehe nzaviraji jodnotli s¢ N

ndlkaze, Zdravotni policie je povinma petovati o zdravi b4, Srkavie, 1) Sumetak v pEicorent elikost 1) Bhedad Konos. o) Zadnl Kosce n Litis.

mé dbdti, aby Wvly plnény zdravotni predpisy. Mi

dohlizeti na p potraviny, zkoumati pitnou vodu, posnzo-

vali obydli a jeho zafizeni, adravotni a bezpefnostni opatfeni v zdvo-
dech a podobné,

o to v pihodny as samo, Spinek je mm nejvy potiebuy. Prvui rok

inu dne, pous a7 do tietfho roku stadi, aby spalo ve dne

asi dvié hodiny, od &tvrigho roku hodinu a ed Sestého roku

¢; zato ¥ moei potiebuje aspoii deset hodin

i kolem sebe opatrovniky, takovim hyvd. Mluv

nu né sprivné, medrdzdi bo a nemazli se s nim! Dobfe vyehovivané
dité je nejrozkoindiEi tvor na zemi.

Osetfovani nemocnych. k spanku.

Mistnost pro nemoeného ma bt téd, suehd o svétld, Dennd bud
ditkladné vétrana. Podlaha se mé stir: vlhka, aby se nezvifil prach. |
Notni svétlo bud sastieno. Litikn se dennd piestyld: tvrdsimn so divé Piizivnici lidského téla.
piednost pied mikkim, aby se nemoeny neprolezel. O& vatel ma miti T
velikon trpélivost, nebof nemocny wnd mnoho potfeb. Vyhovine podle e ssaii dlovika krev, V Hdsldel sthevech se adkdy abjevnio
moznosti jeho pfani fhned, peénjme o vzorny klid a veseleisi ndladu!
Iiky poddvejme memoenému v ustanoven as o v pokrmech dhejme
plesné rad Iékaiovieh (diety).

Thlechs, vei «
akrkavka, roup, » tasemn

Cu jele poznali v If. v o blede, vE @ Sténici?

Skrkavka zije v tenkém stiovi ddti a avifat (152). Je lo nedlin-
kovang Serv ok 5 dm dlonhy, Na jednom lkonei mé ssavi isla a sa-
mefek na drnhém konei pFidriovaci higky, Vajitka pfichizeji s hmo-
jem ma pole; tam se uchyenii na plodindeh a s pokrmy veikajl opét

Pokud se nemluvnd chova v pefince, md se denné koupati ve voda do téla, I ‘ s A,
teplé asi 30° €. K wmyti se doporuéuje mydlo pénové; obydeiné Roup jo drobng ferv; 7ije ve velkim muoistvi v détském ko-
kiizi. Usta se vymyvaji Fm klickem, smotenym ve netnfku a psobi tam svideni. Proto déti jim stifené byvaii neklidné.

Tasemnice (153). Ve vepfovém mase se nékdy vyskytuji drobué

@kami tasemnic. Tid je zove whbry. Poiljeli dlovik
uhrovitého masa nedosti vafenéhe, vypresti se z méehF¥kn hlavicka,

Opatrovani malych déti.

préafikem nebo Skrobeni. Potom se oblékne v &sté pridélko a pedlive se
zabali, ale neutihne.

Zdroj: Pastejtik, J., Piirodopis pro méstanské skoly, dil I11., 1927

1 f) Ob¢anska vychova a nauka ve $kole narodni, Josef Ledr, Josef Hor¢ic¢ka, dil I11., 6. —
8. Skolni rok, 1923

Ucebnice doplnéna literarnimi dily, vztahujicimi se k tématu.

Z obsahu: I. Narod a spole¢nost: Rodina, zéklad lidské spolec¢nosti, O roding.

II. Zdravi: Té€locvik, Hry a sport, Lékatovo nauceni, Drahé a Spatné 1éCeni, NaSe pfislovi o
zdravi a stfidmosti, O alkoholismu, Proti alkoholu, Co dovedou abstinenti, Moje prvni a
posledni opiti se, O kouteni, O karbanu, Hygiena dusSevni prace, Zdravotni desatero, Cudnost,
Vesela mysl, Nejrozsifenéj$i nemoc socidlni, Vetejné zdravotnictvi, V mravni Cistoté je
nejvetsi sila

III. Prace: Jak zachdzeti s penézi.

IV. Obcanské ctnosti a oblanska vzajemnost: Almuzna, Ucta k cizimu minéni, Jak prosty
¢lovek snasi nestésti, Odpovednost, ZlocCin a trest, Nedostatek sebedtveéry

V. Lidskost: Podana ruka, Samaritanka, Lidska laska, Cti stafi, Parchant, Cerven;’r ktiz, Péce o
dospelé, Socidlni péce statu, Jak zit?, O podstaté a vyznamu hnuti mirového

V1. Vzd¢lanost (Ledr, Horcicka, 1923).
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Dradice.

Prigla do ;iédiuy v Tatrdch Casem i se vytratila,

hned tu zpatky,
St'l:ygaﬁ:q:im ze skla, na hicben s} .l.(né‘sndla 8
v Ta.{"ln 'byl; odulé a Dbleda. 2 tkubala shnilé doSky z chatky-

Chytili ji, vedli k pravu,
vzali kata, il
aby byla upilena
rozkacend, désnd obluda fa.

Ruce, nohy vyschlé byly
jako spary,
pad olovo teai krbee,
z rubu visely ji samé ciry-
Ale jak ji updliti?”
bific vece, 4.
,ta od sloupu utece pam, o
ba i 7¢ zclezné prehne Klece.

¥ chatkach bila déti, Zeny.
v kréméch muze;
nemohla-li naléze JiZko,

ulebla si v ndvsi do kaluge.

Cheeteli tu divou strygt
s krku mit, =
Eistym zdrojem vody ive
musite ji vespol vyhladiti.

Bez opténf vesla v stéje,
statek brala, |
i tv koné od pﬂpl}ﬁ,‘
pHi orani lidem vyptahala.
Potom bude Stéstim zafit
oblok chyét A
a zpév stinek V! edd s1 e
v statnjrch fiader ~vyzdobens skrysi- o
Cimbdl a housle. .
Moje preni a osledni opiti se. :
j &oi %e Femeslnifti tovarylove,
ici byl a je snad posud obytej, e femeslaict! LoV
t.hﬁ; é;l'ben;:iw z do zsedm vstoupiti, museli a.rmdi]f)_ﬂl:;hav;;;l ST“:&%
mého spoluzéka Jana Kastnera, syn mé’é}[amk‘}', W.d;s 0 ol
byti mistrem, provozoval Sevostné a nakladné arddilo. | et
Veter v_',:sr.mjil mlady ten mistr hostinu sc_ﬁehkyml mnu'axml £3
vami. Kastner i mne a Kofinu, mého spolubydlitele, k tcm“kpo‘c\ﬁéliké
nejm‘ﬂifnéj'si a nejvybarngjs vina tekh}vzéd?: :}a\f t&‘;gm]:i;ia;ol{z;mu e
£ i cly 0] b 5
kolace, peccnky,_lahudky byly v té nejvets hoj s

ORE e % fichni pobizeli, ;
névads jsme byl pratelé Kastnerovi, W00 L, S50 g Jen okusit,
nds cpali a Tili. Priel jeden ika: "M-néallfa :&Lm ebude Soditl* Pomalu

Sl Pfitel teti: , Len trodieku, D S
Pr?ii‘l‘)‘ mﬁ:ﬁ \i!ngijk,yie 1jlse:m jako zivrat ve ‘nla\:e dusta!i.dMn]_ toﬁvm-yé
?ngina, silngjil byv pi'—imzenosti a vg%Eﬂllo vil;:, ‘ggﬁizygrw neL :ia m &

Pravda jest, nohy mne Jedva udrely, av3 lo pominim, 2
pii VEE:I lnnl povédomost sebe samého vﬁdy’ jesté ]aem;aphogé-i. ;]é\l}'r;n:l:_
jsem citil opojent to, hned domi jsem s¢ ubiral, nedfvéinje > sa-
i i tehu dle terné méstsk

biehu feky ve .
2 nlf Dé‘;‘lm:t ?:sto dobromyslné: Frater, Frater®
tvrt hodiny 3fastné jsme bytu.

i jsme ¥ noci domtt
2di a basty, pothcejice se se
vespolek sobé Fikajice. Asi za

4k

jednou. Vleklou otravu si zpisobi, kdo stile a mnoho kouii. PH ssﬁlém a
dlouhotrvajicim koufeni trpi govik nervosn{ srdeéni slabosti, tfesenim
4dii, smutnou naladou, bezesnostf, vieobecnou slabostl, ochrnutim m'!:te-
rych kondetin; vidi , musky" pfed ofima a tasto v nirulivy kufak stizen
slepotou 1 &flenosti.

. Tato dvojf onemocnéni jsou nejkruté
{lovika potkati. g x
Kouteni zvI44t¢ u mladych lidi zpasobuje fasté zinéty kréni a pru-
duskové. Zavifinje i zénéty plicnf a zplisobuje nichylnost k souchotindm,
Kkteré mladého &oveka udini dlouholetym neufitelnnym fvorem. i
.- Koufeni jakékoliv, tedy i koufent bramborové naté, ofcchového listi
i rikosu Skodi velice dychacim i zaZivacim tistrojim mladého, nevyvinu-
tého téla. o
Mlady jinoch musi dovésti opiiti sc viemu, co mu gkodi. Zachova si
zdravi, které je nejdrazii klenot oviéka a nejvetdf jeho bohatstvi. Za-

chovh si svid mysl a volnou, lehkou hlavu do pozdniho staff, ..
Nikdo nechi netvrdi, % nemiize byt bez koufeni. Vidyt na svitd Hje
tolik Fidi a -— nckouti. Jsou zdravi, spokojent a hlavng, mehou si tydng
uloiti stranon néjaky grod, zatim co jini nerozgumni kazd{ haléf v dym
obriti... e
Roufeni neni nic jiného nef névyk. Otaite sc kufdka, prot kout.
Rekne, 7 nevi, nebo proto kouf, e jini koutf. Nenf opravdu divodu pro

koufeni, ale proti je jich vice neZ dost. fidicy ¢
Nenavykejte si v mlad{ kouteni. Usctfite si zdravi, uletiite si penéz!

. Mafemu dorostu. Dr. Viasdh.

e viech pohrom, které mehou

0 karhanu.

Mnohy z hochi j Gtlém mladi réd si zahraje v karty. Vidi ?Féti
otce, stardf druhy. Chee se jim vyrovnati, chee ukdzati fe uz 1&‘-1?5?‘31&"%)
tedy také hraje. Jiného divodu ke hie v Jearty nemé. Lid€, ‘zvla:;’t‘e mlddeZ,
jsou opidatka, radi napodobi, af dobré & zI¢, co 1 finych vidi, Vzdyt maji
vt niklonnost napodobiti &ny Spatné, ned &ny dobré. 1 }‘lm'v'karly:
patiike $patnostem; jetosice hra, ale nejsprostsi hra, svadjici velmi
dasto k surovostem.

Hra v karty je prastard. JiZ za diynych dob otravovali se lidsi firou

- v karty. Tak se kdysi hravkarty i v Cechdch tolik roz fila, #e plisnymi
tresty byli trestani karbanfd. A nejsmutnéjéi je, Ze i nafe mlddeZ nalézd
zébavu v této micotné, ducha ubijejici hre...

Co je vlastné hra v karty? Okradani lamarada, tl"'eba:._i ,,0 mie” '!]K:‘b
o sirky a o ofechy, pfece jen okradéni. I kdy# ,,0 nic" nchrajete, toz prece
jeden druhého olupujete 0 drahoecenny &as. Pamatujte: Cas jsou penize a
ztraceny tas mikdy vic se nevriti.

jiz karbanika, ndruivého karbanika? Sedi hpdinu_i dvd,
i pilden, ba celou noc na. #idli jako pfilepeny. Nevidi, mﬁ!y!ii, jen a jen do
téch podpinéngch obrézkn hledi. Chvéji se mu ruce roztilenim, nervy
v eeléon téle hrsit, srdce busi, jako by 5 téla vyskotit chiélo. A bida, padne 1i
karta ipatna, kamardd-i vyhrdvd, Roztileni se stupiuje, krev vali se do

Obr. 6: Ucebnice Obcanska vychova a nauka ve Skole narodni, str.42, 43
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Ptes noc jak tak dobfe jsem spal. Ale nazejtii takové hlavy bolenk
mne pochytilo, Ze jsem, snad 4te, v Kremnici $kolu zame3kati musel:
Profesor t#idni, divé se mému neobyleinému nepfijiti a slyle, Ze nemocen
jsem, piifel po Skole k pani Spanikové ke mné jako na navitévu.

J4 studem zmaten ledva jsem mu do tvife patfiti mobl. On pouten
byv nepociybné od pani Spanikové o mém stavu a vida mon litost, zacal
takto mluviti: ,,Sly&, charissime Kollar! U Rek, jmenovité u spartanského
kmene, panoval ten obydej, % roditové a stard], chtéjice ditkim a mladim
lidem opilstvi zokliviti, opojili své otroky a slufcbniky. A kdy? tito po-
vEdomosti pozbyvée sem i tam se potdceli a vdleli, pfivedli k nim svou-
mlade#, aby z pfikladiv a pohledd téchto ohavnost toho poznala a piti
se vystéhati uéila. Nu, charissime Kolldr, ty bud sim sobé v této véci
i Sparfanem i otrokem spolu v jedné esobd.”

Tato kratki otcovskd pronikavd feé vice ma mne Glinkovala, neili
nejostieji trest. To bylo mé prvni i posledni opitf se.

Paméti.

Jon Kolldr.
0 koufeni. i
Nejvétdt tonhou nasich Skole odrostlych mladiki jest, aby co nejdiive
na svych prochézkéch, pfi svich zibavéch i pfi svjch pracich —
. kouiti. Tuzba po vykoufeni cigarety, doutnfku je bohuZel vEt3 nei tuzba,
. aby mladik se staral peélivé o to, aby do svého budouctho poveldni pfinest

si co nejvice & co nejdikladnEj¥ich védomost], kterd by mu zajistily dobrou
‘budoucnost, bezstarostné a spokojené staif.

Ten jinoch, jenZ sahd ve svém nedospélém stifi, v dobé, kdy télo jeho
i duch poticbuje nejvice pésténi a nejvice opatrnost a co nejméné jedd,
po cigareté nebo doutnfku a ,,uéf se* Koufit, nevi ani, s jakym jedem pfi-
chézi do styku a jak podkopiva své adravi.

Tabil je rostlinou americkon a patii do skupiny rostlin lilkovitych —
a jmenuje se po latinsku nicotiana tabacum. Nazval ji tak Jean Nicot,
jens piivesl Tostlinu tuto do Francie, odkud? se rozdifila po celé Evropé.
. Rostlina tato obsahuje v sobé jeden z nejprudsich jedt, nikotin zvany.
" Jedna ai dvé kapky tohoto jedu zabijeji psy; mali ptici hynou, dotkne-
me-li se jejich zobaku sklenénou tydinkou, namofenou do nikotinu.

Kdot by si pfi lideni téchto pfiznakiv otravy nevzpomnél na toho
mladého muze, jen ze victetnosti a nevédomosti po prvé vezme do fst
.~ doutnik a nikde v dstrani si zakoufi. Zatodi se mu hlava, tidy ponou se
 ifAsti. Pichézi mu $patné od Zaludku; dostavi se bolest hlavy, vrhnuti,
. zeslabeni celého téla & zvlaSini malatnost trvajici nékdy nekolik dni.
3 Nedba véak mnohy téchto zljch nasledki koufent a kouif dale. A nej-
smutnéj¥ je, #e nafe mladei propadd tomu zlu.
e Ani mne nenapadne, abych vim snad zakazoval koufeni. Kdo z vas
. se chee otravovati, nechf se otravuje. Ale aZ sonchotiny poénou na plicich
- hlodati, at nenaffkd.
E Varuji o na vystrahu uvedu, jaké jsou ndsledky Zasného a nemirného
. koufeni.
A Tabak zpisobuje otravu nihlou a otravu vleklou, dlonho trvajici.
* Néhlou otravu si piivodi ten, kdo ponejprv kouii nebo mmoho na-

Zdroj: Ledr, J., Hor¢icka, J., Obcanska vychova a nauka ve skole narodni, dil II., 6. — 8. Skolni rok, 1923

Obr. 7: Ucebnice Obcanska vychova a nauka ve $kole narodni, str.44, 45
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hlavy, dech vizne — rozvaha a rozum prehd  di karb:
1 ) r prehd. I nenf divu, #e m v ki
ll;:'lt‘k‘yr tlf”f"‘l'(“ ?}m?]flku dopoudti se nasili, suru:;t[ I;:‘:i’fﬂ‘?;!o\lrl yHéd.k;’
czi karbanfky mejsou zvléitnosti. Ano, hof jsou & ;
obrézky, Tteré uvAdéjl dovika do netésti, do bites § ’é‘a“y e )
to: 32 loupelniks. . e
Muohy  vis, ktery jiz dastéif si i
hy s, 1 si v karty zahraje, v duch Suje:
;;I :ziijykt']a neh{{a»"afn o penize, chei se jen trochu pnqrmzif: B:Eﬁ:e];{
e = H o el 2v8 vydzla L
prfnh]riavalz svoje j’qném, svoji Gest, blaho svyich &ét{ycd];ggz ;sdz;u’ lgfi
o mgi, Iakéfpot‘ali hriti z pouhdé z4ba 0
il o sirky, o ofechy, halife, pfi i vic a vice, az hrali v
o e, dalo?_ ! y, halife, priddvali vic a vice, az pro vie,
; Chee 7 vds niktery
bidu, hanbu,
v karty nedej
pomeiite jej!

L také dojiti téch konc#? Cheete si také vyhrati
snad i Zaldf? l\'iel_arejge nikdy, za zddnych ckolnosti. ‘{(c hi:
te se nikym svésti. Vidite-li hrati nékterého 2 kamaradg na-

- vwNafemu dorostu

Pravi svafy Barnabds:

Nehref, mehrej, neprohrds! Ceskd pfstovi.
Hygiena duevni prace.

(Zdravidusevni. Cudnost)

' mré‘\rfflsgs;ﬁw L‘!née?vn’f pl:éce | zé\nsl na $nnosti mozkové. Je-li mozek
ey n;fmzl,‘}:p?rl;e duevni &innost dobré. Prace jde pak lehce kupfedu
a . enme si jen, jak snadno a radi pracuj Adni

: ::hna potétku nového Skolniho roku, kdy mozekflm :1] ir;;oléﬁmg ﬁ:‘-
l.:vc). mi silami se poustime do nové préce. Tu je ndm pra y
P m prace radosti a po~

Kazdd duSevni price, nemg-li ti bt
Zd voi + -li se stiti bfemenem ji
mui:) byti vylrwnavana lehce, aniz vyyterpava plné mgepzﬁyprxw@?é
Ergﬁ I;& nutné, abydaolq mozek, kery je podminkou zddrné pr.iice ugzh
s';n)-cu szmogpp:é{ k‘ll‘grilmetwéﬁ’ dopfejeme-i télu predné pct‘l'-ebného
F idu, potravy, télesného pohyba Hsludnéh i
Ten; kdo chee zdarné dudevné e REh ity e
: C . n¢ pracovati, potfebuje predevii
b t:1' : Pl; [:)k s pp:) ut k L\.i Pravého a plného odpodinku mozjckp;:cfl;,]iuzeég;
u. 0 M pracujici spati uréit; & i i

e P b(m;lpj uréity pofet hodin a to klidag, hlu-
dovek 7 aZ 8 hodin s
~ Drubd podminka dobré
Jnken-.x zotavi se gemdleny my
Proto je nutno, i
ného klidy. Tak

price je spriavny
y mozek a dufevni sily
aby pracujici po deldf a t&i praci

ovym odpodinkem nerozumime viak jen naproston nedin-

odpoéinek. Odpo-
zm_budqu nové energie.
vidy si doptal potieb-

Zdroj: Ledr, J., Hor¢icka, J., Obcanska vychova a nauka ve skole narodni, dil III., 6. — 8. $kolni rok, 1923




1 g) Doma, uc¢ebnice domacich nauk pro mést’anské Skoly, Marie Vitkova, dil L., pro 1. tf¥.
Skoly mést’anské, 1926

Obydli - Zdravé obydli, Suché obydli, Vzdusné obydli, Svétlé obydli, Proslunéné obydli, Voda
v obydli, Dobra kamna, Osvétlovani obydli

Voda uzitkova — lucebné Cista, ¢iSténa destilaci

Vzduch — K udrzeni a obnové téla naseho a jeho pracovni schopnosti potfebujeme nejen potravy
tuh¢ a kapalné, ale také potravy plynné, vzduchu, ktery krvi dodavame plicemi a ¢innosti kozni.
V obydlich lidskych znecist'uji vzduch i1 pramala téliska prachova, vdechnuta drazdi ke kasli,
ulpi na nich zarodky nakazlivé. Otvirejte okna vSude. Je tieba dbat Cistoty.

Péce o zdravi - Zdravi nejdrazsi poklad

Cistota téla — Cistota ktze, Cistota dutiny ustni a zub, Cistota vlast, Cisté nehty

Cistota pradla, odévi a obuvi

Pohyb a préace prospiva

Prace a odpocinek

Jak budeme pomahat matce s vychovou mladsich sourozenci?

Jak budete pecovati o sebe? Pomoc bliznimu (Vitkova, 1926a).

1 h) Doma, u¢ebnice domacich nauk pro mést’anské skoly, Marie Vitkova, dil IL., pro 2.
ti'. Skoly mést’anské, 1926

Obydli - jak se déla Cistota v obydli, hubeni obtizného hmyzu

Domaci vychova — Ukol Zeny v domacnosti, vyvoj rodinného Zivota, slu§né chovani mimo
dum, co se slusi a neslusi

Domdci zdravovéda — OSetfovatelka nemocnych, Prvni pomoc pfi nahlych ochuravénich,
nahlych kiecich, pti krvaceni zevnitt téla, mdloby, slunecni upal, zvraceni, horecka, otravy
zalude¢ni, pfi trazech, pii vniknuti cizich téles do téla, otfeseni mozku, rany, vymknuti kloubu,

zlomenina kosti, oSetfovani nemocnych, 1€¢ive byliny, doméaci Iékarnicka (Vitkova, 1926b).

1 ch) Doma, u¢ebnice domacich nauk pro mést’anské skoly, Marie Vitkova, dil IIL., pro 3.
tf. Skoly méstanské, 1926

O wzivé

Potrava a jeji vyznam, Ziviny v potravinach, Druhy Zivin — bilkoviny, uhlohydraty, tuky,

vitaminy, latky nerostné, pochutiny (kéva, ¢aj, lihoviny). Vyzivnost a stravitelnost potravin.

wvewr



Vv

ovoce, houby, cukry.

Zmény zivin — Kterym zméndm podléhaji bilkoviny a vitaminy v kuchynské uprave.

Kvaseni. Hniti — napf. masa.

O spravné vyzive.

Domaci vychova

a pée o dité, ochrana novorozence a matky, péce o nalezence, Ceskoslovensky ¢erveny kiiz.
Domdci zdravovéda

Télesny vyvoj ditéte v dobé predskolni, Nemluvné a batole, Vyziva nemluvnat a batolat, Jak se
starame o Cistotu ditek, Co znamena pro dité Cisty vzduch a pohyb, Jak chranime ditek od

nemoci, Péce o chrup ditéte, Dusevni vyvoj ditéte do dvou let (Vitkova, 1926c).



Priloha €. 2: Ucebnice 30. 1éta 20. stoleti

2 a) Pracovni ucebnice prirodovédy pro Skoly méstanské, Jan Langr, Jaroslav Nykl, Dil
3. (Pro tieti téidu)., Ustrojna chemie. Télovéda a zdravovéda, 1937

Ustrojnd chemie

Cést 1. Chemie potravin. Rozd&leno na kapitoly: Potraviny rostlinného ptivodu, Potraviny
Zivocisného ptivodu a Uprava pokrmii. Co zkouma chemie v potravinach, slozky —uhlohydraty,
bilkoviny, tuky, vitaminy, kysani. Jedovaty alkohol methylnaty. Eter ethylnaty — narkosa.
Ustrojné kyseliny. V &asti vénované Gpravé pokrmtl pod nazvem Pochutiny se pojednava o
silicich a alkaloidech, které drazdi nervovou soustavu. Hovofi se zde o chininu, morfinu a

kokainu, nikotinu, atropinu a kofeinu.

Obr. 8: Ucebnice Pracovni uéebnice prirodoveédy pro skoly mestanské, str. 18, 19
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Chininu se spotiebuje velké mno#stvi v tropickych krajindch,
kde by byl bez ného boj proti zimniei beznadéjng. Vyribi se nyni f,’.",:tg;'."\tvm
uméle, Morfin se vyrabi ze ztuhlé makové §tavy, zvand opium, 83%vody

Kokain a morfin jsou velmi tiinné prostiedly v rukou lékate,
ktery jimi tisi bolesti, Zneuzity viak, stavaji se nebezpeénym jedem.
Kokainisté a morfinisté jsou ubosici, kteii propadli ndruivosti

horii nez je alkoholismus. Proto je ve viech kulturnich stitech za- X y M
kizin volny obcehod témito omamnymi jedy. Pouze lékirny Lyeelin. mdsod, e =z

je mohou vydati na lékaislky piedpis. m é SIO B Chléb i bmmbor\v

8% uhlohydratl

Shrouti o potravinich. % billovin 1#.bumlwii‘m‘d o 2 bilkuin _F“s kal.|
Z potravy Cerpi Clovik latky k stavbé téla a energii po- f;’.‘}:‘;‘;:, ;:,?ﬂﬁh%ﬁnr G il
tiehnou k #ivotu, Energie, joi je chemicky vizdina v potravinach, je oMYty

méfitelna, Jeji mnoZstvi se
jednak Ziviny, to jsou litky,
jednak neddinné latky, jeZ prog

e v kalorifeh. V potravé jsou

vac Ustroji z potravy vytdsi
ji tstrojim beze zmény.

Zazlvaci dstroji bourd slokité molekuly Zivin, jet se rozpadajf

na litky jednoduché. Poslednimi zplodinami chemickyeh pochodit

v téle jsou vét¥inou kysligniky a kys . Uhlohydraty a tuky

- serozpadnouna COya H,0. Bilkovin y ajiné litky, obsahujici prvky

kyselinotvorné (S, N, P), poskytuji nakonee k yseliny téehto prvki. |

ke z k 2 k z
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St uHoJ\!JréH

r‘k vV 4lkall sclo’t 15 Lal "

29 uhlohydrati
1% ghhydrits
gavavady

3

Kyslignils uhlicity se vyloui plicemi, voda a kyseliny se vyluduji 98 vody
hlayné moéi a potem. Ziviny maji byti obsazeny v potravé v nile- 2% b‘ti,-,.z(,.
sitém poméru tak, aby pievladaly litky zdsadotvorné, ncho ,‘,;::,‘ L‘?"”"
krev je povahy zasadité, Je-li tento pomér poruien ve pro- 9% uhlohydr
spéch litek kyselinotvornyeh, je télo prekyseleno a to je i i e
pridinou nék ch nemoeci. s =
Uhlohydra né i tuky odebird dlovék z rostlinné ide. Jc b! l{O 1 kal.* c|t ron Skl houb\/ 37kal 8
Tuky a hilkovin tim, Ze rostliny zkrmuje kemnymi zvitaty, L ) iy
b il nre i ¢ 2 o P = ooty 1% bunifing 474% buniZing
v jejichz téle se uhlohydraty mén rostné latky 1% bilkovin &% uhlohydr!
: A o e Ll o S 3% ui’)lchydr 51% vody
Jsou v potravinieh rostlinnych I Zivotiingeh pifttomny v dostateéné s74% vody
mife. V' terstyyeh potravindeh ani vitaminy nechybiji. 1% buniZing
M g : Faan o o o 4% uhlohydr.
Adido min. stoleti se pevad vétilo, %o senikdy nepodaifuméle <% bilkavin
g erineil o iy S e we g P . . &7k vody
sestrojiti ldtky, joz vanikajl v Zivé piirodé v télech Gstroje
. 100 lety byla sestrojena uméle (syntheticley) la ez vzniké rozkla- i 0 L
< v i Gt = £ 2 2. .z B
dem bilkovin v téle ssavet a je vyludovina mod, totiz modovina. 0d & P ———
tédobybylo syntheticky vyrobeno velmi mnohe litek, jez . Obr. 8.
2%

Zdroj: Langr, J., Nykl, J., Pracovni u¢ebnice pfirodovédy pro skoly méstanské, 1937

V ¢asti 1. Chemie Cistoty se zminuje v ¢asti V koupelné mydlo a péce o pokozku. Jak G¢inkuje
mydlo pfi myti. V ¢asti V pradeln€ se hovoii o pracich prostfedcich a dalsi kapitolou je
Chemickeé cisténi.

Dalsi casti je III. Chemie rozkladu tstrojnych latek.



Télovéda a zdravovéda

Jsou tu kapitoly: Uvod, O potravinach, Zuby a péée o zdravy chrup, O spravné vyzivé,
Cizopasnici zazivaciho ustroji, Obéh krevni, Obéh dychaci, VyméSovaci ustroji, Ostatni ustroji
naseho t&la, O pohybovém ustroji, Kize a Cidla a tstroji nervoveé.

Pomérné rozsahla kapitola O potravinach uvadi mimo jiné i podrobny piehled kalorickych
hodnot jednotlivych potravin, vypocet ceny kalorii v potravé a jeho vyznam pro hospodarny
nakup. Piehled potravin podle chemického slozeni.

V kapitole Zuby a péce o zdravy chrup se uvadi: ,,Denné¢ si ¢istime zuby rano a vecer kartackem
a né¢jakym desinfek¢énim prosttedkem. Jmenujte dva, kterych se pouziva. Po jidle vyplachneme
usta vlaznou vodou. Jednou za rok si ddme chrup prohlédnout 1ékafem. Vykotlané zuby dame
zaplombovat. Cukrovi nejime. USetfime tim nejen zdravi, ale i penéz* (s. 41).

V kapitole obéh dychaci se mimo jiné uvadi: ,,Prudkymi zménami teploty — vyjdeme-li
z ptetopené mistnosti na chladny vzduch — ochladi se nahle dychaci drahy a nasledek byva
kasel, ryma, angina i zépal plic. Tyto nemoci dychadel zptisobuji bakterie, které¢ vdychame se
vzduchem a které¢ za vlhkého a studeného pocasi napadaji oslabené nase dychaci tustroje.
(Sliznice.) Nejlepsi ochranou proti onemocnéni je pravidelné a stalé otuzovani, spravné traveni
a Cistota. Za chladného pocasi nesmime se uhnati, jsme-li uhfati, nestoupati do privanu, ani
nepiti studenych napoju. Staci vyplachnouti Usta studenou vodou. Pocitujeme-li stoupani
teploty a malatnost, pouzijeme po jidle chininu a zapijeme bilinskou kyselkou nebo Cistou
vodou. Tézkymi nakaZzlivymi nemocemi dychadel jsou zaSkrt a tuberkulosa.*

(Langr, Nykl, 1937, s. 47).

2 b) Doma, uc¢ebnice domacich nauk pro mést’anské Skoly, Marie Vitkova, dil L., pro 1. tf.

Skoly méstanské, 1936

Péce o zdravi — zdravé t€lo, Cisté télo — potfeba myti, Cista klize, oSetfovani chrupu, ¢isté nehty.
NaSe potrava — pro¢ musime jist a pit, pravidelnost a potadek v jidle a piti, jak mame jisti,
teplota pokrmil a napoj, potravinaiska zdravovéda — kazeni pokrmi.

Domaci zdravovéda

Ukoly doméci oSetiovatelky nemocného — klidné okoli, uklidnéni mysli nemocného, Gistota,
luzko, méfeni teploty, vyZiva, 1éky, oSetfovani nakazlivych chorob, obklady, obvazy, 1écivé

byliny, domaci 1ékarnicka (Vitkova, 1936a).



2 ¢) Doma, ucebnice domacich nauk pro mést’anské skoly, Marie Vitkova, dil II., pro 2.

ti. Skoly méstanské, 1936

Péce o obydli — vzduch, vétrani, svétlo, suché obydli. Cisté obydli — sbéra¢i prachu — méné
pokryvek, prach se udrzuje na ozdobach. Uklid, voda v obydli, vytapéni, prani pradla, ¢isténi

skvrn. Vedeni domacnosti - velky uklid (Vitkova, 1936b).

2 d) Doma, u¢ebnice doméacich nauk pro mést’anské §koly, Marie Vitkova, dil IIL., pro 3.
tr. Skoly mést’anské, 1936

Mravnost zeny je podminkou mravnosti naroda.

Ukoly Zen a prace Zen

Hygiena dospivani, Sebevychova v dospivani.

Péce o dite

Péce a vyvoj nemluvnéte, Cistota nemluvnéte, vyziva nemluvnéte, jak oblékat nemluvné,
odpocinek a pohyb ditéte, nékteré pokyny k oSetfovani déti, nemoci nemluvnat, poradny pro
matky a kojence.

Osetrovani batolat

Koupani, vyziva, oblékani.

Ptehled télesného 1 dusevniho vyvoje ditéte do dvou let.

Zasady rodinné vychovy

Jak se u¢i malé déti, poslusné a neposedné dité, détskd mravnost.

VyzZiva

NaSe denni potrava, potraviny, ziviny, zvlastni tkoly Zivin, vitaminy. Druhy Zivin a vitamin,
bilkoviny, uhlohydraty, tuky, vitaminy, latky nerostné, pochutiny. Vyzivnost a stravitelnost
traveni a zazivani.

Pravidla spravné vyzivy

Spravna vyzZiva

Détska, dusevné pracujicich dospélych, osob tézce télesné pracujicich, starych lidi.

Strava dietni, dieta v hore¢natych chorobach, dieta v chorobéach zaZivaciho Ustroji, podavani
pokrml nemocnému, sestavovani jidelnich listkd. Prepocitavani kalorické hodnoty a surovin

s kupni cenou (Vitkova, 1936c¢).



2 e) Prirucka obcanské nauky a vychovy se zaklady branné vychovy pro Zactvo
mést’anskych $kol, Poulic¢ek, Spilka, Neumann, 1936

Z obsahu:

Skola, Dorost Cs. Cerveného kiize, Rodina a domov

Prace, zdroj radosti, §t&sti a blahobytu, Cistota a poradek, Chovani pii riiznych piileZitostech
Kézeti a poslusnost, Pé¢e o zdravi, Alkohol a nikotin, Clovék a piiroda, Odpoéinek a zabava
Péce o upravu a Cistotu obce, Vzdelani a osvéta v obcei, Socidlni péce v obcei, Péce o zdravi
v obci, PéCe o bezpecnost v obci.

Nase armada, Turistika, Junactvi (skauting), (fervenjr kiiz, Cs. Ceweny k#iz, Zdravi, Obrana
proti nakazlivym nemocem, Ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy
Ministerstvo socialni péce, Manzelstvi a rodina, Ochrana mens$in narodnich, ndbozenskych a
rasovych, Rozvrstveni lidstva a snahy o vyrovnani socidlnich nerovnosti, Socialni péce,

Povaha, Radost ze zivota (Poulic¢ek et al., 1936).



Priloha €. 3: Ucebnice, 40. 1éta 20. stoleti

3 a) Prirodou a Zivotem, Biologie a mineralogie s geologii, pro tieti tfridu méstanskych
Skol a pro jednoro¢ni ucebné kursy pri Skolach mést’anskych, dotisk pro Skolni rok

1948/49, BeniSek, 1948

Z obsahu:

Zakladni poznatky z télovédy a zdravovédy
Shrnuti uc¢iva o téle lidském, O hormonech
Hygiena téla, vyzivy, Zivotosprava

Podle ¢eho pozname nakazlivé choroby
Kter¢ jsou nejéastéjsi choroby socialni

Které jsou pficiny socidlnich chorob

Jak predchazeti socialnim chorobam
Kterymi potravinami se miizeme otraviti
Které potraviny obsahuji latky hojivé (vitaminy)

Zaklady prvni pomoci

Kterymi potravinami se miizeme otraviti

Houbami, 1 jedlymi, které jsou Spatné¢ uchovavané a zpracované, masem, uzeninami
s klobasovym jedem, zeleninovymi konservami, nedostatecné zaletovanymi, jedovatymi
bakteriemi na vafenych bramborech a na starém bramborovém salate.

Kter¢ jsou pti€iny socialnich chorob

Zavady jsou povahy hospodatské a kulturni — bytové, pracovni, necistoty a nepotadku, zavady

ve vyZzivé. ,,Blahobyt a mravy ur€uji tmrtnost obyvatelstva® (s. 63).

Zaklady prvni pomoci

Hlavni, v§eobecna pravidla prvni pomoci.
Tabulky prvni pomoci

Prvni pomoc pfi Graze kosti

Prvni pomoc pfi Uraze elektrickym proudem
Prvni pomoc pii otravach

Prvni pomoc pfi popaleni a poleptani

Prvni pomoc pfi krvéceni



Podle ¢eho pozname nakazlivé choroby?
Spala (Sarlach), zaskrt neboli nazdtivka, tyf stfevni, cholera, mor, dysenterie neboli uplavice,

nestovice, chiipka, ndkaza ran, ztrnuti ranné neboli tetanus.

Které jsou nejcastejsi choroby socialni?

Tuberkulosa, choroby pohlavni, alkoholismus, choroby kojencti (Benisek a kol., 1948).

3 b) Prehled télovédy a zdravovédy pro stiedni Skoly, Opalka, Grac, 1949

Zdravovéda

Hygiena

Potieby ¢loveéka: Vzduch, Voda, Vyziva, Odév, obuv, Obydli, Zaméstnani

OSetfovani nemocnych: Nakazlivé choroby, Cizopasnici

Prvni pomoc: Domaci lékarni¢ka, Vefejné zdravotnictvi, Ukoly vefejného zdravotnictvi,

Organisace vefejného zdravotnictvi u nas, Zaklady zivotospravy

Obr. 9: Ucebnice Prehled télovédy a zdravoveédy pro stiedni Skoly, str. 74, 75

&

minky jejich chrinit jejich zdravi poradou a vjchovom, zprostiedko-
njch sociilné zdravotnich zivad, bojovat proti venil,

m charob, zejména socidlnich, — Providéti 1égeni jednot-

Zaklady zivotospravy.

Nejsine pouze striijei svého Stésti
Poradensleoup provadi a organisuje stitni spriva v tésné spoluprici — ale i svého zdravi.
§ orgiiny krajskimi a okresni jukoZ i s nirodnim pojisténim prostiednic-
tvim . 2w koord h leor
ednotlivich sprivnich okre

nérodniho poiisténi jako s
eny lékatem. Do ného 'y
pro nemocné cukro
poradny), pro charol
nirodniho zdr
zhroveh pomocnym

Zzklad sily a zdravi dédime, ale je v moci kz:\iu.iéhu élovika, aby
svou vzdornost proti nemocem posilil a zdrav; si upe‘_zfnl. Proto se
tikava, e clovék ma takové zdravi, jakého si zaslouzi. y
g T { lékar Hi vil, Ze nemoc propuka
Starovéky fecky lékaf Hippokrates pravil, emoc n
E;;':v;(dla' tehdy, kdyz se nahromadi hiichy proti piirozenému

zuje okresni ndrodni vibor za spolu-
Fkonné zatizeni éstav nirodniho zdva
eny zdravotni poradny pro pédi o

), pro choroby srdeéni (kardiologické
ohlavni, aberkulosni a j.

lii poradenské péde o matky a déti
ch okrednich pééi o mlddez (zrizengeh

Pro nemacné jsou zHzeny vieobecné nemocnice a lédebny (na pf. pro tuber-
kalosni).

Pro ct Iné, nevidomé, hluch ¢ a télesnd vadné jsou zfizeny Gstavy.
Viechny fistavy, lédebny a celoroini ordravovny jsou stétni.

Ditlezitou sluibu konaji lazné, které predly vesmés do stitnf sprivy.

Pro uzdravujici se (rekonvalescenty) jsou ozdravovay, pro zotaveni (relore-
aci) jsou letoviska a j. zotavovny.

Son
7

udinnost ministerstva prace a socidlni péde sc projevije zejména pii pro-
ini socidlni pée o ditf, v poradenstvi, ve ikolstvi, v pédi o vileind
invalidy, vystZhovalee a j.

V abeich s vice nez 6000 obyvatel je obeeni léka¥, ve méstech, kteri maji
vlasini oleresni vibor, je fysikat s na¢elngm lékafem. Mendi obce (pod 6000
obyvatel) jsou spojeny v obvod s obvodnim lékafem. V ckresnich meéstech je
zdravotnim zpravodajem okresni lakat.

¥ obeich se staraji mistni nirodni vibory o dostatek pitné vody, o lanalisaci,
o Eistotu ulic, o provadéni zdravotné policejnich predpisii (na jatkich, traich,
fi stavbach a pod). Ziienji koupalists, hi llasi okresnimu narodnimu
viboru vypuknuti pakazlivych chorob, komise pro pédi o mlides,
tiralky pro mldde a j

*

vétdich dobrovalnfch organisaci je odbutka Mezindrodntho Cerveného
kiize, Ceskoslovensky Cerven kterf za valky pecuje o ranéné 3 nemocné
@4 o zajatce, V' miru se stard hlavné o zdravotni vichovy ob, 5
éasopisy, koni predniiky, na Skolich organisuje Dorost CSCK,
kursy pro vichovu sam fl a sester, organisujec samaritdny
vrstev_obyvatelstva a je dobrovolnou dopliikovon
néée, PHpravuje také poholovost pro pfipady nenadily
Cs. spoleinost pro potirani pohlavnich chorab se sloudila

Cs. ¥
em a budou ji v tom ndsledovat i jiné dobrovolné socialné adravotni
korporace, na pf. Cs. ahstinentni svaz, Spolefnost pro polirani reumatismu,
poleénost pro duievni hygienu a spolly pro potirini rakoviny.
Pro rekreaci mlideie a pracujicich zfizuji URO, Sokol, Cs. Cerveny ki
rekreadni stfediska.

zpiisobu zivota. e ; o
Mnozi lidé stirnou a umiraji predcasne, protoze nedbaji hlm]rmd.w
podminek zdravého Zivota (dostatek shmc::,' vzduchu, lnfhy :1\1 a
Zistoty, zdravi strava, zdravé napoje, veseld mysl, klid a odpo-
dinek).

Pijdete-li témito cestami Zivota, vystithate se zbytecnych ch_o'rol3i
— Kazdj &lovék a kaidy narod je povolz’m k tomm, a!)y prispé]
k dobru a pokroku lidstva, Télesné zdravi na to nestadi. Zdravy
nicema je Skiidcem lidské spoleénosti.

Zdvavi nam umoziuje, abychom méli ve svém téle »zdra.v)'r du'ch«,
abychom zvitézili nad svou neteénosti, abychom mohli dobh‘e a
ohétavé pracovat 1 radovat se ze iwota[')'l‘ﬁl; se staneme debr§mi

Pl G B L e T :
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Zdroj: Opalka, O., Grac, A., Piehled t€lovédy a zdravovédy pro stfedni skoly, 1949




»Prostiedky proti Sifeni nakazlivych nemoci.

V dobg, kdy propukaji nakazlivé nemoci, pecujte zvlast o Cistotu téla, odévu, obydli i potravin!
Jestlize vypukla nakaza, pijte jen pievaiené mléko a vodu, dobie perte v nékolika vodach ovoce,
pii velkych ndkazach nejezte nic syrového! Nestykejte se s osobami, které jsou tieba jen v
podezieni z nakazlivé choroby. Dejte se oCkovati, abyste byli chranéni proti nakazlivym
chorobam!

Aby se nemoc nesifila, odlouci se nemocni (isoluji se) v pokoji se zvlastnim vchodem. Pfi
onemocnéni spalou a tyfem je nejlépe (a nékdy nutné) dat nemocného do nemocnice.

Jste-1i sami postizeni nakazlivou chorobou, Setite ostatnich! Pti kasli, kychani si zastfete ista
kapesnikem, neplivejte nikdy na zem! S nakaZzlivou nemoci (na pf. s chiipkou) se nechodi.
Je-li télo zeslabeno nékterou nemoci, snadno mize byti napadeno nakazlivou nemoci. Proto

pozor!* (Opalka, Grac, 1949, s. 64).

3 ¢) Doma, ucebnice domacich nauk pro mést’anské Skoly, Marie Vitkova, dil L., pro 1. tr.

Skoly mést’anské, 1948

Péce o zdravi — zdravé télo, Cisté té€lo — potfeba myti, Cistd kiize, oSetfovani chrupu, Cisté nehty.
Nase potrava — pro¢ musime jist a pit, pravidelnost a potadek v jidle a piti, jak mame jisti,
teplota pokrmil a napoj, potravinaiska zdravovéda — kazeni pokrmi.

Doméci zdravovéda

Ukoly domaci oSetrovatelky nemocného — klidné okoli, uklidnéni mysli nemocného, Cistota,
liZko, méteni teploty, vyziva, 1€ky, oSetfovani nakazlivych chorob, obklady, obvazy, 1éCivé

byliny, domaci lékarnicka (Vitkova, 1947a).

3 d) Doma, uéebnice domacich nauk pro méstanské Skoly, Marie Vitkova, dil II., pro 2.
tf. Skoly méstanské, 1948

Péée o obydli — vzduch, vétrani, svétlo, suché obydli. Cisté obydli — sbéra¢i prachu — méné
pokryvek, prach se udrzuje na ozdobach. Uklid, voda v obydli, vytapéni, prani pradla, ¢isténi

skvrn. Vedeni domécnosti - velky uklid (Vitkova, 1947b).

3 ¢) Doma, u¢ebnice domacich nauk pro mést’anské Skoly, Marie Vitkova, dil III., pro 3.
ti. Skoly méstanské, 1948

Mravnost Zeny je podminkou mravnosti naroda.

Ukoly Zen a prace Zen, vydéle¢né ¢inné Zeny

Hygiena dospivani, Sebevychova v dospivani.



Péce o dite

Péce a vyvoj nemluvnéte, Cistota nemluvnéte, vyziva nemluvnéte, jak oblékat nemluvné,
odpocinek a pohyb ditéte, nékteré pokyny k oSetfovani déti, nemoci nemluvnat, poradny pro
matky a kojence.

Osettovani batolat

Koupéni, vyziva, oblékani.

Ptehled télesného i dusevniho vyvoje ditéte do dvou let.

Zasady rodinné vychovy

Jak se uci malé déti, poslusné a neposedné dité, détska mravnost.

Vyziva

Nase denni potrava, potraviny, zZiviny, zvlastni tkoly zivin, vitaminy. Druhy Zivin a vitamin,
bilkoviny, uhlohydraty, tuky, vitaminy, latky nerostné, pochutiny. VyzZivnost a stravitelnost
traveni a zazivani.

Pravidla spravné vyzivy

Spravna vyziva

Détska, dusevné pracujicich dospélych, osob tézce télesné pracujicich, starych lidi.

Strava dietni, dieta v hore¢natych chorobach, dieta v chorobéach zazivaciho ustroji, podavani
pokrmii nemocnému, sestavovani jidelnich listkd. Pfepocitavani kalorické hodnoty a surovin

s kupni cenou (Vitkova, 1947c¢).



Priloha ¢. 4: Ucebnice, 50. 1éta 20. stoleti

4 a) Ucebnice Biologie pro 8. rocnik jedenactiletych stirednich Skol, Hainer, 1959

Z obsahu:

T¢lovéda a hygiena

Vyznam télovédy a hygieny — cilem hygieny je zamezit nebo oslabit Skodlivé vlivy a posilit
vlivy piiznivé.

Ustroji opérné a pohybové

Péce o zdravy vyvoj kostry — vapnik, fosfor, vitamin D, spravné drzeni téla, prace, sport.
Vykloubeniny a zlomeniny — prvni pomoc pfi vykloubeninach a zlomeninach.

Ustroji travici

Vyznam potravy a traveni

Potrava a jeji slozeni

Hygiena traveni a vyzivy — péce o chrup, dvakrat do roka nechat prohlédnout chrup lé¢kaiem,
péce o travici ustroji, jidlo a napoje primérené teploty, spravné kousani, piejidani, tloustnuti,
pravidelnost v jidle, zacpa, prijem, zakaz pro piti alkoholu, alkohol je jed, nebezpeci alkoholu
pro mladez, dopravni nehody a pracovni urazy pod vlivem alkoholu.

Ustroji dychaci

Hygiena dychani — spravné dychani, dychani nosem, vhodné sporty, nevhodnost dlouhodobého
sezeni, Spatné vétrani, vhodnost hlubokého dychani, tuberkuldza, slozeni vdechovaného
vzduchu, Spatné ovzdusi, kysli¢nik uhelnaty, prach, popel, kouf, udrzovani ptiznivého ovzdusi
ve Skole a ve tfidé¢, koufeni jako soustavné poskozovani zdravi a jako faleSna ctizadost byt
dospélym ¢i hrdinou mezi spoluzaky.

Krev a Ustroji krevniho ob&hu

Krvaceni a krevni pfevod

Vyznam télesnych cviceni pro srdce a obéhovou soustavu

Ustroji kozni

Hygiena ¢innosti kiize — péce o kuzi, vlasy, nehty, péce o pradlo, odév a obuv, otuZzovani, prvni
pomoc pii poranéni kiiZze, ockovani proti tetanu, popéleniny, omrzliny, oSetfeni popalenin a
omrzlin.

Ustroji nervové a smyslové

Hygiena nervové ¢innosti

Ochrana pted infek¢nimi chorobami

Pivod, zdroj a cesty ndkazy



A r

Ochrana pfed S§ifenim infekénich nemoci a boj proti nim — zdroj ndkazy, pfenos

choroboplodnych zarodk, odolnost clovéka, izolace, karanténa, dezinfekce, imunita, oCkovani,
nestovice, obrna, zaskrt, 1€ky proti infekénim chorobam, penicilin, streptomycin, aureomycin,
boj proti Sifeni infekénich chorob, nasledky infek¢nich chorob.

Nejcastéjsi infekéni choroby — nakazy Sifené travici cestou, bfiSni tyfus, paratyf, nakazy
z infikovanych potravin, uplavice, détskd obrna, infekéni zanét jater, vzdu$né nédkazy,
kapénkové infekce, angina, spala, spalnicky, plané neStovice, ptiusnice, ¢erny kasel, ryma,
chiipka, zaskrt, tuberkul6za.

Obr. 10: Ucebnice Biologie pro 8. ro¢nik jedenactiletych stiednich skol, str. 80, 81

X. OCHRANA
PRED INFEKCNIMI CHOROBAMI

Pived, zdroj a cesty nikazy

V prostfedl kolem nds, ve vzduchu, ve vodé i v zemi, Zije
ohromné mnoZstvi neviditelnych zivych organismd, které jsou pro
své nepatrné rozméry viditelné jen mikroskopem. Nazyvime je
checné mikrogrganismy nebo mikrobi (obr. 53). Nejvétsi poCet
mikrobil je prospéiny Zivotu vySSich organismd, rostlinim, zvifa-
tam i lidem. MidZeme dokonce iici, Ze Zivot na Zemi by bez téchto
mikroorganismi nebyl moZny. Jen men3i &4st mikrobd je pro &lo-

- = vika nebezpefnd. Jsou to mi-

% o krobi, ktefi mohou vyvolat za

: 7 urditych podminek vznik na-
kazlivych nemoet.

Nakazlivymi, pfenosnymi
nebo infekénimi nemocemi
. nazyvame ty, které jsou vy=-
volény choroboplodnymi mi-
' kroby a pienédSejl se z ne-
mocného Elovéka nebo zvifete
na Elovika zdravého.

Do neddvné doby neznal
Elovdk pEidinu vzniku nakaz-
livjch nemoci. Teprve fran-
couzsky wédec L. Pasteur
prokézal dlohu mikrobd, cho-

53. Bacily zddkrtu pozorovand drobnohle-
dem pii tiskcindsobném zvitieni

i

roboplodnych zdrodkd, pfi vzniku téchto nemoci. Od té doby se
lékatskd véda o mikrobech rychle rozviji. Zkoumd Zivot mikrobi
které vyvolévaji u lidi nikazy. Ma zikladé poznatkd této vidy
vznikla pak dalsi lékaFskd véda, kterd zkouméd podminky vzniku,
&ffeni a boje proti nakaZlivim nemocem — epidemiologie.

Ka#dé nakazlivé nemoc mé své zvlaZtnosti. Je vyvoldna jen zcela
uréitym mikrobem. Aby mohlo dojit ke vzniku nakazlivych nemoci,
musi spoluptisobit souhrn Einiteld. Predeviim musi existovat zdroj
nékazy — infekce, z niho je choroboplodny zirodek pienesen na
lovika. Zdrojem nékazy je vidy nemoeny Elovek, v jehoZ slindch,
hlenu z nosu a dychacich cest, v krvi, moti, potu a stolicl jsou
z organismu vylufoviny choroboplodné zérodky. Zdrojem nékazy
mohou byt i lehce nemocni lidé, nebo dokonce lidé, ktefi jsou zdén-
livé Gpiné zdravi, neprojevuji se u nich zjevné pfiznaky nemoci
a prece vylufuji choroboplodné zirodky. Jsou to tzv. nosié cho-
roboplodngch zérodki, i

Druhou pedminkou vzniku nakaZlivé nemoci je pirenos chorobo-
plodnjch zérodki od zdroje k dosud zdravému &lovéku. Pienos se
uskute®fiuje jednak primym stykem nemocného se zdravym nebo
prostiednictvim nejriznéjich predmétd, na nichz L‘ho(:oboplodné
zérodky ulpdly, kterjch nemocny pouZival & dotykal se jich (hrat-
ky, knihy, jidelni pEfbory a nadobi, pridlo apod.). Dale se mﬁif né-
kaza (it infikovanym vzduchem, vodou nebo potravinami. Fw
a &ifeni mohou zprostfedkovat také rizné zvifata a hmyz, jako
mouchy, vai, blechy, koméfi, my3i, krysy a potkani.

Do organismu pronikaji choroboplodné zérodky riznymi cest_.em.l.
Pro urfité choroby to byvé zcela urdité misto, nebo nékolik mist
v organismu — tzv. vstupni bréna infekce. Nejbéznsjdi vstupni
branou je sliznice dychacich cest. Tudy pronikaji do ffrganismu
zejména choroboplodné zirodky Sifené vzduchem. Déle je to sliz-
nice trévictho tstroji, kudy pronikaji nemoci Eifené vodou, po-
travou a dotykem a konefngé vstupni branou infekce byva také

anéné kiZe nebo sliznice.
pofrfeu podminkou infeké&ni nemoci je stav Eloveka. Aby ‘nemoc
po proniknuti choroboplodnych zérodkd do téla mohla vzniknout,
musi mit &lovék snizenou odolnost nebo byt bez odolnosti proti
témto choroboplodnym zdrodkim.

i 81
Zdroj: Hainer, V., Biologie pro 8. rocnik jedenactiletych stfednich skol, 1959
Organizace naSi zdravotnické péfe — preventivni péce, 1écebnd péce, hygienickd a

protiepidemické péce, zdravotnicka zatizeni, obvodni 1ékaf, polikliniky, nemocnice, zatizeni o

péci o dité, skolni zdravotnicka sluzba, Ceskoslovensky &erveny kiiz (Hainer, 1959).



4 b) Ucebnice Fysika pro 8. postupny rocnik v§eobecné vzdélavacich §kol, Hlavi¢ka, 1955
V oddile Elektiina, podtitulu Transformace proudu nalezneme kapitolu Pravidla bezpecnosti
pii zachazeni s elektrickym proudem.

Obr. 11: Ucebnice Fysika pro 8. postupny ro¢nik vSeobecné vzdélavacich skol, str. 100, 101

vanych mohou zptisobit smrtel-
né drazy a velkd neStéstl. Nikdy
nepouzivejte pristrojl, které prl
zapnuti davaji tiebas jen slabou
rénu, nebo které slabé selektri
sujiv. Dejme véas opravit ved
ni, na némz se nékterd mista
ohrivaji, srdi jiskry a pod.

Opravu elektrickych zaFizeni
e treba vidy svérit odborniku,
tery  pii praci dbi predpisi

Podla desaura' kterd R?raowall pm almlni mlﬂmz bivald Eadcodcmmk
mé mrnéj!‘[ ‘ad normalisaci pil Statnim Gfedé planovacim

Z Dslnl:y elekerického proudu na ldské télo

| Lidskeé télo klade proudu velky odpor. Je vEak zndmo, %o se elektricky proud
mile stat Fvoto nebezpetnym. Stéfdavy proud je nebezpeindisi ne? stejno-
. N efné nasledky thvi hlavnd v 4&inky na srdce-a necvovou soustavi,
Lehél uinky jsou popdleniny. Smrt pfi elektrickém Grozu nastdva abyfejnd jen
tehdy, kdy: dostatedné silng ‘prodel srdeem. BH . stejnosmirném proudu
[ v tkinl také déje el I:lm'lyuﬂoé Pro dlovika je smrtelny proud i
6d 01 A. Slab3 proudy zplisobujf ochrnu
Nap&tl svitelné sitd je Zivotu nebupuéné Proto je vidy tieba dbat bezpel-
redu pro sormaiec! Naiie G e TR
se od odbornika, jak zachazet -}.Bml T A U i Frocbrged
5 :r’m m’“rumt Sty s e ebezp
P ravi g|e|¢n-bckéh = z obvodu u. To nenl ¥ snadné a fasto je spnjeno §n efim pro za-_
zeni jeosl’fidy nutné vy, m;l’ltz;ﬁ- k ¥ . PH ch na vedeni o nizkém napéti (svételnd sit) se nejdi‘ivep
P - proud. Neni-li to moZné, isoluje se zachrance suchym prinem, ummm'ﬂg‘
vod elektrického proudu, -  nidkou, nebo se ovine suchym suknem o suchou a:oum- tyEl 56 snazl oprostit
~ postizeného od vedent nebo ] = Eoty. Jje theba zatit
ihned s umilm d;’chanim a zavolat lékafe pebo ;échranm stanicl,

Obr. 130, VaFiE neplite, fe-li pripojen Desatero o elektrickém vede-
k siti!
ni pro Skoly

Nelez na lampy ani stoZéry elektrického vedent, ani na stromy
rostouci kolem ného!

. Na drétech, které pr{pevﬁuji sloupy elektrického vedent k ze-
mi, se nehoupej, ani jimi

Nelez na transformadtorové. budk_y nevchézej nikdy dovnits,
jsou-li nihodou otevieny, a nlc do nich nestrkej!

. Mehéizej nikdy po porcelénovych isoldtorech ani po elektric-
kém vedenil

Nepou$téj draky ani podobné vécl a nehrej s mifem pobliz
- elektrického vedeni! :
6. Nedotykej se pretrZenych dratd elektrického vedeni, ani kdy2
leZi na zemi!
. Naué se kiisit umélym d_‘ichan!m miZes jim zachranit pora-
néného elektfinou. Nedotyke] se viak poranéného elektEinol,
d;é(ludhnenr vyproitén z dotyku s vedenim, nybrZ zavolej da-
spelé lidi! 3
. Nedotykej se Zivych €asti (t: j. pod napétim) zdsuvek, pal!c
zérovek, zévitd pojistek, 5vorek motord a pod., abys nepi].izl
k Grazu a neposkodil vedeni!

. Kazdé poSkozeni elektrlckého vedeni oznam rychle etektr&r-
né a sdm nic neg|

. Svévoli a nitenim elekmr:k)?ch zatizeni délas nejen velkou S
Ekodu, ale vydivas se sdm v nebezpedi smrti!

’

81. Elektrifikace

- Rozsghlé zavedeni elektrické energie do primyslu, do zemdél-
stvl, do dopravy i do domdcnosti jako hlavniho druhu energie se
nm\ra elektrifikact.
- Elektrickou energli Ize bez velkych ztrat rozvAdét na stovky
kilometrd a rozdélit zna®nému pottu spotfebiteld. Snadno se da
pi‘eminit na jiné druhy energie — mechanickou, tepelnou, svitel-
nou, chemickou atd.
Plancvl\w ‘rozvoj narodniho t dafstvi v s stité
: Nn ‘ruku v ruce s rozvojem sitd elektraren. Lenin zdﬁraxﬁoval Za
=ktrifikace je nejen jeding spravny zpisob obnovy a buﬂw&rﬁ
spodifstvl, ale také zplsob nejhuspﬂd-étn§$§!
W ainoru 1920 by!a jmenovina zvldStni komise pro vypracovani p!a-
- obnovy elektrifikace celé sovEtske zemé (zkricend GOELRO).
v.me 1960 byly v SSSR mha,jeny ﬁa pokyn JoV. Stalina velike -
vby: 4 hydroelektrdrna.
 dvé z nich, kujbyﬁevsk& a stalingradskﬁ budou po dostavéni
dhvnt rotné vice neZ polovinu toho mnoZstvi elektrické energle,
kters v roce 1938 vyrabély vBechny elektrdrny SSSR dohromady.
S.IU nés se vyuivd mistnich zdrojd energie vystavbou velkych
ektrdren na dolech; stavbou kombindtd, jako? 1 vyulitim krajovs
dilezitych lignitovych lozisek a-vodnich sil. Republika potfebuje
- mejen ocel, ale i energii, kterou zachycujeme v hohanstvi nasich

.

=

[ P S

1ol

Zdroj: Hlavicka, A., Fysika pro 8. postupny ro¢nik vSeobecné vzdélavacich skol, 1955

Dale v kapitole Vyboj elektfiny v plynech Ize nalézt varovani pfed nebezpecnym piiblizovanim
k nabitym vodi¢im na vysoké napéti. Déle se v kapitole Elektrické jevy v ovzdusi dozvidame
o nebezpeci blesku: ,,Lidé nebo zvifata mohou byt bleskem omraceni nebo usmrceni. Jako prvni
pomoc je tieba zavést ihned umélé dychani, které mize trvat nékolik hodin, a povolat 1ékare.
Pti bouice se nestavme do blizkosti vysokych predmétl, protoze do nich blesk nejcastéji uhodi.
Jsme-li ptekvapeni boufi na roving, jsme nejvyssim bodem okoli, a proto si lehneme.* (s 103)

Déle je v kapitole Paprsky Roentgenovy poukazovano na Skodlivost delSiho ptsobeni téchto

paprski na zdraveé tkan€, a to, Ze mohou zpusobit tézka onemocnéni (Hlavicka et al., 1955).



4 ¢) Ucebnice Chemie pro 8. postupny ro¢nik vS§eobecné vzdélavacich Skol, Trtilek, 1954
V kapitole Kyslik, vzduch — uziti kysliku se Ize docist, ze se kysliku vyuziva v kyslikovych
dychacich pristrojich. ,,Umoziuji letcim dychani ve velkych vyskach, uzivaji jich pozarni
sbory pii1 zachrannych pracich v prostorech zamotenych jedovatymi plyny, zachranné oddily
v dolech a pii protiplynové ochrané ve valce.* (str. 28)

Déle se v téze kapitole Ize dozvédét, ze: ,,Reakce hoflavin s kyslikem a latkami bohatymi
kyslikem maji nebezpecné prudky pribéh. Smési chlore¢nanu draselného s hotlavymi latkami
jsou lehce zapalné a nebezpecné vybusné. Pozartim, iraziim a jinym Skodam zabranime piedné
dokonalou znalosti chemickych vlastnosti takovych latek a pak opatrnosti, poradkem a kazni.*
(str. 29)

V kapitole Voda a roztoky — Voda v pfirod¢ je ¢ast vénovand mineralnim vodam a jejich
lé¢ivym Uc¢inktim. Je poukazovano na to, Ze jsou cennym narodnim majetkem a Ze zachranuji
ohrozené zdravi pracujicich lazenskym léCenim, které byvalo diive vysadou jen bohatych
jedinci.

V kapitole vénované tpravé pitné a uzitkové vody, jeji zdravotni nezdvadnosti a hygienické
uprave. Piipomind nebezpecné baktérie, které se mohou dostat do spodni vody, do studni, které
pak neodpovidaji zdravotnickym ptedpistim, zvlasté jsou-li v blizkosti hnojist. Proto je nutné
tuto vodu kontrolovat.

V kapitole Uhlik, hoteni je podstatné¢ zminén kyslicnik uhelnaty a jeho nebezpecnost lidskému
zdravi. ,,Vdechovani mensich mnozstvi kysli¢niku uhelnatého piisobi boleni hlavy a nevolnost,
pii vétsim mnozstvi nastdva smrt. Prvni pomoci pfi slabsi otave je Cerstvy vzduch, pfti siln€jSich
otravach vdechovani Cistého kysliku a umélé dychani. Jedovaté jsou také vSechny plyny, které
obsahuji kysli¢nik uhelnaty, jako napftiklad svitiplyn, vyfukové plyny motorti, koufové plyny a
plyny unikajici z kamen pfi ucpaném odtahu do komina.* (str. 82)

Hofteni

Pti haSeni musime bud’ snizit teplotu hofici latky, nebo zamezit ptistupu vzduchu.

Malé pozary uhasime mokrymi pokryvkami, piskem, popelem. Hofici odév rychle svleceme,
odhodime stranou od hotlavych latek a uhasime. Velmi t¢inné je haseni kysli¢énikem uhli¢itym.

Uziva se k tomu hasicich ptistroju (Trtilek, 1954, 1960).



Priloha €. 5: Ucebnice 60. a 70. 1éta 20. stoleti

5 a) Ucebnice Prirodopis pro 8. ro¢nik zakladnich devitiletych §kol, Hainer, 1974.

Lidsky organismus jako celek

Ustroji opérné a pohybové

Vyznam télesné prace, télesné vychovy a sportu pro zdravy rist a vyvin clovéka, Cviceni prvni

pomoci pii zlomeninach.

Ustroji krevniho ob&hu

Nakazlivé nemoci

Ochrana pted Sifenim nakazlivych nemoci a boj proti nim, imunita, dezinfekce, sterilizace, 1éky

proti infekénim chorobam, antibiotika, ockovani cilevédomé a v tadé ptipadii povinng,

hygienicko-protiepidemick sluzba.

Vyznam télesnych cviceni pro srdce a soustavu krevniho obéhu. Nékteré choroby srdce a cév,
kornaténi tepen, vysoky krevni tlak, poSkozeni srde¢niho svalu nebo srde¢nich chlopni

n¢kterymi nemocemi, prepindni déti pii sportu.

Obr. 12: Ucebnice Ptirodopis pro 8. ro¢nik zakladnich devitiletych skol, str. 42, 43

jiZ hotové protilatky v podob lézeb-
ného séra. LéZebnd séra s profildt-
kami ziskdvame z krve pokusnych
zvitat. Takto zfskand imunita, kterou
organismus aktivng nevytvofil, trva
jen kratkou dobu.

V socialistické spoleénosti se v¥iva
oZkovdn| cilevédom& a v Fad& pFi-
padd povinné. U nds se provd
povinné ofkovdni viech d&i proti
nedfovicim, tuberkuléze, obrng,
zd3krtu, tetanu apod. Proto u nds
poZet nakailivych onemocn¥ni nev-
_stdle klesd. Podili se na tom té¥ zdo-
33. Pronikdni biljch krvinek sténou konalovdni ostatni zdravotnlcké péZe
vidsefnice: 1 bila krvinka, 2 si€na g j celkové zlepSovdni Zivolnf Grovn&
vlésednice

obyvatelstva.

Ochrana pfed ¥ifenim nakaZlivich nemoci
a boj proti nim

PH rozpozndnl Infek&ni nemaci musime provést fadu opatieni. Zabrd-
nime nejdFive styku nemocnéhe s jingmi oscbami. Nemocnéhe jako
zdroj ndkazy izolujeme bud doma, nebo v nemocnici. U n&kferjch vdE-
ngch nakaZlivich onemocn&n izolujeme v byt nebo v misté pobytu
viechny osoby, které se stfkaly v kritické dob& s nemocnym, tak dlouho,
nef se zjisti a Je jasné, ¥e onemocnéni u nich jiZ nemiZe vzniknout.
Zavadime tzv. karanténu.

Jednim z nej jsich prostfedki v boji proti nakazlivm nemocem je
primé ni¢eni mikrobi, PF dezi nigime choroboplodné mikroby vevykalech a moti,
dezinlikujeme pradle ¢ho i predmety jim uzivané, Po odvezeni nemocného do

nemocnice nebo po jeho uzdraveni je autne dikladng dezinfikovat cely byt. Dezinfekei

provadime také soustavné viude tam, kam piichizi mnohe lidi a kde by snadno mohlo

dojit k ndkaze, jako v biografech, na nadragich, ve Skolnich tFidich,na zichodech apad.
Velmi rofsifené je nient dnych mikroba chemickymi latkami,jako je napf.
Lyzol, nebo krezol, chlér a jeho slougeniny. Chlérem se ni&i choroboplodné mikroby
e vadé {chlérovani vody), v modi a stolici. Pousitim vysokych teplot - sterilizaci —
rifime nejen choroboplodné, ale i viechny ostatni mikroby.

42

VY boji profi vzniku o §iFeni infekénich nemoci je velmi ddle¥ité, aby

kaidy obéan dodrioval viechny hygienické zdsady a pFedpisy.
Léky proti infek&nim chorobdm. Proti nakalivim nemocem byly
objeveny v posledni dob& velmi G¥inné létky — antibiotika. Nejzné-
mejEl je penicilin, kiery byl z nich objeven a vyrdbén nejdFive. Dnes
poui i fadu jinjch biotik, jako jsou napf. streptomycin, aureo-
mycin.

Antibictika brdnf rostu a mnoZeni choroboplodnych mikrobl, popii-
padé je nigh. U antibiolik musl byt zvldst pFisn& dodrfovdna zdsada
platné pro viechny léky, musi e pFedepsat o Jejich pfesné davkovéni
uriit lékaF. Nemoenj musi bezpodminegng dodriet ddvkovéni a pokyny
|ékate. Jinak hrozi nebezpetl, ¥e pfisluiny druh chorobopledného
mikrobu se stane méng <itlivy aZ odolny k pisobeni daného antibiotika.
Dojde-li pak k infekei timte mikrobem u jiného Zlovika, nebo k opako-
vané infekei u tého¥ Elavéka, je toto antibiofikum mén¥ GZinné, nebo
dokonce bez tginku. ¥ nafi republice, kierd fak peZuje ozdravi lidi, vyrdbi
se nyni dostatené mnoistvi viech [£kd, i nejnovijiich a nejo&inngj3ich.

Rovn&z cell lé¢eni a doléeni viech i h nemocl Je nutné
vénovat mimoiédnou pozornost a pédi, zejména u d&i a mlddeZe.
Dalesity je klid na lo2ku po dobu, ktercu urdi [ékaF, a to i tehdy, kdy%
ji% nemocny napF. pisebenim antibiotika je bez teploty a zdéanlivé zdrdv.
Také postupny ndvratk normdlnimu zpdsobu Zivola (tzv. rekonvalescence)
se musi dit pod dozorem Iékafe. Jinak hrozi nebezpei, Ze vzniknou
kemplikace nebo trvalé poskozeni roznych orgéni, napf. srdce, ledvin.

Vv CSSR jsou dény viechny podminky pro 0spEiny boj proti infele-
#nim chorobdm. Stdle se zvydujici Zivotni Uroveii, sprdvnd a hodnoind
potrava a hygienické bydleni vedou spolu se soustavnfm rozvijenim
fyzickych sil a ofufovdnim k wytvéFenl celkové odolnosti kaZdéha jed-
notlivee i proti infekei. DobFe organi & hygienicko-protiepidemickd
slutba bojuje Fadou opatieni proti zdro|0m, pFenosu i ¥Feni nakal-
livych nemoci. Povinné okovéni proti nejv4in¥¥im infekZnim nemo-
cem, zejména u d&t, vede k vylvoFenl imunity. N4§ zdravotnicky promys
vyrdbl dostateZné mnostvi ofkovacich ldtek, 1éebnych sér, nejuZin-
n¥jéich 1&kd, KaZdému, kdo onemocnl, se poskytuje zdarma lékafskd
pomoc. Proto bylo v nai vlasti za krdtkou dobu dosaZeno vynikajicich
Uspéch{ také v boji proti infek&nim nemocem.

Zdroj: Hainer, V., Pfirodopis pro 8. ro¢nik zakladnich devitiletych skol, 1970




Krevni tlak a tep. Ochranné vlastnosti krve, imunita, ockovani. Transfuze krve. Méfeni télesné
teploty, pocitani tepu (v klidu, po ndmaze). Cviceni v prvni pomoci pii krvacivém zranéni.
Priciny a podminky jejich vzniku. Fagocytéza. Imunita. Ockovani. Izolace. Dezinfekce,
Antibiotika. Boj proti nakazlivym nemocem.

Ustroji dychact

Stavba a ¢innost dychaciho ustroji. Vyména plynt v plicich a tkénich. Hlasové ustroji a jeho
ochrana. Hygiena dychéni, vyznam spravného dychani pro zdravi a vykonnost organismu.
Umélé dychani. Péce o dychaci ustroji. Koufeni. Ochrana proti dusivym, drazdivym a
jedovatym plynim. Umé¢lé dychani. Kapénkova nakaza, nejlepsi ochranou proti ni je
dodrzovani zékladnich hygienickych zasad, boj proti prachu, jeho Sifeni a hromadéni.
Tuberkuldza, kterou podporuji Spatné zivotni a pracovni podminky, Spatna vyziva.

Ustroji travici

Péce o chrup, spravné ¢isténi zubii, hlavné vecer. Péce o travici ustroji. Pii jidle a piti se fidit
ur¢itymi pravidly. Jidlo a napoje pfiméfené teploty, spravné kousani. Pravidelné jidlo, vecete
nejméné dvé hodiny pted ulehnutim.

VyzZiva. Latkova a energetickd pfeména. Zakladni potraviny a jejich hodnota. Vitaminy.
Preména latek a energii v téle. Zasady spravné vyZzivy. Ochrana potravin a vody pied
znecisténim a ndkazou. Hygiena potravin. Nepouzivat potravin podezielych, zkazenych. Vodu
z neznamych zdroji pievaiujeme. Slozeni potravy. Ustrojné a neustrojné slozky potravy.
Vitaminy. Biologicka hodnota potravy. Pfeména latek a energii. Kalorickd hodnota potravy.
Nemoci traviciho Ustroji.

Alkoholismus. Soustavné pozivani alkoholu ptisobi Skodlivé na cely organismus. Snizuje se
odolnost proti nemocem. Clovék se méni i dusevng. Ztraci své dobré povahové vlastnosti, smysl
pro odpovédnost. ,,Proto je poZivani alkoholu zlem, proti kterému bojuje spolecnost vychovou
1 trestem® (s. 81).

Ustroji vylucovaci a kozni

Stavba a ¢innost Ustroji vylu¢ovaciho a kozniho, hygiena jejich Cinnosti. PéCe o kazi. Péce o
télesnou cistotu. Trudovina v obdobi dospivani. Rany na ktizi, hnisani, oSetfeni, desinfekce ran.
Ocistna lazen nejméné jednou tydné. Péce o ruce, nohy, vlasy a nehty. Otuzovani. Ochrana
kize pfed poranénim ohném, horkym télesem, ohném, elektrickym proudem, horkou pérou,
tekutinou. Ochrana kiize pfed dlouhodobym plisobenim slune¢nich paprskl, stykem s
hoflavinami. Omrzliny. Ochranny oblek pfi ochrané kiize pted jedovatym a leptavym uc¢inkem

chemickych latek.



Zlazy s vnitinim vymésSovanim

Soustava nervovd

Ustroji smyslova

Hygiena zraku a sluchu, ochrana pfed poranénim a poSkozenim. Spravné osvétleni pfi Cteni a
psani. Spravné osvétleni mistnosti. Ochrana o¢i proti tabakovému kouii a prachu. Ochranné
bryle a tity, naptiklad pii divani se do slunce nebo svateni. Pé¢e o sluchové ustroji. Cisténi usi,
ochrana pted skodlivym pisobenim hluku.

Vyssi nervova cinnost

Nespravna predstava a uceni o dusi.

Prace, odpocinek, spanek. Vyznam spravného rezimu dne. Teplota mistnosti pfi spani, délka
spanku. Vétrani. Spravnad poloha pfi spanku, ne na levém boku. Dodrzovani navyku pted
ulehnutim ke spanku. Denni fad bez piepinani sil, pfetéZovani a vycerpani.

Ochrana a upeviiovani zdravi cloveka

Ochrana a upevnovani zdravi: zdravé prostiedi (ovzdus$i, voda, atd.) - hygiena prace a
odpoc¢inku. Dodrzovani zasad spravné vyzivy a spravné zivotospravy. Pivod, cesty nakazy a
$iteni nékterych prenosnych nemoci a jejich predchazeni. Ukoly zdravotnickych pracovnikii a
podil jednotlivei a kolektivu v péci o zdravi.

Individualni vyvoj ¢lovéka

Vyvoj zarodku, zvlastnosti vyvoje ditéte. Vyznam vitaminu D a C pro vyvoj ditéte. Vyznam
péce o zdravi nejmensich déti. Vyvoj ditéte predSkolniho a skolniho ditéte.

Piivod a vyvoj ¢lovéka

Rovnocennost lidskych plemen a ras. Kapitalismus a rasismus. FaSisticka teorie rasismu.
Socialisticky spolecensky fad osvobozuje od vykofistovani a poniZovani.

Ukoly statu, spole¢enskych organizaci a jednotlivcll pfi ochrang, upeviiovani a rozvijeni zdravi.
Predchézeni nemocem — prevence. Preventivni opatfeni — zvySovani odolnosti organismu
(otuzovanim, o¢kovanim), ozdravovanim zivotniho a pracovniho prosttedi, zdravym zptisobem
zivota kazdého obcana.

Rizeni a usporadani zdravotnické péce

Rizeni zdravotnické péde — okresni a krajské narodni vybory. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
socialistické republiky. Zdravotnické komise ndrodnich vyborli, odborové organizace,
t&lovychovné organizace. Vyznam Ceskoslovenského derveného kiize.

Uspotradani zdravotnické péce



Zdravotnické obvody — obvodni Iékai. Okresni hygienicko-epidemiologicka stanice, Okresni
ustiedi zdravotnické osvéty, Okresni ustav ndrodniho zdravi, Krajsky tstav narodniho zdravi,

détsky 1ékar, skolni a dorostovy 1ékar, lazenska 1é¢ebna péce (Hainer, 1974).

5 b) Ucebnice Chemie pro 8. ro¢nik zakladnich devitiletych skol, Trtilek, 1964

Kapitola Voda v pfirodé se zmifiuje o pramenité vod¢, 1écebnych ucincich, o 1écebnych
Gistavech a laznich, zfizenych u prament této vody. V uéebnici je mapa CSSR a na ni nage
vyzna¢né lazn¢ a prameny.

Déle je zde uveden text o vodarnach, které Cisti a upravuji vodu pitnou a uzitkovou a staraji se
o zajisténi jejiho dostate¢ného mnozstvi.

Dale je zminéna spotieba vody dospélym ¢lovékem, dva litry v napojich a potrave, témer stokrat
vice k myti, koupani, prani a ostatnim uceltim.

V odstavci vénovaném ¢isténi odpadnich vod je popsano, jak odpadni vody a méstské splasky
znemozinuji ve vodach zarybnéni a koupani, proto jsou zfizovany cistici stanice.

Kapitola Kyslik zminuje vyuziti kysliku v dychacich pfistrojich.

Dale se zabyva hotenim. Upozoriiuje, Ze snadno hotlavé latky nesmime ponechavat v blizkosti
zdroju tepla, napf. kamen, hoficiho kahanu nebo zapalky, elektrického vafice nebo jiskry.
Elektrické pristroje, vafice a zehliCky nesméji ztistat zapojeny bez dozoru.

Jako velmi dulezitd je uvedena ochrana pied pozary. Zakon nedovoluje rozdélavat ohen blize
nez 50 m od okraje lesa. Pozarim predchazime svédomitym dodrZzovanim bezpe€nostnich
ptedpisii, znalosti vlastnosti hotlavych latek, opatrnosti, pofadkem a kazni.

Dale je upozoriovano na zékladni znalosti haSeni. Pfi haseni musime hofici latku ochladit pod
jeji zépalnou teplotu nebo zabranit ptistupu vzduchu. Nékteré latky uhasime vodou, hoftici
kapaliny se v§ak vodou rozstiikuji, musime je hasit pomoci hasicich pfistroji. Dale je zminéno,
ze kazdé pracovisté, kde mizZe poZar vzniknout je vybaveno vhodnymi hasicimi pfistroji a
kazdy pracovnik je seznamen s jejich pouzivanim. Obrazek s péti typy hasicich ptistroji: vodni,
p€novy, praSkovy, sné¢hovy, tetrachloérovy.

V kapitole Vodik — vlastnosti vodiku a jeho uziti je zminéna nebezpecnost vodiku jako
traskaviny. Dale je zde zminéno, ze podobné jako vodik se mohou chovat vSechny hotlavé
plyny a pary. Hoflavé plyny v dolech, pary benzinu a svitiplyn unikajici do vzduchu jsou
nebezpecné. Déle je zminéna kyselina dusi¢na a jeji uzitek pfi vyrobé vybusnin.

V kapitole Sira je zminéno hubeni rostlinnych Sktidcti sirnym kvétem (Trtilek et al., 1964).



5 ¢) Uéebnice Obéanska nauka pro 6. roénik zakladnich devitiletych Skol, Slouka, 1974
Z obsahu:

v oddile III. Péce socialistického statu o pracujici a mladez najdeme kapitoly Uvédoméla péce
o zdravi a hygienu, Prace a odpocinek, Osobni hygiena, Spravna vyziva, Dodrzovani
bezpecnostnich zasad a pravidel, Dodrzovéani pravidel silni¢niho provozu, Ochrana proti
pozarim. V oddile I. je kapitola Ohleduplny vztah k matkdm k nemocnym a starym lidem.
Ptiklad z kapitoly Uvédomeéla péce o zdravi a hygienu

»Nase socialistickd spolecnost vyzaduje od kazdého, aby podle svého nadani a schopnosti
piispival svédomitou praci k budovani a obran¢ vlasti. Dobfe pracovat a branit vlast vSak miize
jen zdravy ¢lovek. Proto péce o udrzovani a posilovani zdravi je zakladni povinnosti kazdého,
i mladeze, ktera se k budovatelské praci pfipravuje.

Pevné zdravi je zdkladnim ptedpokladem spokojeného a radostného Zivota ¢lovéka. O zdravi
se opravnéné fika, Ze je to nejvétsi poklad. Proto si kazdy rozumny €loveék své zdravi ochraiiuje
a upeviuje. Jen zdravy Clovek, ktery neni ve své Cinnosti omezovan riznymi obtizemi a
bolestmi z nemoci, mize se pln¢ vénovat az do pozdniho veéku tvofivé praci, svym z4jmim a
zalibam a nachazet v nich radost a uspokojeni. Co v§ak mame délat, aby nase zdravi bylo pevné
a stalé? Radu poznatkd jste o tom jiz ziskali ve své roding od rodiét a ve $kole od svych ugiteltL.
Z vlastni zkuSenosti vsak také vite, ze fidit se diisledn€ podle nich mnohdy vyzaduje silnou vuli
1jisté odfikani.

Lékarska véda ovéfila, ze k nejzakladnéjSim podminkam zdravého a spravného zplisobu Zivota
patii pravidelné stfidani prace a odpocinku a dodrZovani ziasad hygieny a spravné vyzivy.
Shriime si nyni hlavni poznatky z této oblasti péce o zdravi a zamyslete se, do jaké miry je

plnite.

Otazky a ukoly

Proc¢ musime pecovat o své zdravi?

Popis sviij reZim dne. Jsou-li v néem nedostatky, jak jej zlepsis?
Jak by se dalo zlepsit pracovni prostredi vasi tridy?

Pri jaké cinnosti si po vyucovani nejlépe odpocines?

Jak pecujes o své zdravi?

Jakeé ukoly plni zdravotni hlidka ve vasi tride?

Které zasady osobni hygieny dodrzujes pravidelné, které jen obcas? Proc?



Jaké slozeni potravy by mél podle tebe obsahovat jidelnicek pro Zaka 6. tridy? Pokus se jej
sestavit. Mate-li ve tride zdravotni hlidku, necht zjisti za pomoci vedouci skolni jidelny nebo

Skolniho lékare, zda je spravné sestaveny *“ (Slouka et al., 1974).

5 d) U&ebnice Branna vychova pro 6. a 7. ro¢nik ZDS, Cernoch, 1974
Obsah:

I. Branné politicka tematika

Obrana socialistické vlasti — cestnd povinnost kazdého obcana, Co je vlast, Nad mapou
socialistické vlasti, Pfipravujeme se na obranu vlasti, Ceskoslovenska lidova armada — zstita
socialismu v nasi vlasti, Zakladni soudasti ozbrojenych sil CSSR, Poslani Ceskoslovenské
lidové armady, Tradice naSi armady, Vztahy mezi veliteli a vojaky, Vojenska pfisaha,
Hodnostni oznageni piislusniki Ceskoslovenské lidové armady, Druhy vojsk, Rozlisovaci
znaky v Ceskoslovenské lidové armadé, Rady a vyznamenani, Tanky a péchota na Hyrows
hote, Délosttelci u Jasla, 2. ¢s. paradesantni brigada, SluZebni pes Kazan.

I1. Ochrana proti Skodlivym latkam

PoZarni ochrana

Oheil je ptfirodni tkaz, zivel, Hoflaviny, Vznik pozaru, Siteni pozaru, Pfedchazeni pozaru,
VyhlaSeni poZarniho poplachu, Pfivolani poZarnikti, Haseni pozaru, Jednoduché prostredky
haSeni, Hasebni nafadi, Lesni pozar, Bojové zépalné latky, Druhy zapalnych latek, Zpisob
pouziti zapalnych latek, Ochrana pied zapalnymi latkami, Zneskodiiovani zapalnych prostiedki
Zachrana ohroZenych, Prvni pomoc zasaZenym, Protichemickd ochrana, Otravné latky,
Prostfedky protichemické ochrany, Ochrannd maska, Varovny signal, Chemicky poplach.

III.  Zdravotnicky vycvik

Urazim nutno piedchazet, Krvaceni, Kdyz ¢lovék nedycha, OSetfovani ran, Zlomeniny,
Neviditelni neptatelé, Jak clovék onemocni, Mikrobi se zvlaStnim poslanim, Dezinfekce,
dezinsekce, deratizace, Lékarnicka

IV. Zaklady topografie

Mapa, Terén, Vrstevnice, Smluvené znacky, Barva map, Pismo, M¢étitko, Méfeni vzdalenosti
na mapé¢, Orientace v terénu, Orientace podle mapy, Magnetka — kompas — busola, Azimut,
Prace s busolou na mapé¢, Prace s busolou v terénu, Piendseni azimutu, Zjist'ovani vzdalenosti,

Nouzové orientaéni prostiedky (Cernoch et al., 1974).



Obr. 13: Uebnice Branna vychova pro 6. a 7. roénik ZDS, str. 76, 77

Prostfedky protichemické ochrany

Co chifinfn? Jakim prostfediem? ke vypadi? '
Délime je na ochranné prostiedky jednotlivee a prostiedhy spolecné |
dychaci cesty, zeak & abliée | ochrannou maskou ochrany — napfiklad Gkryty. I
Z prostiedkii zabezpefujicich jednotlivee je nejdilesitjii ochrannd |

maska. Sama by ale, zejména proti Gfinkim zpuchffujicich otravajch
larek, fila. K spolehlivé ochrané potfebuj jedié dal¥i prostied-
ky, jak je uvidi tabulka na strané 76.
K ochrané konfetin a povrehu téla pouZivime nouzond ochiranné -
stfedky, které jsou jisté po ruce v kafdé domdcnosti: jsou to igelitové
plafténky do dedtf, gumové rukavice, gumoveé holinky, polyetylénové
sicky a podobné. Viechnu wystroj je nuwno dobfe utésnit, tj. ovizal
kupi. okraje rukivi, nohavic, limee i kapuci.
K och ym p dkiim jednotlivee patfi i osobni zdravotnicky
balicek (OZB), jehoZ obsah slou#i k ofifténi potfisnéného mista na po-
ko#ce, k vyplichnuti ofi a dst, k odmofeni ochranné masky.
K ochrané d&i pfedikolniho véku je urlenn détsked achrannd kazajkba; |
} kojenci by v pfipadé nebezpedi byli uklidini do ditdich echrannych
| vaki

PRSP, = A

Tuce a nohy nepradylngmi rukavicemi
a plezlivkami

Ochranni maska

| V zamofeném prostoru zileZi pfedeviim na tom, aby ndm nevnikla
otravna litka do ofi, do nosu nchoe do dst. Proti tomu se chranime
privé ochrannou maskou. | v zamofeném prostoru potfebuj
chat nezivadny vaduch. Pfived ofifténého vzduchu nim rovnés zabez-
pefuje ochrannd maska (obr. 28),

dy-

zhivajici pavrch 1&la echrannou plifiénkow

i : 7
Ochrana jednotlives pfed otravagmi litkami Z

Zdroj: Cernoch, F., Branna vychova pro 6. a 7. roénik ZDS, 1974

5 e) U¢ebnice Branna vychova pro 8. a 9. roénik ZDS, Cernoch, 1975

Spojenectvi socialistickych zemi — Predpoklad zmareni planii imperialismu

Imperialistické vojenské pakty — nebezpeci pro mir a socialismus.

Varsavska smlouva — vyraz internacionalniho spojenectvi socialistickych zemi

Valky v minulosti a v soucasnosti

Vialky nejsou vécné, Valky spravedlivé a nespravedlivé, Valky véera a dnes, Rysy ptisti mozné

valky, Ptiprava obyvatelstva k civilni obran¢

Obrana proti skodlivym latkam

Protichemicka ochrana

Otravné latky nervové paralytické, Zamoteni ovzdusi, terénu, potravin a vody, Ochrana
potravin a vody, Cinnost obyvatelstva pfi napadeni chemickymi zbranémi, Caste¢na specialni
oCista po zasazeni otravnymi latkami

Kolektivni ochrana

Pravidla chovani obyvatelstva v tkrytech



Ochrana pred ucinky jadernych zbrani

Jaderna energie, Nic¢ivé ucinky jadernych zbrani, Ochrana proti u¢inkiim jadernych zbrani,
Ukrytové a ochranné prostory, ReZim Zivota v radioaktivni stop&, Caste¢na specialni o¢ista po
radioaktivnim zamoteni

Zdravotnicky vycvik

Vyznam prvni pomoci

Tepelna poskozeni

Spaleniny, Upal a Gizeh, Omrzliny, Poleptani, Urazy elektrickym proudem, bleskem
Neékterd ndhla onemocnéni

Sok, Bezvédomi

Poraneéni hlavy a pdtere

Poranéni hrudniku a bricha

Poranéni hrudniku, Poranéni bficha

Obvazova technika

Naplastové obvazy, Satkové obvazy, Obinadlové obvazy

Doprava ranénych

Ptesun doprovodem, Doprava nesenim, Doprava pievozem, Poloha pacienta pii preprave
Cerveny kiiz

Historie vzniku &erveného k¥iZe, Zenevska konvence, Ukoly cerveného kiize

Zaklady topografie

Kresleni nacrti

Pochod podle azimutu

Piiblizné zakreslovani, Panoramaticky naért, Situaéni naért, Pochod podle azimutu (Cernoch,

1975).



Obr. 14: U&ebnice Branna vychova pro 8. a 9. roénik ZDS, str. 48, 49

2. Faké must bt procento kysiiku a'iﬁyin'h a0 Mhﬁ Mml‘kkmm?
3. Co obsahuje evakuaini
4. Jaké dpravy se délajt v ukrytsrh;dma‘wiehs typu?

PRAVIDLA
CHOVANI OBYVATELSTVA
V UKRYTECH

Opatieni pfed vstupem
do dkrytu

Od okamiiku zvyseného rwbuzpeﬂ napatlrm mi mit kaidy ob&an
dhkryloné Inéj#i je mendi kuffik, ktery lze
snadno umistit, napf. pod !a\nélrou
Do zavazadla se doporutuje ulotit:
— osobni doklady a ceniny (obr. 10a),
— rezerval pridlo a odév (obr. 10b) (nékolik kapcsnll:tu ruénik,
utérku, el poticby, svetr, tepliky),
— toaletni potfeby (obr. 10c) (mydlo, kartiéck na zuby, toaletni
papir, #inku),
— teplou obuv (obr. 10d) (na piezuti),

— teplou pfikeyvku (obr. 10e),

— asobni 1éky (obr. 10f),

— elektrickou svitilnu, popf. nahradni baterii (obr. 10g),

— zésobu potravin a nipojd na stanoveny podet dni,

— véci pro rozptyleni a k vyuZili &su, napf. knihy, ufebnice, runi
prace apod. (obr. 10h).

Z potravin je tfeba brdt do ikrytu takové, které nepodi¢haji snadno
zkize, dajl se jist zastudena a jsou lehce stravitelné (obr. 10i). Vhodny
je tedy chléb, vafené brambory, sufenky, vafend vejce, konzervy, méslo,
suchy salim, kompoty, syrovd zelenina nebo ovoce, bonbiny apod.
Z nipojt je \hodn)? nepilit slazeny &aj, minerdlka v lélwn ovocné sirupy
a Stivy, které se mohou michat s .

Pied bezprostfednim odchodem do dkrytu maji obané:

— upozornit své sousedy, aby odedli do dkrytu,

— uhasit a‘neii v kamm:ch, vypnout clektrické a p]ynové s’poli'cblee

, wdsol

|
— vzit bu p a y proti- i
chemické ocllran)‘. !
— pii cesté do tkrytu pomil ladiim spoluZik kil
s détmi, nemocnym a starym osobdm, !
48 t 49

Zdroj: Cernoch, F., Branna vychova pro 8. a 9. roénik ZDS, 1975



Priloha ¢. 6: Ucebnice, 80. 1éta 20. stoleti
6 a) Cvicebnice branné vychovy 1989

Vroce 1989 byla vydana Cvicebnice branné vychovy, kterd byla shrnutim uciva branné
vychovy na druhém stupni ZS a byla uspoiadana do étyi tematickych celk, pro vyuku v 5. —
8. ro¢niku ZS. Byla schvalena vynosem ministerstva $kolstvi CSR ze dne 29. ledna 1988, ¢&. j.
9879/88-25 jako cvicebnice branné vychovy pro 2. stupenl zakladnich skol.

Shrnuje zakladni poznatky, které byste si méli jako zaci zakladni Skoly osvojit a které jsou
uspotadany do Ctyt tematickych celkt, a to uvodni tematika, ochrana proti Skodlivym latkam,
zdravotnicky vycvik a zdklady topografie. Cvicebnice slouzila k osvojeni, ale zejména k
opakovani a procvicovani ucebni latky, k upevnéni brannych védomosti a praktickych brannych
dovednosti v brannych kursech, v brannych cvicenich i1 v nékterych vyucovacich predmétech.
Obsah

Uvodni tematika

Obrana socialistické vlasti

Ochrana proti Skodlivym latkam

Prostfedky individudlni ochrany, Pouzivani ochranné masky, Improvizované ochranné
prostredky

6. roénik

Varovné signaly civilni obrany, Caste¢na a iplna specialni oéista, Zaklady prevence v pozarni
ochrané, Haseni poZaru, Bojové zapalné prostiedky

7. rocnik: Kolektivni ochrana, Ukryti obyvatelstva, Bojové bakteriologické (biologické)
prostiedky, Zaklady dezinfekce, dezinsekce, deratizace, 8. ro¢nik: Zbran¢ hromadného niceni,
Ochrana pfed ucinky jadernych zbrani, Varovné signaly pro radioaktivni zamofeni, Ochrana
pted ucinky otravnych latek

Zdravotnicky vycvik

5. ro¢nik: Predchazeni uraziim, OSetfeni krvavych poranéni, 6. roénik: Obvazova technika,
Poranéni kosti a kloubtl, 7. ro¢nik: Tepelna poskozeni, Poranéni hlavy a patefe, Poranéni biicha
a hrudniku, Umélé dychani a zastava tepenného krvaceni, 8. ro¢nik: Hromadné nestésti a odsun
ranénych

Zaklady topografie

5. ro¢nik Prace s topografickou mapou, Orientace v terénu, Méteni a odhad vzdalenosti

7. roénik Prace s busolou, Pochod podle azimutu, 8. ro¢nik Pfiblizné zakreslovani (Cemoch,

1989).



Obr. 15: Cvicebnice branné vychovy, str. 24, 25

Obr. 15

Maska
v ochranné polore

POSTUP PRI NASAZENI MASKY DO OCHRANNE
POLOHY (obr. 16):

zataji se dech a zaviou odi, r .

sejme se pokryvka hlavy, sevie se koleny &i zasune za kabat,

licnice se uchopi obéma rukama za zadni a stfedni upinaci pasky

bud dlanémi zevniti (palci doli), nebo se uchopi pasky zespodu

(palci nahoru), ruce se roztadhnou od sebe, brada se vsune do pro-

hlubné licnice a upinaci pasky se pfetah pies hlavu,

tyIni desticka se stihne dozadu, aby nesjiZdéla pfes temeno hlavy
opfedu,

Iicr?ifge se srovna uchopenim za zorniky a podle potieby se dotah-

nou upinaci pasky (nejprve spodni, pak stiedni a nakonec vrehni):

pii utahovani paski je tfeba driet levou rukou masku za ventilo-

vou komoru a pravou rukou dotahovat upinaci pasky,

licnice se pFitiskne co nejvice k obligeii,

- prudce se vydechne a oteviou se odi,
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Zdroj: Cernoch, F., Cvitebnice branné vychovy, 1989

Obr. 16: Cvic¢ebnice branné vychovy, str. 36,37

Zdroj:

HaSeni
pozaru (6.4)

Pii zjisténi pozaru vyhlasime ihned poZérni poplach volinim HORI
a volame ohlasovnu poZiru nebo vefejny pozarni Gtvar, zpravidla na
telefonni ¢islo 150 (v mistech, kde toto jednotné telefonni &islo neni
dosud zavedeno, musime se s dosud pouzivanym Cislem seznamit).
Po zavolani &isla 150 udime své jméno a adresu, &islo telefonu,
2 kterého volame, ozndmime kde a co hofi, rozsah poZaru, popf. co je
poZarem ohroZeno. Po hlaseni vyékime u telefonu na zpétny dotaz.

Bezdivodné volani poZdrnikd je trestné!

V nékterych mistech mii k ohlaseni poZaru pouit poZarni hla-
sic, jehoz skiinka byva umisténa na vefejnych budovich. Je opatfena
tlacitkem chranénym sklenénou desti¢kou, kterou musime pfed uZi-
tim pfistroje rozbit. Po stisknuti tladitka musime zilstat u hlasice, aby-
chom mohli pozarnikiim ukéazat nejkratdi cestu k mistu pozaru.

Po vyhlageni pozarniho poplachu a pfivolani poZirnikd se pokusi-
me hasit pozar pouzitim jednoduchych hasebnich prostfedki, které
k zdsahu proti malému poZaru obvykle stadi. VEisi pozary nikdy neha-
sime sami. Upozornime dospélé, kierym podle jejich pokynil pfi hade-
ni pomahéme.

JEDNODUCHE HASEBNI PROSTREDKY (obr. 20)

Jako jednoduché hasebni prostiedky se pouzivaji:

— lopaty k zasypévini malych ohnisek pozaru piskem a hlinou,

k utlumeni ohné pfi hofeni tréavy, k odstrafiovani zbytki hoficich

predméti,

sekery k vylomeni dvefi, k pfeseknuti trami apod.,

trhaci haky k odstranéni ohofelych trami, narufeného zdiva, k vy-

tahovini pfedmétii z ohné,

_ tlumice k hageni malych ohnisek pozéru (pfed pouZitim se namate-

ji do vody),

dzberova stiikadka k haseni malych pozard (vystfikuje proud vody

nepfetrZité do vedalenosti 7-10 m),

védra na vodu k dopravé vody, na doplitovéni dzberové stfikagky,

na pfimé haseni chrstnutim vody na hofici pfedmét,

~ vodovod, jenz je umistén v domech na chodbich a ma zpravidla
u kohoutku zavit, na ktery se mize pfipojit hadice otoénou matici,

Cernoch, F., Cvi¢ebnice branné vychovy, 1989

Obr. 16

Zakladni uchopeni OM

pfi nasazovani do ochranné
polohy

- do udi se vloZi kousek vaty,
- lr\ldasafa se pokryvka hlavy.
laska se seyme na povel MASKU SEJMOUT tak, #e ukazovadk
obou rukou se vloZi pod upinaci pa i i y 4
P sty 36 Ylof po scj!:'e_ i pasky v mistech v a pomalym ta-
Nasazeni masky éné provadime vidy s ohledem na

jeho stav. Ranéného posadime neb i
dobné jako ji nasazujeme sobé. ERRaEi R pRea i sskil ol

POSKOZENI OCH
EOSROL RANNE MASKY A JEDNODUCHE

K poskozeni ochranné masky dojd i i i

T 3 jde zpravidla roztré -
iko?enim‘zomiku. utrZzenim upinaci pasky, posxmenr::’r:iéilfxc:pgg
; ' . lze na om dobu opravit. Otvor v licnici lze zalepif
eukoplasti nebo jinym prostfedkem — pfelepenim nékolikrat pfes se-
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Obr. 20
Sténa

s hasebnimi
prostfedky

nasténny hydrant, ktery byva umistén ve velkych y
t, b obytnych do-
“mir;;_:;cgra?visnc:. v: Skoliach, v prﬁmysio{j«ch‘ o}i)clfodn?g'l
j objektech; nasténny hydrant ma i y y
:rilem a nam:nlovanou pozarniyhasici. "IN ¥ ciointom
ydrantovy néstavec, ktery se spolu s klicem k pod i -
drantu pouivi k odbéru vody z vodovadniho pl)lf‘l).l%i peimie R
ruéni hasici pfistroje. '

RUCNI HASICT PRISTROJE

Ruéni hasici pfistroje jsou nejlepsim pomocnik i

i ha E fi haleni podiru

Jsou jimi vybavena viechna pracovisrg 3 Im e il i ]
s ecenské m

budovy, skoly, sklady, garaZe apod. (obrl.:gl), S

b - 5 :
nec?fu ve vozech metra, v tramvajich, autobusech i Zelezniénich vago-

Pro kazdé prostfedi se hodi jiny typ hasiciho pfistroje.
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Obr.

17: Cviéebnice branné vychovy, str. 38, 39

Zdroj: Cernoch, F., Cvi¢ebnice branné vychovy, 1989

PODLE DRUHU NAPLNE A MOZNOSTI POUZITI RUCNI
HASICI PRISTROJE DELIME NA:

vodni,

pénové,

snéhoveé,

praskove,

halonové. .
Hasici ptistroje se zavESuji na viditelna a snadno dostupnd mista.
Doporutuje se, aby si kazdy pred jejich pouZitim pfecet] navod k ob-
sluze, ktery je na kazdém pfistroji uveden i s obrazkem

sl R

- 7 Obr. 21
m I K
3 4
|
a) Yodni
N hasici pristroj
) Pénovy

hasici ptistroj

=Y
Sl

¥

Vhodnost hasicich phstrojii

Poutiva se hasici pii ]
K sfitiee | ou; |Iv sc hasici pfistroj ;
vodni pénovy lsnthovy praskovy |1:alun0»)"

fl.ﬂicm, hoblo-  |vyborné dobre fpatng

vatky, obaly, (nelze po-  |{univerzélni

& uZit na syp- | pradek ne-

|vlikna, se ké hmoty)  |lze pousit

| slima na sypké

| hmaty)

Barvy, laky, Fe- |Epatné viborné dobte dobk 5

didla, benzin, i e s
benzol, oleje.

tuky, vosky, de-

het

Elekiricka zafi- [mepoutivat |nepousivat |viborné vyborné omezend —
lZL‘nI vodivy - vodivy |vodivy

1

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY

Jak ohldsis poZdr?

Kieré hasici prosifedky se pouzivaji k hageni poidru v zdrodku ?
Jaké mdte ve skole rucni hasici pristroje a kde Jjsou umistény ?
Co je tlumice a k demu slouzi?

Jak se zachdzi s vodnim hasicim pFistrojem ?
Co miifeme hasit ruénim pénovim hasici PFistrojem?

Cim se hasi poZdr elektrického zafizeni?

NS A

Bojove
zapalné
prostfedky (6.5)

Pod pojmem bojové zipalné prostfedky rozumime tak: iCivé
o L . d ové nidivé pro-
il;:cr?):)-;’zﬂtg;;:;&u ;a v;lky z_cp_n‘isoébnbmzséhlé poZary, a tim vyfgdit
IZL ité zavody, znidit zdsoby Zivotnich -
vat a nidit vie Zivé. : Y PONRS & polloic

»

6 b) Ucebnice Obcanska nauka pro 8. ro¢nik zakladni Skoly, 1985
Z obsahu

Socialné ekonomické prava ob¢anti — Pravo na praci, Pravo na odpocinek.

Pravo na ochranu zdravi.

Kazdy obc¢an i jeho rodinni ptislu$nici maji pravo na bezplatnou lékai'skou péci, na nemocenské
davky po dobu choroby, na lazeiiskou 1écbu, jestlize to vyZaduje jejich zdravotni stav, na
preventivni zdravotni opatieni (o¢kovani proti nakazlivym chorobam) a na ochranu bezpecnosti
pii praci. Rozsah a iroven 1é¢ebné péce zatrazuje nasi vlast mezi nejvyspélejsi zeme na svéte.

Diky této péci u néds vymizely nékteré choroby, které predtim postihovaly tisice lidi

(tuberkuléza, obrna), prodluzuje se primérny vek a klesa kojenecka umrtnost.

Zakon o narodnim pojisténi — invalidni, ¢astecné invalidni, starobni, sirot¢i diichody.

Mateiska dovolena témet 90 % predchozi mzdy. Jednordazova podpora 2000 K¢ pii narozeni

ditéte.

Pravo na vzdélani

Politicka prava a osobni svobody

Kapitola Statni zfizeni CSSR



Poslani ozbrojenych sil CSSR

VarSavska smlouva — spolehliva zastita miru a socialismu

Kapitola Zaklady marxisticko-leninského svétového nazoru a komunistické moralky
Nespravnost, reak¢nost a Skodlivost nabozenstvi. Socialistickd moralka. Zodpovédny piistup
mladého ¢lovéka k lasce a manzelstvi a rodiovstvi.

Socialisticky humanismus a Socialisticky zpiisob Zivota.

Socialistické vlastenectvi, proletarsky a socialisticky internacionalismus — zakladni mravni
charakterové vlastnosti, pfipravenost branit socialismus proti vSem neptatelim. Politicka,
ekonomickéd a vojenska sila socialistického spoleCenstvi brani agresivnim sildm imperialismu

rozhodovat o vyvoji ve svété podle jejich svévole (Cihak, Tyrychtr, 1985).

6 c) Ucebnice Obcanska nauka pro 6. ro¢nik zakladni Skoly, 1981

Z obsahu:

V socialistické spolecnosti zijeme v kolektivnich vztazich

Socialisticka rodina — vyznam rodiny, vyznam rodiny pro stat, vztah rodi¢i a déti, povinnosti
rodi¢li, povinnosti déti, pomoc socialistického statu rodinam.

Vyznam skoly a vzdélani

Zakladni vlastnosti potfebné pro zZivot v socialistické spole¢nosti

Jak si osvojovat vlastnosti socialistického clovéka

Zdvorilé a ohleduplné chovani

Kulturni chovani a zéklady spolecenského styku

Ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi

Péce o zdravi — podminky spravného zptisobu zivota, t€lesnd hygiena, duSevni hygiena, spravna
vyZziva, rezim dne. Nebezpeci kouteni a alkoholismu — Iékatské vyzkumy (pres 600 Skodlivin
v tabdkovém kouti), diisledky koufeni (chronicky kaSel, chronicky zanét pradusek, rakovina
plic), bezohlednost kufdkti (ohrozovani déti a nemocnych kouiem, kouieni budoucich
maminek), koufeni mladeze (zvédavost, vstup do svéta dosp€lych), nasledky nadmérného piti
alkoholu (kriminalita, pracovni urazovost, naruseni souZiti a vefejného potadku, dopravni
nehody, tisice Zivotd, invalidd, rodinné tragédie), nebezpeci alkoholu na mlady organismus 1
pro dospélého ¢loveka, alkoholismus (naprostéd zavislost alkoholika)

Zasady dopravni kazné a bezpecnosti — nésledky a pti¢iny dopravnich nehod, vyznam dopravni
kazné, bezpecnostni predpisy a zasady pii praci, pti¢iny trazi.

Jak nas lid pfispél k pokroku a miru — boj proti faSismu, boj za pokrok a mir (Jelinkova,

Prusékova 1981).



il | Obr. 18: U¢ebnice Obcéanska nauka pro 6. ro¢nik

— Pti odbodovini vlevo zapomnél patnictilety: cyklista dat | Zékladni §k01y, str. 58

znameni 0 zméné sméru jizdy. Byl srazen osobaim auto-

mabilem a s t&€2kym zranénim pFevezen do nemocnice. .. r z 4 A & A
— Jedenictilety 7ik pFebihal znenadani a bez rozhlédnuti ZdrO_] . Jehnkova, A., Prusakova, V., Obcanska
gikmo pfes ulici, protofe na druhé strané vidél své ka-
marddy. Byl zachycen pfijiZd&jicim vozidlem a zran&n. | o r I 1 1
- Divambiletf shlupel st Hakll e bolealy's pH g oo | nauka pro 6. ro¢nik zakladni skoly, 198

kiizovatky nedali pfednost automobilu piijizdgjicimu
zprava. Jeden z nich na neznalost dopravnich piedpisti
4 na neopatrnost doplatil zlomenou nohou a otfesem

mozku.
Z uvedenych pHkladi vyplyva, Ze nejéastéj§i pFi¢inou
Vyznam dopravnich nehod je neopatrnost, nepozornost, neukazné-
dopravni nost a neznalost pravidel silni¢nfho provozu. Mnohym ne-
kazng hoddm se di zabranit uvédomé&l¥m dodriovanim pravidel
silniéntho provozu. Proto je v zdjmu kazdého z nds, aby je
dobfe znal a disledn& se jimi Hdil. Méjte na paméti, ze

K .

a diislednym dodrfovanim zasad dopravni kéz-

ym
né chranite Zivot sviij i Zivoty ostatnich. Tyto zéasady jsou
zavazné pro vicchny Géastniky silni€niho provezu, a proto
je povinnosti kaZdého seznimit se s nimi a dodriovar je.
Na to zapominaji asto p¥edeviim chodei.
Stejné jako na silnici, tak i pfi kterékoli jiné &innosti
Bezpeénostni musime zachovévat urdité naffzeni, opatienf a zdsady za-
predpisy ji¥tujici nali bezpednost. Dodrzevanim téchto bezpetnost-
Lo nich pedpisti a zisad pfedchizime zbytetnjm nchodim
a draziim. Ve Skole napf. mie dojit k Graziim viude tam,
kde se pracuje s riznym pracovnim nafadim, se stroji,
s elektrickym proudem, plynem, s réiznymi chemikiliemi,
jedovatymi, hoFlavymi a tFaskavymi latkami, télovychov-
nym nééinim a nafadim apod. Proto musime ve vlastnim
2ajmu dodrZovat bezpe&nostni opatfeni a piedpisy, s nimiZ
nés ufitelé jednotlivich pfedmétd seznami. Navyk dodrzo-
vat pracovni kizefl, pofadek i bezpetnostni predpisy, ziska-
ny ve $kole, ocenite &asto teprve ve svém budoucim povola-
ni, kde budou pozadavky na dodrzovani bezpeénosti price
jeSté naroénéjii.
Hodné zbytenych iirazii veniks i nedodrzovanim skolni-
ho Fadu — hlavné o pFestavkach.
K munoha tirazim dochézi pii détskgch hrach, sportovai
a zajmové Einnosti, jizd& na kole, koupani, turistice, cestou
do Skoly apod. Jejich pfitinou byva nejeastéji neopatrnost,
neukdznénost a prilisna zvédavost.
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6 d) Ucebnice Prirodopis pro 7. ro¢nik zakladni §koly, Fleischmann, 1982

Z obsahu:

Clovék jako ¢lanek zivogisného systému,

Kostra — vadné drZeni téla, spravné drZeni téla, jednostranné zatiZeni horni koncetiny.
Svalstvo. Vyznam télesné prace, té€lesné vychovy a sportu pro vyvoj kosti a svalstva. Té€lesny
pohyb prostiedkem proti otylosti.

Prvni pomoc pfi zlomeninach. Nacvik prvni pomoci pfi zlomeninach.

Obe¢hova soustava a jeji funkce. Masaz srdce, staveéni krvaceni. Zakladni hygiena ob&hové
soustavy. Pfi¢iny onemocnéni srdce a cév: pfejidani, otylost, nedostatek pohybu, koufeni a piti
alkoholu, stres, spéch, netrpélivost, neschopnost odpocivat.

Nakazlivé nemoci

Pfenos na zdravého jedince z nemocného, inkubaéni doba, dezinfekce, dezinsekce, deratizace,
ockovani, antibiotika, sulfonamidy, vymyceni chorob, které byly pied nékolika desetiletimi

smrtelné — zanét mozkovych blan, zapal plic, spala, tuberkul6za. UZivani antibiotik pouze podle



pokynt Iékare, nebezpeci, ze se choroboplodné zarodky stanou na antibiotika necitlivymi.
Vcasny zéachyt nemoci, karanténa-izolace, zachovani hygienickych pravidel, spravna
Zivotosprava, otuzovani.

Dychaci soustava

Vedlejsi dutiny nosni — zanéty, technika zevniho dychani — kyslikovy dluh, napiiklad ve
vysokych horach, v otevienych letadlech je tfeba kyslikovy ptistroj. Umélé dychani, pii utonuti,
zasahu elektrickym proudem, otravé oxidem uhelnatym. Hrozi poSkozeni mozku.

Postup pfi umélém dychani.

Péce o dychaci ustroji

Jakost vzduchu, dym, kouf, popilek, zapraseni plic. Zapraseni plic kifemicitym prachem.
Vzduch zamoteny v okoli vozovek, v primyslovych oblastech, u gumaren, sklaren a velkych
tovaren. RozSifovani zelenych past, stavba bezpraSnych vozovek, elektrifikace Zeleznic,
ziizovani ustrednich teplaren.

Koufeni

Zavazny a rozSifeny zlozvyk, nikotin, infarkt, mrtvice u kufdkl, zdvaznd onemocnéni
dychacich cest, rakovina plic, oxid uhelnaty. Koufeni v mistnostech ohrozuje i nekuraky.
Vede se boj proti koufeni ve viech vefejnych mistnostech. Skodlivost koufeni u nastavajicich

matek (Cast€js$i nedonosenost a nizsi porodni hmotnost).

Kapénkova infekce

Kapénky s mikroby a prachem, chtipka, tuberkuléza. Tuberkuldéza pied druhou svétovou
valkou jednou z nejobavanéjSich chorob. Ockovani proti tuberkuloze.

Nacvik umélého dychani z plic do plic.

Travici soustava

Péce o chrup, zubni kaz, paradent6za, spravné sloZeni potravy, méné sladkosti. Alespon dvakrat
do roka navstéva zubniho 1€kare, ptidavani fluoru do pitné vody.

Zaludeéni viedy — strachem, silnymi dojmy dochazi ke drazdéni Zaludeéni sliznice a ke vzniku
dvanacternikovych a zalude¢nich viedl. Jatra — ucpani zlu¢ovodu, Zloutenka, také infekéni
zloutenka, virové poskozeni jaternich bunék. Nebezpeci pozivani alkoholickych napojt. Slepé
sttevo — u mladych lidi Casto zanét. Pravidelna stolice, zacpa. Pravidelné vyprazdhovani
podporuje strava s hrubou vldkninou — zelenina, tmavy chléb. Priijem, nebezpeci kojeneckych
prajm.

Pteména latek, vyziva



Obr. 19: Ucebnice Prirodopis pro 7. ro¢nik zakladni $koly, str. 110

Nejlepsim zplsobem, jak se vyvarovat vSech
s§kod z koufeni, je prevence: nezadit koufit
viibec. Pro spolec¢nost jesté sSkodlivéjsi je za-
vislost na alkoholu.

Nalada a opojeni, které vznikaji pozitim alko-
holu, vedou nékteré jedince poznenahlu
k tomu, Ze se nespokoji prilezitostnym pitim,
ale piji soustavné a stale vice, az se alkohol pro
né stane nezbytnosti. Z ¢lovéka se stava alko-
holik $kodici sobé&, rodiné, spolec¢nosti. Vyssi
stupeii alkoholické otravy se projevuje zejmé-
na vravoranim a nezfetelnou feci. V nejvyssim
stupni dochazi k postizeni dychaciho ustredi
v mozku, a dokonce i k umrti.

Kromé zavislosti na alkoholu a nikotinu mize
vzniknout zavislost na rlznych lécich, které
lékaFfi nékdy predpisuji pfi bolestech hlavy
a nespavosti. Lidé jich ¢asto uZivaji vic, nez je
nutné, coz muaze vést k vaznému poskozeni
organismu. Od svévolného uzivani lékd neni
totiz daleko k toxikomanii, kdy ¢lovék vyhleda-
va, éasto i tajné, silnéjsi prostifedky, aby dosahl
zdanlivé dusevni pohody. Doplaci v8ak na to
nejen zdravim, ale nékdy i zivotem.

Nejleps$imi prostiedky proti vzniku téchto
nebezpeénych navykla jsou Siroké kulturni
zajmy, tvofivda prace, sport, vydatny spanek,
vhodna, lehka strava a pravidelny rezim dne.

CLOVEK MUSiI PRACOVAT, ALE | ODPOCIVAT.
UMELE ODDALOVANI UNAVY STEJNE JAKO VY-
DRAZDOVANI NERVOVE SOUSTAVY JE NESPRAV-
NE A MUZE VEST K VAZNEMU NARUSENI ZDRAVI
A K RUZNYM DRUHUM ZAVISLOSTI.
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Nase obyvatelstvo utrati
ro&né pfes 6 miliard Ké&s

za tabakové vyrobky. Za
alkoholické napoje se

u nas utrati roéné pfes

8 miliard Ké&s.

Zdroj: Fleischmann, J., Pfirodopis pro 7. ro¢nik zékladni skoly, 1981



Vyzivna a energetickd hodnota potravin, vyznam tuhé vldkniny v zelenin€. Vyznam bilkovin,
zejména zivocisnych, soli, vitamint, stopovych prvkl. Bazalni metabolismus. Tvorba a vydej
tepla, zvySena teplota, horecka.

Zasady spravné vyzivy

Hladovéni v nékterych zemich svéta, prejidani, otylost, alkohol. Zpomaleni reakci pfi pozivani
alkoholu, dopravni nehody, navyk, odvykani alkoholu je velmi obtizné. Zdravy vyvoj mladé
generace zavisi 1 na spravné vyzivé. Vyziva obyvatelstva v dobach mimotadného ohrozeni
statu. Povinnosti ob¢anti v takové situaci — chranit potraviny pied umyslnym poskozenim,
hmyzem, hlodavci, radioaktivnim spadem. Pozornost, péce a ochrana zdrojt pitné vody.
Vylucovani

Onemocnéni ledvin — prochlazeni, otrava, léky, pfechdzeni nachlazeni, anginy, zadrzovani
moci.

Kozni soustava

Funkce ochrannd, smyslova, termoregulacni, hydroregulacni, zdsobni a vylu¢ovaci. Péce o
kazi. Kiize prozrazuje stati a zdravotni stav. Vyrazka. Pravidelnd péce o kiizi, denni osobni
hygiena, krém na suchou pokozku, zasyp na potivost nohou, stfidani ponozek a obuvi. Péce o
vlasy, karta¢, Sampon. Spravné stiihani nehtii. Otuzovani — voda, vzduch, slunce. Poranéni kize
mechanicky, zménou teploty, elektrickym proudem zarenim, piisobenim leptavych latek.
Kazdé¢ poranéni klize vyZaduje oSetteni.

Ridici soustavy

Cidla

Péce o zrak, pracovat jen pii spravném osvétleni, necist vleZe, nedivat se do slunce a silného
svételného zdroje bez ochrannych bryli, vyhybat se praSnému prostiedi, chranit o¢i pted
urazem, pii o¢nich potiZich vyhledat 1ékare.

Vys$i nervova ¢innost

Hygiena duSevni ¢innosti, aktivni odpocinek, spanek, koufeni, alkohol, toxikomanie.

Prvni pomoc pfi poranéni mozku, patefe, michy a pii Soku.

Zlazy s vnitinim vymé&Sovanim

RozmnoZovani a vyvin jedince. Vajecniky, varlata, vajicka, spermie, oplozeni vajicka, déloha,
pochva, menstruace, puberta, mutace u chlapct.

Nitrod€lozni vyvin jedince

Tehotenstvi, zarodek, plod, porod, placenta, pupecnik, Sestinedéli.

Novorozenec



v

Vyvin plodu, nejptiznivéjsi vék matky mezi 20. a 30. rokem. Péce matky, materské mléko,
mlécné zlazy, laskyplna matetska péce, dvouletd matetska dovolena, jesle, matetské skoly.
Rist jedince, tabulka rtistu jedince.

Hlavni obdobi lidského zivota — v tabulce - novorozenecké, kojenecké, batolivé, predskolni
vek, mladsi Skolni vek, starsi Skolni vék, dorostové, dospélost, zralost, stftedni vek, staii, vysoké
stafi. Pohlavni styk — poceti ditéte, antikoncepce.

Piivod a vyvoj ¢lovéka, clovek a budoucnost, lidska plemena: bilé, zluté, Cerné, rasismus, cikani
(Romoveé).

Péce o zdravi v socialistické spolecnosti

Ustava socialistické republiky - pravo na ochranu zdravi. Ukoly naseho zdravotnictvi: u¢inné
1éGeni, piedchazeni nemocem (prevence). Ministerstvo zdravotnictvi Ceské socialistické
republiky, v krajich ptebiraji povinnost zdravotnické péce krajské narodni vybory.

Instituce, které pomahaji zajistovat tikoly zdravotnické péce

Odd¢leni zdravotni vychovy, détské a zenské poradny, détské domovy, kojenecké ustavy,

ozdravovny a 1é¢ebny. Vzdélavani 1ékart a sester (Fleischmann, 1982).



Priloha ¢. 7: Ucebnice, 90. 1éta 20. stoleti

7 a) Ucebnice Ob¢éanska vychova pro 6.- 9. ro¢nik, 1992

Obr. 20: Ucebnice Obcanska vychova pro 6.- 9. ro¢nik, str. 50

Tekutina Chut Droga/C,H;OH \
Abstinent 0 0 0
Konzument + + 0
Pijak + + g
Alkoholik (+) (+) L

Jak vidite, abstinent je ten &lovék, ktery nepije vi-
bec 7adné alkoholické napoje. Ani malé pivo pro
chut. Alkoholik je naopak clovék, ktery jiz nevnima
chut alkoholického napoje, ani nepije na zizefi. Mnozi
naéi pacienti Fikaji, ze piji s odporem, 7e by si nejradéji
nechali alkohol pichnout do Zily, jen aby méli svoji
dévku.

Clovék, ktery je zavisly na alkoholu, se méni. Stéava
se sobeckym, obhroublym, ztréci své pavodni konic-
ky, ztraci zdjem o praci, o rodinu, o déti. Chatréd nejen
dugevné, ale i télesné. Pestiva o sebe dbit. KdyZ pre-
sahne uréitou mez, dostava se do takzvaného deba-
Kklu. Nemuze 7it ani s alkoholem, ani bez néj. Ma dvé
cesty - upit se, nebo se lécit.

vk natich alkoholiki se stale snizuje (80 % alkoho-
likai zacne pit v parté). Piibyvaji alkoholicky Zeny. Dri-
ve byl pomér20muzi : 1 7ena, dnes5: 1. %eny castéji
kombinujf piti alkoholu s branim Iéki. V nasi populaci
je 3 - 4 % alkoholiku (to je asi 600 000 lidi). Pramérné
se dozivaji 52 - 54 let. Je to pfiblizné o 18 let méné nez
lidé, ktefi nejsou na alkoholu zavisli.

Jaké ma alkoholismus disledky?

Castéjsi dopravni nehody, asi 20 X Castéjsi smrt se-
bevrazdou nebo néjakou speciélni alkoholickou cho-
robou - napf. ztvrdnutim jater. Déti z rodin alkoholik
se 10 X astéji stavajitaké alkoholiky. Déti, jejichz mat-
ky pily v téhotenstvi, se rodi's vrozenou vyvojovou va-
dou - maji snizenou inteligenci, maiji srdecni vady, jsou
drobnéjsi, dfive umirajf. Zavislost na alkoholu je celo-
Zivotni onemocnéni.

| Elovek, ktery se vylécil a léta abstinuje, mize po
napiti znova upadnout do své zavislosti.

2.typ-morfinovy

Matefska rostlina je obycejnd, nezrald makovice
s bilymi zrnicky. KdyZ se nafizne amfora makovice, vy-
tece bilé éfava - opium. Na ziskani 1 kilogramu opia je
zapotfebi 20 000 makovic. Opium byl skvély objev.
Pouzivalo se jako mnohoucelovy lék: v Persii se uziva-
lo k lé¢eni obezity, v Indii k Ié¢eni maldrie a jesté v na-
em stoleti se opiovou kiarou |éili beznadéjné depre-
sivni pacienti. Z makovic se tedy vyrdbéji opiaty. Patfi
mezi nejtézsi drogy. Patii oviem stale jesté také mezi
velmi Géinné 1éky - napf. morfium - 1ék proti bolesti.

a) Opium je droga spojend s orientdlnim klidem.
Droga tiché, mirné extaze. Koufi se hlavné v Orienté.
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Kufak opia pomalu a rozvldcné nahfeje nad plame-
nem svoji opiovou kulitku, vtésnd ji do dymky, ulehne
na bok a odda se opiovym snam.

Mnoho umélcii zkouselo brat drogy.

Anglicky spisovatel z 19. stoleti Thomas de Quincey
sam sebe nazval papezem opiové cirkve. Napsal kni-
hu Zpovéd anglického poZivace opia. S opiem se
setkal poprvé v 19 letech, kdyZz ho bolely zuby. Za né-
kolik let jiz byl na ném zcela zévisly. Ve svych zacat-
cich pige: O spravedlivé, nézné, viepreméhajici opi-
um!...Apo18letech...,Zdalose mi kazdounoc, ze
sestupuji do rokli a propasti, kam slunce nesviti, do
hloubek vzdy hlubgich, a7 se zddlo beznadéjnym, ze
bych kdy zase mohl vystoupit . . PoZivac opia je ovla-
dén zlymi duchy, oZivujicimi jeho sny . . Vzal by si Zi-
vot, kdyby mohl vstat a chodit. Je nemohoucijako no-
vorozené, ale narozdil od ného se nemuze pokusit ani
o pohyb . ..”

A stejné tak byl zavisly na opiu Jean Cocteau - fran-
couzsky basnik, pfitel Edith Piaf.

b) Edith Piaf nas pfivadi k druhému opidtu - morfiu.
Morfium je 1ék na utiseni bolesti.Velmi dcinny lék.
Edith Piaf ho zacala brat po autohavarii. Morfium je
droga velmi drsnd. Edith na ném zacala byt zdhy zavis-
4. Kdy# se poprvé lé¢ila, psala. . ., Myslelajsem, Ze se
snad zblaznim. Zakousela jsem désné bolesti, sviraly
mne, hlodaly, rvaly mi svaly. Slachy se hybaly samy od
sebe, byla jsem zkroucena jako stary kofen a pak jsem
se najednou vzepjala jako péro. Kolem mne plavaly
neuréité bytostiv bilém . .. Oteviraly tlamy jako ryby, a

Veds mevyiic g prolln. ands 4
G G Lo

Zdroj: Obc¢anska vychova pro 6.- 9. ro¢nik, (Fischerova et al 1992).



Z obsahu:

Pét kapitol o odlisnosti
O skromnosti

O pratelstvi

Duse

Drogy

O détech rodicich a lidské spole¢nosti

7 b) Uéebnice Rodinna vychova pro 6. — 9. ro¢nik, 1997, nakladatelstvi Fortuna
Hygienické navyky, Péce o zdravi pro 6. — 9. ro¢nik zakladni skoly a odpovidajici ro¢niky
viceletého gymnazia. U¢ebnice je zpracovana podle osnov vzdélavaciho programu Zakladni
skola, 1996. Publikace je uréena pro vyuku rodinné vychovy na ZS. Uzce navazuje na obsah
ostatnich u€ebnic edi¢ni fady Rodinna vychova.

Z obsahu:

Zdravy zpisob Zivota

Rezim dne, Biologické rytmy, Unava, Spanek, Aktivni odpocinek, Pohybova aktivita,
Otuzovani, Prevence a odstranovani Skodlivych navykt, HIV/AIDS

VyZiva jako sloZka Zivotospravy

Stravovaci a pitny rezim, Zasady zdravé vyzivy, Energeticka stranka vyzivy, Zdravotni rizika
z potravy, Nakup a skladovani pozivatin

Hygiena

Zdravi a nemoc, Hygiena, Osobni hygiena, DuSevni hygiena, Hygiena odivani

Clovék a ptiroda, Domov a bydleni

Provoz v byté, Hygienické pozadavky na zafizeni nékterych casti bytu, Hygienické pozadavky
na oslunéni a osvétleni bytu, Hygienické pozadavky na vétrani a vytapéni bytu

Bezpecnost v byté

Hygiena provozu domécnosti (Maradova, 1997)



7 ¢) Ucebnice Obcanska vychova pro 7. rocnik, 1996

Obr. 21: Ucebnice Obcanska vychova pro 7. ro¢nik, str 102

Kazdy md prdvo, aby byla zachovdna jeho lidskd diistojnost, osobni Cest, dobrd povést a chrdnéno
Jjeho jméno.

Cldnek ddvd kazdému prdvo na ochranu jeho soukromi a dobrého jména. Obcas se stdvd, Ze
nékteré noviny mus{ zaplatit vysokou &dstku ob&anovi, o kterém zvefejnily nepravdivou informaci
— pomluvu, a tak poskodily jeho dobrou povést.

€L 15

Svoboda myslent, svédom( a ndboZenského vyzndni je zarucena.

Znamend to, 7e je nadfm pravem vyzndvat vie, co pokldddme za spravné v&etn& ndboZenské viry.
Oteviené se miiZeme hldsit napf. ke katolicismu, evangelismu, buddhismu, isldmu, pffpadné byt
bez vyzndni ndboZenstvf a nikdo ndm v tom nemdiZe brdnit.

Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zaruceny.

Nejen Ze si mZzeme myslet, co chceme (jak ndm zaru€uje ¢ldnek 15), ale také své mySlenky
miiZeme vyjadiovat a nikdo nds za to nesmf stfhat, i kdyby se mu to sebevice nelibilo. Ale pozor!
Svoboda projevu neznamend, e miizeme n&koho beztrestné pomlouvat a oferiiovat — viz ¢l. 10.

Prévo pokojné se shromaZdovat je zaruceno.
Vsichni mdme prdvo na demonstraci, pokud pfi ni nedojde k vytrZnostem a ndsilf, tedy pokud
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Zdroj: Obcanska vychova pro 7. ro¢nik, (Valenta, 1996).



7 d) U¢ebnice Obcanska vychova pro 9. ro¢nik, 1998

Obr. 22: Ucebnice Obcanska vychova pro 9. ro¢nik, str. 31

chofobii, tedy aspoii obéas... Prosté mé jen zajimd, jak se cizinec miiZe stdt obéanem naseho
statu.”

»Na tom nenf nic divného,* vloZil jsem se do diskuse, ,,neddvno jsem etl v magazinu report4z
0 starostovi jednoho ¢eského mésta, ktery je éernoch. No a k tomu, aby byl zvoleny, musel spl-
fiovat urité podminky - jen si vzpomei, co jsme se loni udili v obance - ¢élenem obecniho za-
stupitelstva miiZe byt jen ob¢an republiky star$i jednadvaceti let. Obéan republiky, chdpes?*

wDokonce..., moment, hned vdm to najdu,” brblal Hroch a listoval v tistavé, 10, tady, poslou-
chejte,” fekl a piecetl ndm ¢ldnek z nadeho dstavniho porddku:

Cl.25

(1) Ob&anim, tvoficim nérodnostni nebo etnické mensiny, se zaruéuje viestranny rozvoj, zejména
pravo spole¢né s jinymi prislusniky mensiny rozvijet vlastni kulturu, pravo rozsifovat a pfijimat infor-
mace v jejich matefském jazyku a sdruZovat se v narodnostnich sdruZenich. Podrobnosti stanovi za-
kon.

(2) Ob&andm prislusejicim k narodnostnim a etnickym mensinam se za podminek stanovenych zako-
nem zaruGuje téz

a) pravo na vzdélani v jejich jazyku,

b) pravo uZivat jejich jazyka v dfednim styku,

c) prévo Ucasti na fedeni véci tykajicich se narodnostnich a etnickych mengin.

»,CoZ nadim spoluobéaniim z ndrodnostnich mensin - tfeba Slovakiim, Poldkiim, Romdim, ale
i Vietnamclim, Americaniim, Novozélandantim..., zarucuje pravo mit své vlastni $koly, kulturni
centra, vyddvat své noviny a podobné,” uzaviel Hroch tuhle debatu a preéetl ostatni pseudore-
portdZe. Viechno to byly vlastné otfesné reportdZe napsané na soudnicky, coz jsou novinové
zprdvy ze soudnich sini. Vyp(jéil jsem si od néj ndsledujici pfibéh.

Hra na automatech dostala gamblera aZ k soudu

Potfeba penéz pro hru na automatech pfi-
vedla Sestndctiletého M. 1. z Ostravy nejen
k okrdddni pfibuznych, ale téméf k vraidé.
Zalobee véera pred soudem uvedl, e mladik
prepadl svou tetu v jejim byté, $krtil ji a étyfi-
krdt bodl noZem tak, Ze preZila jen ndhodou.
Z bytu pak podle obzaloby ukradl penize
a zlato.

»Otec fikal, 7e mé vyhodi z domu, kdyZ pro-
padnu ve Skole. Proto jsem mu ukradl penize
a utekl k pfibuznym,*“ pfiznal mladik. Uved! ddle,
Ze kdyZ pracoval na brigddé u otce v obchodé,
kradl mu penize. Rodice ho nikdy nebili, vidycky
se mu snazili domlouvat.

Ptiznal také, Ze okradeni a zabit{ tety napldno-
val dopfedu: ,Musel jsem ji zabit, protoze mé
znala a fekla by to na mé,“ prohldsil pfed sou-
dem.

Dalsi Hrochova reportdZ pojedndvala o chlapci o néco star§im neZ jd, na kterého rodice -
podnikatelé - neméli viibec Cas. Pfestoze mél, nac si jen vzpomenul, chytil se party, kterd vykra-
dala obchody a zboZi pak pokoutné rozproddvala na bazarech. Pfi vykrddacce jedné drogerie
partu policie pochytala. Soudce pak chlapce odsoudil do vézeni, coz jeho obhdjce poklddal za
nepfiméfeny trest a odvolal se proto k vy$simu soudu. Stdtnimu zdstupci se viak trest zddl na-
opak nizky, a proto se odvolal také, takze piipad se stdle fesi a chlapciiv Zivot je poznamendn
na dlouhou dobu...
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Zdroj: Obcanska vychova pro 9. ro¢nik, (Valenta, 1998).



Obr. 23: Ucebnice Obcanska vychova pro 9. ro¢nik, str. 32

Co se ndm na Hrochovych reportdZich s Ilonou nejvic
libilo, byla forma jejich zpracovdni. Hroch o vécech ne-
mluvi pfimo, ale jaksi oklikou a tim piib&him a uddlos-
tem dod4v4 prichuf tajemstvi. Jako v pfibéhu mladické
Eriky Randérové, z niZ se stala prostitutka jen proto,
aby...

Skoda jen, Ze as nechodi s fotopFistrojem v ruce.
Pak by bylo jednoduché vyprdvét pribéh Eriky Randd-
rové, stacilo by rozevfit rodinné album nékde na za-
Citku a vybrat obrdzek. Treba ten z budovy okresniho
soudu, na kterém Cerny taldr s komisnim obliCejem
predcitd cosi jménem republiky.

Cosi jménem republiky cetl taldr, a kdyZ docetl, ode-
§el Milan Randdr otec dvefmi vievo a Marie Randdro-
vd matka vpravo a ona s ni, i kdyZ ji to asi vic tdhlo
k tdtovi. Asi.

Ovsem jesté jednodussi by bylo vytdhnout z alba svatebni fotografii manZelii Randdrovych
a zadéit od ni. Jen si povsimnéte jakoby zahoFklého iismévu otce Randdra - jen okamZik pred
svatebnim obfadem se dozvédél pravdu o své nastdvajici, Neni jejim prvnim muZem a rozhodné
pry nebude ani poslednim.

A stalo se, jak sudicky - zIf jazykové - predpovédély. Casem mu hanba ztéikla natolik, Ze se
nedala unést. :

Ale moznd by bylo vhodnéjsi vybrat portrét dospivajici Eriky. Obld tvdF nad doristajicimi
iadry, dlouhé nohy v riflovych Sortkdch a viasy. Ty viasy! Hejno cernych ptaki krouZicich ko-
lem tvdFe v houpavém rytmu letnich Sortek.

Jako matka, prosté ce-ld mat-ka! popldcal ji po vosim zadecku festovni pan Adam, jenZ se
hned druhy den po otcové odchodu pFistéhoval ,,na byt a stravu* k matce Marii Randdrové.

Avsak o¢i Eriky, hnédé a veliké oéi v orientdiné vykrojenych zornicich, jako by uZ tehdy pa-
tFily nékomu docela jinému, star§imu a védoucimu, jako by se narodily o néjaky rok drive
a tusily, jaky konec jednou véci budou mit. Takovy byl prdzdninovy portrét Eriky pred ité-
kem. Pred iitékem, na némz dobrovolné a jakoby v§em na protest zalala Zit Zivotem prosti-
tutky.

Jak sami vidite, co se ty¢e slohu, je Hroch fakticky mistr a navic mé& pfivedl na bezvadnou
myslenku: co kdybych jeho ndpad s pseudoreportdZi doplnil o pseudointerview Cili smySleny
rozhovor z historie? Hned pfisté to vyzkouSim!

V komentfi si vysvétlime (anebo spie z minulych let zopakujeme) nékteré pouZité terminy a vyrazy.
NejdFive nékolik poznamek k obecnim zastupitelstvim, o kterych se Roman ve své kapitole opomnél
zminit.

V Ceské republice je uskutedriovana forma tzv. nepfimé demokracie, coZ znamend, Ze zde vladne
lid prostfednictvim svych zastupcti zvolenych ve volbach. OvSem nase Ustava predpoklada ve vyjimeé-
nych situacich i existenci referenda - tj. formy pfimé demokracie, kdy se ob&ané vyjadiuji k zavaznym
otazkam pFimo.

V parlamentnich volbéch se voli poslanci do poslanecké snémovny parlamentu ¢i senétofi do se-
natu. Parlament vykondvé zakonodarnou moc na tzemi celé republiky.
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Zdroj: Obcanska vychova pro 9. ro¢nik, (Valenta, 1998).



7 e) Ucebnice Prirodopis 8, 1999

Obr. 24: Ucebnice Ptirodopis 8, str. 116

-

116 Pifoha | - PECE O TELESNE A DUSEVNI ZDRAV]
O P P A R 3 S s oo 2 S s S T R S SRR S NG MR L R
OtuZovéni

OtuZovani je G&inna prevence chorob z nachlazeni, protoZe jim trénujeme termoregulacni systém. Nejprirozenéjsi a
nejbéznéjsf zpusob otuZovani je pobyt venku v pfiméfeném oblegenf za kaZdého poCasi. Lehce uskutecnitelny je i
ndvyk spani pii otevieném okng. OtuZovani vodou provadime nejCastéji sprchovanim, ale patfi sem i koupanf
v piirod, které je navic spojeno s intenzivnim pohybem - plavanim.

OtuZovani sluncem mé zcela jiné tGéinky. Slunedni zdfeni ovliviiuje cévni systém, zvySuje prokrveni kuZe. Ultrafialové
zafeni méd v primérenych davkéch i dal$i pfiznivé Gginky. Vytvaii v kuZi vitamin D, nici mikroorganismy, aktivuje
létkovou vymeénu, krvetvorbu atd. Nadmérnym slunénim si muzeme
zdravi podkozovat. PFi slundni nikdy nezapomeneme na kvalitnf
ochranné krémy a ochranu odi.

K oblibenym a vhodnym zptisobim otuZovani patff pobyt v saung, kdy
se organismus ohfivd, t&lo se pocenim zbavuje toxickych latek, pfi
prudkém ochlazeni se organismus otuZuje. DuleZité je po saunovani 3
doplnit tekutiny.

Pohybovi aktivita

Vhodna pohybova aktivita rozviji v§echny soustavy orgdnu a podporuje
jejich zdravy wyvoj. Svaly, které se del$i dobu nepouZivaji, ochabnou,
naruduje se spravné drzeni téla. Primérend fyzickd zatéZ pfiznivé
ovliviluje celkovy vzhled &lovéka, jeho duSevni pohodu, je nejlepSi
prevenci proti nadvaze, zvySuje kondici, odstrafiuje tnavu z dusevni
préce.

Hygiena duSevni Einnosti

Zakladem duevni hygieny je pravidelny denni reZim, to je ucelné
rozvrzenf riznych forem Ginnosti a odpoinku v kaZzdodennim Zivoté.
Spravny denni reZim by se mél opirat o pravidelnost, tzn. opakovani
zékladnich &innosti ve stejnou dobu (jidlo, spdnek), vyvdZenost délky
namahy a odpodinku (uéeni, hry nebo sport) a vhodné zafazovéni
ginnosti a odpoginku vzhledem k biologickym rytmum (spdnek v noci,
uceni dopoledne apod.).

Nejucinngjsi odpotinek je spének, jehoZ délka v obdobi dospivani by
méla byt vice neZ 8 hodin. V pribghu spanku dochézi k utlumu Cinnosti
nervovych a smyslovych bunék a k obnové fyzickych i duSevnich sil.
Dlouhodobd zaté7 bez dostatetného odpotinku, precefiovani vlastnich
sil, snaha dosdhnout nedosaZitelné cile, uspéchanost, hluk a podobné
zéporné vlivy vyvoldvaji stres. Silné a dlouhodobé stresy zpusobuiji
nepfijemné pocity, Gnavu aZ vy&erpani, mohou vést aZ k zdvainym
poruchdm organismu. KaZdy clovék se obtas dostdvd do zat€Zovych
situaci, které se musf naudit fesit. U miadych lidi je zvy3ené riziko, Ze
sdhnou po nevhodnych, aZ nebezpecnych latkdch, které jim zdanlivé
pomohou: cigarety, alkohol, nebo i omamné latky a drogy. MEjte na
paméti, 7e tlovek musi umat pracovat i odpotivat. Jakékoliv uZivani
navykovych latek muZe vést k zdvislosti, naruSovani zdravi, vyfazeni ze
spoleénosti a celkovému Upadku osobnosti ElovEka, v nejhorSich
pfipadech aZ k pfedtasné a zbytetné smrti.

Zdroj: Ptirodopis 8, (Kantorek et al., 1999).



7 f) Ucebnice Prirodopis 8, 1999

Obr. 25: Ucebnice Ptirodopis 8§, str. 117

Priloha Il - PRUNI POMOC

Obecné zésady

117

Povinnost poskytnout prvni pomoc je v nadi republice ddna zdkonem. Kazdy z nds by mél byt schopen (ginné
zasahnout v situacich, kdy je ohrozeno zdravi, nebo dokonce sivot naseho spoluobana. Zachovéame klid a rozvahu.
Postizeného se snazime uklidnit a povzbudit. Dule7ité je mit vdy na paméti, Ze rozhodujicf tlohu hraje €as. Napf. pfi

zastavé krevniho obéhu vznika uZ po pati minutch nevr
dugeni je ohroZen Zivot tloveka béhem nékolika minut az
zdravotnickou nebo |ékafskou pomac, bezplatné telefonni
sivotnich funkei, krevniho obshu, dychani, védomi — funkce
jSetrngji a jen tam,

Odgv odstraiiujeme postiz

enému co ne

Vysetreni postizeného

1. Védomf: podle reakce na osloveni. (Soucasné
siskavéame od postizeneho nebo svédku informace 0
nehodg.)

2. Dychani: pohledem na hrudnik (zveda se),
priloZenim tvare k Gistum postizeného (citime
vydechovany vzduch).

3. Krevn ob&h: hmatame tep na krkavici nebo na
pfedni strang zapésti.

7 dutiny dstnf, uvolnime odév kolem krku.

a nosu soucasné:

- 7hluboka se nadechneme
- obejmeme Usty Usta postizeného

- pddalime tsta a uvolnime nos
- potkame aZ hrudnik postizeného opét klesne
- stiskneme nos, nadechneme atd.

J

ZASTAVA DYCHANI PRI FUNKENIM KREVNIM OBEHU
1) Postizeného ulozime do polohy na z4dech na pevnou podiozku.
2) Uvolnime dychaci cesty. posunutim dolnf gelisti dopfedu uvolnime zapadeny jazyk, odstranime viditelné prekd

atné poskozeni mozku, pfi krvdceni velkych cév nebo pfi
vtefin. Ve vaznych piipadech okamité pfivoldme odbornou

gislo 155, a soustiedime se na zajisténi zékladnich

CNS (centralni nervové soustavy).
kde je to nezbytné. Zajistime teplo a Klid.

Informace pro rychlou zachrannou (1ékafskou) pomoc
1. Co, kdy a kde se stalo (pFesnd adresa a gasovy udaj,
orientatni body).

2. Informace o okolf (napr. nebezpeti pozaru, unik
plynu).

3. Jakd jsme provedli opatfeni.

4. Nage jméno a Eislo uZiteho telefonu.

Prakticky tikol: Vyzkousejte si fiktival vyéetfem'posr.-'fenéno, vietné informaci pro RZP.

3) Provedeme 7aklon hlavy. Jednu ruku poloZime postizenému na gelo a Spickami dvou prstu druhé ruky, ki
saklesneme pod oblouk dolni elisti, tdhneme dopredu a vzhuru. Usta postizeného nechame pooteviend.
4) Zah4jime dychdni z plic do plic. Nejtastéji dychame z (st do st, nékdy i z ist do nosu, U malych détf z ist do

- stiskneme nos mezi ukazovak a palec (proti {niku vdechovaného vzduchu)

- plynule vydechujeme (otima kontrolujeme, 2da se hrudnik postizenéno zvedd)

Zdroj: Ptirodopis 8, 1999, (Kantorek et al., 1999)



Priloha €. 8: Ucebnice po roce 2000

8 a) Ucebnice Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, Havarie s inikem
nebezpeénych latek, 2002

Obsah:

Které poznatky vdm mohou pomoci ochrénit zivot a zdravi pfi havarii s unikem nebezpecnych
latek?

Cim nas nebezpe&né latky ohrozuji?
Jak poznéte nebezpeci havarie s inikem nebezpeénych latek?

Jak porozumite varovnému signalu sirén?

Sedmero rad pro piipad havarie s inikem nebezpecnych latek

Které poznatky vdm mohou pomoci ochrénit zivot a zdravi pfi radiacni havarii?

Co bychom m¢li znat o ochrané zivota a zdravi pfi radia¢ni havarii?

Obr. 26: Ucebnice Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Havarie s inikem nebezpecnych latek, str. 18, 19

KTERE POZNATKY VAM MOHOU POMOCI
OCHRANIT ZIVOT A ZDRAVI
PRI RADIACNI HAVARII

Neviditelng radiadni azdfeni patti mezl nejvitdl hrozby, kterych so boji kaltdy 2 nds.
Vinikd pii $tépen jader atomil, Toto sdfeni pasobl zhoubnd na vestkerd Hvd orga-
nismy.

v pamdti lidstva zistivd mneuliti faderndho Sdpend pfi poulitl slomovd pumy
armido Sg veh stdtd amarickych ve 2. sviitovd vilce. Na japonskd masta Hirodi
mu a Nagas. vy pumy svrleny 6, 8. a 9. 8 roku 1545, Po tomto dtoku zahynuly
desatitisico | psatitisice jich byly rrandny a desetitisice lidf umfely na nasledky
ozdfeni v probdhu dal¥ich let.

1 kdlyd v ndsledujicich desetiletich probihal vyzkum a vyve téchto zbrani, mezing
rodd trmluvy fejich pouditf v soucasnosti zakazufi.

Jaderné elektrarmy v Ceskd republice

CO BYCHOM MELI ZNAT O OCHRANE ZIVOTA A ZDRAVI
PRI RADIACNI HAVARII

Kromé jadarnych zbrani hrozi jesté jedno nebezpedi. Tim jsou hava-

rie jadernych elektraren, které pro wyrobu elektrické energie vyutivaji Coskd jadermd byly e na zakiadd ma 5 i
stépeni jader atom(. wemdvanyeh skoudek bezpednosti, Rodisénf havdria fe proto velice malo pravdipo-
V jadernych elektrarndch sice nemiZe dojit k jadernému vybu- dobnd.

Prasto viak ve viech zomich, kde se tyto alektrdrny provozujl, [sou obyvateld infor

chu, mize viak dojit k radiaéni havarii a pfi ni k nekontrolovanému movani, jak se v krizovd situaci zachovat, Vétéina obéani Ceske republiky pro phipad

dniku radioaktivnich l4tek. Radiaéni havérii mohou zplsobit pracov-
nici, technicky stav zafizeni, popf. i teroristé.

K dosud nejvatsl radiatnl haviri dodie v ukrajinské jademnd elektrarnd Cornobyl
v roce 1386, Hovirie probéhia pfi nepovolandm a Mﬂdbcund Fizendm pokusu
5 provanim 1.|i rarnim. Pon" aficidinich zprdv pli zdchrannych peacich zahynulo
3¢ i Mo z ozdfeni 237 rachrondtid a ozateno bylo
makolik tisic p!ac(wn ik ;m likvidacnich pracich. Radistnl spad rasdhl tdstednd
i Caskou republiku,

Jak je tomu s bezpeénosti jadernych slektréren u nas?

Kakddho, kdo uslyil o ternobylské tragédii, napadne otdzka, zda mide dojit k Gniku
radioaktivniho zéfeni také z nagich jadernych elektraren.

Mame zato, e dvé tesks jadernd alektrérny [sou velice dobfe rabezpeteny. Pracuji
na findm technologickém principu net jaderns eloktrdrna v Corobylu. Z pliblitného
podtu 500 p 2 jadernych na svité jich ples 200 pracuje na stej-
ném principu jako nade elektrarny. Zadnd z nich dosud nevykazala zdvainou poruchu,
Pojistkou bezpegnosti v nagich jadernych elektrérnach je systém péti ochranngch ba-
ridr, kterd brani mu dniku h latek.

radiaéni havdria nemd polfabng poznatky. Staite se v této oblasti informovanosti
prikopniky - nositell svétla. Vidyt nejde pouze o velice doble raberpedencu situact
v CR, ale mnoho Cechi, véetnd vis, se bude béhem swého Hvota pohybovat po
najriznéfdich édstech svita. Proto majte stile na pamét: .Katdd nebezpedi, ma kierd
Iste piipraveni, fo mendil~

V tasné fazi radiagni havérie patfi mezl nejdileZité)si opatfeni na
ochranu zdravi lidi:

1. Varovdni obyvatelstva

Ma vznik radia&ni havidrie jsou lidé v zéné havarijniho planovéni upo-
zornéni znénim sirén. Zazni-li siréna, ukryjeme se v budové a pusti
me televizi nebo rozhlas. Ridime se instrukcemi z televizniho a roz-
hlasového vysilani,

2. Ukryti obyvatelstva v budovich

Ukryti lidi v budovach podstatné sniZi jejich ozéfeni a moZnost vde-
chovani radicaktivnich latek. Pfi radiaéni havérii musi obyvatelé v zéné
havarijniho planovani zdstat ukryti po dobu, ktera je jim ozndmena ve
sdélovacich prostiedcich.

Zdroj: Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Havarie s inikem nebezpecnych latek, 2002




Obr. 27: Ucebnice Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Havarie s inikem nebezpecnych latek, str. 12, 13

SEDMERO RAD PRO PRIPAD HAVARIE
S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

V indickdm mésté Bhopdlu byla prvni hoding po pilneci dne 2. 12, 1984, Obyvateld
metusili, 2e se k nim Bl jedna z nejvitéich havirii s dnikem nebezpadnych Ik ve
20, stoletl, V' mistnim chemickém zdvodd doflo k havdrii 8 rozezndly se sirény. Mnoho
obyvatel nepochopilo vyznam signdlu a domnivalo se, Je jde o poXdr Afjid s dmyslem
pomoci nebo re rvidavosti spdchall k zdvodu. Vice ned 2 500 Ndskych obdti havdrie
svédtilo o fafich naplipravenosti » nernalosti zdésad chovdnf pfi havdriich. {

Jak se v pfipadech havirie s anik bezpeénych latek zach T

| Nikdy se nepfiblitujte k mistu havarie. l

I Urychlens vyhledsits ukryt. —| cchranny oddy

V budowvé se ukryjte v co nejvyisim patfe a to v mistnosti
odvricené od mista havérie. Nikdy se neukryvejte
v podzemnich mistnostech.

Sledujte rozhlas, televizi a hlaZeni obecniho rozhlasu. |

ditskd kazajka

FEE

ditskd ochrannd maska

| Ochrafite si dychaci cesty, oblitej a povrch téla:
a) Poutijte specidini prostfedky individuaini ochrany.
bJ v pﬂpadé nouze, kdy? se nachazite v mistech, kde vam
ochrany nejsou dostup-
né pouiu:e |mprvvlzuuarmu ochranu (obr. na s. 11]

E<E

6 yvaruite se zbyteéné fyzicks namahy. | |
T Jednejte s roxvahou a bez pamky Rud‘to s& pokyny pH l
sludniki h jte starym a nemoc-

nym lidem. Pokud jste pfisl an styku 5 nebezpetnou l4at-
kou, provedte hygienickou olistu [osprchujte se s pouditim
I h ] oéi
pmovpdf - l'-:I'WRU"O V\fp|E€ T‘DSU 8 DGMCZI‘S;:GI :ruduu 5 v:; profesionalni ochranny odév
| dou, DﬂDrsvlmm Dnhml apod.).

ddesky ochranny vak

_— Pliklady specidlnich prostfedkd individudini ochrany

Zdroj: Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Havarie s inikem nebezpeénych latek, 2002

8 b) Ucebnice Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, PoZary, 2006

Obsah:

Ohe a ¢lovek

Pozary v ptirode

PozZary ve vetejnych objektech

PozZary v bytech, na chatach a chalupach

Pozary automobild. Prvni pomoc pii popaleni a nadychani koure



Obr. 28: Ucebnice Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Pozary, str. 21

—

Zvaste, jak byste postupovali, kdybyste se
dostali do zobrazené situace. Nez se rozhod-
nete, oznacte cervenym kiizkem viechny
pFedméty, které jsou horlavé.

Foto: Leos Kufera

Kdy# u# je mistnost plnd koute, nesmite vihat a rychle uteéte ven. Jestlize to u
neni mo#né, nejrozumnéjii je schovat se do mistnosti, kde nehoii, a pFivolat pomoc.
Mate-li u sebe mobilnf telefon, zavolejte haside. Nemate-li, je to sloZit&jsi. Zkugenosti
hasi¢t Fkajf, #e napiiklad kiifet z okna nemd smysl, protoze to lidé na ulici vétsinou
ignoruji. Uginn&jii je zadit vyhazovat véci z okna a tim na sebe upozornit.

Spat¥ite-li, Ze z ciziho bytu ve vafem domé vychdzi kou¥ na chodbu nebo z ulice vi-
dite v oknech plameny a dym, je nutné okamaZité zavolat hasife. Pouze policie nebo
hasi&i za piitomnosti policie mohou vniknout do ciziho bytu. Ale jen tehdy, hrozi-li
nebezpedi z prodleni.

Jaké nebezpedi hrozi oby-
vateli bytu, z néhoz vychdzi
kout, a tém, kteri Ziji ve
stejném domé&? Co by mél
udélat chlapec na obrdzku?

21

Zdroj: Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Pozary, (Sedlacek, 2006a).




8 ¢) Uéebnice Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, Havarie, 2006

Obsah:

Havérie v tovarnach

Havarie v jadernych elektrarnach
Havarie v dopravé

Zavaly



Obr. 29: Ucebnice Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Havarie, str. 18

3. Zdvaly

Co si miizeme pod pojmem zdval piedstavit? Je to nebezpednad situace, kdy se ¢lo-
vék ocitne pod masou suti, zeminy, $térku, ale i t¥feba sndhu nebo uskladn&ného
obili, kterd se z nejriizngjsich p¥i€in dala do pohybu. Ten mohou zpthisobit p¥irodni
vlivy, ale vyvolat ho miiZe i éinnost ¢lovéka. O lavindch a sesuvech ptidy budeme vi-
ce mluvit v pFigtim Skolnim roce. Nyni se zamé&Fime na zdvaly, ke kterym dochdzi na-
piiklad p¥i stavebnich pracich a rtiznych havariich. Zasypdni obilim hrozi pfi ris-
kantnich hrdach v sypkdch a silech.

P¥i havidrii — napiiklad poZiru, vybuchu plynu nebo zdplavdch — se zdi budovy
mohou tak narugit, %e se z¥iti. Nékteré domy se ditive stavély bez kvalitnich zaklad
a dodnes se mtZete setkat s domy z nepdlenych cihel. Ty byvaji zvlasf nebezpeéné.
Po velkych povodnich nebo p¥i dlouhotrvajicich destich mtZe dojit k jejich podmaé-
&eni a ziiceni. Pokud se v téchto budovdch nebo pobliz nich zdrzuji lidé, mohou byt
padajicim zdivem zasaZeni, nebo dokonce zcela zavaleni.

K zivalu obas dochdzi i p¥i budovdni zdkladd domd@ nebo inZenyrskych siti.
Pokud jsou vykopy $patné zabezpeéeny, hrozi, Ze do nich miize kdokoli spadnout.
Nebezpedi hrozi i pii padu do patné zabezpefené jamy. Béhem padu se miiZe uvol-
nit zemina a provali se boéni stény.

@ Zkuste vyjmenovat mista v okolf vaieho bydlisté, kde by mohlo hrozit nebezpedéi
zavalu.

Zivaly jsou velice nebezpeéné,
protoZe vES{ mno#stvi zeminy
(metr krychlovy miiZze vdzit az
2 nebo 3 tuny) dokd¥e zasypat
¢lovéka tak, Ze se sdm nemiize do-
stat ven. Nékdy staéi, Ze md posti-
¥eny zasypanou tfeba jen ruku
nebo nohu, a piesto zlistane uvéz-
nén. V tomto p¥ipadé stadi odhra-
bat trochu zeminy. Pii vétsim za-
valu, kdy je &dsteéné nebo tiplné
zasypdno télo, je tieba okamzité

volat haside a zdchranou zdravot-  rote: Jan Kostit: (HZS Praha)

nickou sluzbu. Nebezpedi nespo-

Givd jen v tom, Ze by se €lovék p¥i pddu mohl vdZzné poranit, ale nebezpeény je i tlak,
kterym masa z¥icené zeminy piisobi na uvéznéné télo. Ze svali se timto velkym tlakem
uvolituje bilkovina, kterd miZe znepriichodnit ledviny, a tak zpiisobit jejich selhdni.
Irozi i nebezpedi selhdni srdce nebo zdstava dechu. Zdval piisobi jako neprodysna po-
kryvka, organismus se proto prehiivd. Zasypany ¢lovek také casto upada do Soku.

Jak miiZeme pomoci p¥i zavaleni élovéka zeminou? Pokud najdeme élovéka
uvéznéného v zdvalu, musime okam#ité volat hasiée a zdravotniky. Pak musime
zvazit dald postup. Pokud se pokusime vyhrabat zavaleného, miize dojit k dalsimu
a tireba jest& vétsimu zdvalu. Pak ohrozime Zivot nejen postizeného, ale i sviij vlast-

18

Zdroj: Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Havarie, (Sedlacek, 2006b).




8 d) Ucebnice Obcanska vychova 7 pro zakladni $koly a viceleta gymnazia, 2013

Obr. 30: Ucebnice Obcanska vychova 7 pro zékladni Skoly a viceletd gymnazia, str. 80

|

Ochrana obyvatel
za mimoradnych udalosti

»Nejprve se vecer ozvala velkd rdna a hned za ni dalsi,“ vyprdvél rdano ve Skole Pokus se najit ve slov-
spoluZdkitm Milan a hned pokracoval, ,,ze sousedni gardzZe vyslehly plameny niku viechny vyznamy

a pak ndsledoval jeden vybuch za druhym. To jak bouchaly ty palivové nddrZe slova Zivel.
motorek, které tam stdly. Nejprve véude pobihali zmatené lidé a soused hrozné
vztekle kficel. Pak pfijeli profesiondini hasici a hned za nimi i dobrovolni. Bylo
to dost napinavy, protoze museli ochlazovat plynové lahve na svarovdni, aby
nevybuchnuly. A pak je odndseli pry¢. Uz u nds byli i policisté, Ze se kvili tém
lahvim budeme asi muset evakuovat. Nastésti jsme pak nemuseli.“

Vétdina z nds ma rdda napinavé piibéhy, divame se na detektivky, horo-
ry i katastrofické filmy. Ale proZit véechno na vlastni kiizi, to bychom asi
nechtéli. Pfesto se to mzZe snadno stat. ZkuSenosti z poslednich let nds
presvéddily, Ze ackoli ma nade zemé pomérné pfiznivou polohu, zcela
uSetfena pfirodnich pohrom neni ani ona.

Vi§ o nékteré podobné udalosti z tvého okoli?

ProtoZe je Ceska republika navic strategickym mistem v Evropé a aktiv-
né se podili na spolecensko-politickém déni ve svété, miize se stat také
teréem teroristickych utokt.

PoZaru, povodni, pfirodni katastrofé nebo teroristickému titoku se
fika mimoradna udalost.

Je smutnou skuteé¢nosti, Ze mnoho lidi nevi, co v takovou chvili délat,
a Casto tak nechténé jesté zhorsuji nasledky takové udélosti nebo kom-
plikuji prace zachranari.

Z toho dtivodu je tieba se na mimotadné udalosti pFipravit nejen pro-
to, abychom védéli, jak se v takovych situacich chovat, ale abychom byli
i schopni podle potfeby pomahat ostatnim.

Co dalSiho té napadne, kdyz se fekne mimoiddnd uddlost?
Mimoradné udalosti jsou €asto a iroce publikovany v médiich.
O kterych mimoradnych udalostech ses z médii dozvédél(a) v uplynulém
tydnu nebo mésici? Najdi na mapé svéta, kde k nim doslo. Jaké nasledky
mély?

@ Dalo se jim néjak predejit?
@ Pro¢ média tak ¢asto informuji o mimofadnych udalostech?
A jak se na né tedy pfipravit?

g Znovu se podivej na fotky a napi3, jak by ses zachoval(a), pdkud by té
postihlo néco podobného.

L
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Zdroj: Ucebnice Obcanska vychova 7 pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia, (Brom, 2013).



Pokud k n&jaké mimotadné udalosti dojde, jsou obcané co nejdfive infor-
movani.

Jakym zptisobem se mizeme dozvédét o ohroZeni?

Varovny signal ,vieobecna vystraha”

V Ceské republice je jeden varovny signal - kolisavy ton sirény po dobu
140 sekund.

Signal je vysilan tiikrat po sobé v asi tfiminutovych intervalech. Vyhlasuje
se vidy, kdy miZe dojit, nebo jiz doslo k ohroZeni 7ivotil, zdravi a majetku
obyvatelstva. Podava vieobecnou vystrahu.

Vi%, jak se zachovat, kdyZ zazni varovny signal sirény?

Komunikace s opera¢nim stiediskem

MfiZe se stat, Ze pravé ty budes mezi prvnimi, ktefi zaznamenaji, ze doslo
k néjaké mimotadné udalosti. V tom pfipadé je velice dilezité umét sprav-
né podat informaci operaénimu stfedisku integrovaného zachranného
systému.

Sefad jednotlivé zasady komunikace s operatnim stfediskem:

v ptipadé volani z mobil-
niho telefonu fici, v jakém
okrese se nachazite

Zakladni slozky
integrovaného
zachranného systému

sdélit, co se stalo

co nejpfesnéji odpovidat

na otdzky operatora

pro kolik osob se

#4da pomoc a kam

¢ekat na viditelném misté
na piijezd pomoci predstavit se

ekat na opétovny

kontakt operdtora

poskytnout ¢islo vlastni-
ho telefonu

Predstav si, 7e doflo k mimoradné udalosti, pfi které je vétsi pocet
ranénych,

Rozdélte se na dvé skupiny:

e 2/3 budou pfedstavovat ranéné;

e 1/3 zachrance.

Ukoly:

e ranéni pfivolaji pomoc mobilnim telefonem;

e zachranci je musi podle jejich pokyni najit;

e roztfidi je podle zavaZnosti zranéni;

® poskytnou jim prvni pomoc.

PFi plnéni Gkolu vam miize pomoci schéma tFidéni ranénych START.
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8 e) Ucebnice Obcanska vychova 7 pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia, 2013

Obr. 31: Ucebnice Obcanska vychova 7 pro zékladni Skoly a viceletd gymnazia, str. 81

VE, jak se od varovného
signalu ,v3eobecnd
vystraha” isi signal
,pozarni poplach™?

Za integrovany zachran-
ny systém zodpovida
ministr vnitra CR.

Znas jeho jméno?
Pokud ne, dokéZzes najit
zplisob, jak jeho jméno
Zjistit?

150
155
158
112

Zdroj: Obcanska vychova 7 pro zakladni $koly a viceleta gymnazia, (Brom, 2013).




8 f) Ucebnice Prirodopis 8, 2016
Z obsahu:

Uvod do biologie ¢lovéka
Zazracné buriky

Kosterni soustava

Urazy — prevence a nasledky, Kazdy muze (mél by) pomoci, Prvni pomoc pri zlomeniné
koncetiny, Prvni pomoc pri podezieni na poranéni patere.

Svalova soustava

Jak udrzovat svalstvo v dobré kondici, Vezmi nohy na ramena!, Svalova zranéni, Zivot
s télesnym postizenim.

Obé&hova soustava

Imunita, Onemocnéni obéhové soustavy, Daruj krev, zachranis zivot!, Prvni pomoc pri zastavé
srdce, Prvni pomoc pri masivnim krvdceni.

Dychaci soustava

Odstraneni prekdzky z dychacich cest, Onemocnéni dychaci soustavy, Koureni, Prvni pomoc
pri zastave dechu — umélé dychadni, Prvni pomoc pri pneumotoraxu.

Tréavici soustava

Pecujte o zuby, mate uz jen jedny, Prvni pomoc p¥i otravach, Jez do polosyta, pij do polopita
Vylu€ovaci soustava

Tehotensky test

KozZni soustava

Prvni pomoc pri popdlenindach, Prvni pomoc pri omrzlinach, Prvni pomoc pri poleptani
chemickou latkou.

Nervova soustava

Jste levaci nebo pravaci?, Spravnim dennim rezimem k dusevni kondici, Zavislost, aneb jak
(ne)prijit o cast svobodné viile.

Smyslové organy
Zasady ochrany zraku, Zasady ochrany sluchu, Zivot beze smyslu neni beze smyslu.
RozmnoZovaci soustava

Homosexualita, Co délat pri riziku nechténého téehotenstvi



Obr. 32: Ucebnice Prirodopis 8, str. 63

Kapitola 6: Travici soustava

Jez do polosyta, pij do polopita

Podvyziva je stav, kdy organismus dlou-
hodobé dostiva potravu v nedostatecné
kvalité nebo v nedostate¢ném mnozstvi.
Postupné proto slabne, ztraci odolnost
proti nemocem a selhavaji jeho organy,
coZ muze vést aZ ke smrti.

Jednou z poruch pfijmu potravy
je anorexie (mentalni anorexie), kte-
rd postihuje nejéastéji divky ve véku
14-20 let. Jejim typickym projevem je
cilené drastické snizovdni hmotnosti -
nejprve pomoci diet, pozdéji umyslné
vyvolavanym dévenim a zvracenim,
ptipadné projimadly.

Podobné rysy jako anorexie vykazu-
je i psychické onemocnéni zvané buli-
mie. Jeho hlavnim znakem je prvotni
zachvatovité prejidani, po kterém na-
sleduje pocit viny, selhani a v disledku
toho i snaha pfijatou potravu co nej-
rychleji vyzvracet.

Zdroj: Ptirodopis 8, (Navratil, 2016).

6.19 Anorexie

a bulimie jsou
zavazné psychické
poruchy pfijmu
potravy, které je
tfeba l&¢it s pomoci
odbornikd.

)

6.20 Obcasné
vyuziti rychlého
obéerstveni nen/
pro organismus
nebezpecné, jen
tento zpGsob
stravovani nesmi
u dospélych, a uz
vibec ne u déti,
prevazit. V Cesku
ma nadvahu asi
kazdé Ctvrté dité
a kazdé sedmé trpi
obezitou (2013).

Opakem podvyZivy je obezita. Vzni-
ké pfedev$im nadmérnym piijmem po-
travy s vysokym obsahem tukii a cukrii.
Obezita obvykle vede k onemocnéni
srdce, cév, pohybového aparatu a fadé
dal$ich zdravotnich obtizi. Pfedev§im
pro obyvatelstvo Evropy, Severni Ame-
riky a Australie pfedstavuje vazny pro-
blém. Podil obéznich lidi (v¢etné déti)
stoupd i v Ceské republice.

Na rostouci primérné hmotnosti
obyvatel CR se podili nedostatek pohy-
bu, spanku, pfemira stresu a zejména
nezdravé stravovani. Typickym pred-
stavitelem nevhodného stravovéni jsou
fastfoody nabizejici mj. hamburgery,
hranolky, chipsy a rtizné sladkosti. Jejich
nadmérna konzumace zptisobuje kvili
vysokému obsahu tuki a cukrii obezitu,
cukrovku, vysoky krevni tlak nebo zvy-
$uje hladinu cholesterolu v krvi (coz jsou

Poznamka

Cholesterol = nezbytnd latka tuko-
vé povahy obsazend v kazdé burce
organismu; pfi nadbytku v krvi ma
vliv na rozvoj srdecnich a cévnich
onemocnéni.

Probiotikum = zdravi prospésné
bakterie a kvasinky obsazené v né-
kterych potravindch a lé¢ivech
Prijjem = casté vyprazdnovani fid-
ké stolice s velkym obsahem vody
(napf. vlivem drdzdéni stén stieva
bakteridlni infekci)

Stievni mikrofléra = soubor mik-
roorganism Zijicich v travici sou-
stavé (pfevazné v tlustém stieve)
v symbidze s lidskym organismem
Zacpa = obtizné vyprazdiovani
v dasledku nadmérného vstieba-
vani vody ze stolice

W wiz

Télo ¢lovéka je tvofeno vodou
a) z 20 %,
b) z 40 %,
c) z60 %,
d) z 80 %.

nejcastéjsi priciny srdec¢niho infarktu
mozkové mrtvice - s. 41).

Podobné nebezpecna je nadmé
na konzumace energetickych napoj
které maji organismu dodavat energ
a povzbudit ho k velkému vykonu. Té
mladého ¢lovéka, které ucinné latl
z energetickych napoja (kofein, tauri
vibec nepotiebuje, mohou dokos
ce Skodit. Kofein sice oddaluje tinax
a zlep$uje koncentraci tim, ze stimulu
c¢innost srdce, v kombinaci s vysoky:
(fyzickym) zatiZenim véak muze vé
k infarktu. V kombinaci s alkohole:
kofein zdanlivé maskuje viditelné pre
jevy opilosti, ale nijak nesnizuje ucinl
alkoholu. Nevhodné jsou i tzv. ,ligh
energetické napoje, které obsahuji n:
misto cukru uméld sladidla - i ta v§¢
u ¢loveka rozvijeji nebezpecnou zavi
lost na sladkém.



8 g) Pracovni seSit, Vychova ke zdravi, Zdravy Zivotni styl, 2004
Obr. 33: Pracovni sesit, Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl

Zdravy zivotni styl, Vychova ke zdravi, Pracovni se$it pro 6. — 9. ro¢nik zakladni §koly

Ukazka:

Z kvalitnich a spravné uskladnenych potravin miizeme pripravit chumé, vyZivové hodnotné
pokrmy. V domdcnosti uchovavame potraviny a pochutiny ve spizi, ve sklepé, v chladnicce
nebo mraznicce.

Rozhodni, zda nasledujici tvrzeni plati. Pokud zaskrtnes NE, napis, pro¢ je tvrzeni

nespravneé.
ANO NE
a) Maslo, syry, jogurty a maso skladujeme ve spizi. ) m)
b) Ve sklepé skladujeme brambory, zeleninu, ovoce a mouku. O O
¢) Potraviny skladujeme v mistnosti, kde je dostatek slune¢niho svétla. m m
d) Potraviny uréené k rychlé spotiebé (pecivo) kupujeme do zasoby. m) m)
e) Datum doporucené spotieby neni tieba sledovat. mi o
f) Zmrazené vyrobky nejprve nechame rozmrazit a potom uloZime v mrazniéce. ] ]

Dopli, v jakych skladovacich prostorach miZeme pii danych teplotach v dom:icnosti
skladovat potraviny. Ke kaidému skladovacimu prostoru (sklep, chladnicka, spiz,

mraznicka) uved’ alespoi ¢ty¥i druhy skladovanych potravin.

Teplota
°C
15-20
4-6

3-5

-18

Skladovaci prostor Skladované potraviny

Na obalech potravinaiskych vyrobka jsou napsany idaje o datu minimalni trvanlivosti
nebo pouzitelnosti. Vysvétli, jakou informaci zakaznikovi poskytuji nasledujici udaje.
Minimalni trvanlivost do 30. 4. 2005.

Spotiebujte do 30. 4. 2005. (Maradova, 2004).



Priloha €. 9: Zavésny obraz, 30. 1éta 20. stoleti

Obr. 34: Didaktickad pomiicka, zavésny obraz
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Zdroj: Muzeum a knihovna J. A. Komenského, 2021.



Piiloha &. 10: Letacek k vystavé Skola a valka

Obr. 35: Letacek k vystave

Ndarodni pedagogické muzeum a knihovna
J. A. Komenského

ve spoluprdci s Hasigskym zachrannym sborem CR
a Statnim oblastnim archivem v Praze

HSAA YNNVYY8E

V CESKE SKOLE

27.8.2021 — 30. 6. 2022

utery—nedéle 1017 hodin
Marodni pedagogicke muzeum a knihovna J. A, Komenského
Valdstejnskda 20, Praha 1

www.npmk.cz

sama e
NARDONI PEDACOCICKL o I\K}f
MUTEUM & KMIHOVNA 1
1A ROMERSRIHG —

Zdroj: Narodni pedagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského, 2021.



Priloha ¢. 11: Ukazka analyzy protektoratnich osnov z roku 1939 a jejich

priprava na komparaci

V &ervenci 1939, tedy jiz v Protektoratu, byly vydany Skolnim nakladatelstvim v Praze
vynosem MSANO ze dne 27. 7. 1939, &. 98 000-I Normalni u¢ebné osnovy pro obecné a
mést’anské Skoly s ¢eskym vyucovacim jazykem a pro jednorocné kursy, pripojené k témto
mé&§tanskym $kolam, v Cechach a na Moravé. Vychova ke zdravi je zejména zafazena do

vvvvvv

a opatienimi‘. Podle téchto osnov se ucilo od skolniho roku 1939/1940.
Vybrano ze zasadnich hledisek osnov:

,Narodni Skola péstuje télesné i duSevni zdravi, jez je zdkladni podminkou Gspé$ného Zivota
vubec a radosti z né¢ho. Proto se ma pii Skolni praci stale Setfiti vSech zdravotnich zasad a
pravidel a Zactvo se ma vésti k zdravotnim navykiim, aby bylo uvédomélym ochrancem zdravi
vlastniho i ciziho. V Zactvu budiz buzena a podporovana téz tcta k télesné praci.

Vychovna péce o télesné i duSevni zdravi se rozsifuje i na mimoskolni ¢as. Mladez, necht’ si
zvyka Ucelné vyuzivat svého volného casu, zejména dobrou cetbou, pfiméfenou praci,
péstovanim uslechtilych her a vhodnych télesnych cvieni. Zaci bud’te vedeni k tomu, aby
svych védomosti a schopnosti uzivali nejen k vlastnimu prospéchu, nybrz také aby byli ochotni
davat je do sluzeb svych blizni ch, zejména svého narod a. Pon¢vadz rodina je zdkladem
spole¢nosti, necht’ S§kola péstuje smysl pro spofddany zivot rodinny. Narodni vychova at’
probouzi a rozviji v mladdezi védomi pfislusnosti k vysSimu celku, k narodu, a uslechtilou
narodni hrdost, at’ ji vede k narodnimu bratrstvi a obétavosti, k narodnostni snasenlivosti, k
socidlni spravedlnosti a k védomému a ochotnému plnéni obcanskych povinnosti.*

Prirodopis

Do Sestého postupného ro¢niku obecné skoly (b&h a na jednottidnich a Sestitfidnich skolach)
je vramci prirodopisu zafazeno do osnov nasledujici uc¢ivo: Stavba a ukony kostry, svali,
dychaciho ustroji a jejich zdravovéda. Prvni pomoc pfi Grazech.

Do sedmého postupného roéniku obecné skoly (béh b na jednotiidnich a Sestitfidnich S§kolach,
béh a na sedmittidnich $kolach) bylo v ramci pFirodopisu zafazeno nésledujici ucivo: Stavba
a ¢innost Ustroji zaZivaciho, krevniho a vymeéSovaciho, jejich zdravovéda. Prvni pomoc pfi
nebezpeci zivota.

Do osmého postupného ro¢niku obecné skoly (béh ¢ na jednotiidnich az Sestitfidnich Skolach,
béh b na sedmitiidnich Skolach) je v rdmci pFirodopisu mimo jiné zatazeno nasledujici ucivo:
Stavba a Cinnost nervového ustroji, ¢idel a jejich zdravovéda. Bakterie a nakazlivé nemoci,
socialni nemoci a ochrana proti nim.

V poznamkach k vyuce prirodopisu je jest¢ uvedeno Ze: ,,Pfi vyuCovani télovédeé a
zdravovédé se zdlraznuje vyznam télesného a dusSevniho zdravi pro ¢loveka, pro jeho praci
v rodin€ a pro narod. V zdravotnich zasadach bud’ zvlasté také zdurazinovana skodlivost kouteni
a piti lihovin.*



Télesnd vychova

V uvedenych osnovach se vychova ke zdravi vyskytuje i v télesné vychové, jez si mimo
jiné klade za ukol: Podporovati spravny vzrust a vyvoj téla, zdokonalovati souladny rozvoj
vsSech télesnych ustroji, pfedevsim vnitinich, vésti ke spravné zivotospravée, a tim zajiStovati
zdravi, zvySovati vykonnost i radost ze Zivota, buditi trvaly zajem o spravné pestovana télesna
cviceni. Vychovavati k pfimému drzeni té¢la. T¢lesna vychova napravuje Skody vzniklé sedénim
a prispiva k télesnému i dusevnimu zusSlechtovani mladeze a k jeji kazni. U divek zdlraziiovati
ptipravu pro rodinny Zivot a vyznam télesné vychovy v rodin¢.

V ramci télesné vychovy pro 6. az 8. postupny ro¢nik je zarazena v osnovach také zdravotni
vychova (poucovanim a nadvyky): péce o chrup a zrak, vyziva, zasady lidového zdravotnictvi
na venkov¢, hygiena prace a odpocinku, vychova k zdravé rekreaci i¢elnym vyuzitim volného
¢asu, pouceni o infekcich, oSetieni ran, prvni pomoc, doprava poranénych.

V télesné vychové pro chlapce na méstanskych skolach je v prvnim a druhém ro¢niku
zafazena také zdravotni vychova (poucovanim a navyky), a to: Cistota téla, odévu a okoli,
dychani, vétrani, koupani, spravné drzeni t¢la, oSetfovani zraku a chrupu, pouceni o infekcich,
oSetfeni malych ran a vychova k bezpe€nosti. V ro¢niku tfetim je to funkce ustroji lidského
téla, srdce a ob&h krevni, vyména latek, vyziva, alkohol a nikotin, prace a odpocinek, télesna
cviceni a sporty, jednoduché obvazy, prvni pomoc a doprava poranénych.

V télesné vychové pro divky na méstanskych Skolach je v prvnim a druhém ro¢niku pod
pismenem H v osnovach uveden stejny text navic s prvnim poucenim o dospivani. Ve tietim
ro¢niku je v rdmci télesné vychovy v ¢asti zdravotni vychova uvedeno: funkce ustroji lidského
téla, srdce a ob¢h krevni, vymeéna latek, vyziva, vyznam dospivani, menstruace a zivotosprava
pfi ni, alkohol a nikotin, prace a odpoc€inek, rekreace, vyznam télesnych cviceni a sportd,
obvazovéni, oSetfovani nemocnych, prvni pomoc, pienaSeni a dopravovani poranénych a
nemocnych.

Divci rucni prace s naukou o domacim hospodarstvi

7o wr W

Zdravotni vychova se v uvedenych osnovach vyskytuje také v predmétu DivEi rucni prace
s naukou o domacim hospodarstvi. V prvnim ro¢niku méstanské Skoly, ktery odpovida
Sestému postupnému roc¢niku je v ramci uvedeného predmétu zarazena péce o zdravi a jeho
utuzeni. Ve druhém roc¢niku (sedma tfida) je uvedeno udrzovani domova podle zdravotnich
zasad a zékladni pravidla o oSetfovani nemocnych. Ve tfetim rocniku (osma tfida) je do osnov
zafazena spravnd vyziva v rizném veéku a zameéstnani a také hygiena dospivajici divky a
oSetfovani nemluviat a batolat, nejdulezitéjSich pokrml podle zdsad spravné vyzivy a se
zfetelem na mistni hospodaiské poméry s vyuzitim mistnich plodin a produktt, détska dietni
strava, sbirani a suSeni lé¢ivych bylin. Prakticky vycvik v pfipravé a ipraveé pokrmi podle zasad
spravné vyzivy. Dale pouceni a vycvik v prvni pomoci a v zékladech samaritstvi. Pfipadné je
vSe zafazeno do osnov spolecnych pro Sesty az osmy ro¢nik, a to na Skolach, kde jsou vSechny
tyto postupné ro¢niky v jednom oddéleni. Zajimavosti osnov je péstovani ovoce a zeleniny a
jeho vyuziti v kuchyni a dale totozné vyuziti lesniho a zahradniho ovoce. Déle v poslednich
ro¢nicich navstéva matetskych skol, jesli a opatroven pro déti.

Obcanska nauka a vychova



Déle se v uvedenych osnovach vyskytuje vychova ke zdravi v pfedmétu Ob¢anska nauka a
vychova, jez si dava za tkol vésti zaky k rozumné péci o télesné 1 dusevni zdravi a vyvoj a
k spravné zivotosprave. Dale se vychova ke zdravi objevuje v tomto pfedmétu v osnovach pro
Sesty (b¢h a na jednottidnich a Sestitfidnich Skolach), sedmy (b¢h b a béh a na sedmittidnich
Skolach) a osmy (b¢h ¢ a béh b na sedmittidnich skolach) postupny ro¢nik. V Sestém postupném
ro¢niku je to Védomi povinnosti k sobé: péce o télesné a dusevni zdravi a vyvoj, zaklady
spravné vyzivy a zivotospravy, pouceni o Skodlivosti pozivani lihovych napoji a koufeni,
hygiena ¢idel, zejména zraku, Gcelné vyuzivani volného Casu, radost ze Zivota, spoluprace
s dorostem Cerveného kiiZe. V sedmém postupném roéniku je to vychova k bezpeénosti doma,
ve Skole 1 venku. Pouceni o dopravnich pfedpisech a prvni pomoc. Dale byla obsahem osnov
v tomto ro¢niku bezpecnost, zdravotnictvi, socialni péce. V osmém rocniku je zminka o tom,
ze by Skola zakiim méla poskytovat navod a podnéty k ucelnému vyuziti volného Casu.

Zemépis

Naukova ¢ast predchoziho pfedmétu je zatazena do zemépisu, kde jsou v osnovach ve druhém
ro¢niku méstanské skoly uvedeny znalosti o organizaci télesné vychovy a ve tfetim ro¢niku
zakladni predpisy vetfejného zdravotnictvi a socidlni péce (MSANO, 1939).



Priloha ¢. 12: Ukazka analyzy Ucebniho planu a ucebnich osnov pro Skoly

stiedni z roku 1948 a priprava ke komparaci

Vynos ministerstva Skolstvi a osvéty ze dne 31. Cervence 1948, ¢. A-153 000-11.

Podle ustanoveni § 70 zdkona ze dne 21. dubna 1948, ¢. 95 Sb., o zakladni Upravé jednotného
Skolstvi (Skolsky zakon), vydava ministerstvo Skolstvi a osvéty po slySeni vyzkumnych tstava
pedagogickych ugebni plan a uéebni osnovy pro §koly stiedni v zemi Ceské, Moravskoslezské
a na Slovensku, a to pokud se tykaji Slovenska, k navrhu povétence skolstvi a osvéty.

Podle téchto osnov se pocne vyucovat od pocatku skolniho roku 1948/49 v 1., 1. a I11. tfid€, od
pocatku skolniho roku 1949/50 pak ve vSech tfidach stiednich skol.

V prvnich tydnech $kolniho roku 1948/49 bude nutno probrat v kazdé tifidé z uciva
predepsaného pro predchézejici tiidu (tfidy) zakladni véci, jez se podle Pfechodnych uc¢ebnich
osnov z 1. 1945, po pt. podle dodatki IV k témto u¢ebnim osnovam dosud v nizsich tfidach
neprobiraly nebo jichz je tfeba pro pochopeni nového uciva.

Ucebnic dosud na Skole zavedenych se bude prozatim uZzivat i nadale; ucitelé ptihlédnou pii
vybéru a uspofddani uciva k nastalym zménam.

Vychova ke zdravi v U¢ebnim planu a ucebnich osnovach pro $koly stfedni z roku 1948
Obcanska nauka

I. tiida

Pravo na odpocinek, pravo na ochranu zdravi a zivota, narodni pojiSténi. Péce o zdravi lidu
v lidové demokratické republice Ceskoslovenské, vetejné zdravotnictvi v obci, socidlni péce,
péce o mladez. Télesna vychova, Sokol, Junak.

II. tFida

Spolecenské skupiny, rodina jako zakladni socidlni jednotka, rodina diive a dnes.

I11. tfida

Ochrana pfi praci, pravo na odpocinek, nejen pro ochrnu zdravi, naboZenska snasenlivost,
svoboda svédomi a vyznani, ochrana rodiny a mladdeZe, povinnost obrany statu a jeho lidoveé
demokratického zfizeni, brannd vychova, Sbor narodni bezpec¢nosti, mir je nedélitelny. Zkaz
§ifit fasismus, nacismus, rasovou a nabozenskou nesnasenlivost a nacionalni Sovinismus.

Prirodopis

IV. tfida

Télovéda se zdravovédou:

Poznani stavby, tkont a vyvoje lidského téla a jeho hygieny.

Vady, nemoci, urazy a hygiena kostry a kosti, spravné drzeni téla. Hygiena svalstva, vyznam
télesné prace a télesnych cviceni, sportl. Hygiena nervstva. Hygiena smyslového ustroji,
zavislost dusevniho Zivota na hmotném podkladu, struéné pouceni o psychologii a jejim
vyznamu, pouceni o hygiené duSevni prace, vztah mezi télesnym a dusevnim zdravim, pouceni
o nervovych a duSevnich poruchich a nemocech.

Chrup a jeho hygiena. Vyziva: druhy potravin, Ziviny a jejich latkové slozeni. Hygiena potravin
a spravné vyzivy. Alkoholismus, koufeni, narkotika. Péce o zdravy vzduch, dychéni, pouceni o
nemocech dychaciho ustroji. Pouceni o hygien¢ a chorobach ustroji krevniho. Hygiena a
pouceni o nemocech ustroji mo€ového. Pouceni o koznich chorobach. Poranéni, popéleni a



poleptani kiize. Pouceni o pisobeni hormonti. Infek¢ni nemoci a jejich piivodci. Jejich ptivodci:
bakterie, virus. Sifeni nakazlivych nemoci a obrana proti nim, nejrozsiengjsi infek&ni nemoci,
z historie boje védy a spole¢nosti s infekénimi nemocemi, Pasteur, Koch, Me¢nikov, imunita,
ochranné o¢kovani, zminka o penicilinu. Cistota pohlavni a duSevni, pou¢eni o pohlavnich
chorobach. Veiejna péce o zdravi. Hygiena téla, odévu, prostiedi (obydli), prace. Vnéjsi parasiti
cloveka. Zaklady prvni pomoci, domaci a cestovni 1ékarnicka, poslani 1ékatre ve spolenosti a
jeho pomér k nemocnému. Zrozeni, rtst, dospivani, starnuti a smrt. Lidska plemena a
rovnocennost lidskych plemen. Odpovédnost Cloveéka za své zdravi a zdravi svého rodu.
Zminka o dédi¢nych chorobach. Péce lidové demokratické republiky o zdravy populacni vyvoj
naroda. Vyznam rodiny.

Obecna biologie

Biologické poznatky jsou zédkladem spravné zivotospravy jednotlivce i spole¢nosti.

Chemie

I11. tFida

Usporné a spravné topeni v domacnosti. Nebezpegi otravy kysli¢nikem uhelnatym. Kysliénik
uhli¢ity — vétrani, dychéani. Hasici pfistroje a jejich vyznam.

IV. trida

Vyznam nafty pro obranu statu. Bezpecnostni opatfeni v dolech. Tuky jako Ziviny. Bilkoviny.
Potrava ¢lovéka po chemické strance. Vitaminy, hormony, fermenty. Konservovani potravin
fysikalnim a chemickym zptsobem. Chemie ve sluzbach miru a obrany statu.

Fysika

II. tfida

Dulezité teploty zvlasté po strance hygienické — teplota téla, teplota obydli, teplota lazné.
Kalorie.

II1. tiida

Hygiena osvétlovani.

IV. tfida

Bezpecnostni opatieni pii pouzivani elektrick¢ého proudu v domécnosti. Ochrana pted trazy
elektrickym proudem.

Nauka o domdacnosti

II. ti'ida

Byt a bydleni

Zdravotni poZadavky bytu. Technicko-hygienické zafizeni bytu. UdrZzovani bytu v potadku a
Cistoté. Osvétlovani, topeni.

I11. tFida

Vyziva a vareni

Ministerstvo vyzivy. Jak se stard socialisujici stat o vyzivu ob¢anti. Spolecné stravovny a jejich
vyznam. Plan organisace celoro¢ni prace pii rozborech potravin, pii ndkupu, vafeni, stolnicent,
tklidu. Vyznam vyzivy. Na§ zptisob vyzivy, jeho prednosti a nedostatky. Ziviny (jen jejich ukol
rozbor potravin a co jim zjiStujeme. ZdUraznéni vitaminii, nerostnych soli a vody.
Konservovani ovoce a zeleniny. Bakterie hniloby a kvaSeni, jejich rozmnoZovéni a zivotni
podminky. Rozbor obili a mouky. Cukr a med. Pokusy s cukrem. Vitamin B. Rozbor brambort
a lusténin. Rostlinné bilkoviny. Funkce fosforu v téle. Rozbor masa a tukt. Bilkoviny Zivo€isné.



Vitaminy A, B. Rozbor mléka a mlécnych vyrobkl. Funkce vépniku v téle. Vitaminy A, B, C,
D. Spravné sestavovani jidelnich listkli, méteni vyzivnosti potravin, kalorie, zdsahy védy do
vyzivy, védeckd zkoumani a fizeni vyzivy, Statni zdravotni Ustav.

IV. tfida

Péce o dité. Osetfovani nemocnych.

Péce lidové demokratické republiky o matku a dité. Ochrana matefstvi a ditéte (Ustava CSR).
Télesny vyvoj nemluvnéte. Cistota nemluviiat. Koupel, zasyp, oblékani, vybavicka. Odpo¢inek
a pohyb ditéte. Vychazky, kocarek. Pokoj: vétrani, osvétleni, vytapéni. Postylka. Osetfovani
nemluvnat. Boj proti infekci, cesty ndkazy, ochrana. Film: Jak spravné oSetfovat kojence.
Vyziva kojence: prirozena, uméla, prikrmovani. Lahve, sosacky. Spravné krmeni, vyziva do
jednoho roku. Jidelni¢ek. Dusevni vyvoj ditéte do jednoho roku. Vniméni, napodobovani,
mluva. Hygienické hradky. Exkurse do poradny pro matky a déti. Socialni pracovnice. Skoly
pro socialni pracovnice. Batole. Oblékani. Zaklady rodinné vychovy, ptiklad rodicu,
dislednost, détskd samostatnost. Vyziva batolat. Pfiprava pokrmi pro batole a sestavovani
jidelnich listkd. Exkurse do jesli a matefské 8koly. Ukoly Zeny v roding. Vydéleéné ¢inna zena.
Zatizeni a instituce k uleheni prace zeny v domacnosti. OSetfovani nemocnych v rodiné.
Télesna Cistota nemocného, pokoj, 1iZko. Méfeni a zapisovani teploty. Obklady, zabaly, 1éky.
Desinfekéni prostfedky, domaci Iékarnicka. Vyziva nemocnych, ptiprava pokrmi. Sestavovani
jidelnich listkd. Piiprava nékterych pokrmu dietnich. Oetfovatelstvi jako povolani. Skoly pro
osetfovatelky. Vyziva v rizném zaméstnani. Propocitavani kalorické spotieby. Sestavovani
jidelnich listkt. Zasady zdravé vyzivy.

Télesnd vychova

Ukol a cil: Vychovavat uvédomélou a zdatnou mladez a piipravovat ji k ob&tavé praci pro
lidové demokraticky stat a k obrané vlasti.

Soustavné podporovat spravny télesny i dusevni vyvoj a harmonickou €innost vSech orgéni.
Vést mladez k spravnému drZeni téla a ucit ji provadét télesna cviceni ucelné a hospodarné.
Péstovat obratnost, silu, hbitost, pohotovost a odvahu. Utvrzovat zdravotni, mravni a socidlni
navyky. Zvykat zaky pofadku a kazni, vést je k sebeovladani, druZznosti a k spolupraci, rozvijet
v nich zdravou soutézivost, ucit je podiizovat osobni zajmy zajmim celku a vStépovat jim
zasady poctivé hry. Osvézovat a zradostiiovat zivot ve Skole a vyrovnavat Skody na zdravi,
vzniklé z nedostatku pohybu. Prakticky plnit poZzadavky branné vychovy.

Ukol je rozdélen na zékladni cvi€eni, zdravotni vychovu, socidlni vychovu, theorii télesné
vychovy.

L. tiida

I. Zakladni cviceni: Cviky vyrovnavaci, ptimivé, priupravné. Cviky v tomto potadi: protazeni
zkracenych svalovych skupin, cviky pro posileni velkych svalovych skupin, cviky rychlosti pro
zvyseni Cinnosti srdce a plic, dechové, cviky soustfed’ujici k uvédoméni spravnych poloh a
postojl se zfetelem na spravné drzeni téla.

Branna cvigeni v ptirodé: Uhrnny pochod az 8 km rychlosti 4 km za hodinu. Pozorovani,
orientace, odhadovani, znackovani, plizeni a kryti, styk a spojeni, mapovani a zakladni
tabornické dovednosti.

I1. Zdravotni vychova

Osobni hygiena, oSetfeni mensich ran, 1ékarnicka, vychova k bezpec¢nosti, dopravni fad.

III. Socialni vychova



Spolecenské navyky, ovladani té€la doma, ve Skole 1 na ulici, zpév, pokiiky a hesla.

IV. Theorie télesné vychovy

Pro¢ cvic¢ime, t€lesna vychova v ptirodé, rekreace. Aktuality v télesné vychove.

II. tfida

I1. Zdravotni vychova

Hygiena prostiedi, otuZovani, pouziti obvazu, vychova k bezpecnosti, dopravni fad.

I1. Socialni vychova

Ovladani téla zejména pii navstévach.

IV. Theorie télesné vychovy: Nase t¢lo a namaha, rekreace a sport.

I11. tfida

I. Zakladni cviceni

Branna cviteni v piirodé. Uhrnny pochod az 10 km rychlosti 4 km za hodinu.

I1. Zdravotni vychova

Hygiena télesné prace, bezpecnost v télesné vychové, zastaveni krvaceni, oSetteni pfi omrznuti
a pii Gzehu, hygiena dospivajici divky.

I11. Socialni vychova

Chovani k druhému pohlavi. Zpév, hesla, pokiiky.

IV. Theorie télesné vychovy

Brannost v télesné vychove.

IV. tfida

I. Zakladni cviceni

Branna cvi¢eni v p¥irodé. Uhrnny pochod az 12 km rychlosti 5 (4 divky) km za hodinu.

I1. Zdravotni vychova

Hygiena dospivajiciho hocha, prvni pomoc pifi vymknutinich a zlomeninach, doprava
ranénych.

III. Socialni vychova

Brannd povinnost. Odpovédnost ke kolektivu, chovani na cestach.

IV. Theorie télesné vychovy

T¢lesna vychova a povolani.

V pozndmkach k predmétu je uvedeno, Ze ucitel télesné vychovy seznamuje vhodnym
zpiisobem Zactvo s télovychovnym programem, sleduje télesny vyvoj, zdravotni stav a
vykonnost Zactva a spolupracuje se Skolnim lékafem, socidlni pracovnici a s rodic¢i. K splnéni
zdravotn€ vychovného programu je tieba, aby byla stfedni Skola vybavena zékladnimi
hygienickymi zafizenimi (viz Zaznam zdravotni péce a vychovy uloZeny u feditelstvi §koly).



