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ABSTRAKT

Tato diplomovéa prace s ndzvem ,,Informovanost zakli vybranych vesnickych a méstskych
zakladnich Skol na okrese Rakovnik o rizicich uzivani navykovych latek — alkoholu a
tabaku‘ je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je
vénovana charakteristice navykovych latek, jejich historii a jsou popsany projevy
zéavislosti, l1écba zavislosti a prevence vzniku zavislosti. Déle je teoretickd ¢ast vénovana
problematice uzivani navykovych latek détmi a mladistvymi, popsany jsou dusledky a
specifika uzivani navykovych latek u déti a dospivajicich. Podrobnéji jsou z navykovych
latek rozebrany alkohol a tabdk. Kapitola je také vénovana prevenci. Praktickd ¢ast je
zaméfena na zkoumani informovanosti zdkli o rizicich uzivani navykovych latek —
alkoholu a tabaku, a to vyhodnocovanim dotaznikového Setfeni. Vysledky praktické Casti
ukézaly, Ze Zaci maji pomérné dobré znalosti o legalnich ndvykovych latkach, prakticky
bez rozdilu, at’ §lo o zaky vesnické §koly nebo $koly méstské. Setieni také ukézalo, Ze by
bylo potieba vice akcentovat Skodlivost legalnich drog, protoze diky postoji spole¢nosti,
ktera jejich nebezpecnost dostatecné nezdliraziuje, maji podle Setieni Zaci s témito latkami
bohaté zkuSenosti. Vysledky tohoto zkoumani jsem zohlednil pii tvorbé didaktického
vystupu, kdy jsem navrhl dvé vyucovaci hodiny zaméfené na legalni navykové latky —

alkohol a tabak.
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ABSTRACT

This thesis entitled " Student’s awareness of selected village and town elementary schools
in the Rakovnik district about the risk of using addictive substance — alcohol, tobacco" is
divided into two main parts - theoretical and practical. The theoretical part is devoted to the
characteristics of addictive substances, their history and describes the manifestations of
addiction, treatment of addiction and prevention of addiction. Furthermore, the theoretical
part is devoted to the problem of substance use by children and adolescents, the
consequences and specifics of substance use in children and adolescents are described.
Alcohol and tobacco are discussed in more detail. A chapter is also devoted to prevention.
The practical part focuses on the investigation of pupils' awareness of the risks of using
addictive substances - alcohol and tobacco - by evaluating a questionnaire survey. The
results of the practical part showed that pupils had a fairly good knowledge of legal
addictive substances, practically without distinction, whether they were pupils of a village
school or an urban school. The survey also showed that more emphasis should be placed
on the harmfulness of legal highs, because, according to the survey, pupils have a lot of
experience with these substances due to the attitude of society, which does not emphasise
their dangers enough. The results of this research were taken into account in the
development of the didactic output, where I designed two lessons focused on legal

addictive substances - alcohol and tobacco.
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Uvod

Navykové latky jsou soucasti zivota lidi prakticky jiz od pocatku historie lidstva. Naptiklad
psychoaktivni ucinky listi koky jsou znamé jiz 4000 let. Uzivani téchto latek bylo vzdy
problematické, ale spolecnost si sama tyto latky rozdé€lila na spoleCensky pftijatelné, tedy
legélni a spolecensky nepfijatelné, tedy nelegalni. O vhodnosti rozdéleni by bylo mozné
diskutovat, ale v soucasnosti se lze tedy setkat se Sirokym okruhem navykovych latek, z nichz
nékteré staty povazuji za legélni, jsou predmétem spottebnich dani, a jejich konzumaci se tedy

také napliuji statni rozpocty.

OvSem 1 legalni navykové latky piedstavuji velké riziko. Napiiklad se uvadi, Ze uzivani
alkoholu, nikotinu a nelegdlnich drog a zéavislost na nich stoji USA vice nez 740 miliard
dolarti ro¢né v souvislosti se zdravotni pé¢i, kriminalitou a ztratou produktivity.' V roce 2016
zemielo v Americe na predavkovani drogami vice nez 63 000 lidi, zatimco 88 000 lidi
zemielo v disledku nadmérného uZzivani alkoholu.? Tabék je pak spojovan s priblizné 480 000
amrtimi ro¢ng.’

Toto riziko se jeSté¢ zvySuje, pokud se s jejich konzumaci zacne v nizkém véku. Prave
snizujici se v€kova hranice, kdy se vlastné jesté déti s témito latkami setkévaji a ziskavaji
prvni zkuSenosti, at’ uz se jednd o navykové latky povolené ¢i nepovolené, nese s sebou
velkou fadu rizik. Tato rizika jsou zavazna a jsou pievazné spojena s faktem, Ze Zaci nejsou
jesté v dob¢ studia na zakladni Skole vyspéli jak v roviné fyzické, tak samoziejmé v té

psychické.

Mezi hlavni ptiCiny uziti navykovych latek v brzkém veéku patii pfedevsim snadnd dostupnost,
ktera je uzce spojena také se socidlnim prostfedim, které plisobi na tyto zaky. Také
samoziejmé benevolentni ptistup spolecnosti k nékterym z téchto latek podnécuje touhu zazit
co nejdiive zkuSenost s témito latkami, citit se vlastné ,,dospélym®. Samoziejmé veskeré tyto
latky mohou mit az fatdlni vliv na lidsky organismus. Tato rizika, kterd jsou spojena

s ndvykovymi latkami, vyzaduji urcitou prevenci, kterda by méla déti a mladez nejen

! Birnbaum HG, White AG, Schiller M, Waldman T, Cleveland JM, Roland CL. Societal costs of prescription
opioid abuse, dependence, and misuse in the United States. Pain Med Malden Mass. 2011;12(4):657-667.
doi:10.1111/5.1526-4637.2011.01075.x

2 Centers for Disease Control and Prevention. U.S. drug overdose deaths continue to rise; increase fueled by
synthetic opioids. https://www.cdc.gov/media/releases/2018/ p0329-drug-overdose-deaths.html. Published
March 29, 2018. Accessed May 15, 2018

3 National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and Health.
The Health Consequences of Smoking — 50 Years of Progress: A Report of the Surgeon General. Atlanta (GA):
Centers for Disease Control and Prevention (US); 2014. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 179276/
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vzdélavat, ale také informovat o moznych rizicich a nasledcich spojenych s uzivanim

navykovych latek.

Tato prace je zaméfena na zaky poslednich dvou ro¢nikl zékladni Skoly a jejich znalosti o
navykovych latkach, konkrétné zjist'uje, jaké informace maji o legalnich navykovych latkach,
tedy o alkoholu a o tabadkovych vyrobcich. Formou kvantitativniho Setfeni, tedy dotaznikem,
je zkoumana mira informovanosti zakl vybranych vesnickych a méstskych zakladnich skol na

okrese Rakovnik o rizicich uzivani navykovych latek — alkoholu a tabaku.



Teoreticka ¢ast

1. Navykové latky

Pojem navykova latka si vétsina lidi spojuje s terminem droga. OvSsem ne kazdy by dokazal
tento termin blize popsat ¢i specifikovat. Proto je potifebné popsat tento termin z vétsi Site,
protoze patrné vétSina dotazanych by jako drogy oznacila marihuanu, pervitin, LSD a dalsi,
ale urcité¢ by vynechali tabak c¢i alkohol, protoze piestoze prokazateln¢ Skodi lidskému
organizmu, spolecnost tyto latky nejen toleruje, ale i nabizi. Navykova latka je tedy takova
chemicka latka, po jejimZ poziti dojde ke zméné€ stavu v€domi a nasledné poZivani takové
z4vislého.*

Existuje mnoho definic, které urcuji pojem navykova latka. Naptiklad navykova latka je
definovana v trestnim zakoniku a to nasledovné. ,,Ndavykovou latkou se rozumi alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepriznivé ovlivnit psychiku

clovéka nebo jeho ovlddaci nebo rozpozndavaci schopnosti nebo socialni chovani.*®

Navykovym latkdm se ceské zakonodarstvi vénuje jesté v zakoné o ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach, kde v ustanoveni § 2 pism. a) uvadi, ze ,ndvykovymi latkami jsou
omamneé latky a psychotropni latky, které jsou uvedené v prilohdach ¢. 1 az 7 narizeni viady o

seznamu navykovych latek.«®

Déle pak se témto latkam vénuje zdkon o ochrané zdravi, ktery v
ustanoveni § 2 pism. a) uvadi, ze ,ndvykovou latkou se rozumi alkohol, tabak, omamné a
psychotropni latky a jiné latky s psychoaktivnimi ucinky, jejichz uzivani miize vést nebo se

podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a chovéani.*’

Droga® je tedy synonymem pro navykovou latku, at uz je jeji i¢inek omamny nebo
psychotropni. Pojem navykova latka je vice uzivan v legislativé a v odborné literatuie. Droga
je pojem pouzivany jednak laiky, ale také jako zkratka pro névykové latky naptiklad

v popularné¢ naucné literature, informacni tiskovinach apod.

* MARADOVA, Eva. Prevence zavislosti. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-
70-9.

5 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakon, § 130

6 Zakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont, § 2 pism. a)

7 Zakona &. 65/2017 Sb., o0 ochrané zdravi pied skodlivymi G¢inky navykovych latek, § 2 pism. a), znamé&jsi pod
nazvem ,,protikuracky zakon*

8 droga — pivodné sueny rostlinny & Zivo¢isny material uréeny k 1ééebnému pouZiti.

10



V roce 1969 WHO zvetejnila definici svych expertl, podle niz je drogou ,jakdkoliv latka,

kterd, je-li vpravena do Zivého organismu, miiZze pozménit jednu nebo vice jeho funkci.*”

Nespor'® definuje drogu nasledovné: ,.Za drogu lze povaZovat kazdou chemickou nebo
prirodni latku, ktera méni dusevni stav clovéka a ovliviiuje jeho mysleni, citéni, anebo
jednani.*

Podle definice Jititho Presla lze jako drogu chapat kazdou latku, at’ uz piirodni nebo
syntetickou, ktera spliiuje dva zékladni pozadavky:

1) ,ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje urcitym zpusobem nase prozivani okolni

I3

reality, méni nase ,, vnitini naladeni* — zkratka piisobi na psychiku.

2) miize vyvolat zavislost; ma tedy tzv. ,,zavislostni potencidl; “ ten je u ruznych drog

riizné vyjadien a miize byt mensi nebo vétsi, ale pritomen je vidy. !

1.1 Historie

Navykové latky provazeji Clovéka jiz celd statisicileti. V souvislosti s hledanim rostlinné
potravy Cloveék poznaval rostliny, jejichz poziti vyvolavalo neobvyklé stavy. Nekteré z téchto
rostlin byly 1éCivé, jiné jedovaté. Latky, vyvolavajici zmény v psychickém prozivani, se staly
pro ¢lovéka ¢imsi tajemnym a ladkavym.

Drogy se po tisicileti pouzivaly jak rekreacné¢ a obiadné, at’ uz se vyskytovaly pfirozené
(konopi nebo opium), nebo byly uméle syntetizovany (LSD nebo extaze), tak k IéCeni.
,Historie" popisuje znalosti a uzivani drog v prubéhu vékl. Je zndmo, Zze prvni pisemné
zaznamy o drogéach, co by IéCivech, existovaly v fadé staroveékych kultur, véetné tfecké,
egyptské, indické a Cinské civilizace. Ve stfedovékém svété studovaly drogy arabské i
evropské zemé. Je moZné konstatovat, Ze pokusy o pochopeni podstaty zneuzivani
nelegalnich drog a zavislosti na nich lze sledovat v pribchu staleti, av§ak hledani bylo vzdy
omezeno védeckymi teoriemi a spoleCenskymi postoji, které byly v dané¢ dobé k dispozici

nebo prevladaly. Z odborného hlediska nastalo zkoumdni pak s renesanci a na vyloZené

9 WHO (1994) Lexicon of Alcohol & Drug Terms. Geneve: WHO. 92-4-154468-6.

10 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat. 5. vyd. Praha: Sdruzeni FIT IN - Rodice proti drogam, 2003. 102 s. ISBN 80-260-
3873-8.

11 Nozina, M. Drogovd historie. Nozina, M., (Ed.) 1 edn, 49-126. Praha, & Orlik nad Vltavou: KLP — Koniasch
Latin Press & Livingstone.
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védecké bazi se zacaly drogy a jejich zavislostni charakter zkoumat az v devatenactém stoleti.

V soucasnosti jsou 1é¢ivé i rekreacni drogy obrovskym celosvétovym priimyslem. !?

Rostliny predstavovaly pro Clovéka jiz od nejstarSich dob nejen vyznamny zdroj Zivin,
surovin, ale i potfebnych Iécivych latek. Byly dulezitou pomtickou pfi l1é¢eni zanéti, thumily
bolest a v rukou Samanti napomahaly k ovliviiovani psychiky pfi kultovnich obradech. Drogy,
psychedelické latky, byly soucasti fadu tehdejSich kmenovych spolecenstvi, jejich uzivani se
fidilo pfesnymi pravidly (pfeziti, ochrana ptirodnich zdroji) a jejich uzivani patiilo do rukou
k tomu uréenych jedinci — Samanii. Jejich uzivani tedy nebylo samoucelné, ale smysluplné,
kdy podstatu u¢inku vyuzivali ke zméné stavu védomi, coz jim davalo schopnost proniknout
do nitra ¢lovéka. Evoluce spolecenstvi, civilizacni procesy a modernizace svéta tato pravidla

rozvratila, drogy se staly soucasti zabavy a volnodasovych aktivit. '3

Pokud jsou zanedbany ptirozené piirodni drogy, vétSina problémi, ovSem 1 vyhod, které
vyplyvaji z uzivani drog, je vysledkem védecko-technického pokroku. Vyjma destilatti byl
prvni navykovou latkou izolovanou z ptirodniho produktu morfin, ktery v roce 1806
extrahoval némecky lékarnik F. W. A. Serturner ze surového opia. Stéle roz§itenéj$i uzivani
morfinu, ktery tvoii zhruba 10 % surového opia, zpiisobilo revoluci v tlumeni bolesti. Oviem
na stran¢ druhé jednu z prvnich provedenych studii zavislosti na morfinu provedl v roce 1875
Levinstein, ktery identifikoval klicové prvky zéavislosti na opidtech, tedy fixaci na drogu, ktera
z ni ¢ini nejvyssi prioritu, 1 kdyZ se Zivotni situace uzivatele zhorSuje, a zvlastni fenomén

odvykani, ktery Ize rychle zvratit podanim dalsiho opiatu.'*

Celé 20. stoleti je tizce spojeno nikdy nekonc¢icim bojem proti stale Sificimu se uzivani drog a
obchodu nim. Napftiklad jiz v dobé kolem prvni svétové valky se rozmohlo Siroké uzivani
drog ve Spojenych statech (morfium, heroin, opium a kokain) a zacal nartistat strach ze
zneuzivani drog. Snaha federdlnich Ufadi o kontrolu distribuce opiathh a kokainu vyustilo

v kontroverzni Harrisontiv zakon proti narkotikiim z roku 1914.

Pocatky mezinarodni spoluprace v oblasti kontroly omamnych a psychotropnich latek lze

datovat do r. 1909, kdy se v &inské Sanghaji konala prvni mezinarodni konference. Jednani

12 IVERSEN, Leslie. Drugs: A Very Short Introduction, 1st edn, Oxford University Press, 2001. ISBN-13:
9780192854315

13 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. Vyd. 1. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 347 s. ISBN 80-
85917-36-X.

4 Levinstein E. 1878. Morbid Craving for Morphia: A Monograph Founded on Personal

Observations. Translation by Charles Harrer. London: Smith, Elder, and Co.
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vyustilo v r. 1912 do pfijeti prvni tmluvy v oblasti kontroly drog, tzv. Mezinarodni imluvy o

opiu, kterad smé&fovala predevsim k omezeni jejich piepravy. '

V historii $ifeni a zneuzivani drog jsou rozliSovana celkem tii obdobi.'® Asi do r. 1960 se
drogy pokladaly za ,,odborny problém* a zabyvali se jimi jen specialisté — kriminalisté
(trestna Cinnost) a 1ékati-psychiatii (1éCeni zavislosti). V letech 1960 — 1990 se drogy stavaji
hlavné ve vyspélych zemich, ,,spolecenskym problémem®, ktery se dotkl vSech socidlnich
vrstev. V tomto obdobi dochazi v USA a v zapadni Evropé k nesmirnému nartistu uzivani
drog s vdznymi zdravotnimi a socidlnimi disledky, nasledkem ¢ehoz se zménily koncepce a
ptistup k problematice drog. Od r. 1990 mezinarodni spoleCenstvi klasifikuje drogoveé

problémy jako ,,globalni problém"."’

Uzivani navykovych latek v pribéhu historie je mozné také popsat nasledovné: ,,Historicky
nejstarsi zkusenosti ma clovek s tzv. psychedelickymi drogami, jejichz uzivani bylo obvykle
ritualizovano. Historicky mladsi zkuSenosti ma clovék s ndavykovymi drogami, které byvaji
zneuzivany prilezitostnym, konzumnim zpusobem a prinaseji clovéku utrpeni v zavislosti na

téchto latkach®.'®

1.1.1 Uzivani drog u nas

O situaci v oblasti uzivani drog v Ceské republice je mozné se dozvédst z Vyroénich zprav o
stavu ve vécech drog v Ceské republice za uréity rok. Z této zpravy pro rok 2019 je ziejmé, Ze
mira uzivani legalnich navykovych latek zistava v CR na vysoké urovni, u nelegalnich
navykovych latek je stabilni. Celkem ctvrtina dospé€lé populace v soucasnosti kouii, 18
procent koufi denné. Devét procent dospélych pije denné nebo téméi denné alkohol. Do
kategorie rizikové konzumace alkoholu spada 14-18 % dospélé populace, coz odpovida cca
1,5 milionu dospélych osob. Nejcastéji uzitou nelegéalni drogou jsou konopné latky, které v
poslednich 12 mésicich uzilo 9-11 % osob. Mira tzv. problémového uZivani dalSich
nelegalnich drog je 0,7 % u dospé&lé populace, hlavni problémovou nelegalni drogou v CR je

pervitin (metamfetamin). "

15 viada CR. Mezindrodni spoluprace v oblasti protidrogové politiky [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-04].
Dostupné z WWW: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/koordinace/mezinarodni-spoluprace-v-
oblasti-protidrogove-politiky-157319/

16 jde o dobu od 19. stoleti

17 KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, ©2003. 2 sv. (319, 343 s.). Monografie; no. 1. ISBN 80-86734-05-6, s. 6

18 Tamtéz

19 Vyroéni zprava o drogéch: mira uzivani alkoholu, tabaku nebo konopnych latek ziistava v CR vysoka, situace
se lepsi u dospivajicich. Tiskové zprava - Utad vlady Ceské republiky, Odbor protidrogové politiky.
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Studie ESPAD? z r. 2019 potvrdila pokles prevalence koufeni tabaku, uZivani alkoholu i
nelegalnich drog mezi ¢eskymi dospivajicimi ve véku 15 az 16 let, i kdyz ve srovnani s
obdobim 2011-2015 se pokles zpomalil. ZkuSenost s koufenim cigaret v zivoté v r. 2019
uvedlo 54,0 % Sestnactiletych. Koufeni v poslednich 30 dnech uvedlo 23,6 % studentti, castéji
Slo o divky (20,8 % chlapcti a 26,5 % divek). Denné kouftilo 10,3 % studentii. Alesponi jednou
zkusilo elektronické cigarety (e-cigarety), bez ohledu na to, zda obsahovaly nikotin nebo ne,
celkem 60,4 % studentd, tedy vyssi podil, nez uvedl koufeni klasickych cigaret v zivoté.

Alkohol n¢kdy v Zivoté pilo 95,1 % 16letych studentt.

Vysoka je 1 prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech (62,7 %) vcetné Casté
konzumace. Zkusenost s nékterou z nelegélnich drog uvedlo celkem 29,3 % respondentti
(30,1 % chlapcti a 28,5 % divek). Nejcastéji Slo o konopné latky (28,4 %). U ukazateli
rizikové konzumace alkoholu u mladistvych nedoslo zddné zasadni zméné, naopak u divek
doslo k nartstu rizikového piti. Potvrdil se trend vyrovnavani rozdili zkuSenosti mezi chlapci
a divkami, ktery se tyké 1 nelegalnich drog (konopi). NejvySsi miru zkuSenosti vykazali Zaci
odbornych ucilist.

ESPAD v ¢islech:?!

54,0 % Sestnactiletych studentl nékdy v Zivoté koufilo cigarety, 23,6 % koufilo v poslednich
30 dnech, 10,3 % kouii denné, 2,8 % kouti denn¢ 11 a vice cigaret, 60,4 % uzilo v Zivot¢ e-

cigarety, 3,1 % je uziva denné nebo témét denné, 12,8 % zkusilo koufit tzv. zahtfivany tabak.

95,1 % studentit ochutnalo v zivoté alkohol, v poslednich 30 dnech pilo alkohol 62,7 %, 38,5
% pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic alkoholu pti jedné ptilezitosti, piti nadmérnych
davek alespoii jednou tydné¢ uvedlo 11,7 % studentti, 41,5 % z téch, co pili alkohol

v poslednich 30 dnech, konzumovali alkohol v restauraci, 41,3 % si alkohol koupilo

v obchodé.

Primérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou dosahoval 12,9 let, primérny vék

konzumace prvni sklenice alkoholu 13,1 let.

91,3 % pilo n€kdy v Zivoté energetické napoje, 40,4 % pilo energetické napoje v kombinaci
s alkoholem, 29,3 % studentl vyzkouselo v Zivoté néjakou nelegalni drogu, nejcastéji (28,4
%) konopné latky, 6,6 % studentll se nachdzi v riziku v souvislosti s uzivanim konopnych

latek, v tom 1,7 % se nachazi ve vysokém riziku, 3,6 % vyzkouselo extazi, 3,5 % LSD a

20 Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019
21 Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019
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halucinogeny, 2,5 % halucinogenni houby, 1,5 % pervitin, 1,6 % kokain a méné nez 1,0 %
ostatni nelegalni drogy. Priimérny vék prvni zkuSenosti s konopnymi litkami dosahoval

14,5 let.

10,0 % studentti uzivalo n¢kdy v zivoté I€ky na uklidnéni na doporuceni 1ékatre, 14,4 %
uvedlo zneuziti psychoaktivnich 1€kt (uzivani bez 1ékatského ptedpisu, uzivani za ucelem
dostat se do nalady, uzivani v kombinaci s alkoholem). 70,9 % Sestnactiletych si dokaze
snadno obstarat cigarety, 81,0 % pivo, vice nez 54 % studentd si snadno obstara jiny druh

alkoholu a 46,9 % konopné¢ latky.

21,9 % studentt hraje denné digitalni hry, 74,2 % travi ¢as denné na YouTube nebo na
socialnich sitich, 11,3 % studenti stravi v béZny vSedni den hranim her 4 a vice hodin (23,3 %
o vikendu), 28,0 % travi 4 a vice hodin denné na socidlnich sitich (38,2 % o vikendu), 12,9 %
Sestnactiletych spada do kategorie rizika v souvislosti s hranim digitalnich her, 34,1 % je
v riziku v souvislosti s travenim ¢asu na socidlnich sitich. 10,5 % studentii hralo v poslednich
12 mésicich hazardni hry, odhadem je mezi Sestnactiletymi ptiblizné 2,3 % v riziku vzniku

problémového hracstvi.

1.2 Rozdéleni navykovych latek

Jak jiz bylo uvedeno vyse, navykové latky jsou znamy spise pod terminem drogy. Oznaceni
droga pro vétSinu lidi znamend, Zze se jim vybavuji latky jako je u nds nechvalné znamy
pervitin. Urcit¢ pak marihuana a také mozna heroin a starSi generaci LSD. Pokud si ovSem
¢lovék uvédomi, ze drogy jsou predevsim latky, které svym tcinkem piisobi lidskou psychiku,
dojde k poznani, ze navykové latky piisobi na chovani ¢lovéka a na jeho prozivani Zivotnich
situaci. Tyto latky mohou byt jak piirodniho charakteru (napf. ¢asti rostlin, hub), tak
vyrobené, tedy syntetické. Také oznaceni navykové jiz signalizuje, Ze jsou to latky, na kterych
st 1idé pomérné snadno vybuduji zavislost. OvSem této charakteristice odpovidaji i latky, které
spole¢nost nejen toleruje, ale piesto, Ze lidskému organismu Skodi, prostfednictvim
spotiebnich dani i vyuziva pro naplnéni rozpodtu.*?

v

Drogy se déli podle n¢kolika hledisek. Nejjednodussi a asi nejznamé;jsi je déleni na drogy
legalni a nelegdlni. Toto déleni se pouziva predevSim v zdkonodarnych tpravach kazdého
statu, ktery si tak navykové latky reguluje. Déle se drogy rozdé€luji podle jejich vzniku na

drogy piirodni, semisyntetické a syntetické. Casto lze nalézt rozdéleni drog podle stupné

22 MARADOVA, Eva. Prevence zavislosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s. ISBN 80-86991-
70-9.
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rizika vzniku zavislosti, kdy se hovoifi o mékkych (lehkych) a tézkych (tvrdych) drogach.
Rozdélovani drog na mékké a tvrdé je ve své podstatd klamavé. Casto je totiz mezi mdkké
drogy zafazovana marihuana, ale v posledni dobé se péstuji rostliny, které¢ jsou zdmérné
Slechtény na takovy obsah THC, Ze charakteristikou by odpovidala tvrdym drogdm. U tohoto
rozdéleni je tedy nutné posuzovat toxikologickou charakteristiku hodnocené latky, zptsob
uziti, situaci, v niz se takova latka uzije a vyznamna je i troven latkové vymény jedince, ktery
takovou latku uzije. ,,Pomérné vhodnéjsim a srozumitelnéjsim je délent drog, které se pouziva
napriklad v Nizozemi, kde drogy déli na skupinu s akceptovatelnym, prijatelnym rizikem, a na
skupinu s rizikem neprijatelnym*.* Pouzivd se také déleni podle stupné spolecenské
nebezpecnosti, kdy jsou tyto latky posuzovany na zaklad€ zavaznosti spolecenskych nésledki.
»lento indikator v sobé v idealnim pripadé zohlednuje predevsim zdravotni, kriminogenni a

ekonomicka rizika, plynouci z uzivani drog***.

1.2.1 Legalni navykové latky

Prvni skupinou navykovych latek, které budou predstaveny jsou legdlni navykové latky. Je
podrobn¢ zdokumentovano, ze do drogové zavislosti se penetruje pies takzvané vstupni
drogy, za které se povazuji alkohol, cigarety, inhalanty a zneuzivané medikamenty.?® Legalni
navykové latky jsou latky, které stat ptipousti k legalni konzumaci a oSetiuje jejich pozivani
urcitou legislativou. Tyto latky podl€¢haji zvlastnim legislativnim, celnim a danovym normam

a pfevazn¢ je na n¢ uvalena také spotiebni dan.

V Ceské republice jsou nejvice preferovanymi legalnimi drogami, tak jako v okolnich statech,
alkohol a cigarety, tedy tabak. Uzivani téchto latek je spoleCensky unosné, spole¢nost to
akceptuje a pfes problémy, které uzivani alkoholu a tabaku piinasi, spotieba spise roste, nez

klesa. Problémy, které konzumace téchto latek pfinasSi, jsou sice ve spoleCnosti neustéle

zduraziiovany, ale jsou ve valné vétSin€ podceniovany. Pfesto je zfejmé, Ze koufeni 1 vysokd

2 ELICEROVA, Pavlina. Vyskyt navykovych latek a navykového chovani na vybranych zdkladnich skoldch
okresu Kladno [online]. Brno, 2008 [cit. 2021-08-13]. Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/ium5q/>. Diplomova
prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Petr Kachlik, s.8

24 7ZABRANSKY, Tomés. Drogovd epidemiologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 95 s.
Ucebnice. ISBN 80-244-0709-4, s. 15

ELICEROVA, Pavlina. Vyskyt navykovych ldtek a navykového chovani na vybranych zéakladnich Skoldch
okresu Kladno [online]. Brno, 2008 [cit. 2021-08-13]. Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/ium5q/>. Diplomova
prace. Masarykova univerzita, Pedagogickd fakulta. Vedouci prace Petr Kachlik
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spotteba alkoholu prokazatelné zvysuji morbiditu a mortalitu a nebezpeci vzniku onemocnéni

¢i smrti narfistd imérné se zvysujici se spotiebou.?®

JAlkohol je jednou z navykovych ldtek, kterd je v Ceské republice nejrozsifenéjsi a nejdéle
znamou drogou, patii mezi legalni drogy a Ize Fici, Ze jde o spolecenskou drogu. Chemicky se
Jjedna o etylalkohol (etanol) vznikajici pri kvasném procesu z jednoduchych cukrit pritomnych
v ovoci anebo polysacharidii obsazenych v obilnych zrnech a bramborach jeho vzorec je
C>HsOH*.?" Samotny alkohol se vyuziva nejen pro vyrobu alkoholickych napoji, ale jeho

v

vyuziti je podstatng §ir$i, napt. ve zdravotnictvi jej lze objevit jakoZzto rozpoustédlo.?®
Pravdépodobné existuje jen malo dospélych jedinct, ktefi by mohli fict, ze alkohol nikdy
neochutnali. V evropském kulturnim okruhu, je konzumace alkoholu obecné pfijiména a
spojena se vSemi oslavami, at’ uz rodinnymi nebo celospolecenskymi. Protoze je konzumace
spolecensky béznou zalezitosti, neni nijak ptekvapuyjici, Ze se snizuje neustale vékova hranice,
kdy dojde k prvnimu setkani s alkoholem. To je ovSem nebezpecné, protoZe je jiz prokazano,
7ze ¢im dfive zacne jedinec konzumovat alkohol, tim sndze miiZe vzniknout zavislost na
alkoholu.?* Alkohol neni ve spolenosti povazovan za piili§ nebezpeénou latku, jeji
nebezpecnost je vnimana spiSe ze socialniho hlediska, proto je jeho konzumace bez problému
piipousténa u dospélé populace, coz je oSetfeno zakonnou normou, ovSem neni problém, aby
si alkohol opatfili i nezletili.*® Jak jiz bylo uvedeno, uzivani alkoholu je v prvé fadé spojeno
se spolecenskymi udalostmi. ,,Existuji popisy jak sakrdlniho uzivani (pri naboZenskych
obradech), tak i profanniho (pro pobaveni)“3' Rizika, ktera alkohol ptedstavuje, co se jeho
uzivani a nasledné zavislosti tyCe, je srovnatelny s tvrdymi drogami. Nebezpecnost zvysuje

nejen jeho tolerance ve spolecnosti, ale také moZnost podpory prostiednictvim reklamy.>?

26 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Lécha a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. 1. vyd. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996. 199 s. ISBN 80-85121-52-2

27 KACHLIK, Petr. Mapovani drogové scény, aktivit a iirovné protidrogové prevence na Masarykové univerzité:
Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2011. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2011. 343
s. ISBN 978-80-210-5724-1, s. 29

28 MACHOVA, Jitka a kol. Wchova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015. 312 stran.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-5351-5.

29 KACHLIK, Petr. Mapovdni drogové scény, aktivit a tirovné protidrogové prevence na Masarykové univerzité:
Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2011. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2011. 343

s. ISBN 978-80-210-5724-1

30 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. 173 s. ISBN 978-80-7367-908-8.

31 SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: [piirucka pro rodinné prislusniky a pomdhajici profese]. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007. 198 s. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2. s. 29
32 tamtéz
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Alkohol patii mezi tlumivé navykové latky, zavislost se projevuje nejen na psychické, ale i na
fyzické strance ¢lov&ka, nabizi také poZzitek po strance chutové.*® Nespor a Csémy>* uvadgji,
ze z hlediska dlouhodobého uzivani alkoholu je mozné diferencovat Ctyii typy osob. Prvnim
je abstinent, coz je osoba, kterd neuziva zadny alkohol. Konzument je osoba, ktera uziva
alkohol v souladu se spoleCenskymi normami a zvyklostmi. Pijak pak aktivné vyhledava
spolecensky pfijatelné pti¢iny pro uzivani alkoholu a pije, aby se dostal do dobré nalady a
vyvolal piijemny pocit. Ctvrtym typem je pak alkoholik, coZ je Glovék, ktery je jiz na

alkoholu zcela zavisly.

Intoxikace alkoholem se rozd€luje do nékolika skupin, urCuje se odstuptiované podle

koncentrace etanolu v krvi:*>

e Subklinické stadium: 0,2 - 0,5 %o (alkoholici do 1 %o) - zadné ptiznaky nebo lehka
euforie, alkohol je citit z dechu.

e FEuforické stadium: 0,5 - 1 %o (alkoholici az do 3 %o) - lehkd euforie, vzestup
sebediivéry, odstranéni zabran, mirna porucha svalové koordinace, prodlouzeni
reak¢niho Casu, snizeni pozornosti. U déti je euforické stadium kratké, brzy dochéazi k
utlumu a svalové hypotonii.

e Excitaéni stadium: 1 - 2 %o, (davka kolem 0,7 g/kg, tj. 3-4 obvyklé alkoholické
napoje) - stfedni opilost, ztrata sebekontroly, emocni labilita, mnohomluvnost, ztrata
kritické¢ho tisudku, poruchy koordinace a rovnovahy

e Konfuzni stadium: 2 - 3 %o (alkoholici do 5 %o) - tézka opilost, zmatenost, vyrazné
poruchy chapani, chize, i zraku (diplopie), smazand feC, pokles vnimani bolesti,
apatie.

U d¢éti jiz maze nastat koma a hypoglykémie, vedouci ke kie¢im.

e Stupordzni stadium: 3 - 4 %o - zdvazna intoxikace, neschopnost chlize, nevolnost,
zvraceni, poruchy védomi (letargie, stupor) nebo spanek, né€kdy prijem, krvaceni do
GIT, inkontinence moc¢i 1 stolice, pocinajici symptomy obrny dechového a obéhového

centra; pokles tlaku, tachykardie, cyandza, hypotermie.

33 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. Psyché. ISBN 978-80-247-5046-0.

3 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je vias
rozpoznat a jak je zvladat. 5. vyd. Praha: Sdruzeni FIT IN - Rodice proti drogam, 2003. 102 s. ISBN 80-260-
3873-8.

35 Alkohol [online][cit. 2021-12-10]Dostupné z WWW: https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-
verejnost/alkohol
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o Komatdzni stadium: od 4 %o (alkoholici az od 5 %o) - vétSinou bezvédomi, hypo az
areflexie, rigidita koncetin, trismus, kiece, nystagmus ¢i konjugovana deviace bulba,
hypotermie, povrchni dychani, cyan6za, obéhovy kolaps, hypoglykémie hlavné u déti i
s odstupem 6 hodin po poziti, metabolickd acid6za, laktacidéza u déti a alkoholiki,
ketoaciddza s hyperventilaci u alkoholikii a pfi malnutrici, poruchy slozeni elektrolyta.
Pficinou umrti mize byt zastava dechu nebo vzicnéji zastava srdce, aspiracni
pneumonitida, edém plic nebo tézké prochlazeni. Pokud pacient ptezije, pfechazi do
hlubokého spanku. Po probuzeni se objevuji bolesti hlavy, myalgie, neuritis,

retrogradni amnézie.
Spotieba alkoholu v Ceské republice:*

na zakladé vyzkumu v roce 2016 bylo prokazano, ze alkohol konzumuje stale a velmi Casto
13,8 % dospélych Cechil. CeloZivotni abstinence je zaleZitosti pouhého 3,8 % dospélé
populace. V poslednim roce abstinenci uvedlo celkem 14 % dospélych. CeloZivotni
abstinence je ve stejné mife udavana jak Zenami, tak muzi. Abstinence v poslednim roce je

vice udavana Zenami.

Spotieba alkoholu na osobu za rok je v pfepoctu na ¢isty alkohol rovna 6,8 1, pokud se ovSem
tento vysledek prepocitd na konzumenty a odeCtou se ti, kteti udavaji abstinenci je Cislo

podstatné vyssi, celych 8,2 1 Cistého alkoholu.

Nadmérné piti, tedy konzumaci velkych davek alkoholu minimalné¢ jednou tydné, ¢i Castéji
pfiznava az pétina muzi a 5 % zen. Az 13 % dospélé populace je mozné na zaklad¢ vyzkumu
oznacit za konzumenty s vysokym rizikem a 7 % je mozZné nazvat problémovymi pijaky. Mezi

témito problémovymi pijaky jsou i osoby zavislé na alkoholu.

S pitim, a to pfedevsim se Skodlivym a problémovym pitim, Gzce souvisi 1 socioekonomicky
status jedincti. Niz8i socioekonomické postaveni ptinasi také vyssi pravdépodobnost objeveni
se Skodlivého a problémového piti. Ti z respondentil, ktefi uvadéli vysokoSkolské vzdélani,
vice patfili do kategorie umirnény konzument v porovnéni s témi respondenty, kteti uvadéli
nizs8i vzdélani.

Lékari také zjistovali u 41 % respondentli jejich spotiebitelské zvyklosti a 8 % z nich
v disledku naplnéni ryst Skodlivého piti doporucili omezeni konzumace alkoholu. Lze tedy

konstatovat, Ze prakticti lékati dokdzou urcit rizikové konzumenty. Sami konzumenti, ktefi

36 Narodni vyzkum o spotiebé tabaku a alkoholu v dospélé populaci Ceské republiky, 2016. Piehled vysledkii o
spotiebé alkoholu [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-04]. Dostupné z WWW: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/14228/31129/TK%20SZU%202017%20ALKOHOL.pdf
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jsou vysoce ohrozeni, ¢i patii mezi problémové, svlij zdravotni stav vidi jako neptiznivy
v porovnani s ostatnimi. Vzhledem k tomu, ze je mozné vysledovat vzdjemny vztah mezi

pitim alkoholu a koufenim tabdku, je jasné, Ze se tim zvySuji zdravotni rizika.
Spotieba tabaku v Ceské republice:’

podobné jako u alkoholu, probihalo zji§tovani i u tabaku. V roce 2016 bylo v Ceské republice
28,6 % kutakl v populaci dospélych. Asi dvé tietiny z téchto kurakd, tedy 19,6 % celkové
dospélé populace uvadelo, Ze kouti denné. Celkem je to 23,8 % muzii a 15,6 % zen. Pokud
jde o typ tabakovych vyrobki, jsou to v podstaté hlavné cigarety, jiné tabakové vyrobky
(urcené ke kouteni) se na spotieb¢ podileji zanedbatelnym podilem. Pokud jde o pocet cigaret,
vyrazn&jsi spotiebu udavaji muzi, ktefi vykouii denné 15 az 24 cigaret. Zeny udavaji nizsi
spotiebu a to 5 az 9 cigaret denné. Mezi lety 2012 az 2016 slab¢ klesl pocet dennich kutakt o
celkem 3,8 %. Pokles byl vyssi u zen o celkem 4 %, u muza tento pokles dé¢lal 2,9 %.
Vsechny vékové skupiny v letech let 2012 — 2016 prokézaly pokles poctu kuraki tabakovych
vyrobki; nejvice ve vékove skupiné 15 — 24 letych, a to ze 45 % na 34,6 %. OvSem na druhou
stranu prubéhu let 2013 — 2016 doslo k mirnému nartistu spotieby elektronickych cigaret a to
23,5% na 5,7 % , nejvice ve vékové sluping 15 — 24 let.’® Mezi lety 2012 az 2016 poklesl
pocet osob vystavenych tabdkovému koufi v domécim prostiedi o cca 5,5 % a v pracovnim
prostiedi o cca 6,6 %. Pfesto je v domacim 1 pracovnim prostfedi vystavena tabdkovému kouti
pétina osob. Také muzi jsou vystaveni tabdkovému koufi na pracovisti vice nez dvakrat
Castéji oproti zenam, a to jak v piipad¢ kurak, tak 1 nekuidka. Ve stejném obdobi také znacné
narostl pocet osob, kterym bylo u 1ékafe doporuceno piestat koufit, a to 0 9,6 %. V roce 2016
bylo doporuceno piestat koutit 40,6 % osob. Zhruba 30 % soucasnych kuidkl se v pribéhu
posledniho roku pokusilo ptestat koufit, vice Zen nez muzi (muzi 26,1 % a Zen 33 %),

nejvice pak ve v€kové slupiné 15 — 24 let; tsili klesé se zvySujicim se v€kem.

1.2.2 Nelegalni navykové latky

Pokud jde o nelegalni ndvykové latky je nelegélni drogou kazdé droga, kterou zdkon uvadi v
seznamu nelegdlnich drog. Zakaz vyroby a péstovani, ptrechovavani, drZeni, prodej a
distribuci téchto drog je zakdzan a tento zékaz je v ¢lenén do Trestniho zakoniku. Neni vSak

zakdzano uzivani téchto drog a jednotlivec také mize pro vlastni spotfebu tyto latky drzet,

37 Vanova A., Skyvova M., Maly M.: Uzivani tabaku v Ceské republice 2017 [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-
04]. Dostupné z WWW: http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani_tabaku 2017.pdf
38 spotieba elektronickych cigaret se sleduje od roku 2013
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ovSem je stanoveno mnozstvi, které musi byt v mensim nez malém mnozstvi a pro jednotlivé

drogy je toto mnozstvi specifikovano v nafizeni vlady.*

Nelegalni navykové latky se daji rozdélit podle toho jaky maji u¢inek na organismus. Setkat
se tak Ize s opioidy, stimulancii, halucinogeny a kanabinoidy. V Ceské republice je mozné
nékteré¢ ztéchto nelegdlnich drog pomérné lehce sehnat, coz lze dolozit napiiklad na

konopnych drogéch.

Konopné drogy (marihuana) se nej€astéji kouii a to tak, Ze se miché spolecné s tabakem. Dale
se uzivaji tak, ze se ptidavaji do jidla a jsou tedy soucasti pokrmi, n¢kdy se pridavaji i do
napoji, ovSem v malé¢ mire. N&kolik poslednich dekad se vede diskuse, zda je marihuana
prvotni, jakousi zkuSebni drogou k uzivani ,tvrd$ich® drog. Jednozna¢nou odpovéd’ na tuto
diskusi nelze dat, protoze existuji studie, které uvadéji, Ze prvotni drogou, ktera vede

k zabiednuti do zavislosti je spise alkohol.*?

Droga, kterou vétSina zna jako marihuanu je suSené kvétenstvi a horni listky ze samici
rostliny konopi. Existuji tfi zastupci, a to konopi seté, indické a rumistni, pficemz konopi
rumistni ma velice nizky obsah THC, je tedy jako droga bezvyznamna. OvSem ptuvodné bylo
konopi velmi vyznamnou technickou plodinou. Nejvyznamnéj$imi latkami v marihuané jsou
THC a CBD. THC je hlavni psychoaktivni latkou s psychotickym t¢inkem a CBD je piirodni
antipsychotikum. Marihuana, kterd se u néds péstuje, ma obsah aktivnich latek p v rozmezi 2
az 8 % a zahrani¢ni produkce pak v rozmezi 6 az 14 %. OvSem konopi se cilené Slechti, aby
se obsah ucinnych latek zvysil a nékteré odridy jiz pfevySuji hranici 20 %. Vyjimecné se u
nas lze setkat také s konopnou pryskyfici, o které urcit€ vétSina lidi slySela, protoze se nazyva

hagis, kde aktivni latky dosahuji az 40 %.*!

Halucinogenni drogy se déli na tii zdkladni skupiny. Jednak jsou to pfirodni halucinogenni
drogy rostlinného pivodu a zhub (pf. durman, psilocybin), ptirodni halucinogenni drogy
zivo¢isného plvodu (pf. bufetenin) a tieti skupinou jsou semisyntetické a syntetické

halucinogenni drogy (pf. LSD a PCP). V naSich kon¢inach se uZzivaji hlavné pfirodni

3 ZEMAN, Petr a GAJDOSIKOVA, Hana. Zaostieno na drogy. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2010.
ISSN 1214 - 1089.

40 SANANIM. Drogy: otizky a odpovédi: [prirucka pro rodinné prislusniky a pomdhajici profese]. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007. 198 s. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.

4 MIOVSKY A MINARIK in KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. vyd.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, ©2003. 2 sv. (319, 343 s.). Monografie; no. 1. ISBN 80-86734-05-6.
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halucinogeny, nejznamé;jsi jsou halucinogeny obsazené v houbach (napt. Lysohlavky), zndmé

a uzivané je také LSD.*

Opioidy nejsou primarné drogy, ale v medicing jsou to 1éky, které se primarné vyuzivaji diky
silnému U¢inku pifi zvladani bolesti. Nékteré se uzivaji také k zastaveni prijmového
onemocnéni, nebo se podavaji k tlumeni kasle (Kachlik, 2003). Nejzndmé¢jsi drogou, ktera je
v této kategorii je heroin a celosvétové je to nejrozsitenéjsi droga z kategorie opiati. Ma
siroké spektrum uziti, 1ze ji inhalovat, koufit, Sfupat ¢i polykat, ale nejcastéjSim zptisobem je
injekéni aplikace. Je to droga, ktera piinasi velké nebezpedi preddvkovani.*

Stimulancia pak ptisobi budivym efektem na centralni nervovy systém. V Ceské republice je
nejznaméjsi latkou pervitin a extize. Pervitin je nejroz$ifendjsi nelegalni drogou v Ceské
republice. Je to droga, na které vznika rychld zavislost, a da se jednoduse vyrabét v malych
chemickych laboratotich, které se daji postavit v bézné domacnosti, Uziva se aplikaci do zily

nebo jej Ize i $hupat.**

1.3 Zavislost

Zavislost na navykovych latkadch (neboli drogova zavislost) je neuropsychiatricka porucha
charakterizovand opakovanou touhou pokracovat v uzivani drogy navzdory Skodlivym
nasledktim.*> Je definovana jako chronickd, recidivujici porucha charakterizovand nutkavym
vyhledavanim drog, pokracujicim uzivanim navzdory Skodlivym nasledkiim a dlouhodobymi
zménami v mozku. Je povazovana za komplexni poruchu mozku i za duSevni onemocnéni.
latek a jednd se o zdravotni onemocnéni zpusobené opakovanym zneuzivanim latky nebo
latek.*® Schopnost vyvolani zavislosti zaleZi na typu uZivané latky a na délce jejiho uzivani.

Nékteré latky zptisobuji zavislost jiz po nékolika uzitich, jiné az po relativng dlouhé dobg.*’

42 SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: [pFirucka pro rodinné piislusniky a pomdhajict profese]. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007. 198 s. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.

3 MIOVSKY A MINARIK in KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, ©2003. 2 sv. (319, 343 s.). Monografie; no. 1. ISBN 80-86734-05-6.

4 SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: [prirucka pro rodinné prislusniky a pomdhajici profese]. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007. 198 s. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.

4 Zou Z, Wang H, d'Oleire Uquillas F, Wang X, Ding J, Chen H. Definition of Substance and Non-substance
Addiction. Adv Exp Med Biol. 2017;1010:21-41. doi: 10.1007/978-981-10-5562-1 2. PMID: 29098666.

% NIDA. The Science of Drug Use and Addiction: The Basics. Retrieved [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-04].
Dostupné z WWW: https://www.drugabuse.gov/publications/media-guide/science-drug-use-addiction-basics

4 PRESL, Jifi. Drogovd zavislost: miize byt ohrozeno i VaSe dité?. 2., rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 1995. 88 s., [4]
s. barev. obr. pril. Medica: praktické rady 1¢kare; sv. 9. ISBN 80-85800-25-X
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Ve Slovniku prevence problémi piasobenych navykovymi latkami je uvedena definice
zavislosti na navykovych latkach véetné alkoholu nebo tabaku podle Mezinarodni klasifikace
nemoci takto: ,, Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti
je touha (casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi
byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence
vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedince, u néhoz se

zavislost nevyskytuje... “.*

Podle American Society of Addiction Medicine je zavislost povaZovdna za onemocnéni
mozku, z Cehoz plyne nutnost lécby. Neuvazuje se zde plsobeni environmentalnich a
socialnich sil ani skute¢nost, Ze jde o kontinuum a ze mnozi jedinci dosahnou ,,0zdravy* bez
1écby.

Asi nejptesnéji zavislost definuje Lexicon of Alcohol and Drug Terms, ktery vydala World
Health Organization. ,,Je to opakované uzivani psychoaktivni latky nebo latek v takové mire,
Ze uzivatel (oznacovany jako zavisly) byva pravidelné ¢i chronicky intoxikovan, projevuje se u
nej nutkava potreba uziti preferované latky (nebo ldtek), nedari se mu prestat s uZivanim
navykovych latek, pripadnée jejich uzivani korigovat, a vykazuje odhodlani opatrit si
psychoaktivni latky téemer jakymkoli zpiisobem. Typicka je napadna tolerance a pri preruseni
uzivani latky se casto dostavuje syndrom z odnéti. Uzivani psychoaktivni latky miize Zivot
zavislé osoby opanovat natolik, Ze v podstaté vytlaci vSechny jiné cinnosti a povinnosti.
Termin zavislost v sobé rovnéz obsahuje predstavu, Ze takové uzivani psychoaktivnich latek
ma kromé jedince skodlivy dopad také na celou spolecnost.“* Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders pak jesté ptidal prvek pokracovani v uzivani nehledé na skodlivé

nasledky.>’
U zavislosti je moZné hovofit o zavislosti psychické a fyzické. Psychickd zavislost je
duSevnim stavem, ktery se projevuje trvalou touhou rizné silné intenzity drogu dale uzivat,

navodit si pfijemné pocity. Vznikd podavanim drogy. Fyzick4 zavislost je naopak stavem

48 NESPOR, Karel a PROVAZNIKOVA, Hana. Slovnik prevence problémii piisobenych ndvykovymi ldtkami:
pro rodice a pedagogy. 3., roz§. vyd. Praha: Fortuna, 1999. 54 s. ISBN 80-7071-123-X, s. 34 — 35

4 WHO. Lexicon of alcohol and drug terms. Lexicon of psychiatric and mental health terms. 2nd ed., Geneva:
1994. 65 p. ISBN 9241544686

*0 Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-IV-TRTM. 4th ed., text revision. Washington:
American Psychiatric Association, ©2000. xxxvii, 943 s. ISBN 0-89042-025-4
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organismu a vznikd pii Castéj$i a dlouhodobéjsi konzumaci drogy. Organismus se droze
prizptisobuje a zahrne ji do svého metabolismu. Pokud drogu nedostane, reaguje odvykacimi

ptiznaky.

Definitivni diagndza zavislosti se vétSinou stanovuje, pokud se néktery z nasledujicich jevi
objevi tikrat a vice b&hem jednoho roku:’!

o silnad touha nebo pocit puzeni uzivat latku (tzv. bazeni),

problémy se zhorsenim sebeovladani po uziti navykové latky,
e somaticky odvykaci stav (latka se uziva proto, aby zmensSila priznaky vyvolané
predchozim uzivanim),
e rust tolerance (prokdze se zvysena tolerance k ucinku latky),
e zanedbavani jinych potéseni nebo zajmii (jedinec uzivanim latky postupné zanedbava
cinnosti a zajmy, které mél driv rad),
e pokracovani v uzivani i pres jasny diikaz skodlivych nasledku (jedinec latku uziva, i
kdyz si uvedomuje, Ze je skodliva a ma na néj negativni disledky). “
Alkoholova zéavislost ma rtizné piiciny, zadny ptipad neni stejny. Také faktory, které maji vliv
na vznik zavislosti nelze pausalizovat. Nékteré umociuji vznik zavislosti, jiné vznik zavislosti
potlacuji. Samotné piiCiny je mozné rozdélit do dvou kategorii, na pfi¢iny spoleCenské a
individualni. Spolecenské pti¢iny se daji také nahradit slovem socialni. Miize to byt napiiklad
nevhodny zptsob traveni volného cCasu, protoze casto 1 kvalitni volnoCasové aktivity
doprovazi konzumace alkoholickych népoji. Jde sice o celospolecensky problém, ale nejvice
negativné pusobi na mladistvé a déti. S tim souvisi 1 podavani alkoholu mladistvym, coz je
sice v rozporu s legislativou, ale neziidka se to déje. Problémem dnesni doby je také to, ze
lidé nemaji Zivotni smér a cil, Casto jen ptezivaji a alkohol je jakési jednoduché vychodisko,
misto hledani a zkousSeni véci, aby jejich Zivot byl lepsi.
SpoleCenské pfiCiny doprovazeji také individudlni pficiny, kdy nejdilezit&jsi je rodinné
prostiedi. Prostfedi, které je podnétné, harmonické sice nemusi byt zarukou, Ze jedinec
podlehne zavislosti, ale urcité nebude piisobit negativné. DalSim rizikem mize byt to, kdyZ se
v roding, u nejblizSich ptibuznych zavislost vyskytuje, protoze i negativni vzor je vzorem.
Také vychova miize byt spoustédem. Casto to jsou jedinci, ktefi v détstvi museli napliovat

predstavy rodict, kteti ocenovali pouze vykon a Gispéch, pficemz citové stradali a podcenovali

1 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase deéti: jak probléemum predchazet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat. 5. vyd. Praha: Sdruzeni FIT IN - Rodice proti drogam, 2003. 102 s. ISBN 80-260-
3873-8.
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se a alkohol jim ptinasi pocit uvolnéni. U alkoholu sehrava svoji roli i genetika. Dédi¢nost

zvysuje priblizné ¢tytikrat riziko vzniku zavislosti na alkoholu.

1.4 Prevence a lécba

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) oznacuje prevenci jako soubor intervenci s cilem
zamezit ¢i snizit vyskyt a $ifeni Skodlivosti ucinkli uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.
wJe duleZité zabranit dospivajicim v tom, aby zacali s uzivanim drog. Pravé v tomto véku totiz
mladi lidé prochdzeji diilezitymi biologickymi, kognitivnimi, socialnimi a emocnimi zménami,

které ndsledné mohou ovlivnit jejich rozhodnuti uZivat drogy.*>

Prevenci lze rozd€lit na primdrni, sekundarni a tercidrni. Ukolem primarni prevence je
ptedejit nemoci pfed jejim vznikem. Sekundérni prevence nasleduje poté, co nemoc vznikne,
ale pred tim, nez nemoc zpusobi poskozeni. Cilem terciarni prevence je predejit dalSim

Skodam zpiisobenym uZivanim navykovych latek.

MSMT zvefejnilo v zaii 2010 dokument s nidzvem Prioritni oblasti primarni prevence MSMT
2010, ve kterém se uvadi: ,,Za prevenci rizikového chovani povazZujeme takové typy
vychovnych, vzdéldavacich, zdravotnich, socidlnich, terapeutickych Cci jinych intervenci
smerujicich  k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho rozvoji,
minimalizovani jiZ existujicich projevii rizikového chovani nebo pomdhajicich vesit jeho
diisledky.“>* V Metodickém pokynu MSMT k primérni prevenci socialné patologickych jevii
u déti, zakt a studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich je rozdélena primarni prevence na

specifickou, nespecifickou a efektivni.

V Ceské republice relativné komplexni systém sluzeb pro drogové zavislé, a to od primarni
prevence, pres programy pracujici s jedinci, ktefi drogu aktudlné uzivaji, az po lécebnd a

dolééovaci zafizeni.

Péée o uzivatele navykovych litek ma v Ceské republice relativné dlouhou tradici. Prvni
specializované zdravotnické zatizeni pro lécbu alkoholovych zavislosti v Praze u Apolinate
zalozil Jaroslav Skala dne 10. zafi 1948. Toto zafizeni postupné pieSlo ve zdravotnické

zafizeni typu terapeutické komunity a stalo se matrici pro vice nez desitku dal$ich odbornych

52 MCGRATH, Y. a kol. Prevence uzivini drog mezi mladymi lidmi: piehled dostupnych informaci: nejnovéjsi
vyzkumné poznatky. 1. vyd. Utad vlady Ceské republiky, 2007. 70 s. ISBN 978-80-87041-16-1, s. 30

53 Prioritni oblasti priméarni prevence MSMT 2010 [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-04]. Dostupné z WWW:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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zafizeni. V navaznosti na ustavni 1éCbu pacientli zavislych na alkoholu se zacala postupné
vytvaret sit’ ambulantnich zatizeni zabyvajicich se problematikou alkoholu a toxikomanie. Se
vzrustem poctu nealkoholickych zavislosti se tato ustavni i ambulantni zafizeni zacala zabyvat
lécenim zavislosti na nealkoholovych drogach. V roce 1978 zalozil MUDr. Rubes v prazském
Apolinafi prvni specializované zafizeni pro pouze nealkoholové zavislosti, které se pozdéji
emancipovalo v prvni nestatni zdravotnické zatizeni DROP-IN. Timto byly polozeny zaklady

systému péce o uzivatele navykovych latek.>*

2. Uzivani navykovych litek détmi a mladezi

Nebezpeci uzivani téchto latek u mladych lidi spociva v tom, ze mozek mladych lidi roste a
vyviji se az do poloviny 20. roku Zivota. To plati zejména pro prefrontalni kiiru mozkovou,
ktera slouzi k rozhodovani. Uzivani drog v mladi mtize narusSit vyvojové procesy probihajici
v mozku a mize také ovlivnit rozhodovani, jehoz nasledkem muze byt Castéj$i dopousténi se

riskantnich ¢inti, jako je naptiklad nebezpecny sex nebo nebezpecné fizeni.

Cim dtive za¢nou mladi lidé uzivat drogy, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze v jejich uzivani
budou pokracovat a stanou se na nich pozd¢ji v zivoté zavisli. Uzivani drog v mladi miize
prispét ke vzniku zdravotnich problémt v dospélosti, jako jsou tieba srdecni choroby, vysoky

krevni tlak a poruchy spanku.>’

Vyzkum provedeny v roce 2018 v USA prokézal, ze vice nez 1 z 20 zakh osmych tiid uziva
alkohol, marihuanu nebo jiné nelegalni drogy. Bylo zjisténo, ze poprvé déti vyzkouseji drogy
ve véku 13 az 15 let.

Ve studii provedené organizaci The Recovery Village bylo dotazovano 2 136 dospélych

Americant, ktefi bud’ chtéli prestat pit alkohol, nebo se o to jiz pokusili (Usp&Sné ¢i

54 Bém in KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, ©2003. 2 sv. (319, 343 s.). Monografie; no. 1. ISBN 80-86734-05-6.

%5 Drugs and Young People [online]21. 3. 2021, MedlinePlus[cit. 2021-08-04]. Dostupné z WWW:
https://medlineplus.gov/drugsandyoungpeople.html
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neuspésné). Vyzkum ukazal, ze u lidi, ktefi zacinaji pit alkohol pied 15. rokem zivota, je
Ctyfikrat vyssi pravdépodobnost, Ze se na ném stanou pozd¢ji v zivoté zavisli. Z dalSich

informaci lze uvést napt:

e 10,1 % dotazanych se poprvé napilo alkoholu ve véku 11 let nebo méné,
e 37,5 % oslovenych se poprvé napilo alkoholu ve véku 12 az 17 let,
e 39,7 % se poprvé napilo alkoholu ve véku 18 — 25 let,

e 12,6 % dotazanych se poprvé napilo alkoholu ve véku 26 let a vice.

Podle CDC 6,8 % studentti uvadi, ze vyzkouseli marihuanu pfed dovrSenim 13 let. S

v r

roz§itenim vapovani nyni marihuanu vapuje také 2,6 % osmaki.>

2.1 Adolescence

Obdobi adolescence je druhou fazi dospivani a zahrnuje vékové rozmezi mezi 14 a 20 lety a v
této fazi probihd velké mnozZstvi zmén. Celd fada psychologl, pedagogil, I€kaili a jinych
odbornikl se timto obdobim zabyvali a sestavili nékolik koncepci jak se na tento dilezity
meznik mezi détstvim a dospélosti divat. Teorie S. G. Halla, ktery je také oznaCovan jako
,otec adolescence*, chape adolescenci jako boufi a konflikt. Podle jeho nazoru je v této dob¢

nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenci v ¢lovéku.>’

V odborné literatuie je obdobi adolescence chapano jako samostatné vyvojové obdobi, nebot’
se ma obecné za to, ze adolescenti se svymi charakteristikami odliSuji od déti a také od
dospélych.’® Susman a Rogol*® v této vyvojové etapé zdiraziuji, ze biologické zmény
probihajici v puberté jsou sice univerzalni, ale s ohledem na urcitou kulturu a socidlni uroven
spolec¢nosti nastupuji u adolescenti nékdy diive a nékdy pozdéji. Nicméné panuje vSeobecna
shoda, Ze adolescence je z biosocidlniho hlediska slozité obdobi, ve kterém dochazi k

nastartovani reproduk¢nich funkci a dosazeni sexualni zralosti.

Ve vyspélych statech doslo v poslednich sto letech ke zrychleni ndstupu dospivani, k nartstu

pramérné vysky a u divek k brzkému ndstupu menarche. Zlstava vSak otdzkou, jestli se

%6 Midle School Drug Use [online]21. 3. 2021, The Recovery Village[cit. 2021-08-04]. Dostupné z WWW:
https://www.therecoveryvillage.com/teen-addiction/drug/middle-school-drug-use/

57 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.
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% Susman, E. J., & Rogol, A. (2004). Puberty and psychological development. In R. M. Lerner & L. Steinberg
(Eds.), Handbook of adolescent psychology (pp. 15-44). John Wiley & Sons Inc.

27



zrychlil 1 duSevni vyvoj. V disledku tohoto zrychleni dochazi ke zkraceni obdobi détstvi a k

odkladu pocatku dospé&losti.®°

Pro druhou dekadu zivota jedince je typickd snaha o vymezeni se. Podle Havighurstova
vymezeni vyvojovych ukoli je pro obdobi adolescence zdsadni zejména vymezeni vlastni
identity, vytvofeni nezavislosti na rodi¢ich, osamostatnéni a piijeti dospélé role.®' Tyto
vyvojové ukoly Ize fesit pomoci spoleCensky prijatelného chovani anebo pomoci chovani,
které je antisocidlni a ma v obdobi adolescence typické projevy.®> Ne&kteii autofi zaroveni
tvrdi, Ze v dneSni spolecnosti se antisocialni formy chovani vyskytuji napfi¢ celou
adolescentni populaci®®, a Ze tyto projevy u prevazné &asti dospivajicich po dosazeni

dospélosti samy odezni. Proto je lze chapat jako normativni soudast vyvoje.**

2.1.1 Rizikové chovani v obdobi adolescence

Rizikové chovani je moZné chapat jako specifické chovani, které miZe mit pfimy nebo
nepiimy vliv na duSevni ¢i télesné zdravi jedince a/nebo miize ohrozovat jiné lidi, cizi
majetek nebo spole¢nost jako celek.®® Rizikové chovani je v dne$ni dobé povaZovano za
soucast vyvoje, které se ve zvysené mire vyskytuje v obdobi adolescence a jehoz projevy po

dosazeni dospélosti vétsinou samy odezni. %

fadi: lhani a zaskolactvi, agresivni chovani, Sikana (a kyberSikana), kradeze, vandalismus,
uzivani navykovych latek a jiné formy zavislosti, rizikové sexualni chovani, extrémni rizikoveé
sporty, nezdravé stravovaci navyky a intolerance a projevy nenavisti vi¢i uréitym skupinam

populace.®’

% LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
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Na vzniku rizikového chovani se podili jak slozky biologické, tak psychické i socialni, které
se prolinaji, navzajem se ovliviiuji a tvoii tak prostiedi pro vznik chovani, které miize piimo
¢i nepiimo vyustit v ohroZeni jedince i spole¢nosti. Jako ptiklad propojeni vSech tii faktori

413
1

lze uvést teorii Richarda Jessora. Ten vymezil pojem ,,syndrom rizikového chovani“, ktery se
pouziva u adolescentd, u kterych se tendence k rizikovému chovani v jedné oblasti rozsitfuje i
do dalsich oblasti. Syndrom rizikového chovani zastieSuje projevy, které jsou pro jedince,
ohrozujici a spole¢nosti piijimany jako nebezpecné pro danou vékovou skupinu, avsak nejsou
povazovany za patologické. Tyto projevy chovani pozitivné koreluji spolu navzajem, stejné
tak jako pozitivn¢ koreluji s riznymi osobnostnimi a socidlnimi proménnymi (napt.: zvySena

impulzivita, neuroticismus, nizky socioekonomicky status nebo kriminalita v sousedstvi).®®

2.2 Specifika piisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich
UZivani navykovych latek dospivajicimi mize mit velky dopad na jejich zdravi a Zivot.
Americka pediatrickd akademie (AAP) na zakladé dohody o spolupraci s Centrem pro
kontrolu a prevenci nemoci (CDC) doporucuje provadét screening uzivani navykovych latek u
déti od 9 let véku a na zakladé tohoto doporuceni dokonce vypracovala piirucku pro
provadéni screeningu uzivani navykovych latek v pediatrickych ordinacich.®

Ptirucka rovnéz upozoriuje na rizika uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi, kdy se

uvadi. Ze uzivani navykovych latek mize zptisobit nasledujici: 7

- ovlivnit rist a vyvoj dospivajicich, zejména vyvoj mozku. Vyskytovat se Castéji s
jinym rizikovym chovanim, jako je nechranény sex a nebezpecné fizeni. Prispivat k
rozvoji zdravotnich problému v dospélosti, jako jsou srdecni choroby, vysoky krevni
tlak a poruchy spanku. A konecné, ¢im diive dospivajici za€nou uZivat navykové
latky, tim vétsi je pravdépodobnost, ze budou v uzivani navykovych latek pokraovat
a Ze se u nich pozdéji v zivoté rozvinou problémy s uzivanim navykovych latek.
Pokud dospivajici zacnou pit v raném véku, zvySuji tim Sanci, Ze se stanou zavislymi

na navykovych latkdch nebo budou v jejich uzivani pokracovat i v pozdéj$im véku.

V ceské republice se této problematice systematicky vénoval MUDr. Nespor, ktery k této

problematice jiz dfive uvadél:”!

68 Jessor, R. (Ed.). New perspectives on adolescent risk behavior. Cambridge University Press. 1998
5 CDC - Teen Substance Use & Risks [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-04]. Dostupné z WWW:
https://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/features/teen-substance-use.html
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e prostiednictvim navykovych latek dochazi k zévislosti, kterd nastupuje vyznamné
rychleji. V pfipadé dospélého organismu jde o zhusta roky nebo az desitky let,
dospivajici se do zavislosti stihne propadnout jiz v obdobi n¢kolika mésict;

e vzhledem k mensi toleranci, nezkuSenosti je znané nebezpeci tézkych otrav i
v souvislosti s tim, Ze v dospivani dochézi ¢asto k riskovani. Nejcastéjsi pficiny smrti
jsou pak urazy, otravy a dalsi nasilné diivody umrti,

e znac¢néjsi nebezpeci riskantniho jednani pod vlivem navykové latky;

e patrny pomalej$i psychosocidlni vyvoj (v oblasti vzdélavani, citového vyzrévani,
sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.);

e samotné zkouSeni ndvykovych latek ptfedstavuje zavaznéjsi tézkosti a komplikace v
riznych sférach zivota (rodina, Skola, trestna ¢innost atd.);

e hojnéjSi sméfovani vyzkouset SirSi paletu ndvykovych latek a ménit jednu za druhou,
¢1 dokonce uzivat jich vice spole¢né. To op€tovné zesiluje nebezpeci otrav a dalSich
komplikaci;

e jak alkohol, tak dalsi drogy oslabuji tvofeni siti mozkovych bunék, které se odehrava v
dospivani, a smétuje k naslednému znevyhodnéni takovych mladistvych;

e opakujici se zavislosti jsou jak u déti, tak u dospivajicich obvyklé, dlouhodoby odhad
prubéhu zavislosti ovSem nemusi byt nutné nepiiznivy, protoze jde o obvykly vyvoj —

proces zrani jedince, ktery napomaha lécebnému usili.

2.2.1 Alkohol, déti a mladez
Dnes je alkohol Siroce dostupny a agresivné propagovany v celé spolecnosti. Mnoho lidi
povazuje uzivani alkoholu za béznou soucast dospivani. Presto je piti alkoholu nezletilymi
nebezpecné nejen pro samotné pijaky, ale i pro spole¢nost. Alkohol je mezi mladymi lidmi
nejoblibenéjsi drogou. Mnoho mladych lidi zazivé disledky nadmérného piti v ptili§ mladém
véku. Vysledkem je, ze piti alkoholu nezletilymi je ¢astym problémem nejen zdravotnictvi.
Mira prevalence piti alkoholu u chlapci a divek je v mladsich vé€kovych skupinach podobna;
mezi star§Simi adolescenty se vSak Castému a silnému piti alkoholu vénuje vice chlapci nez

divek a chlapci vykazuji vy$§i miru problémi s alkoholem.”?

71 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. 173 s. ISBN 978-80-7367-908-8.

2 Dunn, M.E., and Goldman, M.S. Empirical modeling of an alcohol expectancy memory network in elementary
school children as a function of grade. Experimental and Clinical Psychopharmacology 4:209-217, 1996
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Protoze télo mladych lidi stale roste, alkohol mize narusit jejich vyvoj. Proto jsou mladi lidé
obzvlasté zranitelni vii¢i dlouhodobym Skoddam zptisobenym alkoholem. Mladi lidé si mohou
myslet, Ze jakékoli poSkozeni jejich zdravi zplGsobené pitim alkoholu lezi tak daleko v
budoucnosti, ze nema cenu se jim zabyvat. V posledni dobé vSak prudce stoupa pocet
dvacetiletych lidi, ktefi umiraji na onemocnéni jater v disledku nadmérného piti alkoholu v

dospivani.

Piti alkoholu snizuje zdbrany a zvySuje pravdépodobnost, Ze lidé budou dé€lat véci, které by
normalné nedélali. Zvlasté ohrozeni jsou mladi lidé, protoZe ve své zZivotni fazi stdle jesté
zkouseji hranice ptijatelného chovani. Napiiklad kazda pata divka (a kazdy desaty chlapec) ve
veéku 14 az 15 let v Severnim Irsku zajde po poziti alkoholu v sexudlnich zkuSenostech dal,

neZ chtéla.”?

V nejzavaznéjSich ptipadech mizZe alkohol vést k tomu, Ze se stanou obéti sexudlniho utoku.
Pokud mladi lidé piji alkohol, je pravdépodobnéjsi, ze v piipade sexu budou lehkomysiIni a
nepouziji antikoncepci. Témét kazdy desaty chlapec a ptiblizné kazdd osma divka ve véku 15
az 16 let ve Spojeném Kralovstvi ma po poziti alkoholu nebezpecny sex. Tim se vystavuji
riziku sexudlnich infekci a nechténého téhotenstvi. Vyzkumy ukazuji, ze u divek, které piji
alkohol, je vice nez dvakrat vyssi pravdépodobnost nechténé¢ho téhotenstvi nez u divek, které

alkohol nepiji.”*

Alkohol narusuje zptasob mysleni a zptsobuje, Ze se lidé mnohem castéji chovaji neopatrné.

v v

v v

se sami stanou agresivnimi a zasadi rdnu pésti.

Ctyii z deseti déti stiedogkolského véku se kviili alkoholu zapletly do néjaké formy nasili. To
mize znamenat, ze byly zbity nebo okradeny poté, co se napily, nebo samy né€koho napadly.
Pokud dité nebo mlady ¢loveék pije alkohol, je pravdépodobnéjsi, Ze se dostane do problémil s

policii.

3 Spoth, R.L.; Redmond, C.; and Shin, C. Randomized trial of brief family interventions for general
populations: Adolescent substance use outcomes 4 years following baseline. Journal of Consulting and Clinical
Psychology 69:627-642, 2001

74 Wagenaar, A.C.; Murray, D.M.; Gehan, J.P.; et al. Communities Mobilizing for Change on Alcohol:
Outcomes from a randomized community trial. Journal of Studies on Alcohol 61:85-94, 2000.

31



Déti ve veéku 12 let konéi Casto s obvinénim z trestného ¢inu poskozovani cizi véci v disledku
piti alkoholu. U mladych lidi, ktefi se alesponn jednou mésicné opiji, je dvakrat vyssi
pravdépodobnost, ze se dopusti trestného ¢inu, nez u téch, ktefi se neopiji. Vice nez jeden ze
tfi mladistvych, ktefi piji alkohol alespon jednou tydné, se dopustil jiz nasilnych trestnych

¢int, jako je loupez nebo napadeni.

U mladych lidi, ktefi pravidelné piji alkohol, je dvakrat vyssi pravdépodobnost, Zze budou
chybét ve Skole a budou mit Spatné znamky nez u téch, ktefi alkohol nepiji. Naptiklad témet

polovina mladych lidi vylou¢enych ze §koly ve Spojeném kralovstvi pravidelng pije alkohol.”

2.2.2 Tabak, déti a mladez
Diikazy ukazuji, Ze ¢im mlads$i jedinec zacne koufit, tim je pravdépodobnéjsi, Ze se stane
dospélym kutakem, tim silnéji bude pravdépodobné kouftit v dospélosti a tim pravdépodobnéji
onemocni a zemie predasné v disledku koufeni.’® Obavy vzbuzuje také uzivani dal$ich
tabakovych vyrobkl (napf. e-cigarety). I tyto vyrobky s sebou nesou zdravotni rizika a
vztahuji se na n¢ pravni predpisy o tabaku. Existuje fada iniciativ, které byly realizovany s
cilem zvysit povédomi o téchto zdravotnich rizicich a o pravnich pfedpisech, které se vztahuji

1 na tyto vyrobky.

U mladych lidi, ktefi koufi, se mtize rychle vyvinout vysoka mira zavislosti na nikotinu a je u
nich vétsi pravdépodobnost, ze budou v koufeni pokraCovat i v dospélosti. Mladi lidé z
chudSich oblasti ptfechazeji k pravidelnému koufeni rychleji, nez mladi lidé z nejméné
chudych oblasti stejn¢ tak je mira kouieni také neimérné vysoka u nekterych skupin mladych
lidi, jako jsou naptiklad déti v pé¢i a mladi pachatelé trestnych ¢ind.”’

Neexistuje jediny duvod, pro¢ mlady ¢loveék zacne koufit. Ditkazy naznacuji, Ze existuji tfi
urovné vlivu spojené s tim, ze mlady ¢lovék zacne koufit: individudlni, spolecenské (tlak

vrstevnikil, touha byt sou¢asti davu) a prostiedi (Zivot v kufdcké domacnosti).”

75 Ni.direct.gov.uk - Young people and risks of alcohol [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-04]. Dostupné

z WWW: https://www.nidirect.gov.uk/articles/young-people-and-risks-alcohol

76 Office for National Statistics. 2012. General Lifestyle Survey Overview: A report on the 2010 General
Lifestyle Survey

77 Meltzer, H, Lader, D, Corbin, T, Goodman, R & Ford, T (2004) The mental health of young people looked
after by local authorities in Scotland, London: TSO

8 Belcher HME, Shinitzky HE. Substance Abuse in Children: Prediction, Protection, and Prevention. Arch
Pediatr Adolesc Med. 1998;152(10):952-960. doi:10.1001/archpedi.152.10.952
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3. Prevence

Vsudyptitomné a disledné informovani mladych lidi o navykovych latkdch miize zabranit
jejich zneuzivani. Uginna prevence vyzaduje, aby se stejné informace o alkoholu, drogach a
tabaku dostavaly vice kandly k pfijemctim, tedy prosttednictvim Skoly, informovat musi také

rodiCe, vrstevnici a komunita, a to opakované po celé détstvi a dospivani.

Hlavnim cilem prevence je oddalit prvni uziti alkoholu nebo jinych drog. Vyzkumy ukazuji,
ze u dospivajicich, ktefi zaCnou pit pred 14. rokem véku, je vyrazné vyssi pravdépodobnost,
ze se u nich nékdy v Zivot€ objevi zavislost na alkoholu, nez u jedinct, ktefi zacnou pit po 21.
roce véku. Kromé toho je u mladych lidi, kteti piji alkohol, vyssi pravdépodobnost, Ze se
setkaji s fadou negativnich dusledki, jako jsou fyzické nebo sexudlni napadeni, netimyslna
zranéni, problémy s paméti, problémy v krimindlni rovin€ a v neposledni fadé také zhorsené

Skolni vysledky.

Proto je posunuti véku prvniho uziti alkoholu a ostatnich ndvykovych latek zadsadnim cilem
prevence. Nicméné i dal$i ochranné faktory, zejména proaktivni rodiCovstvi a silné rodinné
vazby, mohou pomoci oddalit experimentovani dospivajicich s ndvykovymi latkami, a tim
ptispét ke snizeni dlouhodobych problémil. Prevence funguje nejlépe, kdyZz je pozornost

vénovana vice rizikovym a ochrannym faktortim.”

Lze popsat pét hlavnich zplsobt, jak zneuzivani ndvykovych latek ptedchazet. Za prvé je
potfeba pochopit, jak zneuZivani ndvykovych latek vznikd. ZneuZivani navykovych latek
zaCina tim, Ze se navykové latky uzivaji rekreacné, Clovek se citi dobfe pfi jejich kazdém

poziti. Za druhé je potfeba vyhybat se pokuSeni a tlaku vrstevnikil. Je vhodné udrzovat zdrava

7% Preventing adolescent substance abuse [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-04]. Dostupné z WWW:
https://www.hazelden.org/web/public/substance abuse prevention.page
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pratelstvi a vztahy. Dilezité je vyhybat se pfatelim nebo ¢leniim rodiny, kteti nabizeji uzivani
navykovych latek. Casto se fika, Ze "nejvice se podobame tém, kterymi se obklopujeme", coz
znamena, ze pokud se Clovek obklopuje lidmi, ktefi uzivaji navykové latky, je
pravdépodobnéjsi, ze je bude jedinec zneuzivat také. Tlak vrstevnikl je vyznamnou soucasti
zivota dospivajicich i dospélych, je tedy nutné cvicit viili, aby nedoslo k nepodlehnuti tlaku
vrstevnikli. K ndvykovym latkdm se také obraci Casto jedinci, ktefi trpi tzkostmi, ¢i
depresemi. Nez fesit tyto problémy prostifednictvim navykovych latek, je dobré véas pozadat

o pomoc odborniky a fesit takové problémy cestou odborné pomoci.

Je také nutné identifikovat rizikoveé faktory spojené s rodinnou anamnézou. Nékolik studii
prokazalo, ze sklon ke konzumaci navykovych latek se muze dédit v roding, ale Ize mu
predchazet. Cim vice si ¢lovék uvédomuje svoje biologické, environmentalni a fyzické
rizikové faktory, tim vétSi je pravdépodobnost, Ze je ustoji. Za paté je nejlepSi prevenci
vyrovnany osobni zZivot. Lidé se ¢asto uchyluji k drogdm a alkoholu, kdyz jim v Zivoté néco
chybi nebo nefunguje. Néacvik dovednosti ke zvlddani stresu v zivoté pomize stresory

piekondvat a pomiize tak Zit vyrovnany a zdravy Zivot.*°

8 Tips for Preventing Substance Abuse [online] 25. 6. 2020[cit. 2021-08-04]. Dostupné z WWW:
https://www.pvamu.edu/sa/drug-and-alcohol-abuse-prevention-program-daapp/tips-for-preventing-substance-
abuse
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Vyzkumna ¢ast

4. Informovanost Zaki 8. a 9. ro¢nikii vybranych vesnickych a
méstskych zakladnich $kol na okrese Rakovnik o rizicich uzivani

navykovych latek — alkoholu a tabaku

4.1 Cile prace

Priizkumné Setfeni bylo zaméfeno na zaky osmych a devatych tfid zakladnich Skol na okrese

Rakovnik, ve véku od 13 let.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké maji zaci poslednich ro¢nika zakladnich skol na

okrese Rakovnik informace a znalosti o navykovych latkadch — alkoholu a tabaku.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké maji znalosti a informace Zaci poslednich ro¢nikti zakladnich

Skol na okrese Rakovnik o navykovych latkach, jmenovité alkoholu a tabaku.

Diléi cil €. 1: Zjistit, jaké maji Zaci znalosti o u€incich alkoholu a jeho Skodlivosti.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké maji zaci znalosti o uc¢incich alkoholu a jeho Skodlivosti.

Dil¢i cil €. 2: Jaké maji zaci znalosti o legalnosti konzumace alkoholu a represich spojenych
s jeho uzivanim.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké maji zaci znalosti o legalnim uzivani alkoholu a o represich
spojenych s jeho uzivanim.

Dil¢i cil €. 3: Zjistit, jaké maji zaci znalosti o G¢incich tabaku a jeho Skodlivosti.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké maji Zaci znalosti o Gcincich tabaku a jeho skodlivosti.

Diléi cil €. 4: Zjistit, jakym zpisobem ziskali Zaci znalosti o navykovych latkach.

Vyzkumna otazka €. 4: Jakym zplsobem Zzaci ziskali informace o navykovych latkach.

Diléi cil €. 5: Zjistit, zda maji zaci sami néjakou zkuSenost s navykovymi latkami.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Maji Zaci jiz néjakou zkuSenost s navykovymi latkami (sami, ¢i ve

svém okoli).

Diléi cil ¢. 6: Zjistit, zda se 1i§i ve znalostech Zaci, ktefi navstévuji Skoly méstské a

venkovskeé.

Vyzkumna otazka €. 6: Lisi se ve znalostech Zaci navstévujici skoly venkovské a méstské?
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Pro ziskani informaci k této diplomové praci jsem si zvolil metodu kvantitativniho Setfeni,
které jsem realizoval formou anonymniho dotazniku. Tento prizkum byl proveden
prostfednictvim internetové platformy ,.Survio®“ mezi zdky zdékladnich Skol v okrese
Rakovnik. Distribuce dotaznikového Setieni probihala od ¢ervna 2021 do srpna tohoto roku
primym odkazem na dotaznik pro ziacastnéné zaky. O vyplnéni byli pozadani prosttednictvim
oslovenych kol vSichni potencidlni ucastnici z fad zakt 8. a 9. ro¢nikli. Nejprve byl vytvoren
pilotni dotaznik, ktery byl otestovany na skupin€ 10 zakt devatého ro¢niku. Pilotni dotaznik
byl testovanymi osobami hodnocen jako srozumitelny a vhodné sestaveny. Po pilotnim

testovani byl tedy bez dalSich Gprav pouzity pro ucel této prace.

4.2 Otazky z dotazniku

Dotaznik (je soucésti prace jako pfiloha €. 1) obsahuje 34 otazek, které byly rozdéleny do

n¢kolika kategorii. Otazky €. 1 — 5 jsou zjistovaci, tedy rozdéleni podle pohlavi, véku a skoly.
1. Uved'te prosim svij vek:

2. Uved'te prosim své pohlavi:

3. Uvedte prosim ro¢nik, do kterého chodite:

4. Uved'te prosim nazev Skoly, kterou navstévujete:

5. Uved’te, ktery typ Skoly navstévujete:

Otazky ¢. 6 — 17 jsou zaméfeny na alkohol, z nichz otazky 6 az 11 a 15 az 17 jsou
védomostniho charakteru, zaméfené na znalost €inka alkoholu a jeho Skodlivosti, podobné je

to u otazek 12, 13 az 14, které testuji legalitu a represe spojené s alkoholem a mladistvymi.
6. Alkohol se fadi mezi navykové latky:

7. Ve vysokych davkach ma alkohol:

8. Ktery z télesnych orgénil je nejvice poskozovan alkoholem:

9. V ptfipad¢ vypiti nadmérného mnozstvi alkoholu se:

10. Jaké jsou ptiznaky otravy alkoholem:

11. Té€lo mladistvého si s alkoholem:

12. Uzivani alkoholu je v CR:

13. Smi se pfi jizdé na kole pit alkohol:
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14. Co bude nésledovat, pokud vyucujici zjisti, ze mladistvy je ve Skole ¢i v arealu skoly pod

vlivem alkoholu:

15. Myslite si, ze alkoholismus (zavislost na alkoholu) je nemoc:

16. Nejvice alkoholu obsahuje:

17. Abstinent je ¢lovek, ktery:

Otazky ¢. 18 — 29 tesi problematiku tabdkovych vyrobkl. Vsechny otazky, které se tykaji
tabaku jsou védomostni a sméfuji k tomu, jaké maji zaci znalosti a védomosti o tabdkovych
vyrobcich a jejich uzivani.

18. Radi se tabak mezi nenavykové latky:

19. Které tvrzeni o nikotinu je spravné:

20. Které z nasledujicich tvrzeni o nikotinu neni pravdivé:

21. Ktery organ v lidském téle je kourenim tabakovych vyrobki nejvice primarné zasazen:

22. Dehty z tabdkového koufe jsou pticinou:

23. Kouf z vodni dymky obsahuje:

24. V ¢em spociva nejveétsi nebezpeci kouieni déti a mladistvych:

25. Uzivani tabaku rozviji:

26. Organismus mladistvého je nachylnéjsi ke vzniku zavislosti na tabaku:

27. Pasivni koufeni:

28. Miize mit koufeni v t€¢hotenstvi vliv na plod v téle matky:

29. Prodej tabakovych vyrobkt je povolen:

Otéazky €. 30 - 34 jsou zkuSenostni. Zkoumaji, zda zaci ziskali néjakym zplisobem znalosti o
prevenci uzivani navykovych latek, zda zaji preventistu na své skole a jestli jiz maji zkuSenost

s n&jakou ndvykovou latkou sami, ¢i védi o nékom ve svém okoli.

30. Byly na tvé Skole hodiny vénované navykovym latkam a drogové prevenci:
31. Kde ses dozvédél/la nejvice informaci o navykovych latkach:

32. Znas jméno metodika prevence na vasi skole:

33. Uzivaji tvoji spoluzéci cigarety a alkohol?
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34. Jaké navykové latky si béhem svého zivota zkusil/la (vypis):

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku
Cilovou skupinou byly zaci zakladnich skol, a to zejména navstévujici osmy a devaty ro¢nik
zakladni Skoly, kdy se predpoklada, ze Zaci jiz naCerpali potfebné znalosti o této tématice,
nejen z hodin vychov, ale také prostfednictvim napiiklad tematickych dni, ¢i odbornych
prednasek. Také lze predpokladat jiz urcitou osobni zkuSenost s touto problematikou u ¢asti

oslovené cilové skupiny.

Osloveny byly zakladni Skoly na okrese Rakovnik prostfednictvim mailové korespondence,
kde byl uveden pfimy odkaz na dotaznik na strankach ,,Survio* a Skola byla poZadana, zda by
umoznila zaktim piislusnych roénikii dotaznik vyplnit. Vyzkumny vzorek byl pak tvoien

celkem 359 respondenty, kteti odevzdali vyplnény dotaznik.

4.4 Zpracovani dat

Data byla vyhodnocena prostiednictvim sluzby pro tvorbu a distribuci online dotaznikt
»Survio* a nasledné ziskané vysledky jsem vlozil do piehledovych tabulek a grafii. Vysledky

jsem zpracoval pomoci pocitacového programu Microsoft office a to Excel a Word.
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5. Vysledky

Celkem se zucastnilo tohoto dotazovani 474 respondentl, tolik oslovenych si zobrazilo
dotaznik na portale ,,Survio“. Z téchto 474 navstévniki dotaznik dokonéilo celkem 359
respondenttl, tedy 75,7 %. Osloveni respondenti dotaznik vyplnovali béhem cca dvou mésict,
nejvice navstév probéhlo mezi 11. 6. 2021 a 28. 6. 2021. Z uvedeného celkového poctu tvoftili
chlapci 50,4 %, tedy 181 zaku, divky pak 49,6 %, tedy 178 zakyn, ve véku 13 az 18 let. Vice
zakl bylo ze Skol méstskych, celkem 67,6 %, celkem 242 zakt a z vesnickych pouhych 32,4

%, tedy 117 zaki.

Tabulka ¢. 1: Vék respondenti

vék respondenti podil (%)
13 let 30 8,4
14 let 168 46,8
15 let 141 39,3
16 let 17 4,7
17 let 1 0,3
18 let 2 0,6
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 1 uvadi kolik bylo respondentt v jednotlivych vékovych kategoriich. V& véku 13
let to bylo 30 zak (8,4 %), ve véku 14 let 168 zaki (46,8 %), ve v€ku 15 let celkem 141 zaka
(39,3 %), ve veku 16 let 17 respondentii (4,7 %), 1 zak ve véku 17 let (0,3 %) a 2 zaci ve vEku
18 let (0,6 %) ze vSech dotazanych.

Graf ¢. 1 predstavuje slozeni respondentti podle pohlavi. Zde je patrné, ze respondentti byli

prakticky dv¢ stejné velké skupiny, kdyz divek bylo 178 (49,6 %) a chlapct 181 (50,4 %).
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178
176
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Graf ¢. 1: Pohlavi respondentti Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
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Pokud jde o navstévovany ro¢nik zékladni Skoly, zjistovala toto otdzka ¢. 3, ktera je
zachycena v tabulce ¢. 2. Zde je patrnd prevaha zakl, kteti uvedli, ze chodi do 8. ro¢niku,
celkem jich odpovidalo 231 (64,3 %). Zakt navitévujici 9. roénik bylo pouze 126 (35,2 %).

Pouze dva zaci neuvedli ro¢nik zakladni Skoly (0,5 %).

Tabulka €. 2: Ro¢nik studia

ro¢nik respondenti podil (%)
8. ro¢nik 231 64,3
9. ro¢nik 126 35,2
neuvedeno 2 0,5
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Z oslovenych skol se zapojily nasledujici Skoly. V Rakovniku celkem 2 ze tii zékladnich skol,
pak zdkladni Skola v Novém Straseci a Jesenici. Dale Skoly v Lubné, Kounové, Mutéjovicich
a slabecka zakladni $kola. Ze ZS J. A. Komenského Nové Straseci to bylo 54 zaki (15,0 %),
z 1. Z8 Rakovnik celkem 122 zaka (34,1 %), z2. ZS Rakovnik 66 zakt (18,4 %), ze ZS
Jesenice 30 zaku (8,3 %), ze ZS Kounov 34 zakd (9,5 %), ze ZS Lubna 19 zaka (5,3 %), ze
ZS Mutéjovice 21 zaki (5,8 %), ze ZS Slabce 13 zaki (3,6 %).
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Graf ¢. 2: Nazev Skoly Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Pokud jde o typ 3koly, tak pro potieby této prace jsem jako méstské skoly zvolil 1. ZS
Rakovnik, 2. ZS Rakovnik a ZS J. A. Komenského Nové Straseci. Jako mésto je sice jeté
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uvadéna Jesenice, ale vzhledem k jejimu perifernimu umisténi v okrese, malému poctu
obyvatel a socioekonomickému statusu, jsem odpovédi z této Skoly také zahrnul do
venkovského typu. Celkem tedy bylo 242 respondentii ze Skol méstskych (67,6 %) a 117
z vesnickych (32,4 %).
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Graf €. 3: Typ Skoly Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Prvni zjiStovaci otdzka byla na navykovost alkoholu. Zde 347 dotazanych (96,7 %)

odpovédélo, Ze ano. Pouze 12 respondentti (3,3 %) si vybralo odpovéd’ ne.
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Graf ¢. 4: Alkohol se fadi mezi navykové latky Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Pokud jde o ucinky alkoholu, tak si 312 dotazanych (86,9 %) myslelo, Ze alkohol ma tlumivé
ucinky a snizuje funkci mozku 1 dalSi télesné funkce. Celkem 35 dotdzanych (9,7 %)
ptisoudilo alkoholu stimula¢ni Gi€inky, zvySovani ¢innosti mozku a dalSich télesnych funkci a

12 (3,3 %) uvedlo, Ze vysoké davky alkoholu maji tendenci se z téla rychle odbourat.
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Tabulka ¢. 3: Ve vysokych davkach ma alkohol

vysoké davky alkoholu maji respondenti podil (%)
tlumivé ucinky a snizuje funkci mozku i dalsi télesné funkce 312 86,9
stimulac¢ni ucinky, zvysSuje ¢innost mozku a dalsi télesné funkce 35 9,7
tendenci se z téla rychle odbourat 12 3,3
celkem 259 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Prakticky vSichni dotazani zvolili jako organ, ktery nejvice trpi pii konzumaci alkoholu a je
tedy nejvice poskozen, jatra. Celkem to bylo 325 dotazanych (90,5 %). Celkem 30 zaku (8,4
%) uvedlo srdce a 4 zaci (1,1 %) pak plice.
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Graf ¢. 5: Ktery z t€lesnych organt je nejvice poskozovan alkoholem Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Pokud jde o odpovédi, co nastane v pfipad¢ vypiti nadmérného mnozstvi alkoholu uvedlo 67
zaki (18,6 %), Ze se zrychli dech, 160 z nich (44,6 %) uvedlo, Ze se dech zpomaluje a 132

uvedlo (36,8 %), Ze na intenzitu dechu alkohol nema vliv.
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Graf €. 6: V pfipad¢ vypiti nadmérného mnozstvi alkoholu se Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
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Prakticky vSichni dotdzani, celkem 318 (88,6 %) uvedlo, ze za ptiznaky otravy alkoholem je
mozné povazovat zvraceni, bolesti hlavy, pomalé dychani. Jen 10 (2,8 %) jich uvedlo, ze
priznaky nejsou zadné, ze ptichazi pomalu a bez ptiznaki a 31 (8,6 %) uvedlo, Ze se projevuje

otrava alkoholem zmatenosti a ostrazitosti.

Tabulka ¢. 4: Jaké jsou ptiznaky otravy alkoholem

priznaky otravy alkoholem respondenti podil (%)
zmatenost a ostrazitost 31 8,6
zadné, otrava prichazi pomalu a bez 10 2,8
priznaka
zvraceni, bolesti hlavy, pomalé dychani 318 88,6
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

V grafu ¢. 7 jsou vyhodnoceny odpovédi na to, jak si télo mladistvého dokaze poradit
s alkoholem. Podle 309 dotazanych (86,1 %) si s alkoholem télo mladistvého nedokaze
poradit stejn¢ dobte jako télo dospelého. Podle 18 dotazanych (5,0 %) si dokéaze poradit stejné
dobte jako télo dospélého a dokonce podle 32 dotdzanych (8,9 %) si dokaZe poradit 1épe nez
télo dospélého.
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Graf ¢. 7: T€lo mladistvého si s alkoholem Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
V tabulce ¢. 12 je odpovéd na otazku od kdy lze legalné konzumovat alkohol. Celkem 345

dotazanych (96,1 %) védelo, Ze hranice legality, pro uZivani alkoholu je 18 let. Ovsem 12 (3,5
%) uvedlo veék 15 let a 2 dotazani (0,4 %) pak dokonce vék 21 let.
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Tabulka ¢. 5: Uzivani alkoholu je v CR

legalni uZivani alkoholu respondenti podil (%)
legalni od 15 let 12 3,5
legalni od 18 let 345 96,1
legalni od 21 let 2 0,4
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Dotaz na moznost uzivat alkohol pfi jizdé na kole je vyhodnocen v grafu ¢. 8. Celkem 19
dotazanych (5,3 %) se domniva, ze lze alkohol pfi jizdé na kole konzumovat. Celkem 253
dotazanych (70,5 %) si mysli, Ze konzumovat alkohol nelze a celkem 87 oslovenych zaka

(24,2 %) si mysli, ze 1ze konzumovat, ale jen do 0,5 %o (promile) alkoholu v krvi.
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Graf €. 8: Smi se pfi jizdé na kole pit alkohol Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 6 vyhodnocuje otazku ¢. 14 ,,Co bude nasledovat, pokud vyucujici zjisti, ze
mladistvy je ve Skole ¢i v aredlu skoly pod vlivem alkoholu?* Pokud by k tomuto ptipadu ve
Skole opravdu doslo, prakticky vSichni odpovédéli, ze o situaci budou obeznameni jeho
zakonni zéastupci a pokud by se situace opakovala, Skola mé povinnost obezndmit OSPOD
(Organ socialné-pravni ochrany déti). Celkem takto odpovédélo 340 dotazanych (94,7 %).
Ud¢leni zdkovi/zdkyni napomenuti tfidniho ucitele uvedlo 12 dotdzanych (3,3 %) a celkem 7

(2,0 %) se domnivalo, Ze dojde k tstnimu napomenuti vyucujicim.
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Tabulka €. 6: Co bude nasledovat, pokud vyucujici zjisti, ze mladistvy je ve Skole ¢i v arealu Skoly pod vlivem
alkoholu

alkohol ve $kole respondenti | podil (%)
vyucujici udéli zakovi/zakyni Gstni napomenuti 7 2,0
tfidni ucitel udéli zakovi/zakyni napomenuti tfidniho ucitele 12 33
o situaci budou obeznameni jeho zdkonni zastupci a pokud by se situace 340 94,7
opakovala, Skola ma povinnost obeznamit OSPOD (Organ socialné-pravni
ochrany déti)
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

To, ze je alkoholismus nemoc si mysli celkem 242 dotazanych (67,4 %). OvSem 117 (32,6 %)

se domniva, Ze alkoholismus nemoci neni.
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Graf €. 9: Myslite si, ze alkoholismus (zavislost na alkoholu) je nemoc  Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
V grafu €. 10 je zndzornéna odpovéd’ na otazku €. 16 a celkem 337 Zzakt (94,9 %) uvedlo, Ze

nejvice alkoholu obsahuje slivovice, pouze 10 uvedlo (2,3 %), Ze nejvice alkoholu obsahuje

pivo a 12 (2,8 %) pak, ze vino.
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Graf ¢. 10: Nejvice alkoholu obsahuje Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Podle 273 (76,1 %) oslovenych zakl abstinent nekonzumuje alkohol vibec. Podle 63
dotazanych (17,5 %) naopak konzumuje alkohol denné a podle 23 dotadzanych (6,4 %) pak
prilezitostné.

Tabulka ¢. 7: Abstinent je clovek, ktery

abstinent respondenti podil (%)
konzumuje alkohol denné 63 17,5
konzumuje alkohol piilezitostné 23 6,4
alkohol nekonzumuje viibec 273 76,1
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

V grafu ¢. 11 jsou odpovédi, zda je tabak nenavykové latka. Odpovéd ano zvolilo 221
dotazanych (61,6 %) a ne (38,4 %).
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Graf &. 11: Radi se tabak mezi nenavykové latky Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Pokud jde o spravnost tvrzeni o nikotinu, tak v tabulce ¢. 8 vybralo spravné tvrzeni, Ze nikotin

snizuje krevni tlak, snizuje ¢innost srdce, stahuje cévy odpoveédélo celkem 132 respondentii
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(36,8 %). Ze nikotin zvysuje krevni tlak, zrychluje Ginnost srdce, stahuje cévy uvedlo 156
respondentt (43,5 %) a 71 (19,7 %) pak, ze nikotin zvySuje krevni tlak, zrychluje Cinnost

srdce, roztahuje cévy.

Tabulka ¢. 8: Které tvrzeni o nikotinu je spravné

nikotin respondenti podil (%)
snizuje krevni tlak, snizuje ¢innost srdce, stahuje cévy 132 36,8
zvysSuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, stahuje cévy 156 43,5
zvysSuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, roztahuje cévy 71 19,7
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Podle 147 dotazanych (40,9 %) neni pravdivé tvrzeni, Ze dlouhodobé uzivani nikotinu vede ke
vzniku nezddoucich uc¢inkii a onemocnéni, podle 156 dotdzanych (43,5 %) neni pravda, ze
nikotin neni pro plod nebezpecny a podle 56 respondenti (15,6 %) ke smrtelné otrave

nikotinem prostfednictvim koufeni dochédzi velmi ziidka.
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Graf €. 12: Které z nasledujicich tvrzeni o nikotinu neni pravdivé Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
Otazka na nejvice koufenim zasazeny organ v téle je vyhodnocena v grafu €. 13. Celkem 335

93,3 %) dotazanych uvedlo, ze jsou to plice. Jatra uvedlo 13 dot4dzanych (3,6 %) a 11 (3,1 %)
Y J

pak jesté mozek.
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Graf €. 13: Ktery organ v lidském téle je koufenim tabakovych vyrobkt nejvice primarné zasazen
Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Podle 298 dotazanych (83,0 %) jsou pravé dehty ztabdkového koute pfi¢inou vzniku

MW

rakoviny plic. Podle 44 (12,3 %) jsou dehty pti¢inou rakoviny jazyka a podle 17 (4,7 %)

rakoviny jater.
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Graf €. 22: Dehty z tabakového koufe jsou pti¢inou Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Z tabulky ¢. 9 je patrné, Ze 201 dotdzanych (56,0 %) si mysli, Ze koutf z vodni dymky
obsahuje nizsi koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez kouf z cigarety,
ale 111 dotazanych (30,9 %) si mysli opak, tedy, Ze kouf z vodni dymky obsahuje vyssi
koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez kouf z cigarety. Celkem 47

dotézanych (13,1 %) si mysli, Ze neni rozdil mezi vodni dymkou a cigaretou.

Tabulka ¢. 9: Kouf z vodni dymky obsahuje

kouf z vodni dymky respondenti | podil (%)
vyssi koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez kouf z 111 30,9
cigarety
nizsi koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez kout z 201 56,0
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cigarety

koncentrace oxidu uhelnatého a dalsich jedovatych latek je u vodni dymky i 47 13,1
cigarety stejna
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Nebezpeci koufeni u déti a mladistvych podle 332 oslovenych respondentii (92,5 %) je v tom,
ze vyvolava zavislost. Podle 17 respondentti (4,7 %) koufeni vyvolava tzkost a podle 10 (2,8
%) pak alergie.
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Graf ¢. 23: V ¢em spociva nejvétsi nebezpeci koufeni déti a mladistvych  Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Celkem 200 respondenti (55,7 %) se domniva, Ze uzivani tabdku vyvolava fyzickou 1
psychickou zavislost. Pouze psychickou zavislost uvedlo 137 dotazanych (38,2 %) a 22 (6,1

%) uvedlo fyzickou zavislost.

Tabulka ¢. 10: Uzivani tabaku rozviji

tabak rozviji respondenti podil (%)
fyzickou zavislost 22 6,1
psychickou zavislost 137 38,2
fyzickou i psychickou zavislost 200 55,7
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Z odpovédi na otazku €. 26 je jasné, ze vétSina oslovenych si mysli, Ze organismus
mladistvého je nachylnéjsi ke vzniku zavislosti na tabaku, uvedlo to celkem 335 oslovenych

(93,3 %). Opak uvedlo pouze 24 respondentti (6,7 %).
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Graf €. 26: Organismus mladistvého je nachylnéjsi ke vzniku zavislosti na tabaku

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Ze je pasivni koufeni nedobrovolné kouteni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném

prostoru s kurdkem uvedlo podle tabulky ¢. 11 celkem 190 respondenti (52,9 %). Podle 151

respondentll (42,1 %) je to dobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i

otevieném prostoru s kufdkem a 18 Zzakl (5,0 %) uvedlo, Ze pasivni koutfeni nemé vliv na

zdravi nekuraka.

Tabulka ¢. 11: Pasivni koufeni

pasivni koufeni respondenti podil (%)
je nedobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném 190 52,9
prostoru s kuiakem
je dobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném 151 42,1
prostoru s kuiakem
nema vliv na zdravi nekufdka 18 5,0
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Pokud jde o koufeni a téhotenstvi, tak se 308 dotazanych (86,0 %) domniva, Ze koufeni ma

vliv na plod v téle matky. Pouze 14 74kl (3,9 %) se domniva, Ze vliv neexistuje a 36 (10,1 %)

se mysli, ze koufeni nema vliv na plod, ale ma vliv na novorozence.
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Graf €. 27: Mize mit koufeni v t€¢hotenstvi vliv na plod v téle matky Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
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Znalost o moznosti legalné nakoupit tabdkové vyrobky je vysokd, 333 dotazanych (92,8 %)
uvedlo, ze tabakové vyrobky lze legaln¢ koupit od 18 let. Pouze 17 (4,7 %) se domniva, ze je

lze koupit jiz od 15 let a 9 dotazanych (2,5 %) uvedlo, Ze prodej neni povolen.
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od 18 let od 15 let neni povolen

M respondenti

Graf €. 28: Prodej tabakovych vyrobki je povolen Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

V tabulce ¢. 12 jsou odpovédi na hodiny prevence navykovym latkam. Nejvice dotazanych
uvedlo, Ze absolvovalo pouze program na prevenci drog, celkem 175 (48,7 %). V ramci
konkrétniho pfedmétu se s touto problematikou seznamilo 115 dotdzanych (32,0 %) a celkem

69 odpovédelo (19,2 %), Ze se s drogovou prevenci na Skole nesetkalo.

Tabulka ¢. 12: Byly na tvé Skole hodiny vénované navykovym latkam a drogové prevenci

prevence na skole respondenti podil (%)
ne 69 19,2
ano, v ramci konkrétniho predmétu 115 32,0
ano, pouze pfi programu na prevenci drog 175 48,7
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Tabulka €. 13 zachycuje, kde vSude se dozvédéli respondenti nejvice informaci o navykovych
latkach. Nejvice jich uvedlo, Ze se dozvédeli o této problematice od rodinnych piislusnik,

celkem 85 (23,7 %). Od ucitel pak 73 (20,3 %), z internetu a odbornych knih celkem 76
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(21,1 %), od kamaradt 65 dotazanych (18,1 %) a z jinych zdroji uvedlo 60 respondentt (16,7
%).

Tabulka ¢. 13: Kde ses dozvédél/la nejvice informaci o navykovych latkach

informace odkud respondenti podil (%)
od rodinnych ptislusnikia 85 23,7
od uditelu 73 20,3
z internetu a odbornych knih 76 21,1
od kamaradi 65 18,1
z jinych zdroja 60 16,7
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Podle nasledujiciho grafu vice nez polovina respondentli znd metodika prevence na svoji

Skole, celkem 192 (53,5 %), ovSem 167 respondentii (46,5 %) uvadi, Ze ho nezna.
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Graf €. 29: Znas jméno metodika prevence na vasi $kole Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Celkem 250 dotazanych (69,6 %) zna n€koho z vrstevniki ve svém okoli kteti uzivaji alkohol
a cigarety. Dokonce 52 ( 14,5 %) z nich udava, ze alkohol a cigarety uziva vétSina jejich

vrstevnikli a 57 udava (15,9 %) , Ze nikoho kdo pije a koufi nezna.

Tabulka ¢. 14: Uzivaji tvoji spoluzaci cigarety a alkohol

uZivani alkoholu a cigaret respondenti podil (%)
ano, ale pouze néektefi 250 69,6
ano, vétsina 52 14,5
ne 57 15,9
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
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Posledni otdazka smétovala k tomu, aby respondenti sami napsali, zda n¢jaké navykové latky
zkusili. Pouze ctvrtina, celkem 89 (24,8 %) uvedla, Ze jest€¢ nezkusili ndvykovou latku.
Tabakové vyrobky vyzkouselo 32 dotdzanych (8,9 %), alkohol pak 127 (35,4 %), alkohol a
tabakové vyrobky udavalo 75 zaka (20,9 %) a alkohol, cigarety a marihuanu pak 36 zakt
(10,0 %).

Tabulka ¢. 15: Jaké navykové latky si béhem svého Zivota zkusil/la

zkouSena navykova latka respondenti podil (%)
tabakové vyrobky 32 8,9
alkohol 127 35,4
alkohol, tabakové vyrobky 75 20,9
alkohol, cigarety, marihuana 36 10,0
zadné 89 24,8
celkem 359 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Zajimavé je také porovnani odpovédi zakia vesnickych a méstskych $kol. Zaci z obou typt

Skol tadi alkohol mezi ndvykové latky, méestské Skoly ano odpovédélo 232 dotdzanych (95,9
%), ne 10 (4,1 %), vesnické Skoly ano 115 respondentti (98,2 %), ne 2 (1,8 %).

Tabulka ¢. 16: Alkohol se fadi mezi navykové latky — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
ano 232 95,9 115 98,2
ne 10 4,1 2 1,8
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Také ucinky alkoholu vidi obé skupiny podobné. Méstské skoly — ve vysokych davkach ma
alkohol tlumivé ucinky a snizuje funkci mozku i dalsi télesné funkce uvedlo 210 respondentii
(86,7 %), ma stimulacni uCinky, zvySuje ¢innost mozku a dalsi télesné funkce podle 27
dot4dzanych (11,1 %), ma tendenci se z téla rychle odbourat uvedlo 5 74kl (2,2 %). Vesnické
Skoly — ve vysokych davkach ma alkohol tlumivé ucinky a snizuje funkci mozku i dalsi
télesné funkce uvedlo 102 respondenti (87,2 %), ma stimula¢ni u€inky, zvySuje Cinnost
mozku a dal$i télesné funkce podle 8 dotdzanych (6,8 %), ma tendenci se z téla rychle

odbourat uvedlo 7 zakl (6,0 %).

Tabulka €. 17: Ve vysokych davkach ma alkohol — porovnani skol

Meéstské Skoly % Vesnické skoly %
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ve vysokych davkach 210 86,7 102 87,2
ma alkohol tlumivé
uc¢inky a  sniZuje
funkci mozku i1 dalsi
télesné funkce

stimula¢ni  GCinky, 27 11,1 8 6,8
zvysuje ¢innost

mozku a dalsi télesné

funkce

tendenci se z téla 5 2,2 7 6,0
rychle odbourat

celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Jak Zaci méstskych, tak 1 venkovskych Skol uvadéji, ze alkohol nejvice poSkozuje jatra.
Mestské skoly — alkohol poskozuje jatra uvedlo 221 zaku (91,4 %), srdce 18 zaki (7,4 %) a
plice uvedli 3 Zéci (1,2 %). Vesnické Skoly — alkohol poskozuje jatra uvedli 104 Zaci (88,9
%), srdce 12 (10,2 %) a plice pak 1 Zak (0,9 %).

Tabulka ¢. 18: Ktery z télesnych organi je nejvice poskozovan alkoholem — porovnani skol

mestské Skoly % vesnické Skoly %
plice 3 1,2 1 0,9
srdce 18 7,4 12 10,2
jatra 221 91,4 104 88,9
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Podobn¢ odpovidali zaci méstskych i venkovskych skol na otazku ¢. 9, kterd zjistovala, co se
déje v ptipad¢ vypiti nadmérného mnozstvi alkoholu. Méstské Skoly — zpomaluje se dech
odpovédélo 108 zaki (44,6 %), na intenzitu dechu alkohol nema vliv uvedlo 91 zaka (37,6 %)
a zrychluje se dech 43 zaki (17,8 %). Vesnické Skoly — zpomaluje se dech odpovédélo 53
zaki (45,3 %), na intenzitu dechu alkohol nemé vliv uvedlo 41 zaki (35,0 %) a zrychluje se

dech 23 zaki (19,7 %).

Tabulka ¢. 19: V ptipadé vypiti nadmérného mnozstvi alkoholu se — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
zrychluje dech 43 17,8 23 19,7
zpomaluje dech 108 44.6 53 45,3
na intenzitu dechu 91 37,6 41 35,0
alkohol nema vliv
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
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Také prakticky 90 % vSech zaki dovede urcit ptiznaky otravy alkoholem, viz. nasledujici
tabulka ¢. 19. Méstské Skoly — zvraceni, bolesti hlavy, pomalé dychani uvedlo 213 zaku (88,0
%), zmatenost a ostrazitost 21 (8,7 %) a zadné, otrava ptichdzi pomalu a bez ptfiznaka pak 8
zakd (3,3 %). Vesnické Skoly — zvraceni, bolesti hlavy, pomalé dychani uvedlo 105 zaka
(89,8 %), zmatenost a ostrazitost 10 (8,5 %) a zadné, otrava ptichazi pomalu a bez ptiznakt

pak 2 zaku (1,7 %).

Tabulka ¢. 20: Jaké jsou ptiznaky otravy alkoholem — porovnani skol

mestské Skoly % vesnické Skoly %
zmatenost a ostrazitost 21 8,7 10 8,5
zadné, otrava prichazi 8 33 2 1,7
pomalu a bez pfiznaka
zvraceni, bolesti 213 88,0 105 89,8
hlavy, pomalé dychani
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Také znalosti respondent, jak se stoji mladistvi viici alkoholu byly podobné. Méstské Skoly —
télo si s alkoholem nedokéze poradit stejné dobie jako télo dospélého uvedlo 210 dotazanych
(86,7 %), dokaze si poradit 1épe nez télo dospélého uvedlo 20 (8,3 %) a dokaZe poradit stejné
dobie jako télo dosp€lého uvedlo 12 zdka (5,0 %). Vesnické skoly — télo si s alkoholem
nedokdze poradit stejné dobie jako té€lo dospélého uvedlo 99 dotazanych (84,7 %), dokaze si
poradit lépe nez té€lo dospélého uvedlo 12 (10,2 %) a dokdze poradit stejné¢ dobie jako tclo
dospé€lého uvedlo 6 zaki (5,1 %).

Tabulka ¢. 21: Télo mladistvého si s alkoholem — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
dokaze poradit stejné 12 5,0 6 5,1
dobfe  jako  télo
dospélého
dokaze poradit Iépe 20 8,3 12 10,2
nez t€lo dospélého
nedokaze poradit 210 86,7 99 84,7
stejn¢ dobie jako télo
dospélého
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
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Od kdy je legalni konzumace alkoholu byl vysledek nasledujici. Méstské Skoly — od 18 let
uvedlo 223 zaku (96,3 %), od 15 let 8 (3,3 %) a od 21 let pak 1 zak (0,4 %). Vesnické skoly —

od 18 let uvedlo 112 zaki (95,8 %), od 15 let 4 (3,4 %) a od 21 let pak 1 zak (0,8 %).

Tabulka &. 22: Uzivani alkoholu je v CR — porovnani $kol

mestské Skoly % vesnické Skoly %
legalni od 15 let 8 33 4 3,4
legélni od 18 let 233 96,3 112 95,8
legélni od 21 let 1 0,4 1 0,8
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

V porovnani, zda se smi pit alkohol pii jizd¢ na kole, ano uvedlo 16 (6,6 %) zaki méstskych
Skol a 3 zaci vesnickych Skol (2,5 %). Konzumovat alkohol, ale jen do 0,5 %o (promile)
alkoholu v krvi mohou podle 61 zakt méstskych Skol (25,2 %) a 26 zaki vesnickych Skol
(22,2 %). Ze nelze alkohol konzumovat si mysli 165 zakt méstskych kol (68,2 %) a 88 zakd
venkovskych Skol (75,3 %).

Tabulka ¢. 23: Smi se pfi jizd€ na kole pit alkohol — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
ano 16 6,6 3 2,5
ne 165 68,2 88 75,3
ano, ale jen do 0,5 %o 61 25,2 26 22,2
(promile) alkoholu v
krvi
celkem 242 100,0 242 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Prakticky vSichni dotdzani védi, co by néasledovalo, pokud by byl Zze mladistvy ve skole ¢i v
arealu Skoly pod vlivem alkoholu, viz. tabulka ¢. 24. Pokud vyucujici zjisti, ze mladistvy je ve
Skole ¢i v aredlu Skoly pod vlivem alkoholu o situaci budou obezndmeni jeho zékonni
zastupci a pokud by se situace opakovala, Skola ma povinnost obeznamit OSPOD udalo 230
74kt méstskych $kol (95,0 %) a 111 zaka venkovskych $kol (94,8 %). Zaci méstskych $kol
pak odpovédéli ve stejném poctu, Ze vyucujici udéli Zakovi/kyni stni napomenuti, celkem 6
(2,5 %) a 6 (2,5 %) pak, ze vyucujici udéli zdkovi/kyni Ustni napomenuti. Pokud jde o
venkovské Skoly pak 5 zakd (4,3 %) odpovédélo, Ze tfidni ucitel udéli Zakovikyni

napomenuti ttidniho ucitele a jeden zak (0,9 %) vyucujici udéli zdkovi/kyni ustni napomenuti.
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Tabulka ¢. 24: Co bude nasledovat, pokud vyucujici zjisti, ze mladistvy je ve skole ¢i v aredlu Skoly pod vlivem

alkoholu — porovnani skol

meéstské % vesnické %
Skoly Skoly
vyuéujici udéli zakovi/kyni 6 2,5 1 0,9
ustni napomenuti
tfidni ucitel ud€li zakovi/kyni 6 2,5 5 4,3
napomenuti tiidniho ucitele
o situaci budou obeznameni 230 95,0 111 94,8
jeho zakonni zastupci a
pokud by se situace
opakovala, Skola ma
povinnost obeznamit OSPOD
(Organ socialné-pravni
ochrany déti)
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Vice zakl vesnickych kol si mysli, Ze je alkoholismus nemoc. Ano odpovédélo 87 zaka (74,4
%) a ne pak 30 (25,6 %). Zaci méstskych $kol odpovédéli ano ve 155 piipadech (64,0 %) a ne
87krat (36,0 %).

Tabulka ¢. 25: Myslite si, Ze alkoholismus (zavislost na alkoholu) je nemoc — porovnani $kol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
ano 155 64,0 87 74,4
ne 87 36,0 30 25,6
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Obsah alkoholu v lihovinach urcili spravné prakticky vSichni respondenti. Méstské Skoly —
slivovice 227 zakl (93,8 %), pivo 8 (3,3 %) a vino 7 (2,9 %). Vesnické Skoly — slivovice 110
zaki (94,0 %), pivo 2 (1,7 %) a vino 5 (4,3 %).

Tabulka €. 26: Nejvice alkoholu obsahuje — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
pivo 8 33 2 1,7
vino 7 2,9 5 43
slivovice 227 93,8 110 94,0
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
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Abstinenci popsali zaci méstskych skol néasledovné, alkohol nekonzumuje vibec 191 (78,9
%), konzumuje alkohol denné 38 (15,7 %) a konzumuje alkohol ptilezitostné 13 zaki (5,4 %).
Zaci vesnickych kol pak nasledovng, alkohol nekonzumuje viibec 82 (70,1 %), konzumuje

alkohol denné 25 (21,4 %) a konzumuje alkohol ptilezitostné 10 zaku (8,5 %).

Tabulka ¢. 27: Abstinent je clovek, ktery — porovnani skol

mestské Skoly % vesnické %
Skoly

konzumuje alkohol denné 38 15,7 25 21,4
konzumuje alkohol 13 5,4 10 8,5
prilezitostné

alkohol nekonzumuje 191 78,9 82 70,1
viibec

celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Pokud jde o otazku, zda se tabak tadi mezi nendvykové latky, odpovidali zaci nasledovné.
Lépe se tkolu zhostili Zaci navstévujici méstské Skoly, ovSem spravnou odpovéd’ ne uvedlo
pouze 100 (41,4 %) dotdzanych, ano odpovédelo 142 (58,6 %). V ptipad€ vesnickych Skol to
bylo 42 (35,9 %) 74k, kdyZ ano odpovédélo 75 (64,1 %).

Tabulka &. 28: Radi se tabak mezi nenavykové latky — porovnani kol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
ano 142 58,6 75 64,1
ne 100 41,4 42 35,9
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Podle tabulky ¢. 48 lépe odpovidali na tvrzeni o nikotinu zaci méstskych Skol, uspesnych
odpovédi bylo o 12,5 % vice nez u zZakl vesnickych Skol. Méstské Skoly — zvySuje krevni tlak,
zrychluje ¢innost srdce, stahuje cévy 115 (47,5 %) zakd, snizuje krevni tlak, snizuje ¢innost
srdce, stahuje cévy 87 (36,0 %) Zzaki a zvySuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, roztahuje
cévy 40 (16,5 %) zakia. Vesnické skoly — zvySuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, stahuje
cévy 41 (35,0 %) zaka, snizuje krevni tlak, snizuje ¢innost srdce, stahuje cévy 45 (38,5 %)

zakl a zvySuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, roztahuje cévy 31 (26,5 %) zaka.

Tabulka €. 29: Které tvrzeni o nikotinu je spravné — porovnani skol

méstské % vesnické %

Skoly Skoly
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snizuje krevni tlak, sniZuje 87 36,0 45 38,5
¢innost srdce, stahuje cévy

zvysuje krevni tlak, zrychluje 115 47,5 41 35,0
¢innost srdce, stahuje cévy

zvysuje krevni tlak, zrychluje 40 16,5 31 26,5
¢innost srdce, roztahuje cévy

celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Nasledujici otazka, ktera zjistovala, které tvrzeni je nepravdivé dopadla pro oba typy skol, co
se tyce spravné odpovedi prakticky stejné. Méstské Skoly — nikotin neni pro plod nebezpecny
110 (45,3 %) zakt, dlouhodobé uzivani nikotinu vede ke vzniku nezadoucich ucinki a
onemocnéni 90 (37,5 %) zakt, ke smrtelné otravé nikotinem prostfednictvim kouteni dochazi
velmi ziidka 42 (17,5 %). Vesnické Skoly — nikotin neni pro plod nebezpeény 46 (39,3 %)
zakt, dlouhodobé uzivani nikotinu vede ke vzniku nezadoucich uCinkii a onemocnéni 57
(48,7 %) zaka, ke smrtelné otraveé nikotinem prostfednictvim kouteni dochazi velmi ziidka 14

(12,0 %).

Tabulka ¢. 30: Které z nasledujicich tvrzeni o nikotinu neni pravdivé — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické %
Skoly

ke smrtelné otraveé 42 17,5 14 12,0
nikotinem prostfednictvim
koufeni dochazi velmi
ziidka
dlouhodobé uzivani 90 37,2 57 48,7
nikotinu vede ke vzniku
nezadoucich U¢inkd a
onemocnéni
nikotin neni pro plod 110 453 46 39,3
nebezpecny
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Zaci z obou typt §kol shodné uvedli, Ze nejvice jsou koufenim tabakovych vyrobki ohroZeny

vvvvv

tabulka ¢. 31 a 32.

Nejvice jsou podle zakli méstskych Skol zasaZeny plice, podle 226 (93,4 %) Zzakl, mozek
podle 10 (4,1 %) zakt a jatra podle 6 (2,5 %). Podle zakii vesnickych skol jsou zasaZeny
plice, odpovédeélo 109 (93,1 %) zaka, mozek podle 1 (0,9 %) zaka a jatra podle 7 (6,0 %).

Tabulka ¢. 31: Ktery organ v lidském téle je koufenim tabakovych vyrobkii nejvice primarné zasaZzen —
porovnani skol
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meéstské Skoly % vesnické Skoly %
mozek 10 4.1 1 0,9
jatra 6 2,5 7 6,0
plice 226 93,4 109 93,1
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Zaci méstskych $kol vidi $kodlivost dehtii z tabdkového koufe ve vzniku rakoviny plic,
odpovedélo 203 (83,9 %) zaku, rakoviny jazyka 31 (12,8 %) a rakoviny jater 8 (3,3 %) zak.
Zaci vesnickych $kol vidi $kodlivost dehti z tabakového koufe ve vzniku rakoviny plic,

odpoveédélo 95 (81,2 %) zaka, rakoviny jazyka 13 (11,1 %) a rakoviny jater 9 (7,7 %) zaku.

Tabulka ¢. 32: Dehty z tabakového koute jsou piic¢inou — porovnani skol

mestské Skoly % vesnické Skoly %
rakoviny jater 8 3,3 9 7,7
rakoviny plic 203 83,9 95 81,2
rakoviny jazyka 31 12,8 13 11,1
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Podobné Zéaci z obou typt Skol odpovidali 1 na Skodlivost koufe z vodni dymky. Vice nez
polovina je pfesvédcena o nizsi koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez v
piipadé koufe z cigarety. Méstské Skoly — koui ma nizs$i koncentraci oxidu uhelnatého a
dalsich jedovatych latek nez kout z cigarety podle 137 (56,6 %) zakt, vyssi koncentraci oxidu
uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez koui z cigarety podle 73 (30,2 %) zaki a
koncentrace oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek je u vodni dymky i cigarety stejna
podle 32 (13,2 %) zakl. Vesnické Skoly — kouf mé niz$i koncentraci oxidu uhelnatého a
dalSich jedovatych latek neZ kout z cigarety podle 64 (54,7 %) zakt, vyssi koncentraci oxidu
uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez kouf z cigarety podle 38 (32,5 %) zakl a
koncentrace oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek je u vodni dymky i cigarety stejné

podle 14 (12,8 %) zakii.

Tabulka €. 33: Kouf z vodni dymky obsahuje — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické %
Skoly
vys§i koncentraci oxidu 73 30,2 38 32,5
uhelnatétho a  dalSich
jedovatych latek nez kouf
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z cigarety

niz8§i koncentraci oxidu 137 56,6 64 54,7
uhelnatétho a  dalSich
jedovatych latek nez kout
Z cigarety

koncentrace oxidu 32 13,2 15 12,8
uhelnatétho a  dalSich
jedovatych latek je u
vodni dymky i cigarety
stejna

celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Neni také rozdil mezi Skolami, pokud Zaci odpovidaly na nebezpeci, které spociva v koufeni
déti a mladistvych, zde jednozna¢né vedla odpoveéd’, ze to vyvolava zavislost. Méstské Skoly
— kouteni vyvolava zavislost odpovédélo 223 zakt (92,2 %), vyvolava uzkost vybralo 11 zakt
(4,5 %) a vyvolava alergie 8 zakl (3,3 %). Vesnické Skoly — koufeni vyvolava zéavislost
odpovédelo 109 zakh (93,2 %), vyvolava tzkost vybralo 6 zaki (5,1 %) a vyvolava alergie 2
zaci (1,7 %).

Tabulka €. 34: V ¢em spociva nejvetsi nebezpeci kouteni déti a mladistvych — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
vyvolava alergie 8 33 2 1,7
vyvolava tizkost 11 4.5 6 5,1
vyvolava zavislost 223 92,2 109 93,2
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Pokud jde o typ zavislosti, tak zaci meéstskych skol odpovidali nasledovné¢ — fyzickou i
psychickou zavislost vybralo 134 zakt (55,4 %), psychickou pak 94 (38,8 %) a fyzickou 14
(5,8 %). Zaci vesnickych $kol odpovidali nasledovnd — fyzickou i psychickou zavislost

vybralo 66 zakl (56,5 %), psychickou pak 43 (36,7 %) a fyzickou 8 (6,8 %).

Tabulka ¢. 35: Uzivani tabaku rozviji — porovnani kol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
fyzickou zavislost 14 5.8 8 6,8
psychickou zavislost 94 38,8 43 36,7
fyzickou i 134 55,4 66 56,5
psychickou zavislost
celkem 242 100,0 117 100,0
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Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Prakticky vsichni dotdzani si uvédomuji, Ze mlady organismus je nachylnéj$i ke vzniku
zavislosti na tabaku. Méstské skoly — ano odpovédélo 226 zaki (93,4 %), ne pak 16 (6,6 %).
Vesnické skoly — ano odpoveédélo 109 zaka (93,2 %), ne pak 8 (6,8 %).

Tabulka ¢. 36: Organismus mladistvého je nachylnéjsi ke vzniku zavislosti na tabaku — porovnani skol

mestské Skoly % vesnické Skoly %
ano 226 93,4 109 93,2
ne 16 6,6 8 6,8
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Pasivni koufeni oznacilo spravné vice nez 50 % zaka vSech Skol spravng, ale ptes 40 % si
mysli, bez rozdilu typu skoly, Ze je to dobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném,
ale 1 otevieném prostoru s kufdkem. Méstské skoly — 126 zakd (52,1 %) oznacilo
nedobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale 1 otevieném prostoru s kuidkem,
103 (45,6 %) pak dobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném
prostoru s kuifdkem a 13 (2,3 %) si mysli, Ze nema vliv na zdravi nekutréka. Vesnické skoly —
64 zaka (54,7 %) oznacilo nedobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i
otevieném prostoru s kurdkem, 48 (41,0 %) pak dobrovolné koufeni spojené s pobytem v
uzavieném, ale 1 otevieném prostoru s kufdkem a 5 (4,3 %) si mysli, Ze nema vliv na zdravi

nekufaka.

Tabulka €. 37: Pasivni koufeni — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické %
Skoly
je nedobrovolné koufeni 126 52,1 64 54,7

spojené s pobytem Vv
uzavieném, ale i otevieném
prostoru s kurdkem
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je  dobrovolné  koufeni 103 45,6 48 41,0
spojené s pobytem Vv
uzavieném, ale i otevieném
prostoru s kurdkem

nema vliv na zdravi 13 2,3 5 43
nekuraka
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Rozdil mezi $kolami se projevil u otazky kodlivosti koufeni na plod v téle matky. Zaci
meéstskych Skol vidi Skodlivost v témet 90 %, u vesnickych Skol to bylo pouze 77,8 %.
Mestské Skoly — ano odpovédelo 217 zaku (89,6 %), ne 10 (4,1 %) a na plod ne, ale na
novorozence ano odpovédélo 15 zakid (6,3 %). Vesnické skoly — ano odpoveédélo 91 zaka

(77,8 %), ne 4 (3,4 %) a na plod ne, ale na novorozence ano odpoveédélo 22 zakt (18,8 %).

Tabulka ¢. 38: Mize mit koufeni v te¢hotenstvi vliv na plod v téle matky — porovnani skol

mestské Skoly % vesnické Skoly %
ano 217 89,6 91 77,8
ne 10 4,1 4 3.4
na plod ne, ale na 15 6,3 22 18,8
novorozence ano
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Znalosti o0 moznosti prodeje tabdkovych vyrobkt se nijak neliSily. Vétsina dotdzanych vi, ze 1
v piipadé tabakovych vyrobku je hranice prodeje plnoletost, tedy 18 let. Méstské Skoly — od
18 let odpovedélo 227 zaka (93,8 %), od 15 let pak 10 (4,1 %) a neni povolen odpovédelo 5
zaki (2,1 %). Vesnické skoly — od 18 let odpovédélo 106 zakt (90,6 %), od 15 let pak 7 (6,0

%) a neni povolen odpovédéli 4 zaci (3,4 %).

Tabulka €. 39: Prodej tabakovych vyrobkt je povolen — porovnani Skol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
od 18 let 227 93,8 106 90,6
od 15 let 10 4,1 7 6,0
neni povolen 5 2,1 4 3,4
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celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Na vétsin€ Skol se zaci seznamuji s problematikou drog a drogové prevence, ovsem celkem
ctvrtina zaka méstskych Skol uvedla, ze zadné takové hodiny neabsolvovali, coz v ptipadé
Skol na vesnici uvedlo pouze 7,7 % zakt. Méstské Skoly — ano, pouze pfi programu na
prevenci drog odpovédelo 131 zakt (54,1 %), ano, v ramci konkrétniho predmétu (21,1 %) a
ne pak 60 (24,8 %) zakd. Vesnické Skoly — ano, pouze pii programu na prevenci drog
odpoveédélo 45 zakt (38,5 %), ano, v ramci konkrétniho predmétu 63 (53,8 %) a ne pak 9 (7,7
%) zakd.

Tabulka ¢. 40: Byly na tvé skole hodiny vénované navykovym latkam a drogové prevenci — porovnani §kol

mestské Skoly % vesnické Skoly %
ne 60 24,8 9 7,7
ano, v ramci 51 21,1 63 53,8
konkrétniho predmétu
ano, pouze pri programu 131 54,1 45 38,5
na prevenci drog
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Naopak metodika prevence zna na Skole vice zakii méstskych sSkol, cca o 10 %, nez zaka Skol

vesnickych. Méstské Skoly — ano odpovédélo 137 Zzaka (56,6 %), ne 105 (43,4 %). Vesnické

Skoly — ano odpovédelo 55 zaka (47,0 %), ne 62 (53,0 %).

Tabulka €. 41: Znas jméno metodika prevence na vasi $kole — porovnani skol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
ano 137 56,6 55 47,0
ne 105 43,4 62 53,0
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Posledni porovnavanou otdzkou byla ta, zda uzivaji spoluzéci cigarety a alkohol. Méstské
Skoly — nejvice odpovédi 172 (71,1 %) bylo ano, ale pouze néktefi, 44 Zzéaci (18,2 %)
odpovédéli ano, vétSina, ne pak 26 (10,7 %). Vesnické Skoly — nejvice odpovédi 78 (66,7 %)

bylo ano, ale pouze nekteti, 8 zakl (6,8 %) odpoveédéli ano, vétSina, ne pak 31 (26,5 %).

Tabulka €. 42: UZivaji tvoji spoluzaci cigarety a alkohol — porovnani §kol

méstské Skoly % vesnické Skoly %
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ano, ale pouze 172 71,1 78 66,7
nekteri

ano, vétsina 44 18,2 8 6,8
ne 26 10,7 31 26,5
celkem 242 100,0 117 100,0

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani
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6. Diskuse

Pro praktickou c¢ast prace bylo zvoleno kvantitativni Setfeni prostfednictvim dotazniku.
Vyzkum sam mél odpovédét to, jaké maji zaci poslednich ro¢nikt zakladnich $kol informace
a znalosti o navykovych latkach, zejména o alkoholu a tabakovych vyrobcich, a zda se lisi
néjakym zptisobem informovanost zaki Skol méstskych a venkovskych. Navratnost byla
pomérné vysokd, cely dotaznik vyplnilo 359 respondenti, coz lze povazovat za
reprezentativni vzorek mladistvych na okrese Rakovnik, ktefi navstévuji 8. a 9. ro¢niky

zakladnich skol.

Utastnici dotazovani projevili dobrou znalost problematiky navykovych latek, nejen alkoholu
a alkoholismu, ale také uc¢inki tabakovych vyrobkl na clovéka, zejména na organismus
mladistvych. Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou ot4dzku: Jaké maji znalosti a informace zaci
poslednich ro¢nikti zakladnich Skol na okrese Rakovnik o navykovych latkach, jmenovité
alkoholu a tabdku lze tedy sumarizovat a vyhodnotit jako dobré, s menSimi vyjimkami, které
mohlo zapftiCinit naptiklad Spatné piecteni otazky, Ci jejimu neporozumeéni. Presto je mozné
konstatovat, ze Skoly mohou klast vétsi diraz na prevenci zavislosti navykovych latek, a to

hlavné v zatazovani hodin, které by se této problematice vénovaly a to opakovang¢.

Na vyzkumnou otazku €. 1: Jaké maji zaci znalosti o tcincich alkoholu a jeho Skodlivosti je
mozné odpoveédet ano, kdy v priiméru na otazky tykajici se alkoholismu odpovidalo spravné
v priméru 82,8 % dotdzanych. Dobie identifikovali ptiznaky otravy alkoholem a projevili
dobry piehled o skodlivosti alkoholickych napoji na jatra. VéEtsina si také mysli, ze si télo
mladistvého s alkoholem nedokaze poradit tak, jako télo dospélého cCloveéka. Zajimavé je
zjisténi, Ze alkoholismus jako nemoc identifikovalo pouze necelych 68 % dotdzanych. Je
mozné, ze se setkali s nazorem, ze alkoholismus je spiSe socidlni problém, a jesté stale je toto
téma ryze soukromé. Alkoholik dokdze pomérné dlouhou dobu sviij problém tajit a vefejné se
pfiznat k tomuto problému je stale stigmatizujici. S problematikou alkoholismu souvisi tizce
abstinence, zde tii ¢tvrtiny dotdzanych spravné uvedlo, Ze abstinent nekonzumuje alkohol
vilbec. Pouze u otdzky €. 9, kterd se ptala, co se déje s télem, pokud je vypito nadmérné
mnozstvi alkoholu, bylo spravnych odpovédi méné nez odpovédi nespravnych. VEtsi procento

nespravnych odpovédi pak bylo jesté u otazek €. 13 a 15.

Na vyzkumnou otazku €. 2: Jaké maji Zaci znalosti o legalnim uzivani alkoholu a o represich
spojenych s jeho uZivanim lze také odpoveédét, ze maji. VéEdi, Ze legalné mohou tyto navykové

latky konzumovat az s nastupem plnoletosti, tedy od 18 let. Také spravné vétSinou uvadeéli, ze
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u nds neni tolerance k alkoholu ani pfi jizd¢ na kole, a¢ n€ktefi méli za to, Ze lze jezdit na
kole, pokud hladina alkoholu nepiesahne 0,5 %o (promile) v krvi. Tento ndzor zastavali vice
zaci venkovskych Skol. Také Zaci védi, co by nasledovalo, pokud by doslo k tomu, ze by se
ocitli v podnapilém stavu na pid¢ Skoly. Tyto zalezitosti vychdzeji ze Skolnich fada a zakiim

jsou kazdoro¢né opakovany.

Tabulka ¢. 43 Jaké maji zaci znalosti o Gcincich alkoholu a jeho Skodlivosti

otazka % spravnych | % S$patnych
odpovidi odpovidi
6. Alkohol se fadi mezi ndvykové latky: 96,7 3.3
7. Ve vysokych davkach ma alkohol: 86,9 13,1
8. Ktery z télesnych orgéni je nejvice poskozovan alkoholem: 90,5 9,5
9. V ptipad¢ vypiti nadmérné¢ho mnozstvi alkoholu se: 44,6 55,4
10. Jaké jsou ptiznaky otravy alkoholem: 88,6 11,4
11. T€lo mladistvého si s alkoholem: 86,1 13,9
12. Uzivani alkoholu je v CR: 96,1 3,9
13. Smi se pfi jizd¢ na kole pit alkohol: 70,5 29,5
14. Co bude nasledovat, pokud vyucujici zjisti, ze mladistvy je 94,7 5,3
ve Skole ¢i v aredlu Skoly pod vlivem alkoholu:
15. Myslite si, Ze alkoholismus (zavislost na alkoholu) je 67,4 32,6
nemoc:
16. Nejvice alkoholu obsahuje: 94,9 5,1
17. Abstinent je ¢lovek, ktery: 76,1 23,9
Pramér odpovédi: 82,8 17,2

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Na vyzkumnou otdzku ¢. 3: Jaké maji Zaci znalosti o u€incich tabaku a jeho Skodlivosti je také
mozné odpovédet, Ze ano, piesto, ze odpovédi v této cCasti dotazniku nebyly uplné
jednoznacéné. Nekteré odpoveédi je mozné pricitat tomu, ze tabdk ¢i tabdkové vyrobky nejsou
povazovany ve spolecnosti za velmi Skodlivé a jisté ¢ast zakl zije v rodinach, kde se kutéci
vyskytuji.

Tabak vice neZ polovina respondentii zafadila mezi nendvykové latky. Je mozné se domnivat,
ze to bylo formulaci otazky, ktera se ptala, zda se tabak fadi mezi nenavykové latky. Je vice
nez pravdépodobné, Ze détem unikl smysl otazky, proto ty odpovédi. Presto témét 40 %

odpovédélo spravné. O ucincich nikotinu na organismus jsou respondenti také pomérné dobie
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spraveni. Védi, ze nejvice koufeni zasahuje plice a zplsobuje rakovinu plic, také postupné
vznika psychickd a fyzicka zavislost. Vice nez polovina dotdzanych ma za to, Ze koufeni
coz je nedobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném prostoru s
kurdkem, coz védélo 53 % dotazanych, ovSem vice nez 42 % to povazuje za dobrovolné
koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném prostoru s kufdkem. Tento nézor
miize byt pravé dusledkem toho, ze nékteti respondenti jsou z rodin kutadkii, kde se bézné
koufi 1 v pfitomnosti déti. Spravné respondenti také vyhodnotili, ze koufeni je nebezpecné pro

vyvijejici se plod v téle matky, celkem to uvedlo 86 % dotazanych.

Tabulka ¢. 44 Jaké maji zaci znalosti o tcincich tabaku a jeho Skodlivosti

otazka % spravnych | % Spatnych
odpovédi odpovédi
18. Radi se tabak mezi nenavykové latky: 38,4 61,6
19. Které tvrzeni o nikotinu je spravné: 43,5 56,5
20. Které z nasledujicich tvrzeni o nikotinu neni pravdivé: 15,6 84,4
21. Ktery organ v lidském téle je koufenim tabdkovych 93,3 6,7
vyrobkll nejvice primarné zasazen:
22. Dehty z tabdkového koute jsou pfic¢inou: 83,0 17,0
23. Kouf z vodni dymky obsahuje: 30,9 69,1
24, 'V ¢em spociva nejvetsi nebezpeci koufeni déti a 92,5 7,5
mladistvych:
25. Uzivani tabaku rozviji: 55,7 443
26. Organismus mladistvého je nachyIn€jsi ke vzniku zavislosti 93,3 6,7
na tabaku:
27. Pasivni koufent: 52,9 47,1
28. Miize mit koufeni v t€hotenstvi vliv na plod v té¢le matky: 86,0 14,0
29. Prodej tabdkovych vyrobkl je povolen: 92,8 7,2
Primér odpovédi: 64,8 35,2

Zdroj: Survio, vlastni zpracovani

Na vyzkumnou otazku €. 4: Jakym zplsobem Zzaci ziskali informace o navykovych latkach
odpovidali Zaci nasledovné. Pokud jde o informace o prevenci drog, sice se 290 dotazanych
setkalo s touto problematikou ve Skole, ale asi pétina, tedy 69 dotdzanych se s drogovou
prevenci na Skole nesetkalo. Nejvice informaci o navykovych latkach se dozvédéli

respondenti od rodinnych ptislusnikti a uciteld, presto to nec€inilo ani 50 % dotdzanych.
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Pomérné velkd cast, vice nez pétina si nasla informace na internetu a v odbornych knihach,
podobny pocet udaval informace od kamaradu a jiné zdroje uvedlo 60 respondentt, tedy 16,7
%. Z tohoto zjisténi je mozné vyslovit zavér, ze by se Skoly mély vénovat této problematice
vice, nejspiSe opakované, aby bylo pro zaka jednoduché ziskat v pripadé potteby relevantni
informace. S tim souvisi i vétsi osvéta ohledné metodika prevence, protoze pouze néco pies

50 % dotézanych uvedlo, Ze ho na své skole zna.

Na vyzkumnou otdzku ¢. 5: Maji Zaci jiz néjakou zkuSenost s navykovymi latkami (sami, ¢i
ve svém okoli) byly odpovédi nasledujici. Z celkového poctu 359 dotazanych jich 250 zna
n¢koho z vrstevnikli ve svém kdo kouii a pije alkohol a 52 dokonce udava, Ze alkohol a
cigarety uziva vétsina jejich vrstevnikii. Pouze 57 respondentti napsalo, ze nékoho kdo pije a
koufi nezna. Pouze ¢tvrtina dotdzanych uvedla, Ze jest€¢ nezkusili zddnou navykovou latku.
Pouze tabakové vyrobky vyzkouselo 32 dotazanych (8,9 %), alkohol alkohol ovSsem 127 (35,4
%) zaktl, alkohol a tabdkové vyrobky udavalo 75 74k, coz je pétina dotdzanych a alkohol,
cigarety a marihuanu pak uvedlo 36 zaku, tedy desetina. Tyto Cisla naznacuji, ze je u nas
jednoduchy ptistup k legdlnim navykovym latkam pro mladistvé a také to, Ze Zaci sice maji
znalosti, jak jsou navykové latky nebezpecné, ale diky toleranci, kterd ve spoleCnosti panuje,
nejsou tyto znalosti piekazkou, jejich vyzkouseni, a to v pfipad¢ i této pomérné nizké vékové

skupiny.

Na vyzkumnou otdzku €. 6: LiSi se ve znalostech zaci navstévujici Skoly venkovské a méstské
je mozné odpovedet, Zze ne. Kdyz se porovnaly odpovédi v zavislosti na tom, kam respondenti
chodili do Skoly, zda Skola byla méstskd nebo vesnicka, nedaji se vysledovat ptilisné rozdily

v odpovédich respondentti. Odlisnosti se projevily pouze u nékterych dil¢ich otazek.

V¢étsi rozdil se projevil v chapani alkoholismu jako nemoci, zde se odpovédi rozchazeli o vice
nez deset procentnich bodi, kdy zaci vesnickych skol povazuji alkoholismus za nemoc vice.
Podobné tomu bylo u abstinence, kdy Zaci méstskych Skol vice udavali, ze takovy ¢lovek
alkohol viibec nekonzumuje. VéEtsi rozdil se ukazal jesté u skodlivosti kouteni pro plod. Tam
o vice nez 11 % volili ano Zaci méstskych kol a Zaci vesnickych Skol pak volili, Ze koufeni
nemd vliv na plod, ale na novorozence ano. Zajimavé bylo zjiSténi, Ze vice se s drogovou
prevenci setkali Zaci na vesnickych Skolach. Na vesnickych Skolach se také méné Zaku setkalo
s tim, Ze by vrstevnici konzumovali alkohol a cigarety. Tohle je nejspi§ mozné diky tomu, Ze
ve mésté je prece jen vEtsi anonymita a na vesnici si stale jesté lidé vice vS§imaji svého okoli,

takze zkouset alkohol a cigarety neni pro adolescenty tak jednoduché.

69



Znalosti zakli o problematice navykovych latek jsou tedy podle vyhodnoceného dotazniku na
dobré tirovni. Zaci maji nejen prehled o alkoholu, ale i o tabikovych vyrobcich. Neni jim
neznamé pusobeni téchto latek na lidsky organismus, a zvIasté si uvédomuji nebezpecnost
pusobeni téchto latek na jejich vékovou kategorii. OvSem vzhledem k tomu, Ze jde o drogy
legalni, je postoj mladistvych k nim spiSe benevolentni a lze se domnivat, ze dochéazi pravé u

déti a mladistvych Casto k podcenéni ucinkli na mlady organismus.

6.1 Komparace dat
Nasledujici komparace dat je zaméfena na dvé respondentky, které pii blizSim studiu
ziskanych dat, zaujaly nékterymi svymi odpovéd'mi, které se shodovaly, ale zaroven dalsi
byly zcela odli§né. Ze samotného Setieni pak vyplynulo, ze jedna z Zdkyn méla jiz zkuSenosti
s alkoholem, ale zavislost za nemoc nepovazuje a druhd z Zdkyn sama zkuSenosti neméla, ob¢

pak shodné uvedly, Ze jak alkohol, tak tabak jsou navykové latky.

Prvni vybrana respondentka, byla zdkyni vesnické zékladni Skoly a uvedla, Ze chodi do devaté
tfidy. Jak jiz bylo napsano alkohol povazuje za navykovou latku s tlumivymi ucinky. Také
uvedla, Ze télo mladistvého se s alkoholem hiife vypotadava, ale otrava alkoholem podle jeji
odpovédi nema specifické ptiznaky. Pokud méla vybrat orgédn v téle, ktery je nejvice
poskozen alkoholem, vybrala srdce a nadmérné piti alkoholu podle jeji odpovédi neméa vliv na
intenzitu dechu. Legdlni je podle jeji odpovédi konzumace alkoholu od 18 let a pti
jizd¢ na kole se pit alkohol nesmi. Nejvice alkoholu obsahuje podle respondentky
slivovice a zavislost podle své odpovédi povazuje za nemoc. Také védéla, ze pokud by
se v arealu Skoly ocitl pod vlivem alkoholu mladistvy, o situaci budou obeznameni
jeho zakonni zastupci a pokud by se situace opakovala, Skola ma povinnost obeznamit

OSPOD.

Druh4 zrespondentek také uvedla, Ze je zdkyni v devatém rocniku, ale Skolu
nav$tévuje v okresnim meésté. Alkohol za navykovou latku povazuje a uvedla, Ze ma
tendenci se z téla rychle odbourat. Alkohol podle jeji odpovédi nejvice poskozuje jatra
a vetsi mnozstvi zrychluje dech. Télo mladistvého si dokdZe poradit lépe nez télo
dospélého a ptiznaky pfti otravé alkoholem nejsou, otrava pfichdzi pomalu a bez
priznaki. Legalni je podle jeji odpovédi konzumace alkoholu od 18 let a pfi jizd€ na
kole se pit alkohol v malém mnozZstvi miize, jen do 0,5 %o (promile) alkoholu v krvi.
Nejvice alkoholu obsahuje podle této respondentky slivovice a zavislost podle své

odpovédi nepovazuje za nemoc. Stejné jako prvni vybranad respondentka védéla, ze
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pokud by se v aredlu Skoly ocitl pod vlivem alkoholu mladistvy, o situaci budou
obeznameni jeho zdkonni zastupci a pokud by se situace opakovala, Skola ma

povinnost obeznamit OSPOD.

V piipad¢ tabakovych vyrobki prvni z respondentek uvedla, Ze na nich vzniké zavislost, tedy
jsou navykové a legalné je lze koupit od 18 let. Dale, ze nikotin zvySuje krevni tlak,
zrychluje cinnost srdce, roztahuje cévy, déle ze ke smrtelné otravé nikotinem
prostfednictvim koufeni dochazi velmi ztidka, nejvice jsou koufenim zasazeny plice a
nikotin souvisi s rakovinou plic. Koncentrace oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych
latek je u vodni dymky i cigarety stejnd a nebezpeci koutfeni u mladistvych je, ze
vyvolava alergie a zpusobuje psychickou zavislost. Organismus mladistvého je také
nachylnéjsi ke vzniku zavislosti na tabidku a pasivni koufeni je nedobrovolné kouteni
spojené s pobytem v uzavieném, ale 1 otevieném prostoru s kutakem a koutfeni ma vliv,

podle respondentky, na novorozence.

Druhé z respondentek odpovidala, Ze na tabakovych vyrobcich vznikd zavislost, tedy jsou
navykové a legdlné je lze koupit od 18 let. Déle, zvySuje krevni tlak, zrychluje ¢innost
srdce, stahuje cévy, dale ze dlouhodobé uzivani nikotinu vede ke vzniku nezddoucich
ucinklt a onemocnéni, nejvice jsou koufenim zasazeny plice a nikotin souvisi
s rakovinou plic. Koncentrace oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek je u vodni
dymky 1 cigarety niz§i a nebezpec¢i koufeni u mladistvych je, ze vyvolava tuzkost a
zpusobuje fyzickou zavislost. Organismus mladistvého je také nachylnéjsi ke vzniku
zavislosti na tabdku a pasivni kouieni je také nedobrovolné koufeni spojené s pobytem
v uzavieném, ale 1 otevieném prostoru s kufdkem a koufeni ma vliv, podle

respondentky, na plod v téle matky.

Obé respondentky se nejvice informaci o ndvykovych latkach dozvédéli ve Skole od
uciteld, a to v ramci konkrétniho predmétu. Obé respondentky uvedly, Ze znaji

metodika prevence na své skole.

Rozdilné byly odpovédi, zda znaji nékoho ve svém okoli, kdo uziva cigarety a alkohol.
Zakyné vesnické skoly vybrala odpovéd ano, ale pouze nékteii, zakyné méstské skoly
pak ano, vétdina. Zakyné vesnické $koly pak uvedla, Ze nema sama zkuSenosti

s ndvykovymi latkami, zdkyné méstské Skoly pak, Ze s alkoholem.

Ob¢ respondentky prokdzaly urcité znalosti v oblasti ndvykovych latek, je ziejmé, Ze

veédi, jak Skodlivé jsou, ale z n€kterych odpovédi je mozné konstatovat, ze jejich
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informace, které podle svych odpovédi Cerpaly v ramci pfedmétli ve Skole nejsou

uplné, nebo nebyly dostate¢né.

7. Navrh didaktického vystupu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je zatfazen v jednotlivych ro¢nicich druhého stupné a
zékladni tematické okruhy se v kazdém roc¢niku opakuji, obsahova napli se vSak prohlubuje
s vékem a potfebami Zakl. Tematické okruhy tohoto pfedmétu, jak je vymezuje RVP ZV,
nemaji stanovenou posloupnost ¢lenéni a nejsou si reciprocné nadfazeny, coz uciteli dava

moznost pracovat s tématy podle vlastni avahy a bezprostfednich potieb zakd.

Ptipravy na hodiny byly navrhovéany tak, aby hodina Zaky upoutala, udrzela pozornost a
motivovala k vlastni aktivni ucasti na hodiné. Hodiny byly koncipovany na zaklad¢
teoretickych znalosti, které jsou uvedeny v uvodni Casti prace a napli hodin zohlediuje 1

vysledky, které prineslo dotaznikové Setieni, které tvoti druhou ¢ast této diplomové prace.

PRIPRAVY NA HODINU
ZAMERENI VYUCOVACI HODINY

A) Téma: Alkohol a jeho ucinky na lidsky organismus

B) Cile:

a) kognitivni

- zaci napi$i jaké maji své znalosti o alkoholu

- zaci svymi slovy vysvétli vztah mezi uzivanim alkoholu a zdravim jedince
- Z&ci odtvodni, jaké zdravotni potiZe jsou spjaty s uZivanim alkoholu

- Z&ci analyzuji pfi¢iny vzniku alkoholové zavislosti (alkoholismu)

b) psychomotorické dle Simpsona

VNIMANI
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- zéci dle prezentace a vykladu shrnou pisemnou formou nabité znalosti o pojmu alkohol, o
ucincich alkoholu na lidsky organismus, zavislosti, alkoholismu, abstinenci, abstinen¢nich

ptiznacich, alkoholu a pravu
ZAMERENOST

- zaci pouzivaji k plnéni tkoli, ke svym poznamkam a ndsledné interpretaci svych znalosti

psaci potieby a ptilozeny Cisty list papiru A4

RiIZENA ODEZVA

- Zaci dle navodu vyplni nové informace do tabulky

¢) afektivni

- Zaci maji zdjem o aktivni diskuzi s ostatnimi

- 7aci st uvédomuyji disledky uzivani alkoholu a s nim spjatych rizicich na lidsky organismus
C) Pojmy

— alkohol, nemoc, fyzické a psychické zdravi jedince

D) Kli¢ové kompetence:

kompetence k u¢eni

- na urovni pfiméfené veéku zaky seznamovat s problematikou uzivani alkoholu

- podporovat rozvoj zajmu zakl o problematiku svého zdravi zaddvanim Zadoucich tloh
- uplatiiovat nové formy a metody vyuky

kompetence Kk FeSeni problémiu

- klast zaktm otézky a tlohy podnécujici zajem k samostatnému uvazovani o problémech v

souvislostech
- porovnavat své nazory s nazory ostatnich
- diskutovat o nabytych informacich o alkoholu

- podporovat zaky k obhajobé svych ndzorii
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kompetence komunikativni

- pii komunikaci disledné uzivat odbornou terminologii

- ve vyuce vyZadovat souvislé odpovédi na zadané otazky

- u¢it zaky aktivnimu naslouchani

- vytvafret podminky pro vzajemnou vyménu ndzord k tématu alkoholu
kompetence socialni a personalni

- pripravovat zakim praci ve skupindch a wumoznit tak pfilezitost pro rozvijeni

komunikativnich dovednosti

- zapojovat vSechny zaky do feSenych problému

- podporovat vzajemnou spolupraci

- podporovat pozitivni socidlni klima ve tidé

- ocenlovat kladny ptistup k tématim

kompetence ob¢anské

- zdlraznovat rovnost zakl

- zdiiraznovat potiebu kooperace zakt

- vézt zaky k mysleni v souvislostech

- vést zaky k odpovédnému chovani viici svému zdravi
kompetence pracovni

- formovat pracovni vlastnosti zakt

- vést zaky k uvédoméni si, ze zdravi ¢lovéka je dulezitym faktorem pii volbé povolani
E) Prurezova témata:

Environmentalni vychova a Osobnostni a socialni vychova
F) Metody a formy:

metoda motivaéni — skupinova diskuse

metoda fixacni — opakovani probraného uciva

dialogické verbalni metody — skupinova diskuse, prace na samostatnych ukolech
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fizeny rozhovor ucitele a zéka
formy: individuédlni, hromadna
G) Mezipiedmétové vztahy

Piirodopis —organové soustavy, Chemie — slozeni organickych latek, Informatika —

vyhledavani informaci

H) Pomiicky:

notebook, prezentace PowerPoint, psaci potieba, papir A4

STAVBA VYUCOVACI HODINY

1. Zahajeni

Uvod

- pozdrav, kontrola dochazky, sezndmeni se s pritbéhem vyucovaci hodiny:

a) cil vyucovaci hodiny: z&k vlastnimi slovy dokédze popsat co je alkohol, jak u¢inkuje na
lidsky organismus, co znamena pojem zavislost, alkoholismus a abstinence, jaké jsou

abstinen¢ni ptiznaky, od kdy je alkohol legalni
b) tvodni motivace

¢) zpracovani nového tématu

d) ovéteni znalosti

e) zhodnoceni vyucovaci hodiny, stanoveni cili hodiny — Zaci si téma zapiSou do seSitu —

vybrani zaci zopakuji cile vyucovaci hodiny

(5 min.)

2. Vedeni vyucovaci hodiny

- prace s prezentaci MS PowerPoint — vyrok: ,,Alkohol je metla lidstva“

1. motivace

- Z&ci vyjadiuji své ndzory a postoje k danému vyroku ,,Alkohol je metla lidstva“
- Z&ci spole¢né s pedagogem diskutuji na téma ¢lovek a alkohol

- motivaci pro Zaky miZou byt obrazky na 1. snimku prezentace

(5 min.)
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2. prace s metodou ,,Vim-Chci védét-Dozvédél jsem se*

- 74ci si na papir prekresli tabulku (vyucujici promitne tabulku na platno)
- 7aci se zamysli se nad tématem hodiny

- do prvni kolonky (Vim) napiSou, co k tématu vi

- poté pokracuji druhou kolonkou — Chei védét

(metoda podporujici vlastni motivaci zakt pro uceni)

Vim Chci veédét Dozvédél jsem se

- nésleduje spolecna fizena diskuse-zaci vyloZzi své dosavadni znalosti
- Zaci musi davat pozor, aby jejich odpovéd’ jiz v diskusi nezaznéla

- poté z druhé kolonky sdé€li své pozadavky na nové znalosti

(8 min.)

3. Samostatny vyklad uciva

- poté nasleduje vyklad ucitele k jednotlivym snimkiim prezentace
(10 min.)

4) Samostatna prace

- 7aci si opét vezmou k ruce své tabulky z ivodu hodiny a doplni si posledni sloupecek o nové

poznatky

- ucitel vysvétli zaklim, Ze by si do této kolonky méli psat ucelené informace
(5 min.)

5. ZAVER vyudovaci hodiny

- Shrnuti uciva

- z4ci na zéklad¢ novych poznatkl reprodukuji co se v hodiné dozvédéli

- ucitel-poklada otazky-o Zaci odpovidaji — tim se shrne a zopakuje probrané ucivo

76



(co bylo cilem uciva, zda bylo dosazeno cile vyucovaci hodiny, co se v pribéhu hodiny
nového naucili, dozvédeéli, kterd Cast hodiny byla nejzabavnéj$i, koho by dnes chtéli

pochvalit, co by mohli zaci spolu s ucitelem piisté udélat jinak apod.)
(6 min.)

6. Zhodnoceni prace Zaku ucitelem

(3 min.)

7. Uzavieni VH

(3 min.)
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Prezentace cCislo 1

Alkohol a jeho uc¢inky na lidsky organismus

wAlkohol je metla lidstva*.

* Zamysli se a vyjadii svij nazor k tomuto vyroku.
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Alkohol a jeho ucinky na lidsky organismus

* Zamysli se nad tématem hodiny
* Piekresli si tabulku na papir A4
* Do prvniho sloupce napis vie co o tématu vi§

* Po zapsani pokracuj zapisem do druhého sloupce, co vie by ses o
tématu chtél dozvédét

Alkohol a jeho sloZeni

* Chemicke a fyzikalni slozeni

* Mnozstvi alkoholu v lidském téle
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Alkohol a jeho udinky

« Uginky na lidské t&lo

* Rozdily v ptisobeni na dospély organismus a organismus mladistvého

Poskozeni zdravi zpusobené alkoholem
Dlouhodobé uzivani vede k zavislosti (navykova latka) = Alkoholismus
O RGE

* Alkoholismus

* Dusledky alkoholismu
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Alkoholismus - Abstinence
Pokud alkoholik alkohol nema, objevuji se tzv. abstinen¢ni priznaky
* Fyzické abstinen¢ni piiznaky

* Psychickeé abstinenéni ptiznaky

Abstinent: Clovék, ktery alkohol viibec nepije.

Zakon, alkohol a déti

Zakaz prodeje alkoholu mladistvym (do 18 let)
OSPOD = Organ socialné-pravni ochrany déti

ERY
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Pouzité zdroje

Ucebnice

« MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5351-5.

Obrazky
www.ofTice.microsoft.com
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Prezentace — Alkohol a jeho ucinky na organismus
Doprovodny text
Obr. 4 — text
Bezbarva tekutina
Vznika kvaSenim sacharidt
Chemickym slozenim je to etanol — zéklad alkoholickych napojt
Obsazen v napojich v rtizné koncentraci (%)
Mnozstvi alkoholu v krvi se vyjadiuje v promilich (%o)
1%o cca 1g alkoholu v 1 litru tekutiny
Obr. 5 — text

Ovliviluje metabolismu (jatra, poruchy traviciho traktu, slinivka bfi$ni, zaludek, ledviny,

krevni tlak, dehydratace....)

Ovlivilyje centralni nervovou soustavu (psychotropni droga)
Meéni prozivani a chovani jedince (euforie, apatie, otupé€lost atd.)
Malé mnozstvi citlivost nervstva zvysuje, velké tlumi

Ucinek zavisi na mnozstvi vypitého alkoholu, na fyzickém a psychickém stavu Clovéka a

dalsich faktorech

mnozstvi alkoholu = vyssi koncentrace)
Obr. 6 — text
Alkoholismus:

- je zavislost jedince na alkoholu v takové mife, Ze Skodi svému organismu i okoli (ztrata

kontroly, piti 1 pfes zdravotni obtize, naruSené soc. vztahy apod.)
Diusledky alkoholismu:

Zdravotni dopad na lidsky organismus

Rozpad osobnosti

PoruSené socidlni vazby
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Nezaméstnanost

Nasili
Kriminalita
Obr. 7 — text

Fyzické abstinen¢ni ptiznaky:
Soubor neptijemnych télesnych projevi
Bolest svalt a kloubt
Priijem, zvraceni, slzeni apod.
Psychické abstinen¢ni ptiznaky:
- soubor neptijemnych psychickych projevi
Neklid
Uzkost
Podrézdénost
Emocni labilita apod.
Abstinent: Clovék, ktery alkohol viibec nepije.
Obr. 8 — text
Zakon 65/2017 Sb. - Zékon o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek
Zakaz prodeje alkoholu mladistvym (do 18 let)
Nedodrzeni zadkazu prodeje = pravni delikt
- penézita pokuta prodejci + moznost zakazu ¢innosti aZ na dva roky

Casto je piesto tento zakon porusovan, a to i podavanim alkoholu détem jejich zakonnymi

zastupci!

OSPOD = Organ socialné-pravni ochrany déti
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PRIPRAVY NA HODINU
ZAMERENI VYUCOVACI HODINY

A) Téma: Tabdk a jeho ucinky na lidsky organismus

B) Cile:

a) kognitivni

- z&ci napisi jaké maji své znalosti o tabaku

- Zaci svymi slovy vysvétli vztah mezi uzivanim tabaku a zdravim jedince

- Zaci odlivodni, jaké zdravotni potiZze jsou spjaty s koufenim tabdkovych vyrobki

- Zaci analyzuji pficiny vzniku tabakové zavislosti (tabakismus)

b) psychomotorické dle Simpsona

VNIMANT

- zaci dle prezentace a vykladu shrnou pisemnou formou nabité znalosti o pojmu tabak,

nikotin, UCinky tabdku na lidsky organismus, zdvislost, abstinencni piiznaky, tabakové

produkty a zakon
ZAMERENOST

- 7aci pouzivaji k plnéni ukolii, ke svym poznamkam a nasledné interpretaci svych znalosti

psaci potieby a ptilozeny Cisty list papiru A4

RIZENA ODEZVA

- zaci dle navodu vyplni nové informace do tabulky

¢) afektivni

- 7zaci maji zadjem o aktivni diskuzi s ostatnimi

- z4ci si uvédomuji disledky koufeni a s nim spjatych rizicich na lidsky organismus
C) Pojmy

— tabak, koufeni, nemoc, fyzické a psychické zdravi jedince, pasivni koufeni
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D) Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni

- na urovni priméfené véku zaky seznamovat s problematikou tabakovych vyrobku

- podporovat rozvoj zajmu zakt o problematiku svého zdravi zadavanim zadoucich tloh
- uplatnovat nové formy a metody vyuky

kompetence k FeSeni problému

- klast zakim otazky a Glohy podnécujici zajem k samostatnému uvazovani o problémech v

souvislostech

- porovnavat sv€ nazory s nazory ostatnich

- diskutovat o nabytych informacich o tabaku

- podporovat zaky k obhajob¢ svych nazora

kompetence komunikativni

- pti komunikaci disledné uzivat odbornou terminologii

- ve vyuce vyzadovat souvislé odpovédi na zadané otazky

- ucit zaky aktivnimu naslouchéni

- vytvaret podminky pro vzajemnou vyménu nazort k tématu
kompetence sociilni a personalni

- pripravovat zakim praci ve skupindch a umoznit tak pfilezitost pro rozvijeni

komunikativnich dovednosti

- zapojovat vSechny zéky do feSenych problémui
- podporovat vzajemnou spolupréci

- podporovat pozitivni socialni klima ve ttidé

- ocenovat kladny pfistup k tématim
kompetence obéanské

- zdlraziiovat rovnost zaka

- zdlraziiovat potiebu kooperace zakt
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- vézt zaky k mysleni v souvislostech

- vést zaky k odpovédnému chovéni vici svému zdravi

kompetence pracovni

- formovat pracovni vlastnosti zakt

- vést zaky k uvédomeni si, ze zdravi ¢loveka je dulezitym faktorem pii volbé povolani
E) Prifezova témata:

Environmentalni vychova a Osobnostni a socialni vychova

F) Metody a formy:

metoda motivaéni — skupinova diskuse

metoda fixacni — opakovani probraného uciva

dialogické verbalni metody — skupinova diskuse, prace na samostatnych ukolech
fizeny rozhovor ucitele a Zdka

formy: individualni, hromadna

G) Mezipredmétové vztahy

Ptirodopis —organové soustavy, Chemie — slozeni organickych latek, Informatika —

vyhledavani informaci

H) Pomiicky:

notebook, prezentace PowerPoint, psaci potieba, papir A4

STAVBA VYUCOVACI HODINY

1. Zahajeni

Uvod

- pozdrav, kontrola dochazky, sezndmeni se s pritbéhem vyucovaci hodiny:

a) cil vyu€ovaci hodiny: Zak vlastnimi slovy dokaZe popsat co je tabak, nikotin, jak u¢inkuje
na lidsky organismus, co znamend pojem zavislost, abstinen¢ni pfiznaky, od kdy lze tabdk

uZzivat legalné
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b) uvodni motivace
¢) zpracovani nového tématu
d) ovéteni znalosti

e) zhodnoceni vyucovaci hodiny, stanoveni cili hodiny — Zéci si téma zapiSou do seSitu —

vybrani zaci zopakuji cile vyucovaci hodiny

(5 min.)

2. Vedeni vyucovaci hodiny

- préace s prezentaci MS PowerPoint — Brainstorming: 3 tematické obrazky prezentace
1. motivace

- Zaci vyjadiuji co vSe je napada k danym obrazkiim v prezentaci

- 7aci spolecné s pedagogem diskutuji na téma Clovek a tabakové vyrobky
(5 min.)

2. prace s metodou ,,Vim-Chci védét-Dozvédél jsem se*

- Zaci si na papir prekresli tabulku (vyucujici promitne tabulku na platno)
- 7aci se zamysli se nad tématem hodiny

- do prvni kolonky (Vim) napisSou, co k tématu vi

- poté pokracuji druhou kolonkou — Chci védét

(metoda podporujici vlastni motivaci zaka pro uceni)

Vim Chci vedét Dozvédél jsem se

- nasleduje spole¢na fizena diskuse-zaci vylozi své dosavadni znalosti
- zaci musi davat pozor, aby jejich odpovéd’ jiz v diskusi nezaznéla

- poté z druhé kolonky sd¢€li své poZadavky na nové znalosti

(8 min.)

3. Samostatny vyklad uciva
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- poté nasleduje vyklad ucitele k jednotlivym snimkiim prezentace
(10 min.)
4) samostatna prace

- 7aci si opét vezmou k ruce své tabulky z ivodu hodiny a doplni si posledni sloupecek o nové

poznatky

-ucitel vysvétli zaktim, ze by si do této kolonky méli psat ucelené informace

(5 min.)

5. ZAVER VH

- Shrnuti uéiva

— zaci na zéklad¢ novych poznatkl reprodukuji co se v hodin€ dozvedéli

- ucitel-poklada otazky-o zaci odpovidaji — tim se shrne a zopakuje probrané uc¢ivo

(co bylo cilem uciva, zda bylo dosazeno cile vyucovaci hodiny, co se v pribéhu hodiny
nového naucili, dozvédeéli, kterd Cast hodiny byla nejzabavnéjsi, koho by dnes chtéli

pochvalit, co by mohl ucitel piiste udélat 1épe)
(6 min.)

6. Zhodnoceni prace Zaka ucitelem

(3 min.)

7. Uzavieni VH

(3 min.)
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Prezentace cCislo 2

Tabak a jeho ucinky na lidsky organismus

Co vSe vas napada pri pohledu na tyto
obrazky?
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Tabak a jeho ucinky na lidsky organismus

* Zamysli se nad tématem hodiny
* Piekresli si tabulku na papir A4
* Do prvniho sloupce napis vse co o tématu vi§

* Po zapsani pokracuj zapisem do druhého sloupce, co vie by ses o
tématu chtél dozvédét

Tabak a jeho slozeni

nejCastéji uzivana navykova latka s nejvyssim poctem zavislosti na
elém svéte

# £ 2

« Zakladni skodlivé soucasti tabakového kouie
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Tabaik a jeho ucinky

Pasivni koureni

Nedobrovolné vdechovani cigaretového koure z okolniho zakoufeného
prostiedi nekoufici osobou
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Zakon, tabak a déti

Zakaz prodeje tabakovych vyrobkia mladistvym (do 18 let)

Pouzité zdroje

Ucebnice

* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Wchova ke zdravi. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5351-5.

* Obrazky
www.office.microsoft.com
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Prezentace — Tabak a jeho ucinky na organismus
Doprovodny text
Obr. 4 - text
Zakladni skodlivé soucasti tabakového koure:
Nikotin - ndvykova latka (zavislost — fyzicka i psychickd)

- zvySuje krevni tlak, zrychluje srde¢ni Cinnost, stahuje srde¢ni cévy

- ischemickd nemoc srdecni, infarkt, cévni mozkova ptihoda...

- pokles hladiny = abstinen¢ni ptiznaky (podrazdénost, Spatnd nalada, nervozita, izkost,

Spatné soustfedéni)

Dehet - usazovani v plicich

-rizné druhy rakovin (plice, hrtan, jicen, ledviny apod.)

Oxid uhelnaty, amoniak, kyanid, arzenik aj.

Cigaretovy kouf je komplexné¢ karcinogenni — rakovinotvorny
Obr. S - text

Intoxikace a naruSeni metabolismus Clovéka, souvislost s velkym poctem nemoci pfimo i

nepiimo

Hlavni souvislost ma koufeni s rakovinnym bujenim a s nemocemi kardiovaskularniho

systému, vliv koufeni je znacny i na mnoho jinych nemoci
Nejkriti¢téjSim obdobim pro vznik zavislosti je vék mezi 11 az 15 rokem
Koufeni v t€hotenstvi — nebezpecné pro plod — retardace ristu a vyvoje
Obr. 6 - text

Nejvice pasivnim koufenim ohroZeny déti

Negativni vliv pasivniho koufeni je prokazan také na vznik nékterych néadorovych

onemocnéni - u déti - leukémie
- u dospélych - rakovina plic
Obr. 7 - text

Zakon 65/2017 Sb. - Zékon o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek
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Zakaz prodeje tabakovych vyrobki mladistvym (do 18 let)
Nedodrzeni zdkazu prodeje = pravni delikt
- penézita pokuta prodejce + moznost zakazu ¢innosti az na dva roky

Casto je presto tento zakon porusovan!
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Zavér

Problematika drog je téma, které¢ se neustale vraci nejen ve Skole, ale i ve spolecnosti. Zvlasté
u mladych lidi, ktefi jsou na zacatku svého Zivota, je potfebné, aby byli seznameni se vSemi
riziky, které uzivani drog predstavuje. To, Ze za ur¢itych okolnosti stat pripousti a legalizuje
urcity typ drog neznamend, ze by byly méné nebezpecné. Diky svoji legalité jsou tyto drogy

Casto povazovany za konformni a ptestavaji vzbuzovat obavy, pokud jde o jejich konzumaci.

Cilem této prace bylo zjistit jaka je informovanost zaki 8. a 9. ro¢nikli vybranych vesnickych
a meéstskych zakladnich Skol na okrese Rakovnik o rizicich uzivani navykovych latek —
alkoholu a tabdku. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze znalosti zakli o problematice navykovych
latek jsou podle vyhodnoceného dotazniku na dobré urovni. Zaci maji nejen prehled o
ucincich a Skodlivosti alkoholu, ale také o tabakovych vyrobcich, které také piedstavuji
riziko. Neni jim neznamé plisobeni téchto latek na lidsky organismus, dokonce si ve velké
mife uvédomuji nebezpecnost plisobeni alkoholu i tabakovych vyrobkl na jejich vékovou
kategorii. Problematické se mlze jevit piredevSim to, ze prakticky pétina dotdzanych zaka
uvedla, ze ve Skole se nekonal néjaky program prevence vzniku zavislosti, ani nebyl dan na
drogy daraz v predmétech, které by k této problematice bylo vhodné vyuzit. Coz dokladaji i
odpovédi na otazku, od koho se o problematice navykovych latek dozvédéli, kdy pouze pétina

opét uvedla, ze byla informovana prostfednictvim ucitelt.

U nékterych otazek je mozné se domnivat, ze nebylo presné pochopeno zadani otazky, ale
celkové vyznéni vyhodnoceni dotazniku je mozné interpretovat tak, ze znalosti o plisobeni
navykovych latek maji ve své vékové kategorii zaci 8. a 9. ro¢nikii dostatecné, a to stejné u
zakl vesnickych skol, tak i Skol méstskych. Odpovéedi respondentii z obou typt Skol nebyly
nijak odlisné. Ovsem vzhledem k tomu, ze jde o drogy legalni, je postoj mladistvych k nim
spiSe benevolentni a lze se domnivat, Ze dochazi pravé u déti a mladistvych €asto k podcenéni
ucinklt na mlady organismus. Tolerance piti alkoholu a koufeni cigaret vede mladistvé
k tomu, ze tyto legdlni drogy zkouSeji v pomérné nizkém véku, coz bylo mozné odvodit
z dotaznikového Setieni, kdy vétSina respondentii uvedla, ze vi o n€ékom ve svém
vrstevnickém okoli, kdo jiz tyto legalni drogy konzumuje. Jde tedy o déti ptevazné ve veéku 14
a 15 let. Ostatn€ pouze cca Ctvrtina, celkem 89 ze vSech respondentii uvedla, ze jest¢ nema

zkuSenost s konzumaci navykovych latek.
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Seznam priloh

Priloha I - Dotaznik

Informovanost zZiaka 8. a 9. ro¢niki vybranych vesnickych a méstskych zakladnich $kol

na okrese Rakovnik o rizicich uzivani navykovych latek — alkoholu a tabaku

Mili studenti, studentky. Mé jméno je Tomas Klatovsky a jsem studentem oboru Vychova ke
zdravi a Pedagogika na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Poprosim Vas o
zodpovézeni zcela anonymniho dotazniku tykajici se vybranych navykovych latek. Vysledky
dotaznikového Setfeni budou pouZity pouze jako podklad pro mou diplomovou praci. Cilem
vyzkumu je zjistit Vasi informovanost a povédomi o vybranych navykovych latkach —

alkoholu a tabaku. Dékuji za Vas ¢as, ktery dotazniku budete vénovat.
1. Uved'te prosim svij vek:

Vyberte jednu odpoved

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

2. Uvedte prosim své pohlavi:

Vyberte jednu odpovéd

zZena

muz

3. Uvedte prosim ro¢nik, do kterého chodite:
Vyberte jednu odpovéd

8. ro¢nik

9. ro¢nik
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4. Uved’te prosim nazev Skoly, kterou navstévujete:

Napiste

5. Uved'te, ktery typ Skoly navstévujete:

Vyberte jednu odpovéd

meéstskou

vesnickou

6. Alkohol se fadi mezi navykové latky:

Vyberte jednu odpoved

a) ano

b) ne

7. Ve vysokych davkach ma alkohol:

Vyberte jednu odpoved

a) tlumivé ucinky a snizuje funkci mozku 1 dalsi télesné funkce
b) stimula¢ni Gc¢inky, zvySuje ¢innost mozku a dalsi télesné funkce
c¢) tendenci se z téla rychle odbourat

8. Ktery z télesnych organt je nejvice poskozovan alkoholem:
Vyberte jednu odpoved

a) plice

b) srdce

c) jatra

9. V pripad¢ vypiti nadmérného mnozstvi alkoholu se:
Vyberte jednu odpoveéd’

a) zrychluje dech

b) zpomaluje dech

¢) na intenzitu dechu alkohol nema vliv
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10. Jaké jsou ptiznaky otravy alkoholem:

Vyberte jednu odpovéd

a) zmatenost a ostrazitost

b) zadné, otrava ptichdzi pomalu a bez ptiznaki
c¢) zvraceni, bolesti hlavy, pomalé¢ dychani

11. Té€lo mladistvého si s alkoholem:

Vyberte jednu odpoved

a) dokaze poradit stejné dobte jako télo dospelého
b) dokaze poradit 1épe nez télo dospélého

c) nedokéaze poradit stejn¢ dobie jako télo dospélého
12. Uzivani alkoholu je v CR:

Vyberte jednu odpoved

a) legalni od 15 let

b) legalni od 18 let

c) legalni od 21 let

13. Smi se pfi jizd¢€ na kole pit alkohol:

Vyberte jednu odpoved

a) ano

b) ne

c) ano, ale jen do 0,5 %o (promile) alkoholu v krvi

14. Co bude nasledovat, pokud vyucujici zjisti, ze mladistvy je ve Skole ¢i v arealu Skoly pod

vlivem alkoholu:

Vyberte jednu odpovéd

a) vyucujici udéli zakovi/zakyni ustni napomenuti

b) tfidni ucitel udéli zdkovi/zdkyni napomenuti tfidniho ucitele

c) o situaci budou obeznameni jeho zakonni zdstupci a pokud by se situace opakovala,

Skola mé povinnost obezndmit OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti)
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15. Myslite si, ze alkoholismus (zavislost na alkoholu) je nemoc:
Vyberte jednu odpovéd

a) ano

b) ne

16. Nejvice alkoholu obsahuje:

Vyberte jednu odpovéd

a) pivo

b) vino

c) slivovice

17. Abstinent je Clovek, ktery:

Vyberte jednu odpoved

a) konzumuje alkohol denné

b) konzumuje alkohol ptilezitostné

c¢) alkohol nekonzumuje viibec

18. Radi se tabak mezi nenavykové latky:

Vyberte jednu odpoved

a) ano

b) ne

19. Které tvrzeni o nikotinu je spravné:

Vyberte jednu odpoveéd’

a) snizuje krevni tlak, snizuje ¢innost srdce, stahuje cévy
b) zvySuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, stahuje cévy

c) zvySuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, roztahuje cévy
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20. Které z nasledujicich tvrzeni o nikotinu neni pravdivé:

Vyberte jednu odpovéd

a) ke smrtelné otravé nikotinem prostifednictvim koufeni dochazi velmi ztidka

b) dlouhodobé uzivani nikotinu vede ke vzniku nezadoucich u¢inkli a onemocnéni
c¢) nikotin neni pro plod nebezpecny

21. Ktery organ v lidském té€le je koufenim tabakovych vyrobki nejvice primarné zasazen:
Vyberte jednu odpoved

a) mozek

b) jatra

c) plice

22. Dehty z tabdkového koufte jsou ptiinou:

Vyberte jednu odpoved

a) rakoviny jater

b) rakoviny plic

c¢) rakoviny jazyka

23. Kouf z vodni dymky obsahuje:

Vyberte jednu odpoved

a) vyssi koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez kouf z cigarety
b) nizsi koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek nez kouf z cigarety

c) koncentrace oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek je u vodni dymky i cigarety

stejna

24. V ¢em spociva nejvetsi nebezpeci koureni déti a mladistvych:
Vyberte jednu odpovéd

a) vyvolava alergie

b) vyvolava uzkost

c) vyvolava zavislost
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25. Uzivani tabaku rozviji:

Vyberte jednu odpovéd

a) fyzickou zavislost

b) psychickou zavislost

c¢) fyzickou i psychickou zavislost
26. Organismus mladistvého je nachylnéjsi ke vzniku zavislosti na tabaku:
Vyberte jednu odpoved

a) ano

b) ne

27. Pasivni koufent:

Vyberte jednu odpoved

a) je nedobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném prostoru s

kutrakem

b) je dobrovolné koufeni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném prostoru s

kutdkem

¢) nema vliv na zdravi nekutaka

28. Miize mit koufeni v t€hotenstvi vliv na plod v téle matky:
Vyberte jednu odpoved

a) ano

b) ne

c¢) na plod ne, ale na novorozence ano
29. Prodej tabakovych vyrobkil je povolen:
Vyberte jednu odpovéd

a) od 18 let

b) od 15 let

c¢) neni povolen
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30. Byly na tvé skole hodiny vénované navykovym latkam a drogové prevenci:
Vyberte jednu odpovéd

a) Ne

b) Ano, v ramci konkrétniho predmétu

¢) Ano, pouze pfi programu na prevenci drog

31. Kde ses dozvédél/la nejvice informaci o navykovych latkach:
Vyberte jednu odpovéd

a) od rodinnych pfislusnikt

b) od ucitelt

c¢) z internetu a odbornych knih

e) z jinych zdroji

32. Znas jméno metodika prevence na vasi skole:

Vyberte jednu odpoved

a) ano

b) ne

33. Uzivaji tvoji spoluzéci cigarety a alkohol?

Vyberte jednu odpoved

a) Ano, ale pouze néktefi

b) Ano, vétSina

c) Ne

34. Jaké navykové latky si béhem svého zivota zkusil/la (vypis):

Napiste jedno nebo vice slov...
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