
ABSTRAKT 

Tato diplomová práce s názvem „Informovanost žáků vybraných vesnických a městských 

základních škol na okrese Rakovník o rizicích užívání návykových látek – alkoholu a tabáku“ 

je rozdělena na dvě hlavní části – část teoretickou a praktickou. Teoretická část je věnována 

charakteristice návykových látek, jejich historii a jsou popsány projevy závislosti, léčba 

závislosti a prevence vzniku závislosti. Dále je teoretická část věnována problematice užívání 

návykových látek dětmi a mladistvými, popsány jsou důsledky a specifika užívání návykových 

látek u dětí a dospívajících. Podrobněji jsou z návykových látek rozebrány alkohol a tabák. 

Kapitola je také věnována prevenci. Praktická část je zaměřena na zkoumání informovanosti 

žáků o rizicích užívání návykových látek – alkoholu a tabáku, a to vyhodnocováním 

dotazníkového šetření. Výsledky praktické části ukázaly, že žáci mají poměrně dobré znalosti 

o legálních návykových látkách, prakticky bez rozdílu, ať šlo o žáky vesnické školy nebo školy 

městské. Šetření také ukázalo, že by bylo potřeba více akcentovat škodlivost legálních drog, 

protože díky postoji společnosti, která jejich nebezpečnost dostatečně nezdůrazňuje, mají podle 

šetření žáci s těmito látkami bohaté zkušenosti. Výsledky tohoto zkoumání jsem zohlednil při 

tvorbě didaktického výstupu, kdy jsem navrhl dvě vyučovací hodiny zaměřené na legální 

návykové látky – alkohol a tabák. 
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