ABSTRAKT

Tato diplomova prace s nazvem ,,Informovanost zaki vybranych vesnickych a méstskych
zakladnich $kol na okrese Rakovnik o rizicich uzivani navykovych latek — alkoholu a tabaku
je rozdélena na dvé hlavni Casti — ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je vénovana
charakteristice ndvykovych latek, jejich historii a jsou popsdny projevy zavislosti, 1écba
zavislosti a prevence vzniku zavislosti. Déle je teoreticka cast vénovana problematice uzivani
navykovych latek détmi a mladistvymi, popsany jsou dasledky a specifika uzivani ndvykovych
latek u déti a dospivajicich. Podrobnéji jsou z navykovych latek rozebrany alkohol a tabak.
Kapitola je také vénovana prevenci. Prakticka ¢ast je zaméfena na zkoumani informovanosti
zakll o rizicich uzivani navykovych latek — alkoholu a tabaku, a to vyhodnocovanim
dotaznikového Setfeni. Vysledky praktické ¢asti ukazaly, ze zaci maji pomérné dobré znalosti
o legalnich navykovych latkach, prakticky bez rozdilu, at’ §lo o zaky vesnické skoly nebo skoly
méstské. Setfeni také ukazalo, Ze by bylo potfeba vice akcentovat Skodlivost legalnich drog,
protoze diky postoji spole€nosti, kterd jejich nebezpecnost dostateéné nezdiirazituje, maji podle
Setfeni zaci s témito latkami bohaté zkuSenosti. Vysledky tohoto zkoumani jsem zohlednil pii
tvorbé didaktického vystupu, kdy jsem navrhl dvé vyucovaci hodiny zaméfené na legalni

navykové latky — alkohol a tabak.
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