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1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka diplomové prace si zvolila aktudlni téma své diplomové prace z pohledu skutecnosti,
Ze sama dlouhd léta sportovni gymnastiku provozovala a v soucasnosti se zabyva i
sportovnim tréninkem mlddeze. Diplomantka si stanovila hlavni cil vychazejici z tématu
prace a atomizuje jej do 7 cil(i dil¢ich. V kontextu s nimi si poloZila téZ 7 otazek problému
prace primo korespondujicich s cili prace. Postup prace povazuji za spravny. Struktura prace
pIné odpovida potiebam, pomér teoretické a praktické ¢asti vyvazeny.

2/ Urovern teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je pfimérené velkého rozsahu, je zpracovana velmi peclivé, autorka se
v ni zabyva teoretickymi vychodisky prace. Zacina historii a turnerstvim a Svédskou
gymnastikou. To povazuji za zbytecné. Pokracuje obecnou charakteristikou sportovni
gymnastiky a somatickymi pfedpoklady Zen, charakteristikou vykonu a jednotlivych disciplin.
Dale se vénuje Urazovosti, pri¢inami vzniku Urazu, jejich délenim, zpUsoby jejich prevence,
regeneraci organismu po zatézi a rehabilitaci. Struktura i ¢etnost (49) ¢eskych i zahranicnich
informacnich zdroji odpovidaji potfebam takto pomérné Uzce zamérené diplomové prace.
Autorka prokazala schopnost pracovat s odbornou literaturou, v praci ji spravné uvadi a

v textu préce ji nalezité cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 7 pracovnich hypotéz, vychazejicich z tématu
prace a plné korespondujicich s cili a problémy prace. Hypotézy jsou formulovany tak, aby je
bylo moZno jednoznacné ovérit.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila metodu dotazovani. Vyzkumny vzorek tvofilo 88
respondentl — sportovnich gymnastek, sportujicich na zavodni ¢i vrcholové drovni a majici
alespon jeden vykonnostni stupen bez ohledu na kategorii. Formulace nékterych otazek
dotazniku neni zcela logicka - ( Je soucasti gymnastického oddilu Iékarska prohlidka?) Pro
statistické zpracovani byly pouzity grafy a procentualni pomér.



5/ Uroveri analyzy a interpretace vysledkd, zaméFeni a Groven diskuze.

Vysledky vyzkumu autorka interpretuje v grafech s legendou a komentafem. Grafy jsou
prehledné a jejich popisy logické a vystizné. Vhodné je i statistické zpracovani vysledku
procentudlnim pomérem. Korelace mezi operacnim zdkrokem a ukonéenim sportovni
¢innosti je uvedena v tabulce v prostém vyctu. Diskuze je vécna a logickd, bohuZel nejsou
feSeny problémy spojené s realizaci prace, diskuze je pfedevsim vénovana verifikaci hypotéz.
4 hypotézy byly potvrzeny, 3 zamitnuty.

6/ Formulace zavéru, pfinos a vyuZziti vysledka.

Z4aveéry jsou logické, vécné a strukturované. Vychazeji z poznatk( ziskanych realizaci vyzkumu
a plné koresponduiji s cili, problémy i hypotézami prace. Autorka zde uvadi i pfinos prace a
moznosti jejiho dalSiho vyuZiti.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance diplomova prace splfiuje pozadavky kladené na tento typ prace.
Stylisticka i jazykova Uroven prace je pfimérend. Autorka prokazala schopnost pracovat

s odbornou literaturou, spravné ji v praci uvadi i nalezité v textu cituje. Prace ma 85 stran
textu v€etné priloh, maximalni podobnost s jinymi pracemi jsou 3 %.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Diplomova prace je zpracovana velmi peclivé se vSemi nalezitostmi, které by mél tento typ
prace obsahovat. Diplomantka pfi zpracovavani prace prokdazala dostatecnou erudici

v problematice a také velky zajem o ni. BohuZel v nékterych otazkach dotazniku dostatec¢né
nepronikla do podstaty problematiky. Autorka pracovala samostatné, pravidelné
konzultovala a dbala pfipominek vedouciho prace. Podobnost s pracemi s obdobnou
tématikou jsou maximalné 3 %.

Praci doporucuji k obhajobé.
Ndvrh klasifikace:

Otézka k obhajobé: Existuji v ramci Ceské gymnastické federace normy pro |ékarské
prohlidky sportovcl i vzhledem k jejich véku ¢i vykonnostni trovni?

Datum: 8. 5. 2022 PaedDr. Ladislav Pokorny



