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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Studentka si vybrala zajimavé a aktualni téma, kde se snazila zmapovat problematiku Urazovosti ve
sportovni gymnastice Zen. Prace ma rozsah 85 stran, jeji struktura je logicka. Cilem prace je zjistit

k jakym uraziim ve sportovni gymnastice Zen dochdzi nejcastéji a odhalit dalsi faktory s Urazovosti
spojené. Dle seznamu otazek mezi tyto faktory patfi napr. kde se Uraz stal, na jakém naradi, jestli Uraz

vrve

zavodnice, kdy se Uraz stal.
2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.)
Teoretickou ¢dast prace diplomantka pojala velmi Siroce se zamérenim na dvé zakladni témata —
gymnastiku a Urazovost. Ne vse se vztahuje k ndzvu prace a je podstatné i pro praktickou ¢ast prace.
Predevsim se jedna o historii gymnastiky, resp. popis turnérského systému, Svédské gymnastiky
télovychovného systému M. Tyrse. V préci jsou pozndmky o narodni i mezinarodni gymnastické
federaci. Odkaz na zdroj CGF z roku 2017 postrada zafazeni parkouru do souté?i FIG. Velmi vhodné
byla zatazena struktura zavodniho programu Zenskych slozek, kterd upravuje vztah vékova kategorie —
vykonnost — typ sestav. V teoretické ¢asti chybi celkova struktura sportovniho vykonu ve sportovni
gymnastice, studentka se zamérila pouze na somatické predpoklady vykonu. Druhd ¢ast je vénovana
problematice Urazovosti, déleni Urazll, regeneraci a rehabilitaci. Bylo by vhodné konkretizovat
regeneraci a rehabilitaci ve sportovni gymnastice. Byl pouzit dostateény pocet literarnich a
internetovych zdroju, a to véetné zahrani¢nich (celkem 49).

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Hypotézy jsou dobre zformulovany a odpovidaji nazvu a cili prace. Vychazi z dalsich vyzkumu.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Diplomantka pracovala s 88 respondentkami. Jejich homogenita neni idedlni, protoZe se ma jednat o
zavodnice ,,sportujici na zavodni ¢i vrcholové Urovni, maji splnén alespon jeden vykonnostni stupen,
avSak nezdlezi v jaké kategorii“. Studentka pouzila metodu dotazniku s 10 otazkami. Formulace otazky
,Je soucasti gymnastického oddilu |ékarska prohlidka?” je ponékud neohrabana. Diplomantka se pta
jen na roky tréninku, ne na vék zavodnic. Jedna otazka zni, zda byly soucasti tréninkového planu
kompenzacni cviceni a regeneracni procedury. Neni jasné, zda vSechny respondentky spravné
rozumély otdzce, pripadné by bylo vhodné se dotdazat i na jaké procedury, ve které ¢asti roéniho
tréninkového cyklu, kdo je urcoval atd. Nevime, proc je lokalizace Urazi omezena jen na dolni
koncetiny, horni koncetiny a jiné.

5. Uroven analyzy a interpretace vysledk (statické zpracovéni, prehlednost vysledk(, grafd,
tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.
Prakticka ¢ast prace je velmi peclivé zpracovana. Je patrné, Ze studentka se v problematice vyzna. Je
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schopna doplnit vysledky dotazniku s vysledky jinych vyzkuma.

6. Formulace zavért (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuZziti vysledku.

Zavéry odpovidaiji cili prace. Snad by bylo vhodné prehlednéji konkretizovat faktory spojené

s Urazovosti. A to nejen ty, na které se ptd v dotazniku. Zavér o poutziti teoretické ¢asti prace o

regeneraci pro trenéry neni na misté.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Prace je po formalni strance slusna, jazykova a stylisticka stranka prace je na vysoké udrovni. Normy

rozsahu prace, citace atd. byly dodrzeny. Objevuji se drobné preklepy, napt. makro cyklus. Popis graf(i

je nad samotnym grafem. U nékterych grafli (napf. 14) neni popsana hodnota osy y. V pfiloze je

spravné zarazen prazdny dotaznik. Nékteré obrazky jsou zbytecné nebo patfi az do pfiloh (Svédska

bedna, over ball, fit ball apod.).

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Studentka pochopila problematiku védecké prace.
Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:
Otazky k obhajobé:
1) Popiste strukturu sportovniho vykonu ve sportovni gymnastice Zen.

2) Jaké jsou pozadavky Ceské gymnastické federace na sportovni lékafské prohlidky?
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