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ABSTRAKT

Tato prace se vénuje problematice Urazovosti ve sportovni gymnastice Zen. Zdsadou pro
vypracovani je zmapovat a porovnat urazovost ve sportovni gymnastice v pribéhu sportovniho
tréninku a zdvodd, zpohledu jednotlivych gymnastickych naradi. Déle se prace zabyva
zafazovanim kompenzacnich cvi¢eni do sportovniho tréninku, zdvaznosti uraza, 1écby a
nasledné rehabilitace. Prvni ¢ast prace zahrnuje podrobny piehled potiebnych teoretickych
podkladi. Teoreticka ¢ast obsahuje informace tykajici se historie sportovni gymnastiky, c¢esky
zdvodni gymnasticky program zahrnujici hodnoceni gymnastickych sestav a piehledné
poznatky o jednotlivych gymnastickych naradich. Dale se teoreticka prace zaméfuje na pojem
urazovost, regenerace a rehabilitace. V druhé ¢asti prace probiha samostatny vyzkum. Vyzkum
zahrnuje bliZ§i poznatky o Urazovosti Zen ve sportovni gymnastice. Pomoci dotaznikové
metody je zjisténo, zda k urazim dochézi Castéji na tréninku nebo v zdvod¢, na jakém naradi
dochazi k arazim nejcastéji, zda jsou do tréninku zahrnuty regeneracni procedury a dalsi

poznatky, které mapuji urazovost ve sportovni gymnastice Zen.
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