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Anotace

Predlozena prace se vénuje problematice piedskolniho vzdélavani. Konkrétné se zamétuje na
ritualy a jejich vyznam v matetské Skole. Déti v predSkolnim véku prochazi celou fadou zmén,
které jsou spojeny zejména s piichodem do matetské skoly. Zde si osvojuji nendsilnou formou
celou fadu védomosti a dovednosti nezbytnych nejen pro nasledujici skolni dochézku ale také
pro zbytek svého zivota. Ritudly hraji v matetské Skole velice dilezitou roli. Pro déti jsou
ritudly urcitym zdrojem jistoty v zivotni etapé€, kterd je spojena s fadou vyznamnych zmén.
Prostfednictvim rituali se vS§ak mohou nendsilnou formou naucit mnoho dualezitych véci, které
jim budou slouzit po cely zivot. Na druhou stranu vSak mohou byt ritudly také urcitou
prekazkou vyvoje, pokud na nich jedinec pfilis$ Ipi. Cilem ptedlozené bakalaiské prace je zjistit
vyznam rituali v matefské Skole. Dlraz je pii tom kladen na to, jak na ritudly nahlizi ucitelky
matetskych Skol, zda je vyuzivaji v praxi a do jaké miry ritudly rozvoj déti omezuji. Za ucelem
dosazeni daného cile bude realizovano dotaznikové Setfeni mezi ucitelkami matetskych skol na

Nachodsku.

Klicova slova: piedskolni vek, predskolni vzdélavani, mateiska skola, ritual

Annotation

The presented work deals with the issue of preschool education. Specifically, it focuses on
rituals and their importance in kindergarten. Preschool children are going through a number of
changes, which are mainly associated with coming to kindergarten. Here they acquire in a non-
violent way a whole range of knowledge and skills necessary not only for subsequent school
attendance but for the rest of their lives. Rituals play a very important role in kindergarten. For
children, rituals are a source of security in the life stage, which is associated with a number of
significant changes. However, through rituals, they can learn a number of important things in a
non-violent way that will serve them throughout their lives. On the other hand, rituals can also
be an obstacle to development if the individual clings to them too much. The aim of the
submitted bachelor thesis is to find out the meaning of rituals in kindergarten. Emphasis will be
placed on how kindergarten teachers view rituals, whether they use them in practice and to what
extent rituals limit children's development. In order to achieve this goal, a questionnaire survey

will be used, which will be conducted among kindergarten teachers in the Nachod region.

Key words: preschool age, preschool education, kindergarten, ritual
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Uvod

priméarné v rodiné a nasledné v matefské skole a jinych zatizeni. Pro ukotveni té€chto pocitii nam
pomahaji neustale se opakujici zplisoby chovani, které jsou pro dit¢ predskolniho véku
nezbytné. Aby se dit€ citilo v bezpeci, potfebuje jasné strukturovany den v souladu s dennim
rezimem, s kterym uzce souvisi ritualy. Z mého pohledu, tedy z pohledu ugitelky MS pfinasi
détem ritudly jasny ad do zivota, dokazi se 1épe v riznych situacich orientovat a tim ziskavaji
jiz zminény pro déti nepostradatelny pocit bezpeci a jistoty. Rada bych se mou praci zaméftila
na vyznam ritudli v matefskych Skolach a zmapovala, jak hodné jsou ritudly v pfedSkolnim
vzdélavani vyuzivany, jejich pfinos popiipad¢ negativa, kterda mohou vychovné vzdélavaci
vyvoj brzdit.

Cilem ptedloZené bakalaiské prace je zjistit vyznam ritudlll v matefskych Skoléch.
V ramci realizovaného vyzkumu bude zjistovano zejména to, jak na ritudly nahlizi ucitelky
matetskych skol, jaké ritudly ve své praxi ucitelé vyuzivaji a zda si uvédomuji, Ze mohou byt
ritudly v n¢kterych ptipadech omezujici a branit pfirozenému vyvoji. V rdmcei vyzkumu budou
také oveéfovany hypotézy, které se tykaji primarné piistupu ucitelek matetskych Skol k ritudliim.
Za ucel dosazeni téchto cild, zodpovézeni vyzkumnych otadzek a ovéfeni hypotéz bude vyuzito
dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setfeni bude realizovano mezi ucitelkami matefskych skol na
Néchodsku.

PiedloZena prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a empirické.
Teoreticka ¢ast prace bude vypracovana na zékladé studia odborné literatury a bude mit formu
reSerSe odborné literatury. Teoretickd Cast prace se bude vénovat dvéma hlavnim tématim,
kterymi je vyvojové obdobi ptedskolniho véku a ritudlim. V rdmci kapitoly zamétrené na deéti
v predskolnim vé&ku bude toto vyvojové obdobi charakterizovdno. Pozornost zde bude
vénovana také zapojeni ditéte do ptfedSkolniho vzdélavani. V tomto ohledu se zaméfim na
¢innosti matefskych skol a jejich vyznamu pro vyvoj ditéte. Samostatné kapitola bude vénovana
také vyznamu hry v pfedskolnim véku a pozitivnimu vlivu hry na vyvoj ditéte. St€zejni ¢asti
prace je jeji empiricka ¢ast, ve které budou prezentovany vysledky realizovaného vyzkumu.
V ramci piipravy piedlozené prace bude realizovano dotaznikové Setfeni mezi ucitelkami
matefskych Skol. V ramci empirické ¢asti prace bude popsan hlavni cil prace, vyzkumné otazky
a vyzkumné hypotézy. Dale zde bude popsano, jakym zplisobem bude vyzkumného cile
dosazeno. V této casti prace budou charakterizovani respondenti a budou zde prezentovany
vysledky dotaznikového Setfeni vcetné. V samostatné kapitole budou shrnuty vysledky

vyzkumu a bude zde také uvedeno, zda se podaftilo ovéfit nebo vyvratit hypotézy.
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Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast prace shrnuje poznatky, které se tykaji sledovaného tématu. V ramci
teoretické casti prace budou uvedeny zékladni informace tykajici se charakteristiky ditéte
v predSkolnim véku a rituadld. Konkrétn¢ zde bude vénovana pozornost piedSkolnimu
vyvojovému obdobi, vyznamu hry v tomto vyvojovém obdobi a piisobeni matetské skoly na
dit¢ v tomto veéku. Déle zde bude zjistovano, jaka je role ritudlii v ¢innosti matetské Skoly.
Konkrétn¢ zde bude definovan pojem ritudl, bude zde popsdna funkce ritualu jako privodce
zivotem jedince, budou zde popsany ritualy realizované v matetské skole a budou zde uvedeny
také negativni stranky ritudlii. Teoretickd Cast prace bude vypracovana na zaklad¢ studia

odborné literatury a dalSich zdroji.



1. Dité predskolniho véku
V této kapitole se zaméfim na charakteristiku ditéte v predskolnim veéku z pohledu
vyvojové psychologie. Tato kapitola bude rozdé€lena do tii podkapitol. V prvni podkapitole
bude charakterizovano vyvojové obdobi mladsi Skolni vék. V druhé podkapitole bude vénovana
pozornost hie, kterd je vyznamnou soucasti vyvoje ditéte. V posledni podkapitole bude

uvedeno, jakym zpiisobem piisobi na dité matetska Skola.

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Vyvojové obdobi piedskolniho véku je mozné vymezit podle véku ditéte na vék od 3 do
6 let (v pripad¢ odkladu skolni dochdzka az do 8 let). Toto vyvojové obdobi nastava po
vyvojovém obdobi batolecim a trva do dosazeni $kolni zralosti. Ve vétsiné piipadi je toto
vyvojové obdobi spojeno s dochdzkou do matetské Skoly. Podle Matéjcka (2017) je pro
predskolni veék charakteristicka solidarita, tolerance, druznost, obétavost, soucit, hravost. Pro
vyvojové obdobi ptedskolniho véku je charakteristicky zejména rychly pohybovy a smyslovy
rozvoj. Dohazi k fadé vyznamnych pokroku. Dité se postupné odpoutava od rodiny a navazuje
prvni vztahy se svymi vrstevniky. V tomto ohledu hraje vyznamnou roli pravé matei'ska Skola
(Vagnerova, 2021).

Dité prochézi celou fadou zmén v oblasti télesného a motorického vyvoje. Fyzicky
vzhled ditéte se pomérné rychle méni. Dit¢ v rozmezi véku 3 az 6 let vyroste v priméru o 12
az 15 cm. V toto dob¢ dochézi k nartistu svalové hmoty a dité€ je tedy vice obratné, hbité a jeho
pohyb je elegantnéjsi. Velmi rychly je v tomto vyvojovém obdobi vyvoj motoriky, coz se
projevuje tim, Ze pohybove nadané déti vyhledavaji sportovni aktivity. Diky zlepSeni pohybové
koordinace a obratnosti je pro déti snazsi zapojit se do spolecnych aktivit a navazovat kontakt
se svymi vrstevniky (Langmeiera a Krej¢ifove, 2006).

Podle Thoroveé (2014) si dité v pfedSkolnim veéku postupné osvojuje také pohyby, které
jsou narocné na koordinaci pohybtl a na soustfedéni. Rozviji se tak hruba 1 jemnéa motorika a
dité si osvojuje fadu novych dovednosti. Dite jiz ve 3 letech bez problémi chodi a béha, je
schopné udrZet rovnovéhu, postavi véz z kostek. V 6 letech umi chodit v rizném terénu, jezdi
na kole a umi zachédzet s mi¢em. Velmi dilezity je rozvoj jemné motoriky, kdy by mélo dité
zvladnout pracovat s drobnymi pfedméty, skladat kostky, tfidit koralky, stavét stavebnici,
sttihat nizkami atd. Dité v pfedSkolnim v€ku by mélo zvladat zdkladni hygienické navyky, jako
je Cisténi zubt, Cesani, myti rukou. Takeé by jiz mélo umét samo jist piiborem.

Znacny rozvoj je v piipad¢ déti v predskolnim véku mozné sledovat také v oblasti

rozvoje kognitivnich procest, mezi které patii zejména vnimani, pamét’, pozornost, mysleni,
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predstavivost, uceni. Vyznamnou roli v piedSkolnim véku hraje podle Vagnerové (2021)
zejména vnimani. V predSkolnim véku je vniméni ditéte vice analytické, coz se projevuje
schopnosti vnimat detaily. VéEtSina informaci je ziskdvana prostiednictvim zraku, kdy si dité
v§imé zejména barev, tvaru atd. Velice dulezitou roli hraje také sluch, ktery méa znac¢ny vliv na
rozvoj feci ditéte. V tomto vyvojovém obdobi je dit¢ schopné déle se soustiedit a naslouchat a
objevuje se také rozvoj fonematického uvédomovani. V 6 letech by mélo byt dité¢ schopné
aktivné naslouchat pfibehu. Pfed nastupem do Skoly by mélo umét urcit prvni a posledni hlasku
ve sloveé a rozdélit slova na jednotlivé hlasky. Dité v pfedSkolnim véku vnima prostor a umi
pojmenovat prostorové vztahy (vzdalenost, porovnani velikosti, usporadani véci v prostoru).
Rozviji se také vnimani ¢asu. Dité vsak stale Zije primarn¢ v pfitomnosti a plynuti casu vnima
zejména prostfednictvim jednotlivych denni ¢innosti (Cap a Mares, 2001). Podle Vagnerové
(2021) je dite v predskolnim véku schopné pochopit vztah pficiny a nasledku a vyvozovat ze
svych ¢int nasledky.

Langmeier a Krejcifova (2006) se zamétuji na vyvoj mysleni v predSkolnim véku. Ve 4
letech dochazi k ptechodu z predpojmové tirovné na Groven nazorového mysleni. V praxi to
znamena, Ze mysleni ditéte neni v tomto vyvojovém obdobi ptili§ pfesné a neni logické. Dité je
sice schopné urcitého usudku, ktery je vSak zavisly na ptichédzejicich podnétech. Vagnerova
(2021) popisuje myslené ditéte v tomto obdobi jako egocentrické (ulpiva na subjektivnim
nazoru), magické (pomaha si fantazii) a antropomorfické (vSechno polidstuje). Podle Thorové
(2014) ma pamét’ ditéte v pfedSkolnim ve€ku stale bezdécny charakter. Dité nema potiebu si
néco cilené zapamatovat a pamét’ mé spise epizodicky charakter. Umyslna pamét by se méla
objevit pied nastupem ditéte do Skoly. Pamét’ je vSak stale pomérn¢ nepfesnd a vzpominky
velmi ovlivnitelné.

Zcela zéasadni roli hraje vtomto vyvojovém obdobi vyvoj fec€i. Thorova (2014)
charakterizuje toto vyvojové obdobi z hlediska vyvoje feci jako senzitivni periodu. Dité je totiZ
velmi oteviené osvojovani si feci a je tedy vhodné ho podporovat riznymi fikadly, pisnickami
a vypravénim pohadek. Ve 3 letech se rychle rozviji slovni zdsoba ditéte a dit¢ je schopné
pochopit vSeobecné pojmy. Dité je schopné pojmenovat véci na obrazcich, chape pojmy ja a
moje a je schopné odpovidat ve vétach. Ve 4 letech umi své myslenky vyjadfovat pomoci slov
a spontanné vypravét o svych zazitcich. V 5. letech déti zvladaji popsat jednotlivé pojmy a
popsat posloupnost urcit¢ho déje. V 6 letech by se méla slovni zasoba ditéte v porovnani
s ditétem ve 3 letech zdvojnésobit. Mimo to by mélo dité v 6 letech spravné vyslovovat vSechny
hlasky a komunikovat bez obtizi se svym okolim. Pokud tomu tak je, je dité pfipraveno

k osvojovani si grafické formy jazyka. Pro dité¢ je dalezité uvédomeéni, Ze pomoci feci mize
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dosahovat svych cilt a ovliviiovat chovani dospélych. Na druhou stranu je nutné si uvédomit,
ze se v tomto v€ku objevuji také problémy v oblasti feci, jako jsou napfiklad zardzky v feci
nebo opakovani hlasek ¢i slabik (Klenkova, 2006). Podle Vagnerové (2021) je rozvoj feci velmi
dualezity také ve vztahu k regulaci chovani ditéte. Rozvoj feci je spojen s procesem utvaieni
socidlnich vztaht. Pokud neni dité schopné komunikovat, neni schopné navazovat vztahy se
svymi vrstevniky, coz mize vést k frustraci.

Predskolni v&k je spojen s vySsi emocni stabilitou a vyrovnanosti. Dochéazi také
k rozvoji emocni inteligence a empatie. Ve véku 4 az 5 let jsou déti schopny ovladat své citové
projevy, pokud nejsou piili§ silné (Bednafova a Smardova, 2011). Vagnerova (2003) spojuje
rozvoj emoc¢ni inteligence s poc¢atky moralniho vyvoje ditéte. Vagnerova (2021, s. 116) uvadi:
S citovym vyvojem uzce souvisi i prvni chapani zdkladnich moralnich kvalit, co je dobré a co
Spatné. V pochopeni ma vychovny vyznam hra (potrestani zla, odméneéni dobrych skutkii).*

Predskolni vék je spojen s vyznamnym meznikem v oblasti socializace ditéte. V tomto
veku totiz déti nastupuji do matetské Skoly, kde se dostavaji do blizsiho kontaktu se svymi
vrstevniky. Matefska Skola hraje v rdmei procesu socializace vyznamnou roli. Dité se postupné
odpoutava od rodiny a cilené¢ vyhledava kontakt s ostatnimi détmi. Ve Skolce dité vystupuje
jako samostatny jedinec, coZ ma pozitivni vliv na jeho sebevédomi (Langmeier a Krej¢itova
(2006). Podle Thoravé (2014) je také dulezité, ze se dité v matetské skole dostava do kontaktu
s dospélymi, ktefi vystupuji v roli autority. V neposledni fad¢ se dité v matefské Skole musi

pfizpusobit chodu kolektivu a ssvojuje si tak celou fadu ditlezitych kompetenci.

1.2 Hra jako soucast vyvoje ditéte

Hru je moZné charakterizovat nasledujicim zpisobem: ,, dobrovolnd cinnost, ktera je
vykondvana uvniti pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné
prijatych, ale bezpodminecné zavazmych pravidel, ktera ma sviij cil v sobé samé a je
doprovazena pocitem napéti a radosti a vedomim jiného byti, nez je vSedni Zivot. “ (Huizinga,
2000, 33). Existuje vSak cela fada definic hry. Jedna se o dominantni ¢innost déti, ktera ptispiva
k jejich osobnostnimu rozvoji. Vyznamem hry ve vychovné vzdélavacim procesu se zabyval
jiz J. A. Komensky. Ten vnimal hru jako zcela zasadni nastroj, protoze ditéti pfindsi nejen
potéSeni a radost ale také pozndni. Na hru je vSak mozné pohlizet také jako na ukazatel
vyvojového stupné Cloveka, protoze ukazuje jeho uroven pozornosti, tvofivosti a mysleni
(Matgjcek, 2005). Pro hru jsou podle Kotatkové (2008) charakteristické nésledujici vlastnosti:

- spontannost:

- svoboda;
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- soustiedénost;
- fantazie;

- opakovani;

- pfijimani roli;

- radost a uspokojeni.

V predskolnim v€ku hraje vyznamnou roli hra, kterd mé znacny vliv zejména na
socializaci ditéte. Oparilova (2006, s. 169) v souvislosti s hrou v piedskolnim véku uvadi
nasleduvjici: ,,Hra je zakladnim prostiedkem vychovy v predskolnim obdobi a je tviiréim typem
¢innosti. Hra ma radu aspektii, kam radime aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondlni,
pohybovy, motivacni, tvorivy, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky a terapeuticky. “ Hra
je dominantni ¢innosti ditéte v pfedskolnim véku. Vagnerova (2021) uvadi, ze hra je pro zdravé
vysledek. V ramci hry nejsou dulezité realné podminky, ve kterych hra probihd. Dité ma
moznost si realitu prizptisobit a nefesit tak sva mentalni ¢i materidlni omezeni. Vyhodou hry je
zejména skutecnost, ze ma neohraniceny charakter. Pro hru ditéte v pfedskolnim véku je
charakteristické, Ze se hie vénuje s plnym nasazenim a véfi svym pocitim a ptanim. Hra ma
zcela zasadni vyznam pro zdravy vyvoj ditéte. Absence hravé Cinnosti v détstvi dité ochuzuje,
coz se muze negativné projevit v dalSich vyvojovych fazich zivota jedince.

Zna¢ny vyznam hie v predSkolnim ve€ku ptisuzuje také Suchankova (2014). Podle
autorky se déti prostfednictvim hry u¢i v podstaté vSech diileZitym ¢innostem, které budou v
zivoté potfebovat. Hra podnécuje harmonicky vyvoj osobnosti ditéte v predSkolnim veku.
Umoznuje mimo jiné také vysledovat, jaké jsou jejich zajmy a predpoklady. Podle Vagnerove
(2021) dite¢ prostrednictvim hry objevuje okolni svét. Podle Kotatkové (2007) hraje hra
vyznamnou roli v oblasti socidlniho uceni. V rameci hry dit€ vnima svét kolem sebe a utvafi si
k nému vlastni postoj. Dité v prubéhu hry pozoruje, jak na jeho chovani reaguji ostatni, a utvari
si tak postoj k sobé¢ samému. Béhem hry se uci také sebekdzni, rozviji své komunikacni
dovednosti, schopnost spolupracovat, byt tolerantni k ostatnim a respektovat jejich potieby.
Mimo to béhem hry navazuje pratelstvi se svymi vrstevnik. U¢i se tak orientovat se
v ptatelskych vztazich a prosazovat se v ramci nich. Hra je také v fad¢ piipadl schopna
uspokojit potieby ditéte. Hra hraje zcela zéasadni roli také v procesu poznavani, protoze
podporuje jeho rozvoj. V neposledni fad¢ se dité prostfednictvim hry u¢i. V ramci hry jedna
dit¢ samostatng, uci se soustfedit na jednu konkrétni ¢innost a ziskdva nové zkuSenosti.

Svobodova (2010) uvadi, Ze hra je nepostradatelnou soucésti Zzivota ditéte. Jejim
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prostiednictvim dochézi k osvojeni celé fady dulezitych znalosti a dovednosti a slouzi také
k rozvoji kli¢ovych kompetenci.

Charakter déti v predskolnim veéku je do znaéné miry didn mirou rozvoje jejich
kognitivnich struktur, motoriky, motivacnich a volnich vlastnosti a souvisi také se socialnimi
vztahy. Spontannost a pestrost hry, mira zapojeni ditéte do hry a jeho soustfedéni na hru je
ovlivnéno celou fadou faktori. Vyznamnou roli hraje zejména charakter ptedchoziho vyvoje
ditéte a podminky, ve kterych dité vyrtsta (emocni atmosféra, mnozstvi podnétii ke hie atd.).
Dilezité je si uvédomit, ze hry v predskolnim véku je v podstaté na stejné urovni jako uceni
v pozd¢jsim veéku. Hra ma vliv na utvareni ucebnich a pracovnich nadvyku jedince. Z toho, jaké
hry dité preferuje, je mozné usuzovat na jeho zajmy a predpoklady. Z tohoto dtiivodu je dilezité,
aby mélo dité v predskolnim véku moznost vénovat se spontanni hie. Rodi¢ a ucitel by méli
¢innost ditéte pozorovat a zjistit tak, co dit€ bavi. Timto zplisobem je mozné odhalit jeho talent,
ktery je vhodné déle rozvijet (Kotatkova, 2008).

V predskolnim véku za¢ina mit hra asociativni charakter. Dité si hraje spole¢né se svymi
vrstevniky a sdili s nimi hracky. V pozdé&jsim veéku se objevuje kooperativni hra, kdy jsou déti
schopné hrat si spole¢né. Kooperativni hra je zalozena na organizované spolupraci, v rdmci
které mé kazdé dité urcitou roli. VSichni Ucastnici hry v takovém ptipadé ke hie pfispivaji
urcitym dilem (Thorova, 2014). Podle Vagneroveé (2021) se u déti v predSkolnim véku mizeme
setkat také se symbolickou hrou, jejimz prostiednictvim se déti vyrovnavaji se zatézujici
realitou. Prostfednictvim symbolické hry si déti plni sva pfani, kterych nejsou v redlném svété
schopny dosahnout. Diky ni si do ur€ité miry dité pfizplsobuje realitu tak, aby odpovidala jeho
predstavam.

V praxi se miizeme setkat s celou fadou typi her. Obecné plati, ze hra je v predskolnim
véku velice riiznoroda a neda se fici, Ze by dité preferovalo vzdy urcity typ hry. Déti v tomto
véku své preference pomérné Casto meni. Nej€astéji délime hry na hry s pravidly a hry tvofivé.
Pro hry s pravidly je charakteristické, ze se hrac¢i musi drZet urcitych pravidel nebo norem.
Prostfednictvim téchto her si zaci osvojuji fadu socialnich kompetenci. Hry s pravidly se dale
déli na didaktické a pohybové. Tvotivé hry nechavaji ucastnikiim vétsi svobodu. Ti maji
moznost urcit si vlastni pravila ¢innosti. Tvofivé hry déle délime na pfedmétové, ulohové,
konstruktivni, dramatizacni a dalsi (Matéjcek, 2005). Podle Opatilové (2004) je v ptipadé
piedskolnich déti vhodné zahrnovat do jejich ¢innosti nasledujici hry:

- Senzomotorické hry: jsou zaloZeny na zkoumani a manipulaci s pfedméty. Déti se diky

nim uci barvy, velikost a tvary. Jedna se o hry zrakové, sluchové, haptické a motorické.
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- Intelektudlni hry: jsou zalozeny naptiklad na rozvoji mysleni. Jedna se o hry namétoveé,
funk¢ni, konstruktivni, sklddacky a hlavolamy atd. Déti v predSkolnim véku casto
propracovangjsi. Oblibené byvaji také hry konstruktivni.

- Didaktické hry: jedna se o hry, které podporuji rozvoj poznavacich funkci hravou
formou. Didaktické hry jsou zalozeny na plnéni jednotlivych tkold pod vedenim ucitele
nebo samostatn¢ za pomoci didaktického materialu.

- Hry s pravidly: je o pohybové nebo stolni hry, které je vSak mozné do vyuky zahrnout

az od 5 az 6 let, kdy je jsou déti schopny pochopit a jsou schopny pracovat ve skuping.

1.3  Dité v materské Skole

Jak jiz bylo vyse uvedeno, pro dité v predSkolnim véku je charakteristické, ze nastupuje
do matefské Skoly. Cilem ptedskolniho vzdélavani je podporovat vSestranny a harmonicky
rozvoj osobnosti ditéte. Cilem matefské Skoly je podilet se na zdravém télesném, rozumovém
a citovém vyvoji ditéte a pomoci mu osvojit si zakladni pravidla socidlniho chovéni a zdkladni
zivotni hodnoty. Na matefskou skolu tedy neni mozné pohlizet pouze jako na hlidani déti
v dobg, kdy jsou jejich rodice ve Skole. Jedna se o specializované zatizeni, které plni dulezité
pedagogické funkce (Priicha, Walterova a Mares, 2013). V rdmci ¢innosti mateiské skoly je
v soucasné dob¢ kladen dlraz zejména na psychickou pohodu ditéte. Z tohoto diivodu veskera
¢innosti matefské Skoly probihd ve spolupréci s rodinou ditéte. Na matefskou Skolu je totiz
nahliZeno jako na sluzbu urcenou ditéti a jeho roding. Proto by zde m¢la fungovat vzdjemna
spoluprace skoly a rodiny (Kollarikova a Pupala, 2010).

Podle Mat¢jcka (2005) potiebuje dité v predSkolni véku rozvijet svou osobnost v §ir§im
okoli nez je jeho rodina. Vétsina déti v tomto veku chce byt ve spolecnosti stejné starych déti a
chce se spolu s nimi zapojit do hry. V matetské Skole ma dit€¢ moZnost nejen odpocinout si od
déni v rodiné ale také poznéavat nové véci, se kterymi by se v rodiné nemélo moznost setkat.
V matetské Skole dochazi k uspokojovani ptirozenych potieb ditéte, které nemohou byt piimo
v rodin€ uspokojeny. Cilem ptedskolniho vzdélavani je pomoci ditéti dosahovat télesné,
psychické a socidlni samostatnosti. Déti si zd€ osvojuji celou fadu znalosti, dovednosti a
kli¢ovych kompetenci nezbytnych pro jejich dalsi vyvoj. Dité se zde uci samostatnosti, ucit se,
komunikovat se svymi vrstevniky i s uciteli, spolupracovat atd.

Predskolni vzdélavani proslo od roku 1989 celou fadou zmén. Zmeénila se koncepce,
struktura 1 obsah predSkolniho vzdélavani. Déti maji v matefské Skole vice volnosti a je k nim

ptistupovano s ohledem na jejich individuélni potieby. V ramci svého pobytu v matefské Skole
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déti ziskavaji zkuSenosti v ramci vzdjemné socialni interakce, coz jim usnadiiuje pfechod na
zakladni Skolu. Za timto Gcelem jsou také uciteli vybirany vhodné aktivity, které podporuji
rozvoj jejich vnimani, predstavivosti, mysleni a fe¢i. Mimo to si postupné zvykaji pracovat
stejnym zpisobem jako ve Skole a fidit se pokyny ucitele. Zejména v poslednim rocniku
mateiské Skoly se systematicky pfipravuji na povinnou Skolni dochazku. Ucitelé tedy voli
takové vychovné vzdelavaci Cinnosti, které by jim proces adaptace na zakladni Skolu usnadnili.
Neznamena to vSak, ze by déti nemély mit dostatek prostoru na hru (Priicha, 2016).

V soucasné dob¢ se ¢innost matefskych Skol fidi zejména zakonem ¢. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky
zakon). Zde je uvedeno, ze predskolni vzdélavani je urceno détem od 2 do 6 let. V dusledku
ptijeti novely Skolského zédkona byla od 1. zati 2017 zavedena povinna Skolni dochazky pro
déti v poslednim roc¢niku Skolky. Povinnost maji déti, které do 31. srpna dosdhnou péti let.
Podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich musi vzdélavani zajiStovat
kvalifikovany pedagogicky pracovnik. Kvalifikaénim piedpokladem je vysokoskolské, vyssi
odborné nebo stiedoskolské vzdélani se zamétenim na predskolni pedagogiku. Kvalifikaci je
mozné ziskat také v zakonem stanovenych ptipadech v ramci specializovaného celozivotniho
vzdélavani.

Vzdélavaci obsah pfedskolniho vzdélavani je vymezen Ramcovym vzdélavacim
programem pro piedSkolni vzdélavani (2021). Zde je uvedeno: ,, PredSkolni vzdélavani se
maximalné prizpusobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim
potrebam déti této vekové skupiny a dba na to, aby tato vyvojovda specifika byla pri vzdeélavani
deti v plné mire respektovana.“ (Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani,
2021, s. 7). V matetské Skole by mélo byt vytvoreno takové prostiedi, ve kterém by se dit€ citilo
piijemnég a bylo by pro n€ho dostatecné podnétné. Rdmcovy vzdélavaci program (2021, s. 10)
vymezuje nasledujici ramcové cile predskolniho vzdélavani:

- rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani;
- osvojeni hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

- ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnda osobnost

pusobici na své okolli.

S ohledem na vyse uvedeng cile jsou v ramci ptedSkolniho vzdélavani rozvijeny klicové
kompetence zaki. Kompetence je mozné popsat jako soubor védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot, které jsou diileZité pro osobni rozvoj jedince a pro jeho uplatnéni

ve spole¢nosti (Belz a Siegrist, 2001). Duraz je kladen na rozvoj nasledujicich klicovych
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kompetenci — kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémt, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni a kompetence ¢innostni a obéanské. Kompetence jsou v ramci
matetskych Skol rozvijeny prostfednictvim riiznych vychovné vzdélavacich aktivit, které pro
déti ptipravuji ucitelé.

Vzdélavani probiha v péti vzdeélavacich oblastech — dité a jeho télo, dité a jeho psychika,
dit¢ a ten druhy, dit¢ a spolecnost a dité a svét. V rdmci vzdélavaci oblasti dité a jeho télo je
podporovan rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, zlepSovana jeho fyzicka zdatnost a manipulacni
schopnosti. Za timto t¢elem jsou vyuzivana rizna lokomoc¢ni a manipula¢ni cvic¢eni, smyslové
a psychomotorické hry, graficka ¢innost, hudebné pohybové aktivity atd. Vzdélavaci oblast dité
a jeho psychika se dale d¢li do tfi podoblasti — jazyk a fe¢, sebepojeti a vile a poznavaci
schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mysSlenkové operace. V ramci této vzdélavaci
oblasti je podporovan rozvoj jazykovych a komunikacnich dovednosti zdka, je kultivovano
smyslové vnimani ditéte, jeho tvofivost a schopnost pracovat s informacemi. Podporovana je
schopnost zdka porozumét sam sob¢, sebeovladani a je kultivovan jeho mravni a esteticky
vyvoj. Vzdélavaci oblast dité a ten druhy je vénovana mezilidskym vztahlim. DéEti se
seznamuji se zdkladnimi pravidly chovéni, u¢i se navazovat vzdjemné kontakty a vytvaret si
prosocidlni postoje. Dlraz je kladen zejména na vzajemnou komunikaci a spolupréci.
Vzdélavaci oblast dité a spole¢nost se zaméiuje na socialn¢ kulturni problematiku. Cilem je,
aby se zaci seznamovali s pravidly vzajemného souziti, chépali fungovan spolecnosti a
uvédomovali si vyznam kultury. Déti jsou také pfipravovany na nutnost adaptovat se na Zivot
ve Skole. Posledni vzdélavaci oblasti je oblast dité a svét (Ramcovy vzdélavaci program pro

ptedskolni vzdélavani, 2021).

2. Ritualy
V této kapitole se zamé&fim na ritudly a jejich roli v Zivoté jedince. Tato kapitola bude
rozdélena do péti podkapitol. V prvni podkapitole bude popsana role ritualu v zivoté jedince.
Na ritual zde bude nahlizeno jako na priivodce ¢loveka jeho Zivotem. V druhé podkapitole bude
definovan pojem ritual. V nasledujici kapitole bude popséna role ritudli v Zivoté ditéte. V dalsi
kapitole bude vénovana pozornost ritudlim v matei'ské skole. V posledni kapitole se zaméfim

na to, jaké negativni dopady mohou byt s ritualy spojeny.

2.1  Ritualy jako priivodce celym Zivotem
Pod pojmem ritudl je mozné predstavit si celou fadu véci. Nekteti tento pojem spojuji
s duchovni sférou, obfady a tradi¢nimi svatky, jako jsou napiiklad Vanoce a Velikonoce. Rada
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specifickych ritudli je spojena také s narozenim ditéte, svatbou nebo umrtim blizké osoby. Pro
jiné jsou ritualy spojeny s kazdodenni ¢innosti jako je naptiklad rutinni ranni hygiena, spolecny
rodinny obéd nebo kazdodenni uspavani déti. Existuji vSak i specifické ritudly, které jsou
spojovany s uritou oblasti naseho zivota. Zajimavym piikladem jsou napiiklad sportovni
ritudly, které provadéji sportovci nebo sportovni fanousci, aby si zajistili v zapase Stésti nebo
lepsi vykony (Erikson, 2008).

Z vyse uvedenych informaci je tedy zjevné, Ze nas ritualy doprovazeji po cely Zzivot.
Jednotlivé ritudly jsou pii tom realizovany vice ¢i méné védomé. Ritualy maji schopnost
formovat nasi osobnost a ovliviiuji nase postoje, hodnoty a navyky v prubéhu zivota od
narozeni az do smrti. Jiz rodi¢e vedou své déti k tomu, aby dodrzovaly urcita pravidla chovani
a osvojily si ur€ité navyky. Pfi setkdni s jinou osobou pozdravime. Slusnosti je za provedenou
sluzbu pod¢kovat. V ramci stolovani dodrZzujeme zékladni pravidla slusného chovani. VSechny
tyto ,,drobnosti* pfedstavuji ritudly, které jsme si v ramci procesu socializace osvojili a nyni je
automaticky provadime. Jedna se v podstaté o ritualy, které maji socidlni charakter. Pokud
bychom se zamysleli nad tim, jak ritualy zasahuji do naseho kazdodenniho zivoty, uvédomili
bychom si jejich vyznam. V ramci kazdodenniho Zivota jich realizujeme nevédomky celou fadu
a na nas zivot tedy maji zcela zdsadni roli (Turner, 2004). Podle Kunze a Salamandera (2011)
nam ritualy pomahaji zvladnout nejen dulezité okamziky naSich zZivoth ale také kazdodenni
shon. Bez nich by pro nés bylo velice naro¢né zvladat situace, do kterych se béhem svych Zivott
dostavame. Plati to pfi tom nejen pro vefejny Zivot spolecnosti, ale také pro rodinny Zivot,
ptatelské vztahy a profesni drahu.

Ritualy zahrnuji celou fadu aspektii, které pomahaji ¢loveku udrZet si dusSeni zdravi a
rovnovahu. Pomahaji nam tak zvladnout narocné nebo krizové situace. Ne&které malé
kazdodenni ritualy jsou vyznamnou soucasti duSevni hygieny, maji stabiliza¢ni funkci a funguji
jako prevence stresu. Mezi zékladni psychohygienické funkce ritualti patii podle Soukupa
(2011) nasleduyici:

- relaxacni funkce;

- stimulacni nebo mobiliza¢ni funkce;

- dodévaji ¢loveku pocit jistoty a sebevédomi;

- pomahaji jedinci odreagovat se od napéti, které proziva;
- umoznuji emoc¢ni preladéni jedince;

- prostfednictvim ritudlii dochazi k sebepoznani jedince;

- prostiednictvim ritudll si jedince upeviiuje smysl Zivota;

- maji pfechodovou funkci.
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Podle Capa a Mare$e (2001) hraji ritualy také vyznamnou roli v oblasti motivace.
Prostfednictvim rituali se upeviiuje osobnost jedince, coz zvySuje jeho schopnost zvladat
psychickou zatéz. Autor na ritudly v tomto ohledu nahlizi jako na nastroj vhodny ke zvladani
napéti a k jeho snizovani. V ptipad¢ déti jsou v tomto ohledu velice dulezité, protoze jim mohou
pomoci efektivné zvladat krizové situace a uchranit je pred stresem. Ve znamém stereotypnich
chovani, kterym ritudl je, mohou déti najit potfebnou stabilitu a jistotu.

Ritualy hraji také zcela zasadni roli v procesu socializace. Pro lidskou spolecnost jsou
charakteristické urcité osobité prvky, tradice a ritudly. Ty vznikaji jako urcity vysledek
spolecenského vyvoje. Dulezité vsak je, aby tyto tradice byly zivé, jinak vyvoj spolecnosti spise
brzdi. Ritualy by tedy mély reagovat na zmény ve spolecnosti a pfizpisobovat se jim. Proto se
muzeme setkat ve spolecnosti s novymi tradicemi a ritudly, které reaguji na déni ve spolecnosti
(Erikson, 2008).

Ritudly tidi ve spole¢nosti chovani jejich Clenti. Spolecnost prostfednictvim ritudli
predurcuje zpusoby, jak jsou slaveny vyznamné udalosti v zivoté jedince. Jedna se o oslovy
narozeni, svatkd, svatby atd. Ritudly urcuji také to, jak je vyjadfovano uznani. Tyto ritudly maji
primarné stabiliza¢ni funkci, ale jejich prostfednictvim dochézi také k predavani kultury a
lidské zkuSenosti. Spole¢né ritudly spole¢nost stmeluji a v fad€ ptipadi ji poméhaji prekonat
naro¢né situace. Ritualy tohoto typu poméhaji ¢loveéku piijmout jeho socialni role a nastavit si
vztahy s ostatnimi lidmi. Ritualizace se projevuje napiiklad v tom, jak se lidé oblékaji a mluvi.
Je ji také mozné vysledovat v tom, jak se v dané spolecnosti projevuje laska nebo pratelstvi
(Fulghum, 2010).

V tadé pripadul se také mizeme setkat s ritudly, které jsou spojeny s urcitym povolanim
nebo profesi. V minulosti bylo v podstaté jakékoliv zamé&stnani spojeno s urcitymi ritudly, a i
v dnes$ni dob€ nékteré profesni ritudly pretrvavaji. Pii pracovnich schiizkdch si napiiklad
s uctou partnefi podavaji ruku. PfestoZe se jednd v podstaté o urcity zvyk, jeho nedodrzeni muze
mit negativni vliv na naptiklad pfi uzavirani pracovniho kontraktu. Také jednotlivé pracovni
skupiny si Casto vytvareji své vlastni ritudly, jejichZ prostfednictvim dochdzi zvySovani
soudrznosti skupiny (Erikson, 2008).

Zcela specifickou roli hraji v rdmci spolecnosti piechodové ritudly, jejichz hlavnim
ukolem je pomoci ¢lovéku piejit z jedné zivotni etapy do druhé. V ramci prechodovych rituala
je jedinci umoznéno prozkoumat sam sebe a dojit tak k hlubSimu sebepoznani. Jejich
prostiednictvim se jedinec vyrovnavd se svym biologickym a kulturnim ptedurcenim.

Prechodové ritudly vychazeji z presvédceni, Ze ke zménam nedochdzi jen tak. Prostiednictvim
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ritudll je zajisténo, Ze dané zmény jedinec ptijme a budou pfijaty také jeho okolim. Naptiklad
z divky se v minulosti stala zena az ve chvili, kdy se vdala. Zmeéna jejiho statusu byla potvrzena
svatebnim obfadem. Prostfednictvim piechodového ritualu dochazi k ustanoveni statusu a role
jedince a probiha také ujasnovani vzajemnych vztahli mezi jedinci. Pfechodové ritualy nam
v podstaté ukazuji, jak bychom se k sobé¢ méli chovat s ohledem na socidlni status dané¢ho
jedince. Mimo to zdiraziuji urcitou kontinuitu v Zivoté ¢lovéka a poukazuji na konflikt mezi
individualni aspiraci jedince a pozadavky spolecnosti. Pomoci pifechodovych rituala se ¢loveék
s témito konflikty vyrovnava. Tyto konflikty mu usnadinuje mimo jiné také skutecnost, ze
prostiednictvim pfechodového ritudlu ziskava jedinec urc¢itou skupinovou identitu (Van Geenep

2018).

2.2 Pojem ritual

Slovo ritudl pochazi z latinského slova , ritualis, které znamena obtadny. Dané slovo
je odvozeno od slova ,.ritus®, coz je obfad nebo také obycej. Z tohoto tthlu pohledu je mozné
spojit ritudl s uréitymi zvyklostmi, které se projevuji v feci, gestech a chovani. Mohou byt
spojeny také s urCitymi pravidly chovani (Kunze a Salamander, 2011). Pfesto neni snadné
pojem ritudl definovat, protoze se odbornici Casto v pohledu na definici tohoto pojmu
rozchézeji. Jednotlivy autofi totiZ na ritudly nahliZi z riznych thla pohledu. Existuje celad fada
nazorovych proudd, které se na ritudly zaméfuji. Obecné se autofi shoduji na tom, ze je pro
ritual charakteristické urcité opakovani dané cCinnosti. U fady autord se muzeme setkat
s definici, ktera charakterizuje ritudl skrze jeho funkce. V tomto druhu definice se dostavaji do
pozadi znaky ritudl. V nékterych znacich spojenych s ritudlem se autofi shoduji.

V Psychologickém slovniku nalezneme nasledujici definice pojmu ritudl: ,,Pravidelné,
pevnou kultickou tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych ukonii. Obrad,
sled slov nebo cinii, které vedou k uskutecnéni daného cile. V etologii vrozené chovani, které
musi probéhnout v presném sledu.* (Hartl a Hartlova, 2015, s. 511) Naptiklad Karlova (2014)
charakterizuje ritualy jako slavnostni zvyky, zvyklosti, obfady nebo soubor cirkevnich pfedpisi
a zvyklosti vykondvanych vramci bohosluzeb. Alexander (in: Bowie, 2008, s. 156)
charakterizuje ritual prostfednictvim dvou jeho hlavnich stranek, kterymi jsou pfedstaveni a
proménu. Autor definuje ritual nasledujicim zptisobem: ,,Rituadl definovany temi nejobecnéjsimi
a nejzakladnéjsimi pojmy je predstaveni ¢i predvedeni, naplanované c¢i improvizované, kterym
se realizuje prechod od kazdodenniho Zivota k alternativnimu kontextu, v jehoZ ramci je
promeéneén vsedni den. ““ Naptiklad Kascak (2010, s. 26) definuje ritual nasledujicim zptisobem:

LwRitualy jsou takové aktivity, které se odehravaji ve specifické odtrzenosti od bézného Zivota,
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zacinaji a konci specifickou ceremonii, maji silny symbolicky obsah, ze kterého se odviji jejich
téemer sakralni funkce vysvéceni ¢i zasveceni.” Erikson (2008, s. 128) popisuje ritudl jako: ,,jde
o soubor cinnosti, které probihaji v predem stanovené posloupnosti za ucelem orientovat
magicke nebo bozské sily pozadovanym smérem nebo k dosazeni urcitého cile. Prenesené se
pod terminem obrad chape jakakoliv cinnost, ktera ma slavnostni raz nebo probiha vzdy
shodnym zpiisobem.*

Fulghum (2010) upozoriiuje na niterny charakter ritudlu, ktery miize mit silné
individualni charakter, piestoze je spojen s kolektivnim jednanim. Fulghum (2010, s. 43)
v souvislosti s tim uvadi nasledujici: ,,Ritualy neznamenaji vzdy slova, oficialni a slavnostni
chvile a publikum. Casto jsou to uddlosti, probihajict beze slov a o samoté — vystacime si pii
nich sami. Nejsilnejsim zasvécenim je sebereflexe — opakované ohlédnuti za vilastnim Zivotem.
Vidime reky, jez jsme prebrodili, brany, které jsme otevreli a pak jimi prosli, horské priismyky,
které jsme prekonali.“ Tento pfistup k ritudlu je pomérné neobvykly, protoze fada autorii
spojuje ritudly primarné se spolecnosti a kolektivnim jednadnim. Autor pii tom poukazuje na
vyznam ritualu pro jedince, ktery v ném muze vidét urcitou stabilitu a oporu. Z tohoto uhlu
pohledu ma ritual znacnou silu a vliv na Zivot ¢loveéka.

Pro ritudly je charakteristické zejména to, Ze nepodléhaji tcelové racionalité. V podstaté
to znamena, ze nemaji konkrétni racionalni cil nebo zamér, ale plni pfi tom celou fadu
dualezitych funkci. Ritudly jsou nedilnou soucasti spoleCnosti a v fadé ptipada jsou kolektivni
zalezitosti. Je vSak na né¢ mozné nahliZet jako na néco individualniho a niterného (Karlova
2014). Podle Kunze a Salamandra (2011) jsou pro ritualy charakteristické nasledujici vlastnosti:

- maji pevné stanoveny prubéh;

- podléhaji jasnym pravidlim;

- maji vliv na chovani jedince v urcitych stéle se opakujicich situacich;

- je mozné je realizovat jako naucené chovani ale také nevédomg;

- prubéh ritudlu je velice dobfe znam;

- smysl ritudlu neni mozné logicky uchopit, protoze ritual je zalozen na uznanych a

zachovanych pravidlech.

Podle LemeSové (2011) jsou pro ritudl charakteristické symboly, které jsou v ném
obsazeny. Dale je pro n¢ typické, ze jsou zalozeny na tradicich nebo z nich alespon Cerpaji.
Ritualy se tedy predavaji z generace na generaci. Ritudly nepodléhaji kontrole, protoze jejich
divéryhodnost plyne z jejich starobylosti a ucasti velkého poctu osob. Podle Arslana a

Seridadera (2012) jsou ritudly unikatni a jsou spojeny se specifickym mistem a ¢asem. Je pro
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n¢ tak charakteristické, Zze jsou spojeny se silnymi emocemi. Jedinec si ke svym ritualim
vétSinou vytvaii silné emociondlni pouto a ritudly jsou vyznamnou soucdsti jeho Zivota. Z vyse
uvedenych charakteristik je patrné, ze je na ritual nezbytné nahlizet komplexné. Z tohoto
davodu je narocné ritual definovat tak, aby definice pojala vSechny dulezité aspekty ritualu.
Obecné je vsak mozné ritual definovat jako stabilni opakujici se ¢innost, ktera je nedilnou
soucasti zivota jedince.

V praxi se mizeme setkat s celou fadou ritualii. Jejich klasifikace se mize tidit podle
celé tady kritérii. Naptiklad Van Gennep (2018) rozd¢€luje ritualy podle tfi hlavnich kritérii.
Podle nich rozliSuje ritudly pozitivni/negativni, sympatické/kontaktni a piimé/nepiimé.
Pozitivni ritualy jsou projevem vile jedince. Clovék chce tento ritual realizovat a jeho
prostfednictvim dosdhnout urc¢itého cile. Snazi se jimi néco ve svém zivot¢ zménit. Negativni
ritual je Casto oznaCovan jako tabu. Hlavnim ucelem negativniho rituélu je vyhnout se ur¢itému
chovani nebo se vyhnout n&jaké situaci, aby nevznikl néjaky problém. Sympatické ritualy maji
vétsSinou nabozensky podtext. Jsou zaloZeny na vife v plisobeni podobného na podobné, slova
na ¢in a ¢asti na celek. Kontaktni ritualy v podstaté stoji v opozici vii¢i sympatickym ritudltiim.
Dirraz je v ptipad¢ téchto rituald kladen na dotek a materidlnost. Dale autor rozliSuje ritualy
piimé a neptimé. PFimé ritualy maji okamzZitou platnost a kratkodoby u¢inek. NepFimé ritualy
pfinaseji vysledky az po delSim ¢asovém obdobi, ale maji dlouhotrvajici charakter.

Nejcastéji se vsak mtizeme setkat s nasledujicim rozdélenim rituala (Kasc¢ak, 2010):

ritudly pfechodové: jedna se o ritudly, béhem kterych jedinec piechazi z jedné Zivotni

faze do druhé, jde naptiklad o svatebni obfad;

- ritualy ufedni: jedna se o ritudly, v ramci kterych piebira jedince urcitou pozici;

- sezon¢ podminéné ritualy: jde o ritudly, ke kterym dochazi v urc¢it€ obdobi, mezi
sezonni ritualy patii naptiklad Véanoce;

- ritudly ztotoZnéni: b&hem tohoto typu ritudlu G€astnici sdili uritou ¢innost nebo emoce,
jde naptiklad o spole¢né jidlo;

- rebelské ritudly: tyto ritualy jsou charakteristické zejména pro mladistvé v obdobi
puberty;

- interak¢ni ritudly: jde o ritudly, ke kterym dochazi v rdmci interakce mezi osobami,

napiiklad se béhem setkani lidé pozdravi.

V zéavéru této kapitoly je dle mého nazoru vhodné uvést také pojem individualizovany
ritualizovany dkon, se kterym je mozné se v odborné literatuie setkat. Nejedna se pifimo o

ritudl nebo ritualizované chovani, pfestoze se muze dané chovani takto navenek jevit.
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Individualizovany ritualizovany ukon piedstavuje rutinni tkon, ktery je provadén opakovang.
Muze se jednat o opakovanou lidskou ¢innosti, pravidelnou interakci s konkrétnim ¢lovékem,
pravidelnd manipulace s konkrétnim pfedmétem nebo praktikovéani stale stejného ukonu.
V tad¢ ptipadi obsahuje individualizovany ritualizovany ukon symboly. Tento typ chovani
neni ritudlem, protoze se jedna o individualni tikon stereotypniho charakteru, jehoz cilem je

vétSinou upoutat pozornost jedince na urcitou ¢innost vyzadujici pozornost (Keller, 2003).

23 Ritualy jako kaZdodenni soucast Zivota ditéte

Ritudly jsou dilezitou soucasti zivota ditéte. Obecné plati, Ze mu poskytuji oporu
v naro¢nych situacich a poméhaji mu vytvaret si zdravé vztahy s jeho okolim. Prostiednictvim
ritudld je do zivota ditéte zavddén fad a pravidla spojend s urcitou Cinnosti. Ritudly hraji
vyznamnou roli v zivoté¢ ditéte v kazdém véku, ale v ptipadé ditéte v predskolnim veku jsou
zcela zésadni. Dlivodem je skute¢nost, Ze dit€¢ v tomto véku poznava své okoli a jsou u né¢ho
rozvijeny rizné stranky jeho osobnosti (Mertin a Gillernova, 2010).

V ramci rozvoje osobnosti ditéte hraje zcela zasadni roli napliiovani jeho potieb,
k ¢emuz muize dojit mimo jiné také prostiednictvim ritudlti. Podle Opravilové (2016) je
napliovani potieb ditéte zdkladnim ptredpokladem zdravého vyvoje jedince. Mezi zdkladni
potiebu ditéte patii podle ndzoru autorky stanoveni hranic a fadu. Diky tom totiz dit¢ ziskava
pocit bezpeci a jistota. Dité se uci pfijimat pravidla a respektovat hranice, které jsou nastaveny
v rodin€. Kazdé rodina je samoziejmé jina a pravidla se tedy mohou lisit. Dtlezité vsak v tomto
piipadée je, ze si je dité jiz védomo nutnosti dodrZzovani urcitého fadu. V procesu piijimani
pravidel, fddu a hranit do zna¢né miry pomahaji pravé ritudly, které tento proces ditcti
usnadiuji. Také v matetské Skole musi dité respektovat urcity fad. Podle Kunze a Salamander
(2011) si dit¢ v matetské Skole tato pravidla osvojuje nejen pomoci motivacnich basnicek a
pisnicek ale také prostiednictvim rituald. Mélo by se jednat o nenasilny proces. Ritualy v tomto
ohledu napomahaji zejména tomu, aby si déti tato pravidla rychleji osvojily a upevnily si je.
Pravidelné opakovani je pro né¢ automatické a jednaji tak Casto jiz bezmySlenkovité. Autofi
uvadi, Ze maji tato pravidla formu mikrorituali ¢i tzv. ritudlnich stereotypti.

Mimo to umoznuji ritudly napliovat celou fadu potieb ditéte. Pokud jsou déti do ritualt
aktivné zapojeny, dochéazi k napliiovani celé fady jeho potfeb najednou. Ve chvili, kdy se
v ramci ritudlu dité aktivné zapojuje, dochédzi k napliiovani jeho potieby seberealizace a uznani.
Stava se tak Clenem urcité skupiny nebo spoleCenstvi, coz vede k naplnéni jeho potieby
soundlezitosti. Ritualy mohou napliiovat také potiebu bezpeci, protoze slouzi ditéte v pripadé

psychického napéti nebo stresu, jako stabilizacni prvek. Dité v takovéto chvili pottebuje
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uniknout k né¢emu co dobfe zna a co mu poskytuje pocit jistoty. Ritual se tak pro dit¢ v tomto
ohledu muze stat zna¢nou oporou (Kunze, Salamander, 2011).

Z vyse uvedenych informaci je zjevné, Ze ritualy jsou nedilnou soucasti vychovy a to
jak v rodin¢ tak mimo ni. Dité€ si vétSinou vytvaii nevédomé vztah k ritudliim v rodiné. Zajem
ditéte o ritudly je pii tom mozné podpofit prostiednictvim riiznych her. Zejména v predskolnim
veku je hra ptirozenym zpiisobem, jak rozvijet osobnost ditéte. Pomoci hry se tedy mohou ucit
zakladni hygienické navyky, oblékat se, jist nebo usinat. Prostfednictvim rituali se vSak uci
také vnimat cas, rozliSovat jednotlivé Casti dne a ukoly s nimi spojené a pochopit stiidani
ro¢nich obdobi (Fulghum, 2010).

Ritudly jsou pro dité v rdmci uceni urcitou pevnou zékladnou, o kterou se mohou opfit
v novych nezndmych situacich. Proto by mély byt ritudly stabilni kazdodenni soucasti dne
ditéte. S postupem Casu déti pouze pasivné nepiijimaji ritualy, které jim ukazuji rodice, ale
zacinaji si také vytvaret své vlastni ritudly. K tomu dochdzi vétSinou uplné spontdnné s ohledem
na potieby ditéte s ohledem na jeho vek. Je vSak nezbytné sledovat, o jaké ritualy se jedna a
kontrolovat, aby si zaci neosvojili negativni ndvyky. Ty je totiz mohou doprovazet po cely
Zivot.

Zcela specifickou soucésti zivota ditéte jsou prechodové ritudly, které mohou byt
spojeny naptiklad s nastupem do matetské Skolky, nastupem do zdkladni Skoly nebo s maturitni
zkouskou. Piechodové ritudly by mély ditéti nejen pomoci piijmout jeho novou roli, ale méli
by mu také dodat potfebné sebevédomi k tomu, aby danou situaci zvladnulo. V takto naroénych
zivotnich situacich je také mozné vysledovat, Ze se dité vraci k ritualim z raného détstvi, které
mu déavaji pocit bezpeci a jistoty. Po skonceni tézkého obdobi tyto ritudly mohou opét zmizet.

Je vSak zjevné, ze jsou hluboce zakotveny v podvédomi jedince (Kunze, Salamander, 2011).

2.4  Ritualy v MS

Organizace zivota v matetské Skole neni do takové miry strukturovana, jako je tomu
v ptipadé¢ zakladniho vzdélavéani. Diky tomu maji u¢itelky moZnost realizovat fadu jedine¢nych
ritudlt. Podle LemeSové (2011) plni ritualy v matetské Skole celou fadu funkci. Jednu
¢as a sled jednotlivych udélosti. V pfipad¢ déti v predSkolnim véku hraje pravé tato funkce
zcela zasadni roli. Dal$i vyznamnou funkci ritudlu je jeho schopnost vytvaret komunitu. Je tedy
mozné hovofit o funkci budovani sounalezitosti a soudrznosti. Pro détsky kolektiv je tato funkce
velice dilezitd, protoze umoziiuje budovat jejich vzdjemné vztahy. S touto funkci souvisi také

funkce stabiliza¢ni, v ramci které pomahaji ritudly udrZzovat nas zivot v rovnovaze. KaS¢ak
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(2010) vymezuje v souvislosti s ¢innosti Skoly fadu funkci, které ritudly maji. V textu nize

budou tyto funkce uvedeny spolu s ptiklady, jak mohou v matetské Skole fungovat. Jedna se o

nasledujici funkce ritualu:

Zabezpeceni spolecenského konsenzu a pfedavani hodnot dané instituce: v ramei rituala
jsou nové¢ prichozim ¢lentim skupiny pfedavany informace o pravidlech skupiny a o
tom, ze je tato pravidla nezbytné¢ dodrzovat. Tyto ritudly jsou vétSinou spojeny
s ptichodem novych zakt do matei'ské Skoly, ktefi jsou ostatnimi pfivitani.

Propojeni zivota ve skole a realného zivota mimo ni: cilem tohoto typu rituald je pomoci
zaklim pfipravit se na zivot mimo Skolu a osvojit si pravidla, kterymi se chovani lidi ve
spolecnosti fidi. Déti se v matetské skole ¢i zakladni pravidla slusného chovani. Mimo
to je v matetské skole ucitelky pripravuji na piechod na zakladni Skolu a snazi se jim
adaptaci na nové prostiedi.

Odd¢lovani jednotlivych etap: jedna se o funkei, kterd je spojena se zménami v Zivote
jedince. Jejich tkolem je v podstaté oddélovat od sebe urcité etapy. Jedna se naptiklad
o ritudly souvisejici se zahajenim skolniho roku, uvitdnim novych zaki, rozlou¢enim se
s odchéazejicimi zaky atd. Pro pfiklad uved'me ritudly v matefské Skole spojené
s pasovanim predskolaki a rozlou¢enim s détmi, které odchéazi na zakladni skolu.
Prosazovani potadku: v ramci Skoly je vZzdy nezbytné nastavit urcitd pravidla. Jejich
poruseni je pak spojeno se sankcemi. Ritualy pak poukazuji na nezbytnost dodrzovani
téchto pravidel.

Kontrola shovivavosti: v ojedinélych piipadech je moZzné porusovat pravidla, kterymi
se ¢innost Skoly fidi. Ritualizované situace tak vytvaii prostor pro uvolnéni a zabavu.
Jedna se naptiklad o rizné oslavy, jako je karneval, svatky nebo vyroci skoly.
Poukdzani na socidlni rozdily mezi ucitele a zdkem: jednd se o ritudly spojené
s organizaci ¢innosti ve Skole a s pedagogickou komunikaci. Hlavnim cilem téchto
rituald je zajisténi potfadku ve Skole. Jedna se zejména o pravidla, kterd jsou uvedena ve
Skolnim tadg¢, ale také o pravidla, kterymi se Zivot v matetské Skole fidi na neformalni
urovni. Mezi tyto ritualy patii napfiklad dodrzovani zasedaciho potfadku v ramci

stravovani nebo fakt, Ze se déti pii odchodu s ucitelem rozlouci podanim ruky.

V matefské skole se miizeme setkat s celou fadou rituali, které maji vSedni ale i sezénni

charakter. Drobné kazdodenni ritudly vétSinou souZzi k upozornéni na to, Ze dochazi ke zméné

v v s

urcité ¢innosti. MliZe se naptiklad jednat o zvonéni zvoneckem pted zahajenim tklidu. Kascak

(2010, s. 135) v tomto ohledu uvadi: ,,Prechody od jedné aktivity ke druhé jsou doprovaizeny,
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rytmickymi a specifickymi projevy s angazovanou slovni a télesnou slozkou, jsou specificky
oramované, deklamované jsou zpravidla abnormalnim zpiisobem (Sepot, nebo naopak hlasity
zpév az rev), jsou opakujici se, vraceji se kazdy den ve stejnych situacich a deéti pri jejich
vykonavani pusobi odosobnéné.” V ramci mateiské Skoly se vSak setkavame s celou fadou
velkych ritudlii, které jsou spojeny se silnym emociondlnim zéazitkem. Ten déti a rodice
prozivaji spole¢né, coz ma pozitivni dopad na jejich vzajemny vztah (Howell a Scully, 2008).
Muze se naptiklad jednat o kazdoro¢ni besidku organizovanou matetskou skolou v souvislosti
se dnem matek nebo v dobé Vanoc.

Ritualizace mtize mit rizné formy. Podle Zavodyové (2009) se muze jednat o urCitou
ustalenou ¢innost, ale také o slova nebo slovni spojeni. Mtize se naptiklad jednat o pravidelné
ptani dobré chuti pred kazdym jidlem v matetfské Skole nebo o pravidelny ranni kruh, v ramci
kterého déti spolecné sdili své pocity pfed zahajenim Skolniho dne. Pokud jsou ritudly v ramci
matetské Skoly dobfe zazité, nemusi je ucitelky iniciovat. Déti je automaticky ocekavaji, a
pokud ucitelka zapomene vyzadujici je nebo je samy realizuji.

Ritualy se v matetské Skole uplatiuji pomérné Casto také v ramci edukacniho procesu.
Na déti maji znacny vliv a do zna¢né miry je formuji. Diraz je v rdmci u€eni prostiednictvim
rituald kladen na to, Ze se déti postupné s danym chovanim identifikuji. Podle Kas¢aka (2010,
s. 153) dochazi prostfednictvim ritudlti k rozvoji socidlnich kompetenci jedince. Mezi zékladni

T4

aspekty ritudlu ve vzdélavacim procesu patii podle Kas¢aka (2009) nasledujici:

ritudly se podili na vytvareni kultury dané tfidy, protoZe jejich prostfednictvim probiha

socialni a kulturni transmise;

- ritualy umoznuji zprostfedkovat specifické formy uceni, protoze cerpaji z osobni
zkuSenosti jeho Ucastnika;

- uceni prostiednictvim ritudld maé performativni charakter, protoZe je spojeno se
stylizovanym chovéanim;

- ritualy podporuji koherenci a kontinuity uceni, protoze jsou zalozeny na opakovani;

- vramci ritudld jsou stirany rozdily mezi jednotlivci, ktefi jsou si zde rovni ve vSech
smeérech,;

- uceni prostfednictvim ritualil je zalozeno na pozorovani a napodobg;

- uceni prostfednictvim rituali je zaloZeno na socidlnim a praktickém uceni;

- uceni prostfednictvim rituadli podporuje individualitu jedince, ktery béhem tohoto

procesu zaziva pozitivni emoce, coz podporuje jeho sebevédomi.
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Dal§im vyznamnym prvkem ritual v ramci mateiské skoly je skutecnost, Ze vedou ke
strukturalizaci zZivota ditéte. Diky této skutecnosti je pro dit¢ snadnéj$i orientovat se v rdmci
Skolniho dne a realizované Cinnosti. Ritudly pomahaji détem pfechiazet mezi jednotlivymi
aktivitami. Pfestoze jsou ritualy v tomto ohledu velice dilezité, nemély by vést k stereotypu.
Pokud by tomu tak bylo hrozi, ze by jednotlivé ¢innosti ztratily realny smyl, vztahy mezi détmi
by byly zalozeny na stereotypu a déti by tak ztracely svou individualitu. Je tedy nezbytné najit
v ramci ¢innosti mateiské skoly potfebnou rovnovahu (Lemesova, 2011).

Zcela zasadni roli v ramci ritudli v matetské Skole hraje ucitel, ktery ritudly v ramci
Skoly nastavuje. V fad¢ ptripadi ucitelé pfipravuji jednotlivé ritudly cilen€, aby dosahovali
svych zamérl. Podle studie Maloney (2000) uditelé velmi ¢asto do Cinnosti matetské skoly
ptfinaseji ritudly, které jsou jim blizké a znaji je ze svého osobniho zivota. V nékterych
ptipadech pouzivaji ritudly, se kterymi se setkali v jiné matetské Skoly. Ty jsou vétSinou
upraveny s ohledem na charakter dané¢ho Skolniho kolektivu a potieb uditele. Podle Kascaka
(2010) si v fad¢ piipadi ucitelé v matefskych Skoladch ani neuvédomuji, ze do Cinnosti tfidy
ritualy zavadéji. V takovychto ptipadech je pro uditele naro¢né identifikovat ritudly v ramci
kazdodenni ¢innosti Skoly. V fad¢ piipadu se ucitelé v takovychto ptipadech odvolavaji na to,
ze prosttednictvim ritudld realizuji pozadavky uvedené v ramcovém vzdélavacim programu a
zduraziuji didaktickou funkei ritudli. Z vyse uvedeného vyplyva, ze ne vZzdy maji ucitelé nad

ritualy kontrolu.

2.5  KdyZ rituily omezuji

V textu vysSe byly uvedeny pozitivni stranky ritudl a jejich vlivu na Zivot jedince a
spolecnosti. Ritudly v§ak maji i své negativni stranky. NejspiSe nejveétsim problém je, kdyZz se
stanou ritudly brzdou v dal$im rozvoji ditéte. Jak jiz bylo v predchézejici kapitole uvedeno,
ritudly predstavuji pro dit€¢ urcitou jistotu a stabilitu. Toto pozitivum se vSak muze stat
negativem ve chvili, kdy se déti ritudlu drzi ze strachu posunout se do dalSiho vyvojového
obdobi. Lpéni na ritudlech velice ¢asto souvisi se strachem z néeho nového a nezndmého.
V takovémto pfipad¢ zacinaji mit ritudly nutkavy charakter. Pro nutkavé chovani je
charakteristické, ze se stale Castéji opakuje a vétSinou se k nému jesté pridavaji dalsi formy
(Kunze a Salamander, 2011).

Otazkou pak zlistava, kdy by mélo byt takovéto chovani vnimano jako problém. Obecné
panuje piesvédceni, ze tomu tak je ve chvili, kdy chovani brani prozivani kazdodenniho Zivota.
Pokud k tomu dojde, mél by jedinec vyhledat odbornou pomoc. Dale je to v ptipadé, ze se
ritudlni chovani opakuje, ptestoZze jiz ztratilo vyznam nebo pominula jeho pficina (naptiklad jiz
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pominula krize nebo psychické napéti). Jedinec by mél mit vzdy dostatek asu na to, aby se
s krizovou situaci vyrovnal. Po tuto dobu je ritual ndpomocny. Pokud vsak nutkavé chovani
pretrvava pfili§ dlouho, stava se spiSe nez pomoci piekdzkou (Kaufmann-Huber, 1998.).

Na vyvoj ditéte maji negativni vliv také vnucené ritualy. Jedna se o ritualy, které dité
piijimad pod vlivem ostatnich osob a v podstaté¢ pro n¢j nic neznamenaji. K takovéto situaci
muze dojit naptiklad v roding, kde jsou rodice véftici ale dité jejich presvédceni nesdili. Rodice
tedy nuti dit€¢ k modlitbé, kterd pro n€j nic neznamend. Tento typ ritudlu je mozné oznacit jako
prazdny ritual. Vnuceny ritudl ma na psychiku ditéte negativni vliv a mize zanechat znacné
Skody. Vede totiz ke ztrat¢ duvéry ditéte v blizké osoby a mlize vyvolat obranou reakci. Dit¢ se
tak mlze zacCit automaticky negativné stavét ke vSem ritudliim, protoze pro n¢j v podstaté
ztratily smysl. V takovémto ptipadé je nutné pracovat na tom, aby ritualy dostaly novy obsah
nebo je zcela opustit a hledat radéji ritudly nové (Van Gennep, 2018).

Negativni vliv na lidsky zivot mohou mit také skupinové ritudly. Kolektivni ritudly jsou
spojeny s velmi silnym zazitkem. Je vSak nezbytné si uvédomit, Zze mohou byt vykonavany také
pod vlivem negativni motivace. V takovém ptipad¢ je pomerné snadné kolektiv zfanatizovat a
vyuZzit silu davu pro osobni prospech. Z tohoto diivodu je nezbytné vychovavat dospivajici tak,
aby si byli védomi negativniho vliv extrémistickych skupin nebo sekt. Sila ritudlu je opravdu
velkd a v minulosti jsme byli svédky celé fady negativnich dopadt jeho zneuziti. UrCitym
vychodiskem miize v tomto ohledu byt moznost nechat mladé lidi, aby si vytvofili vlastni

V zavéru této kapitoly je dle mého ndzoru nezbytné zminit spojitost mezi ritudlem a
psychopatologii. Jak jiz bylo n€kolikrat v pfedchdzejicim textu uvedeno, ritudly mohou slouzit
jako urcitd obrana pied psychickym napétim. Mohou vSak nastat situace, kdy cela situace
pferoste v patologické chovéani. V takovém piipad€ se tizkost zacne projevovat obrannymi
mechanismy na Grovni psychické a somatické. Tento obranny mechanismus funguje na tirovni
negativniho ritualizovaného chovéni, které se neustale opakuje a je neménné. Jedna se o
nevhodny zplisob zvladani emocnich nesnazi, ktery piinasi dané osob¢ znacné obtize. Nejhorsi
formou patologie je vtomto piipadé obsedantné kompulzivni porucha, ktera patii mezi
neurdzy. Pro obsesi je charakteristické nutkavé impulzivni chovani, které jsou pro jedince
velice rusivé. Jedinec neni schopen tyto piedstavy ovladnout, piestoze si uvédomuje

nesmyslnost svého chovani (Kunze a Salamander, 2011).
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Empiricka cast

V empirické ¢asti prace budou prezentovany vysledky vyzkumu, ktery byl v ramci
ptipravy piedlozené prace realizovan. Jedna se o stézejni Cast bakalatské prace. Empiricka ¢ést
prace je rozde¢lena do tii kapitol. V prvni kapitole bude uveden hlavni cil vyzkumu, vyzkumné
otazky a vyzkumné hypotézy, které budou v ramci vyzkumu ovéfovana. Dale bude v této
kapitole popsana metodologie, kterd bude k dosazeni vyzkumného cile vyuzita. V druhé
kapitole bude prezentovany vysledky dotaznikového Setieni vcetné charakteristiky

respondentl. V posledni kapitole empirické casti prace budou shrnuty vysledky vyzkumu

vvvvv

3. Cile a metodologie vyzkumu

Tématem piedlozené bakalaiské prace je vyznam ritudlti v matef'ské Skole. S ohledem
na téma prace byl stanoven hlavni cil vyzkumu, kterym je: zjistit vyznam ritualii v materské
Skole. Na zakladé cile vyzkumu byly vymezeny vyzkumné otazky, které jsou nasledujici:

1. Uveédomuji si ulitelky matetskych Skol vyznam ritudli spojenych s ¢innostmi béhem
dne 1 roku?

2. Jaké ritualy ucitelky matetskych Skol vyuzivaji ve své praxi?

3. Uvédomuyji si ucitelky matetskych Skol skutecnost, Ze mohou byt ritualy v nékterych
ptipadech omezujici, popiipad¢ branit pfirozenému vyvoji?

Vramci vyzkumu budou také ovéfovany vyzkumné hypotézy, které se zaméiuji
zejména na to, jak kritudlim pfistupuji ucitelky matefskych Skol. Hypotézy je mozné
charakterizovat jako ptfedpoklddany stav feSené problematiky, ktery je v ramci vyzkumu
oveérovan. Hypotézy jsou formulovany na zakladé znalosti sledované problematiky. Z tohoto
divodu je vzdy nezbytné pied vlastni realizaci vyzkumu nastudovat odbornou literaturu a dalsi
relevantni zdroje informaci. DileZité také je, aby hypotézy vychazely z vyzkumného cile. Dale
je nezbytné, aby hypotézy reflektovaly vzajemné vztahy mezi proménnymi. Proménnou je
mozné popsat jako urCitou charakteristiku prvki zakladniho souboru vyzkumu. Jednd se
napiiklad o pohlavi, vzdélani, délku praxe atd. Podle Hendla a Remra (2017) by mély byt
hypotézy formulovany s ohledem na nasledujici principy:

e hypotézy jsou formulovany jako oznamovaci véty;
e hypotézy sleduji vztahy mezi n¢kolika proménnymi;

e hypotézy jsou testovany v ramci vyzkumu.
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V ramci vyzkumu, realizovaného pii pfipravé piedlozené prace, byly formulovany tii
hypotézy sledujici zejména ndzory ucitelek matetskych skol na vyznam ritualt a také to, jaké
ritudly vramci mateiské Skoly vyuzivaji. Vrdmci vyzkumu jsou testovany nasledujici

hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze uditelky materskych $kol si uvédomuji vyznam rituali
méné, nez vice.

Dana hypotéza bude ovéfovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
v ptipad¢, Zze bude praimérné hodnoceni vyznamu ritual v rdmci matefské Skoly dosahovat vice

nez 6 bodu.

Hypotéza €. 2: Domnivam se, Ze ulitelky mateiskych Skol vyuZivaji vice standartnich
rituall souvisejici s reZimem dne a celého roku, nez rituala alternativnich.

Dana hypotéza bude ovéfovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
v piipad¢, ze ucitelky matefskych $kol budou castéji v ramci svych odpovédi uvadét, ze
vyuzivaji standardni ritualy nez alternativni ritudly. Rozdil v mife vyuzivani musi €init vice nez

10 %.

Hypotéza ¢. 3: Domnivam se, Ze si jsou ucitelky materské Skoly védomy tomu, Ze ritualy
mohou byt v nékterych pripadech svazujici, pokud se stanou prazdnym a mechanickym
jednanim.

Dana hypotéza bude ovefovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
v piipad¢, Ze vice nez 50 % ucitelek v ramci dotaznikového Setfeni bude uvadét, Ze mohou

ritudly v n¢kterych ptipadech zZaky omezovat.

Za ucelem dosazeni vySe uvedenych cilli vyzkumu, bude v ramci piipravy piedlozené
prace realizovan vyzkum formou dotaznikového Setfeni mezi ucitelkami matefskych Skol.
Vlastni postup realizace vyzkumu je mozni shrnout do nasledujicich bodu:

e formulace hlavniho a dil¢ich vyzkumného cile a hypotéz vyzkumu;
e volba vhodného vyzkumného pftistupu;

e vybér zékladniho a vyzkumného souboru;

e volba metody sbéru dat;

e pfiprava nastroje sbéru informaci;
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e shromazdovani informaci;

e analyza a interpretace ziskanych informaci.

V piipadé realizovaného vyzkumu byl zvolen kvantitativni ptistup k vyzkumu, ktery je
zalozen na deduktivnim pfistupu. V ramci kvantitativniho vyzkumu se pracuje s veétSim
mnozstvim dat, kterd jsou nasledné vyhodnocovana pomoci statistickych metod. Za pomoci
kvantitativniho vyzkumu je mozné ovérovat teorie a vyzkumné hypotézy. Vysledky vyzkumu
je také mozné zobecnit. Nevyhodou kvantitativniho vyzkumu je skutecnost, ze nejde do
hloubky sledovaného tématu (Hendl, 2016).

V ramci ptipravy vyzkumu je vzdy nezbytné jasné vymezit skupinu osob, kterych se
vyzkum tyka. Jednd se o takzvany vyzkumny soubor, ktery je nezbytné jasné vymezit pomoci
urcitych kritérii. Zékladnim souborem jsou v pifipad¢ realizovaného vyzkumu ucitelky
matefskych skol. Zékladni soubor je vymezen nasledujicimi kritérii — ucastnik vyzkumu je
kvalifikovanym ucitelem mateiské Skolky, ktery v dobé vyzkumu aktivné v mateiské skole na
této pozici pracuje. S ohledem na to, Ze do vyzkumu neni moZzné zahrnout vSechny cleny
zakladniho souboru, je vZdy nezbytné zvolit vhodny vyzkumny soubor. Vyzkumny soubor
v podstaté reprezentuje zékladni soubor. V pfipad¢ piredlozené prace jsou vyzkumnych
souborem nahodné vybrané ucitelky matetskych skol, které se nachazeji na Nachodsku.

Za ucelem sbéru dat bude vyuZzito dotaznikového Setfeni. Tato metoda byla zvolena,
protoZze umoziuje nashroméazdit pomérmé rychle a bez vétSich ndkladi velké mnozstvi dat.
Prostfednictvim dotaznikového Setieni je mozné ziskat ndzory tcastnikll vyzkumu na sledované
téma. Vzdy je tedy nutné si uvédomit, ze v ramci svych odpovedi vyjadiuji dotazovani pouze
svij subjektivni pohled na sledovanou problematiku. Je proto nezbytné dobie formulovat
otazky, aby byly ziskané informace s ohledem na cile vyzkumu relevantni.

Za ucelem realizace dotaznikového Setfeni bude vyuzit standardizovany dotaznik.
Vyhodou tohoto typu dotazniku je zejména to, Ze je zpracovani vysledkli vyzkumu je pomérné
snadné. Na druhou stranu vSak vyzkumnik pracuje jen s omezenym poctem otazek a nemuze
proniknout do hloubky sledovaného tématu. Dotaznik obsahuje oteviené i uzaviené otazky.
Vyhodou otevienych otazek je skutecnost, Ze umoziuji ziskat detailni informace o ndzorech
respondenti. Na druhou stranu je pro nékteré respondenty naro¢né na né odpoveédét a pro
vyzkumnika je vyhodnoceni otazek pomérné tézké. Uzaviené otdzky umoznuji respondentim
odpoveédét pomoci nabizenych moznosti. Pro vyzkumnika je tedy vyhodnoceni tohoto typu

otazek snadngj$i. Dotaznik obsahuje dva zdkladni soubory otazek. V prvnim souboru otazek
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budou zjistovany zékladni udaje o respondentech. V druhém souboru otazek budou zjistovany
nazory ucastnikli vyzkumu na sledovanou problematiku.

Dotaznik byl respondentiim distribuovan v pisemné podobé. Na pocatku procesu sbéru
dat bylo nezbytné udé¢lat si reSersi matetskych skol, které se nachazeji na Nachodsku. Za timto
ucelem byla vyuzita databaze Skolskych zafizeni, kterou provozuje Ministerstvo Skolstvi,

mladeZe a t&lovychovy.!

Na zaklad¢ reserse byly osloveny vybrané mateiské Skoly a vedeni
téchto zafizeni bylo pozadano o spolupréci pfi realizaci vyzkumu. Timto zplisobem bylo
osloveno celkem 10 matetskych Skol, které¢ se na Nachodsku nachazeji. Na zZadost o spolupraci
zareagovalo 8 mateiskych skol, které byly ochotny do vyzkumu se zapojit. Na zakladé dohody
s vedenim Skoly pak byli osloveni ptimo ucitelé, ktefi byli pozadani o spolupraci. Nakonec se
do vyzkumu zapojilo celkem 38 ucitelek matetskych skol.

Data, kterd byla v rdmci dotaznikového Setfeni nashroméazdéna, bylo nasledné nutné
analyzovat a interpretovat s ohledem na cile vyzkumu a vyzkumné otdzky. Pro ucely analyzy
dat byly vyuzity statistické metody. V ramci analyzy byly sledovany absolutni a relativni hodny
vysledk. Dale byly zjistovany primérné, maximalni a minimalni hodnoty. Za tucelem
zpravovani nashromazdénych udaji bylo pracovano s tabulkovym procesorem Excel. S jeho
pomoci byly také pfipraveny grafy a tabulky, které¢ jsou v rdmci ptedloZzené prace vyuzity
k prezentaci vysledkd vyzkumu. Na zaklad¢é analyzy nashromazdénych udaji byly vysledky
vyzkumu interpretovany. Diiraz byl pfi tom kladen na zodpovézené vyzkumnych otazek. Na
zaklad¢ analyzy dat byly také ovéfovany vyzkumné hypotézy, které byly bud’ potvrzeny nebo
vyvraceny. Na zaklad€ analyzy a interpretace vysledkil vyzkumu byly formulovany zavéry a

doporuceni pro praxi.

4. Vysledky dotaznikového Setieni
V této kapitole budou prezentovany vysledky vyzkumu realizované prostfednictvim
dotaznikového Setfeni mezi ucitelkami matetskych Skol. Tato kapitola bude rozdélena do dvou
podkapitol. V prvni podkapitole budou charakterizovani ucastnici vyzkumu. Zjistovan bude
jejich vek, nejvyssi dosazené vzdélani, délka praxe, pocet zakl ve tfid¢ atd. V druhé kapitole
pak budou uvedeny odpovédi dotazovanych na otazky tykajici se vyznamu rituali v matetské

Skole. Prezentace vysledkll vyzkumu bude doprovézena tabulkami s grafy.

! Databéze $kolskych zafizeni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy. [online]. Praha: MSMT CR, 2017
[cit. 23. 3. 2022]. Dostupné z: www.rejstriky.msmt.cz/rejskol/
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4.1 Charakteristika respondentii

Jak jiz bylo v kapitole zamétené na cile a metodologii vyzkumu uvedeno, vyzkumného
Seteni se ucastnilo celkem 38 respondentl. Jednalo se o ucitelky matetskych skol, které se
nachdzeji na Nachodsku. Podminkou zapojeni dané osoby do vyzkumu bylo, aby v dobé
vyzkum aktivné v matetské Skole plsobila na pozici ucitele. Do vyzkumu se zapojilo osm
matefskych Skol z deseti, které se v daném okrese nachézi.

Mezi respondenty byly pouze Zeny. Divodem je skutec¢nost, ze Skolstvi je obecné
pomérné dost feminizované. V piipadé¢ matefskych Skol je feminizace napfi¢ jednotlivymi
stupni $kol nejsilng€jsi. Mezi respondenty byly osoby ve v€ku od 19 let do 53 let. Pro lepsi
uchopeni byly dotazované rozdéleny do Ctyt skupin podle véku vzdy po 10 letech. Ve vétsing
pripada se jednalo o osoby ve véku od 30 do 49 let. Konkrétné §lo o 37 % dotazovanych.
Druhou nejvice zastoupenou skupinou byly osoby ve véku od 40 let do 49 let. Slo 0 29 %
respondentll. Vyzkumu se ucastnilo 24 % dotazovanych ve v€ku od 19 do 29 let. Nejméné
zastoupenou skupinou byly ucastnice vyzkumu ve véku nad 50 let. Jednalo se o 10 %

dotazovanych. Detailni informace jsou uvedeny v grafu ¢. 1 nize.

Graf 1 Struktura respondentt podle véku
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®19az29let
m 30 az 39 let
29%
540 az 49 let
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Zdroj: vlastni prdace autora

Nasledné¢ byly tcastnice vyzkumu dotazovany na své nejvysSi dosazené vzdélani.
Vétsina dotazovanych meéla vysokoskolské vzdélani. V ptipadé 42 % respondentek se jednalo

o vysokoskolské vzde€lani v rdmci magisterského studijniho programu. Celkem 39 %
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dotazovanych absolvovalo bakalafské studijni programy. Zbytek respondentek m¢l
sttedoskolské vzdélani zakoncené maturitou. Jednalo se o 19 % tcastnikli vyzkumu.

Déle byla zjistovana délka praxe, kterou ucastnice vyzkumu mély. Vyzkumu se
ucastnily ucitelky matetskych skol s délkou praxe v rozsahu 2 roky az 27 let. Také v tomto
ptipadé byly respondentky rozdéleny do skupin podle délky praxe. V tomto piipad¢ se jednalo
o Sest skupin po 5 letech. Nejvice zastoupenou skupinou byly osoby s praxi v rozsahu 11 let az
15 let. Jednalo se o 29 % respondentli. Druhou nejvice zastoupenou skupinou byly ucitelky
s praxi v rozsahu 16 let az 20 let. Slo 0 27 % dotazovanych. Celkem 18 % respondentek mélo
praxi v délce 6 let az 10 let. Pomérné velka ¢ast dotazovanych méla praxi v rozsahu 21 let az
25 let. Nejmensi zastoupeni mély mezi dotazovanymi osoby s praxi v rozsahu méné nez 5 let a

vice nez 26 let. Detailni informace jsou uvedeny v grafu €. 2 nize.

Graf 2 Struktura respondentti podle délky praxe v oboru
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Zdroj: vlastni prdace autora

V nasledujicich dvou otdzkach byly zjistovany informace tykajici se velikosti Skoly a
velikosti tfidy, ve které oslovené ucitelky matetskych skol plisobi. Vyzkumu se ucastnily
matetské Skoly, které jsou soucasti zakladni Skoly ale také matetské Skoly, které plisobi
samostatné. Jednalo se o dvé¢ matefské Skoly, které byly soucasti zdkladni Skoly a Sest
matefskych Skol, které plisobily samostatné. Ve vétSin€ piipadli se do vyzkumu zapojily
ucitelky, které pulsobily na matetskych Skoldch stfemi tfidami. Jednalo se o 42 %

dotazovanych. Celkem 32 % respondentt ptisobilo na $kolach se dvéma tfidami. Na Skoléch,
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kde se nachazi ¢tyfti tfidy, pracovalo 21 % ucastnikil vyzkumu. Nejmensi pocet dotazovanych
pusobil na matefskych Skolkach s jednou tfidou. Jednalo se o 5 % respondentd. VétSina
dotazovanych ma ve své tfid¢ 19 zdkid. Jednd se o 50 % dotazovanych. Pomérné velké
zastoupeni mely mezi UcCastniky vyzkumu ucitelky, které pracovaly ve tfidé s 16 az 20 zaky.
Slo 0 32 % respondentil. Mezi dotazovanymi bylo 13 % uditelek, které mély ve tiidé 11 az 15

zaki. Celkem 5 % respondentli pracovalo s tfidami po 5 az 10 Zacich.

4.2  Prezentace vysledki dotaznikového Setieni

V prvni otdzce byly dotazované pozadany o to, aby uvedly, co si v predstavi
v souvislosti se slovnim spojenim ,,ritudly v matetské Skole“. VSechny dotazované spojovaly
ritudly s chovanim, které se pravidelné opakuje. Odpovedi respondentek se nasledné lisily
v tom, do jaké miry §li ve svém popisu do detailu a s jakymi ¢innostmi je spojovali. VétSina
dotazovanych uvadéla, ze jsou ritudly spojeny s kazdodenni ¢innosti ve Skolce, kdy spolu s zaky
maji urCité ritualy pfed rGznou cCinnosti. V souvislosti s kazdodenni ¢innosti zminovaly
dotazované zejména ritudly spojené s konzumaci jidla, se spankem nebo se zahajenim cviceni.
Z odpovédi je tedy zjevné, ze vSechny dotazované ucitelky v rdmci ¢innosti ve své matei'ské
Skolce vyuzivaji riizné druhy ritudli. Neékteré dotazované také uvadely funkei, kterou ritudly
maji. V tomto ohledu nejcastéji respondentky zminovaly, Ze ritudly vyuZivaji k zahajeni nebo
ukonceni urcité ¢innost. Pomérné velka ¢ast dotazovanych v ramci této otazky zminovala také
ritudly, které jsou spojeny s riiznymi svatky nebo rocnimi obdobimi. Dotazované uvadély, ze
se svymi zaky realizuji ritudly spojené s jednotlivymi svatky, aby zaky seznamovali s naSimi
tradicemi.

V nésledujici skuping€ otazek bylo zjistovano, zda osloveni ucitelé vyuZzivaji v rdmci
svého piisobeni v matetskych Skolach vyuzivaji ritualy. VSichni osloveni uvedli, Ze tomu tak je
a ritudly do ¢innosti své tfidy zapojuji. VSichni dotazovani tedy odpovidali na dalsi otazky, o
jaké ritualy se jedna a jak Casto je do Cinnosti zapojuji. VSichni tcastnici vyzkumu v rdmci
¢innosti ve své tiidé realizuji jak ritualy kazdodenni tak sezonni. Je tedy zjevné, ze ritudly jsou
spojeny s kazdodennim chodem vSech matefskych Skol, jejichz zaméstnanci se vyzkumu
ucastnili. Ucitelky je vyuzivaji v rdmci své prace kazdy den. Do vyuky zapojuji také sezonni
ritudly, jejichZ cilem je sezndmit déti s riznymi tradicemi nebo jim pomoci roz¢€lenit rok na
jednotlivé ¢asti.

Respondenti byli dale dotazovani na to, s jakymi €innostmi jsou kazdodenni ritudly
spojeny. Nejcastéji jsou ritudly spojeny se stravovani. Ritudly v souvislosti s touto Cinnosti
realizuji v ramci matei'ské Skoly vSechny oslovené ucitelky. Jako ptiklad uvadély ucitelky, ze
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si pfed jidlem spolecné popieji dobré chutnani. Né&které ucitelky ptimo uvadély fikanky, které
v souvislosti s obédem spolu s détmi fikaji. Nejcastéji se jednalo o nasledujici basnicku: ,,Dobré
chutnani a bez povidani.“ Celkem 81,53 % dotazovanych uvedlo, ze ritudly realizuje
v souvislosti s pfichodem déti do tfidy. V tomto pfipad€ se ritudly tykaly pfivitani Zaka
s ucitelkou. Nejcastéji se Zaci s ucitelkou pfivitaji pozdravem a podadnim ruky. V 68,42 %
ptipadl vyuzivaji ritualy v souvislosti s uklidem hracek. Pro vétSinu dotazovanych se jedna o
prostfedek, ktery jim umoznuje motivovat zaky k uklidu. Nékteré z dotazovanych ucitelek
uvadely, ze pfi uklizeni s détmi zpivaji. Jedna z respondentek uvedla také pisnicku, kterou
v rdmci uklidu s détmi pouziva. Jde o tuto pisnicku: ,,Uklizime hracky, kam kterd patii. Kdo to
vi? Kdo to vi? Hracky spravé uklidi.” Celkem 60,53 % dotazovanych uvedlo, Ze ritudly vyuziva
v souvislosti se spankem. Ve vétSin€ ptipadi je ritudlem ¢teni pred spanim. Nejéastéji jsou tedy
ritudly pouZivany v souvislosti se stravovanim, pfichodem do Skolky, tklidem hracek a
spankem. Nekteré ucitelky pouzivaji ritudly také v souvislosti se zahdjenim vyuky, odchodem
ze Skolky, cvi¢enim nebo odchodem na vychazku. Tyto cinnosti vSak nejsou ritualy

doprovazeny tak Casto, jako tomu je v ostatnich ptfipadech. Detailni informace jsou uvedeny

v grafu €. 3 niZe.

Graf 3 Odpovédi na otazku &. 4 S jakymi kazdodennimi innostmi jsou ritualy v MS spojeny?
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Dale bylo zjistovano, s jakymi dalSimi ritudly je mozZné se setkat béhem Skolniho roku

v matefskych Skolach. Cilem bylo zjistit, zda jsou realizovany sezonni ritudly v souvislosti
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s riznymi svatky nebo rocnim obdobim. VSechny oslovené ucitelky uvedly, ze jsou ritualy
spojeny s Vanocemi. Jako piiklad uvadély spolecné zdobeni stromecku, zpivani koled nebo
pravidelné besidky, na které jsou pozvani také rodi¢e. Ritudly jsou spojeny také
s velikono¢nimi svatky. V tomto piipadé se jednd zejména o spolecné pleteni pomlazek,
barveni velikono¢nich vajicek nebo pernickli. V tomto piipad se jedna o ritudly, jejichz hlavnim
cilem je ukazat zakam tradice, které jsou s témito svatky spojeny. VétSina rituald, které jsou
v souvislosti s témito svatky realizovany, vychazi z narodnich tradic. V tadé¢ piipadii jsou vSak
v matetskych Skolach realizovany ritudly souvisejici s dal§imi tradi¢nimi nebo modernimi
svatky. Celkem 60,52 % oslovenych ucditelek matefské Skolky takto s détmi pravidelné slavi
,carodéjnice®. VEtsSinou je s touto oslovou spojeno prevlékani do kostymti a v fade ptipadii také
dlabani dyné¢, a které si poté déti udélaji lucerni¢ky. V nékolika skolkach probiha pravidelné
dlabani dyni spolu s rodi¢i. Pomérné Casto se také v ramci Skolek mizeme setkat s karnevaly,
kdy se déti prevlékaji do kostymd, rozdéavaji se sladkosti a tan¢i na muziku. Tento typ oslav ve
svych tfidach realizuje 42,11 % oslovenych ucitelek. Mezi méné Casté ritualy patii oslovy
narozenin déti v mateiské Skolce. Ve vétsing pripadl je s oslavou narozenin spojeno to, ze
ostatni oslavenci zazpivaji pisni¢ku a ten je podaruje néjakou sladkosti. Zde je vidét, ze ritudly
spojené s Cinnosti matetské Skolky pfesahuji do Zivota v rodin€. Déti totiz spolu s rodi¢i musi
sladkosti pro ostatni koupit, upéct nebo jinak ptipravit. Na tomto piikladu je vidét znac¢ny vliv
rituald na zivot ditéti mimo Skolni zatfizeni. Mimo to se v n¢kterych matefskych Skolkach
muizeme setkat také s ritudly, které jsou spojeny s vitdnim jara, doZinkami nebo vynasenim
Morany. Detailni informace o tom, s jakymi ritudly se v matefské Skole mizeme setkat, jsou

uvedeny v grafu €. 4 niZe.
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V souvislosti s ritudly, které souvisi s riznymi svatky nebo ro¢nimi obdobimi, fada
ucitelek uvadéla, ze v ramci zmény ro¢niho obdobi nebo s néjakym svatkem dochdzi vzdy ke
zméné vyzdoby matef'ské Skoly. Také tuto skute¢nost vnimaly ucitelky jako ur€ity ritualy,
protoZze vyzdobu Z4ci pfipravuji s nimi. Prostfednictvim vyzdoby pomaéhaji ucitelky Zakiim
pochopit a osvojit si sttidani jednotlivych ro¢nich obdobi.

Déle bylo zjistovano, zda ucitelky matefskych Skol vyuzivaji ve své praxi Castéji
tradi¢ni ritudly nebo alternativni ritudly. Tradi€nimi ritualy byly v tomto piipadé¢ minény
ritudly, se kterymi se v matetskych Skolach tradi¢né€ setkdvame. Jedna se naptiklad o vyuZzivani
basnicek a fikadel k zahajeni urcité Cinnosti. Miize vSak jit také o tradi¢ni ¢teni pohadky pred
spanim. Tento typ rituall ¢astéji vyuziva 33 dotazovanych ze 38 ucastniki vyzkumu (86.84 %
respondentl). Nékteti z dotazovanych v souvislosti s toto otdzkou uvadéli, Ze sice pracuji také
s riznymi typy alternativnich ritudld, ale ne tak Casto jako s témi tradi¢nimi. Tradicni ritudly
vyuzivaji Castéji zejména proto, ze se jim dlouhodobé osveédcuji a osvédCily se také jejich
kolegiim. Na druhou stranu nékteré z dotazovanych uvedly, Ze do ¢innosti ve tfid¢ zatazuji 1
nové ritualy, ale neni tomu tak Casto. Alternativni ritualy pouZziva Cast&ji nez ty tradicni 5
dotazovanych (3,15 % respondentek).

V nasledujicich tiech otazkéach byly ucastnice dotaznikového Setfeni dotazovany na to,
jaké ritualy maji déti nejradé€ji, vétSina ucitelek se shodovala na tom, Ze maji radé€ji sezonni

ritualy. Takto odpovédélo 34 z 38 oslovenych ucitelek matetské skoly. Jako dliivod vétSina
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z nich uvade¢la, ze se pro déti vétSinou jedna o zajimavé aktivity, které je vytrhnou z kazdodenni
rutiny. Mezi dal§i pomérné Casté ditvody patfila skutecnost, ze déti maji rady jednotlivé svatky,
se kterymi jsou tyto ritudly spojeny. Celkem 4 ucitelky uvedly, ze déti maji radgji své
kazdodenni ritualy. Vétsina z nich se pfi tom odvolavala na skuteCnost, ze pokud ucitelka na
ritudl zapomene, déti ho automaticky samy udélaji nebo na tuto skutecnost ucitelku upozorni a
jeho realizaci pozaduji.

Dale bylo zjistovano, jaké ritudly maji déti nejradéji. V tomto ohledu byly ucitelky
pozadany, aby uvedly nejoblibenéjsi détské kazdodenni ritudly a nejoblibené;si détské sezonni
ritudly. Mezi nejoblibenéjsi kazdodenni ritudly vétSinou patiily ritudly spojené s néjakou
konkrétni aktivitou, jako je naptiklad zahajeni cviceni, odchod na vychazku nebo na zahradu,
zahdjeni vyuky atd. V podstaté $lo o ritudly, které predchéazeji néjaké oblibené aktivité déti.
Mezi oblibené ritudly patfilo napiiklad cviceni s paddkem, které nékteré ucitelky pravidelné
realizuji pfed cvi¢enim. Oblibené bylo také zpivani nebo fikadla pfed jednotlivymi aktivitami.
V ptipadé sezoénnich ritudlii se jednalo hlavné o ritudly spojené s Vanocemi, které uvedli
vSechny oslovené ucitelky. Déti maji rady také karnevaly, peceni pernickii na Velikonoce nebo
oslavy narozenin.

V nésledujici otdzce bylo zjisStovano, jak déti prozivaji spole¢né kazdodenni ritualy.
V tomto piipadé mély respondentky pomoci bodové §kaly od 1 do 5 ohodnotily, zda se déti
zapojuji, zda je ritualy bavi, zda ho d¢laji bezmySlenkovité, zda je vyZaduji a zda se jim
z hodnoceni a 5 znamenalo nejlepSi hodnoceni. Pro piiklad uved’'me, Ze napiiklad u miry
zapojeni déti do ritudlti znamenal 1 bod, ze se déti viibec nezapojuji a 5 bodti znamenalo, Ze se
zapojuji vzdy. Takto byli ucastnici dotazovani na pét oblasti, ve kterych se ritudly uplatiuji.
Jednalo se o ritudly spojené s ptichodem do mateiské skoly, stravovanim, spankem, uklizenim
a zah4jenim né&jakych aktivit.

Prvni oblasti, u které bylo zjistovano, jak déti kazdodenni ritudly prozivaji byl ptichod
do mateiské $koly. Zaci se do ritualtl spojenych s touto oblasti zapojuji bez vétsich probléma.
Primérné hodnoceni miry zapojeni zakt do ritudli spojenych s pfichodem do matetské Skoly
dosahlo 4,18 bodi. Nejcasteji ucitelky hodnotily miru zapojeni 4 body. Tento typ aktivity Zaky
do urcité miry bavi, ale nejedna se o zas tak oblibeny typ ritudlii. V priméry byla zdbavnost
hodnocena 3,39 body. Nejcastéji byla zdbavnost hodnocena 3 body. Takto ji hodnotilo 26
uciteld ze 38 ucastnikti vyzkumu. Déle mély ucitelky zhodnotit, zda zaci vykonavaji jednotlivé
ritualy automaticky (bezmyslenkovite). Mira automatizace je v tomto piipadé pomérné vysoka.

V priméru byla bezmyslenkovitost vykondvani tohoto typu ritudli hodnocena 4,36 body. Ve

38



vetsing pripad hodnotily ucitelky tuto oblast 5 body. Tato skutenost se projevila také tim, ze
po ucitelich zéci tento ritual vyzaduji. V tomto piipade dosahlo priimérné hodnoceni 4,11 bod.
Stejné jako v predchazejicim ptipadé byla tato oblast hodnocena nejéastéji 5 body. Déle byly
ucitelky pozadany, aby uvedly, zda se zaci snazi tomuto ritudlu vyhybat. VétSina dotazovanych
uvedla, Zze tomu ta neni. V tomto pfipad¢ tedy hodnoceni dosdhlo 2,32 bodl. Z vysledkt
hodnoceni je zjevné, zZe se tomuto ritudlu snazi vyhybat jen minimum z4kl. Na zavér je vhodné
shrnout, jak déti ritualy spojené s pfichodem do mateiské $koly vnimaji. Zaci se do téchto
ritual aktivné zapojuji, ale ne vzdy je bavi. VétSina z nich je déla automaticky a po ucitelich
je vyzaduji. Detailni vysledky hodnoceni pfistupu zaka k ritudlim spojenym s pfichodem do

matetské Skoly jsou uvedeny v tabulce €. 1 nize.

Tabulka 1 Odpovédi na otazku €. 9 Jak déti prozivaji kazdodenni spole¢né ritudly? — Pfichod do matetské skoly

1 2 3 4 5 Priamér
Zapojuji se 0 2 4 17 15 4,18
Bavi je 0 0 26 9 3 3,39
Délaji bezmyslenkovité | 0 0 7 10 21 4,36
VyZaduji je 0 3 7 11 17 4,11
Vyhybaji se jim 11 6 19 2 0 2,32

Zdroj: vlastni prdace autora

Dale bylo zjistovano, jak Zaci pfistupuji k ritudliim spojenym se stravovanim. Zaci se
do tohoto typu rituali pomérn€ dobie zapojuji a nesnazi se mu vyhybat. V priméru byla ochota
zakd do rituald spojenych se stravovanim hodnocena 3,94 body. Snaha vyhybat se témto
ritudlim byla zhodnocena 1,55 body. Je tedy zjevné, Ze se jim Zaci nevyhybaji. Na druhou
stranu vSak nemély ucitelky pocit, Ze by déti tyto ritudly n&jak zvlast bavily. V tomto ohledu
byly ritualy spojené se stravovanim hodnoceny 3,79 body. Hodnoceni se pohybovalo nej¢astéji
na urovni 3 bodi. Tento typ ritudlti maji zaci pomérné dobfe automatizovany a po ucitelce ho
vyZzaduji. Detailni vysledky hodnoceni pfistupu zaka k ritudliim spojenym se stravovanim jsou

uvedeny v tabulce €. 2 nize.

Tabulka 2 Odpovédi na otazku ¢. 9 Jak déti prozivaji kazdodenni spole¢né ritualy? — Stravovani

1 2 3 4 5 Pramér
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Zapojuji se 0 2 9 16 11 3,94
Bavi je 0 1 17 14 6 3,79
Délaji bezmyslenkovité | 0 2 14 14 8 3,73
VyZaduji je 0 1 15 13 9 3,79
Vyhybaji se jim 11 16 4 1 0 1,55

Zdroj: vlastni prdace autora

Dalsim typem kazdodennich rituald, které mély ucitelky v tomto ohledu zhodnotit, byly
ritudly spojené se spankem. Tyto ritudly nebyly mezi zdky moc oblibené. Podle ucitelek tyto
ritualy zaky moc nebavi. Primérné hodnoceni v této oblasti dosahlo 2,66 bodl. Podobné tomu
bylo také v pfipadé¢ hodnoceni miry zapojeni zakli do téchto ritudli. Ta byla v priméru
hodnocena 2,89 body. Neni tedy divu, Ze se jim podle ucitelé Zaci snazi v fad¢ ptipadi vyhnout.
V tomto ohledu byla snaha zaki vyhnout se ritudlim pted uspavanim hodnocena 3,31 body.
Déti v tomto ptipadé ritudly nedé€laji bezmyslenkovité ale musi je k jejich realizaci vice vybizet.
Ucitelky hodnotily Groven automatizace chovani 2.23 body. Na druhou stranu se vSak ukazalo,
7e 7aci tyto ritudly pomérné Casto po ucitelich vyzaduji. Tuto oblast hodnotili 3,24 body.
Neoblibenost tohoto typu ritualti souvisi s velkou pravdépodobnosti s tim, ze déti nerady
v mateiské Skolce spi. Tato skutecnost podle mého nazoru ovliviiuje také jejich pfistup
k ritualtim, které jsou s uspavanim spojené. To je také diivod, pro¢ se jim snazi vyhybat. Na
druhou stranu vSak Zaci po ucitelich nckteré ritudly mohou vyZadovat, protoze tak oddali
povinnost spat. Detailni vysledky hodnoceni ptistupu zaki k ritudlim spojenym se stravovanim

jsou uvedeny v tabulce €. 3 niZe.

Tabulka 3 Odpovédi na otazku €. 9 Jak déti prozivaji kazdodenni spole¢né ritudly? — Spanek

1 2 3 4 5 Priamér
Zapojuji se 0 18 10 6 4 2,89
Bavi je 2 20 8 5 3 2,66
Délaji bezmySlenkovité | 6 21 7 4 0 2,23
VyZzaduji je 1 7 17 8 5 3,24
Vyhybaji se jim 2 8 8 16 4 3,31

Zdroj: vlastni prace autora
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V ramci dotaznikového Setfeni bylo také zjistovano, jak déti prozivaji ritudly spojené
s uklizenim hracek. Cilem ritudlt spojenych s touto ¢innosti je usnadnit détem uklizeni a udélat
ho pro né zabavnéjsi. To se jim to znacné miry dafi, coz se projevilo na hodnoceni. Podle
vetsSiny oslovenych ucitelek tyto ritudly zaky bavi. V priméru dosahovalo hodnoceni 3,94 bodu.
Zaci se do ritudld spojenych s uklizenim pomérné &asto zapojuji. Mira zapojeni byla
oslovenymi ucitelkami hodnocena 3,18 body. Je tedy zjevné, Ze i kdyz zaky ritualy bavi, maji
stale problémy se do nich pIné& zapojit. Zaci tyto ritualy realizuji bezmyslenkovité pouze v uréité
mife. V toto oblasti dosdhlo primérné hodnoceni 3,08 body. Zaci viak tyto ritualy po uéitelich
vyzaduji, pokud na né¢ zapomene. V této oblasti dosahlo hodnoceni 3,42 bodli. Pomérné ¢asto
se déti tomuto ritudlu snazi vyhnout, coz je pravdépodobné déno tim, Ze se déti chtéji uklizeni
vyhnout. Ucitelé snahu déti vyhnout se tomuto typu ritualti hodnotili 3,23 body. Detailni
vysledky hodnoceni piistupu za4kt k ritudlim spojenym s uklizenim hrac¢ek jsou uvedeny

v tabulce ¢. 4 nize.

Tabulka 4 Odpovédi na otazku & 9 Jak déti proZivaji kazdodenni spoleéné ritualy? — Uklid hradek

1 2 3 4 5 Primér
Zapojuji se 0 9 14 14 1 3,18
Bavi je 0 3 7 17 11 3,94
Délaji bezmyslenkovité | 2 8 16 9 3 3,08
Vyzaduji je 0 3 20 11 4 3,42
Vyhybaji se jim 2 5 18 8 5 3,23

Zdroj: vlastni prdace autora

Posledni oblasti, kterou mély ucitelky hodnotit, byly ritudly spojené se zahdjenim
riznych aktivit. Jedna se o ritudly, jejichZ cilem je v rdmci vyu€ovaciho dne v matetské Skole
oddélit od sebe jednotlivé aktivity. Déti diky tomuto typu ritudlu védi, ze bude probihat urcita
aktivita a také se na tuto aktivity podvédome ptipravi. Tento typ ritudla je podle nazoru ucitelek
u déti nejoblibenéjsi. Ucitelky hodnotily oblibenost tohoto typu ritualti v priméru 4,65 body.
Déti se do nich bez problémt zapojuji. V této oblasti hodnoceni dosahlo v priiméru 4,5 bodi.
Déti tyto ritualy délaji velice Casto bezmysSlenkovité a nemaji tendenci se jim vyhybat. Pomérné
¢asto zaci po svych ucitelich tyto ritudly vyzaduji, pokud na né¢ zapomenou. V této oblasti
dosahlo primérné hodnoceni 4.5 bodl. Detailni vysledky hodnoceni ptistupu zaka k ritudliim

spojenym se zahdjenim urcitych aktivit jsou uvedeny v tabulce €. 5 nize.
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Tabulka 5 Odpoveédi na otazku €. 9 Jak déti prozivaji kazdodenni spole¢né ritualy? — Zahajeni riznych aktivit

1 2 3 4 5 Pramér
Zapojuji se 0 0 2 15 21 4,5
Bavi je 0 0 1 11 26 4,65
Délaji bezmyslenkovité | 0 2 5 18 13 4,11
Vyzaduji je 0 1 9 18 10 3,97
Vyhybaji se jim 16 19 3 0 0 1,66

Zdroj: vlastni prdace autora

V souvislosti s tim, jak déti prozivaji ritualy, byly Gcastnice vyzkumu dotazovany také
na to, jaky maji ritualy v ¢innosti matef'ské Skoly vyznam. V tomto ohledu mély dotazované
zhodnotit vyznam ritudli prostfednictvim bodové skaly od 1 do 10, kde 1 znamenalo nejmensi
vyznam a 10 znamenalo nejvétsi vyznam. V priméru byl vyznam ritudli v ¢innosti mateiské
Skoly hodnocen 7,03 body. Hodnoceni se pohybovalo v rozméni 4 az 10 bodi. Nejcastéji
hodnotily dotazované vyznam rituali 8 body. Takto o hodnotilo 28,9 % dotazovanych. Celkem
23,68 % respondentek pii hodnoceni vyuzilo 7 bodl. Je tedy zjevné, Ze si oslovené ucitelky
matefskych Skol uvédomuji znaény vyznam rituald. Detailni tdaje jsou uvedeny v tabulce €. 6

nize.

Tabulka 6 Odpoveédi dotazovanych na otazku ¢. 11 Jaky maji podle Vaseho nazoru ritualy v ramci ¢innosti matefské Skoly
vyznam?

4 5 6 7 8 9 10 | Priimér
odpovédi 2 4 7 9 11 4 1 7,03
% zastoupeni | 5,26 10,53 1842 23,68 28095 10,53 2,63

Zdroj: vlastni prdace autora

Poté byly ucastnice vyzkumu dotazovany na to, jaké jsou podle jejich nazoru pozitiva
ritudll. V tomto ohledu dotazované uvadély pozitiva pro zaky a pozitiva pro ucitele. V ptipadé
pozitiv pro zaky se jednalo zejména o skutecnost, ze ritualy davaji zaklim pocit jistoty a bezpeci,
pomadhaji jim orientovat se v bézném dnu v matetské Skolce, usnadiuji jim jednotlivé aktivity.
Mimo to je podle oslovenych ucitelek matetskych skol pfinosem rituali pro zéky skute¢nost,
ze se jejich prostfednictvim osvojuji celou fadu dalezitych védomostni, dovednosti, postojli a
hodnot. V tomto ohledem dotazované zdiiraziiovaly vyznam ritual v souvislosti se socializaci

ditéte, osvojenim vhodnych pracovnich navykt a pozndvanim narodnich tradic.
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V souvislosti s vyhodami vyuzivani ritudlli v ¢innosti v mateiské Skole zpohledu
ucitele uvadély dotazovand, ze jim ritudly usnadnuji praci s détmi. Jako ptiklad vétSinou
uvadely, ze prostrednictvim ritudlii jsou schopny déti motivovat k ¢innostem, které nemaji rady.
Jako dalsi vyhodou vyuziti rituali v matetskych Skolach ucitelky uvadély, Ze jim pomahaji
strukturovat Skolni den. Pro ucitele je také vyhodou skutecnost, Ze pomoci ritudli mohou
zvladat naro¢né situace.

V nasledujici otdzce byly respondentky dotazovany na to, zda se déti podilely na
vytvéfeni jednotlivych ritualt. VétSina dotazovanych ucitelek uvedla, Ze se déti v podstaté na
vytvareni ritudlll podilely. Oslovené ulitelky matetskych Skol sice ritudly navrhly, ale nasledné
je na zaklad¢ reakce zakt upravily tak, aby jim ritualy co nejvice vyhovovaly a aktivné se tak
do nich zapojily. Takto odpovédélo celkem 37 % dotazovanych. Ve 24 % ptipadi ucastnice
vyzkumu do tvorby nékterych ritudlli zaky ptimo zapojily a spolecné tak vytvorily ritudly
charakteristické pro jejich tfidu. Celkem 5 % dotazovanych pak uvedlo, Ze se déti podilely na
tvorbé vSech ritudll. Podle zbytku dotazovanych se déti na tvorbé rituali ve své tiide
nepodilely. Ve 21 % ptipadi respondentky uvedly, ze v podstat¢ nemély moznost ritudly
vytvofit, protoze piisly do tiidy, ve které jiZ byly zavedené urcité ritualy. Celkem 10 % tcastnic
vyzkumu o moznosti zapojit déti do ptipravy ritudldl v tuto chvili uvazuje. O moznosti déti do
této aktivity v rameci tfidy neuvazuji 3 % respondentek. Detailni udaje jsou uvedeny v grafu ¢.

5 niZe.
Graf 5 Odpoveédi respondenti na otazku ¢. 13 Vytvarite ritudly spole¢né s détmi na zaklade urcitych situaci?

= Ang, v&tdinu z ritudld jsme

3% 5%
10% BE i
wytvorili spolecné
= Ano, nEkteréz ritudld jsme
24% wytvorili spoleéné
=V podstaté ano, ritudly jsem sice
21% navrhla, ale na zakladé reakci

déti jsme je upravili

Ne, ritudly jiZ byly ve Skolce pfi
mém prichodu zavedeny

= MNe, ale uvaZuji o tom

= Me a neuvaiuji o tom

37%

Zdroj: vlastni prace autora
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V souvislosti s otdzkou, zda ucitelky mateiskych Skol své zaky zapojuji do piipravy
rituala ve tfide¢, bylo zjistovano, do jaké miry se dotazovanym zapojeni zakii do této ¢innosti
osvedcilo. Z tohoto divodu byly respondentky, které do piipravy ritudld své zaky zapojily
v jakékoliv mife, pozddany o zhodnoceni dopadii zapojeni zaki do této Cinnosti. VSechny
dotazované, které odpovédeEly na tento dotaz kladn€, své rozhodnuti hodnotily velice pozitivne.
V ramci dotaznikového Setfeni uvadély celou fadu piinost. Ve vsech ptipadech ptevladalo
presvédceni, ze diky aktivnimu zapojeni do ptipravy ritudltl, Zaci tyto ritudly lépe piijimaji a
ztotoznuji se s nimi. V kone¢ném dusledku je pro né€ pak snazsi je pfijmout a Casto je dé¢laji
bezmyslenkovité. Pro ucitele je pak s détmi snazsi pracovat a vést je k pozadovanému cili. Déti
diky tomu maji pocit dilezitosti a jsou rady, Zze se mohou aktivné podilet na Cinnosti tfidy.
Mimo to ve spojitosti se zapojenim zakt oslovené ucitelky uvadély, ze diky témto ritudlim
panuje ve tfid€ prijemné;si klima.

Ne vzdy se vSak jednotlivé ritudly uchyti, a proto byly Gc€astnice vyzkumu dotazovany
na to, zda se jim jiz stalo, ze déti ritudly nepfijaly. V tomto ohledu je nezbytné si uvédomit, ze
je kazda ttida jind a to, co fungovalo v jedné tfidé nemusi fungovat v té¢ druhé. Vyznamnou roli
pii tom hraje slozeni tfidy, vztah ucitele ke tfid¢ a také prostredi, ve kterém ttida funguje (klima
Skoly atd.). VétSina dotazovanych uvedla, Ze se jim jiz stalo, Ze déti ritual nepiijaly. Takto
odpovédelo 29 dotazovanych z 38 tucastnic vyzkumného Setfeni. Jednalo se o 75,32 %
respondentek. Tyto ucastnice dotaznikového Setfeni byly nasledné pozadany o to, aby uvedly
diivod, pro¢ k tomu podle jejich nazoru doslo. Mély také mozZnost uvadét konkrétni diivody.
Rada dotazovanym méla pocit, Ze je velice slozité danou situaci zd@ivodnit. Odkazovala se
zejména na to, ze se jednalo o ritudly, které jiz diive vyuzivaly a déti s nimi nemé&ly problémy.
V nékterych tfidach se vSak prosté neuchytily. V takovém ptipadé vétSinou feSily situaci
upravou daného ritualy s ohledem na charakter déti ve tfidé a atmosféru ve tfidé nebo ritual
zcela vynechaly. Mezi dalsi diivody vSak patfilo také to, Ze ritual nebyl vhodny pro danou
vékovou skupinu, zéky nezaujal nebo nezvolily vhodnou formu, jak détem tento ritual predat.
Objevily se vSak také situace, kdy dany ritudl nebyl pfijat nékterou z kolegyn, kterd ho pak
v podstaté sabotovala.

S ohledem na skutecnost, Ze je velice dulezita spoluprace mezi matefskou skolou a
rodinou, byly oslovené ucitelky dotazovany na to, zda je dileZitd vzdjemna podpora také
v ptipadé¢ ritudlii. Podle 26 dotazovanych ze 38 respondentt (68,42 % respondentt) je dilezité,
aby byly bézné denni ritudly z matefské Skoly dodrZzovany i doma a byly rodic¢i podporovany.
Jako divod dotazované nejcastéji uvadély, Zze by timto zplisobem mély byt podporovany

primarné ritualy, kterou jsou v rdmci spole¢nosti vyZadovany a podporovany. Jedna se o ritudly,

44



jako je naptiklad pozdrav, podékovani, uklizet po sob¢ atd. V podstaté€ se jednalo o ritualy, které
jsou spojeny se slusSnym a zdvotilostnim chovanim. Mezi dalsi dilezité ritualy, které by mély
byt rodinou podporovany, patii podle dotazovanych ucitelii ritualy spojené se strukturovanim
dne do urcitych etap. Z pohledu ucitelek dité potiebuje mit den rozdélen do urcitych fazi, které
jsou spojeny s konkrétni Cinnost (rano se vstava, v poledne je obéd, vecer se jde v ur¢itou hodnu
spat). Tyto ritualy jsou podle ndzoru dotazovanych dilezité, protoze davaji détem pocit jistoty,
a proto by je méli rodi¢e podporovat. Celkem 11 Gcastnic vyzkumu (31,57 % respondentl)
nemelo pocit, ze by v tomto ohledu byla podpora rodiny nezbytna. VéEtSinou v souvislosti s tim
uvadély, Zze matetska Skola ma své specifické ritudly, které¢ jsou charakteristické pro dané
prostfedi. Proto neni nezbytné, aby rodina tyto ritudly implementovala do svého kazdodenniho
Zivota.

Na ritudly je Casto nahlizeno jako na prostfedek vyuzivany k feSeni neptijemnych nebo
krizovych situaci. Z tohoto divodu bylo zjistovano, zda oslovené ucitelky matetskych §kol
vyuzivaji ritudly k feSeni krizovych situaci. Celkem 20 dotazovanych uvedlo (52,63 %
respondentil), Ze ritualy v pfipad¢ naro¢nych situaci skuteéné pouzivaji. Oslovené ucitelky
v souvislosti s tim ¢asto uvadély, Ze ritudly vyuzivaji ke zklidnéni déti v situacich, které je
stresuji. DéEti v tomto ohledu vnimaji ritual jako urcitou stabilitu a jistotu, u kterou se mohou
opfit. Diky tomu na né v krizovych situacich velice dobfe reaguji a zklidni se. Jedna
z respondentek naptiklad uvedla, Ze vyuZila ritudl v situaci, kdy fesila Graz ditéte. Ke zvladnuti
pocatecniho chaosu, ktery v disledku zranéni nastal, ji pomohl pravé jeden z rituald, ktery
s détmi pravidelné déla. Déti se zklidnily a ona se mohla pln& soustfedit na feSeni nastalé
situace. Pomérné Casto pouzivaji dotazované ritudly ke zvladnuti situace pi1 vychazkach, kdy
maji naucené ritudly, aby nedoslo k jejich zranéni. Mezi dalsi situace, kde se ucitelim ritualy
pfi zvladani narocné situace vyplaceji, jsou rizné vylety a exkurze. Dotazované uvedly, ze
ritudly velice Casto pouZzivaji také v situaci, kdy déti placou, protoZe se jim styska po mamince.
V takovém piipadé¢ ritual funguje nejen jako opora, ale pomaha ditéti pochopit, kdy uz pro né¢ho
maminka pfijde. Prostfednictvim ritudlu se totiz déti seznamuyji se strukturou dne a dobie védi,
ze pro n¢ maminka pfijde po obédé nebo odpoledni svacince.

Jak jiz bylo v teoretické Casti prace uvedeno, ritudly mohou v nékterych chvilich zacit
jedince omezovat a branit mu v dalS$im rozvoji. VSechny oslovené ucitelky z matefskych kol
vramci dotaznikového Setfeni uvadély, ze jsou si této situace védomé. Respondentky
v souvislosti s touto otazkou vétSinou uvadély, Ze ritualy by nemély prertst v urcity stereotyp,
ktery by ji znemoZznoval délat s détmi néco nového a zajimavého. Mimo to uvadély, ze by

nem¢ély ritudly vést ke ,,slepoté®, kterd by uciteli znemoznovala vidét, Ze jsou ritudly prazdné a
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nesmyslné. V tomto ohledu kladly diraz na to, Ze by si kazda ucitelka méla uvédomit, Ze je
kazda tfida jind a pottfebuje jiny ptistup. V ptipadé, ze ritudly neptinasi potiebny ucinek, nemél
by se ho ucitel dale drzet. Nekteré ucitelky uvadély také situace, kdy jsou ritualy nezdravé pro
déti. Jedna se o situaci, kdy ditéti néjaky ritual brani v dalSim rozvoji (dité Ipi na dudliku pii
uspavani atd.). V takovém ptipad¢ je ikolem ucitele, aby pomohl ditéti danou situaci pfekonat.
V tomto ohledu zduraznovaly respondentky nutnost pracovat s rodinou a hledat cestu, ktera by
byla pro dit¢ vhodna.

Na zavér byly oslovené uclitelky matetskych Skol pozadany, aby zhodnotily, v ¢em
spatiuji dilezitost ritudlt ve své praxi. Nejveétsim piinosem ritudll byla podle nazoru
oslovenych ucitelek skutecnost, ze poskytuji détem i uciteliim pocit jistoty. Ritudly jsou podle
nazoru dotazovanych dulezité¢ také proto, Ze jejich prostiednictvim si ucitel buduje s zaky
pozitivni vztah a jsou podporovany také pozitivni vztahy mezi zdky navzdjem. Ritualy tedy
maji také znacny vliv na klima ve tfid¢, na coz ucitelé ve svych odpovédich upozornuji. Ritualy
jsou podle ndzoru respondentek dualezité také proto, Ze jejich prostiednictvim mohou zaky
nendsilnym zpisobem vzdé¢lavat. Podle dotazovanych tedy maji ritualy v mateiské skole své

misto a pro ucitelky jsou zajimavym néstrojem, jak s Zaky pracovat.

5. Shrnuti vysledktu dotaznikového Setieni
Cilem ptedlozené prace bylo zjistit vyznam ritudlii v matei'ské Skole. Zjistovano bylo
zejména to, jaky vyznam ucitelé prikladaji ritualiim, jaké ritudly ve své praxi vyuzivaji a zda si
uvédomuji i negativni stranky ritudli. Na zaklade€ vyse uvedeného cile vyzkumu byly vymezeny
vyzkumné otazky, na které byly v rdmci dotaznikového Setfeni hledany odpovédi. NiZe budou

uvedeny vyzkumné otazky a odpovédi, na tyto otazky.

Uvédomuji si ucitelky materskych Skol vyznam rituali spojenych s ¢innostmi béhem dne
i roku?

V ramci dotaznikového Setfeni se ukazalo, Ze ucitelky si velmi dobfe uvédomuji vyznam, ktery
maji ritudly v mateiské Skole. VSechny dotazované ucitelky materské Skoly byly schopné
popsat, co je to ritual a vSechny také uvedly, Ze ritudly v rdmci své prace vyuzivaji. Vyznam
rituald v ¢innosti matetské Skoly je mozné podle oslovenych ucitelek vysledovat jak z pohledu
zéka tak ucitele. Pro zaky jsou ritudly zdrojem pocitu bezpeci a jistotu. Poméhaji jim zvyknout
si na nové prostiedi, usnadiiuji jim ptrechod mezi jednotlivymi aktivitami, osvojuji si jejich
prostfednictvim nové védomosti a dovednosti a také jim pomahaji orientovat se ve Skolnim dnu.

Mimo to si uvédomuji vyznam ritudli v ptipadé socializace ditéte. Ritudly jsou spojeny také
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s celou fadou pozitiv z hlediska ucitele. Do zna¢né miry jim usnadiuji praci s détmi. Jejich
prostiednictvim déti motivuji k ¢innosti, kterou nemaji rady. Pomaha jim také pfti
strukturalizaci dne v matetské Skoly a usnadiiuji zvlddani naro¢nych situaci. Z tohoto ihlu

pohledu plni ritudly v matei'ské Skole celou fadu dilezitych funkci.

Jaké ritualy uditelky materskych kol vyuzZivaji ve své praxi?

Utitelky, které se ucastnily vyzkumného Setfeni, vyuzivaji celou fadu rituald. Jedna se jak o
ritudly kazdodenni tak o ritudly sezoénni. V piipadé kazdodennich ritudli se nejcastéji jedna o
ritudly spojené se stravovanim, piichodem do matetfské Skoly, uklidem hracek a uspavanim.
Sezénni ritudly jsou vétSinou spojeny s jednotlivymi svatky nebo roénimi obdobimi. Nejcastéji
jsou timto zptisobem slaveny Vanoce, Velikonoce nebo ¢arodéjnice. Prostfednictvim téchto
oslav se déti seznamuji s riznymi tradicemi. U¢itelé Castéji realizuji tradi¢ni ritualy, které jsou

se jim v praxi osvédcily nebo se osvédcily jejich kolegiim.

Uvédomuji si ucitelky materskych Skol skutecnost, Ze mohou byt rituialy v nékterych
pripadech omezujici, popripadé branit pfirozenému vyvoji?

Ucitelky matefskych $kol jsou si velice dobfe védomy, Ze ritudly jsou sice spojeny s celou fadou
pozitiv, ale maji také sva negativa. Ta se mohou projevovat ve vztahu k zakam 1 k ucitelim.
V piipadé zaka mohou byt ritualy prekazkou dalsiho rozvoje. Ukolem ugitele je podle nazoru
dotazovanych v takovém piipadé¢ pomoci zakiim dany problém piekonat a vést je k dalSimu
rozvoji. V ptipad¢ ucitell je problémem pfiiliSné Ipéni na ritudlech, které jiz neplni svou funkci.
V takovémto piipade se z rituall stdva stereotyp, ktery neptispiva k pozitivnimu klimatu ve
tride. Ucitelé by méli podle nazoru dotazovanych pii planovani ritudli brat v ivahu potieby
svych zakl a klima ve tfidé. Pouze tak mohou ritudly plnit svou funkci a pozitivné ovliviiovat

vyvoj zakl a atmosféru ve tfide.

V ramci dotaznikového Setfeni byly také ovérovany hypotézy, které byly formulovany
na zakladé hlavniho cile vyzkumu a vyzkumnych otdzek. VSechny hypotézy byly ovéfovany
v rdmci dotaznikového Setfeni. Nize jsou jednotlivé hypotézy uvedeny vcetné toho, zda se je

podafilo potvrdit nebo vyvratit.

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze ucitelky materskych $kol si uvédomuji vyznam rituala

méné, nez vice.
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Tato hypotéza byla ovéfovana v ramci otdzky €. 11 v dotaznikovém Setieni. V této otazce byly
respondentky pozadany, aby pomoci bodové Skaly ohodnotily vyznam ritudli v Cinnosti
matefské Skoly. K potvrzeni hypotézy bylo nezbytné, aby doséhlo primérmé hodnoceni vice
nez 6 bod. Danou hypotézu se v ramci vyzkumu podafilo potvrdit, protoze hodnoceni doséhlo
v tomto ptipad¢ v praméru 7,03 body. Hodnoceni se pohybovalo mezi 4 az 10 body, kdy
respondentky nejCastéji hodnotily vyznam ritudlt 8 body. Je tedy zjevné, ze ucitelky

matefskych skol si uvédomuji vyznam rituald pro jejich zaméstnani.

Hypotéza ¢. 2: Domnivam se, Ze ucitelky materskych $kol vyuzivaji vice standartnich
rituali souvisejici s reZimem dne a celého roku, nez rituali alternativnich.

Tato hypotéza byla ovéfovana v ramci otazky ¢. 9 v dotaznikovém Setfeni. V ramci této otazky
mély respondentky uvést, jaky typ ritudlll vyuZivaji castéji. Vybirat mohly zuzavienych
odpovédi — tradiCni ritudly a alternativni ritudly. K potvrzeni hypotézy bylo nezbytné, aby
dotazované uvadely, ze Castéji pouzivaji tradi¢ni ritualy. Rozdil v mife vyuzivani musi Cinit
vice nez 10 %. V ramci dotaznikového Setieni se ukdzalo, ze tradicni ritualy vyuziva Castéji 33
dotazovanych, coz je 86,84 % respondentil. Alternativni ritudly vyuZziva Castéji 5 dotazovanych,
coz je 13,15 %. Rozdil mezi témito dvéma skupinami tedy tvoii 73,69 %. Tuto hypotézu se

tedy v ramci dotaznikového Setfeni podafilo potvrdit.

Hypotéza ¢. 3: Domnivam se, Ze si jsou ucitelky mateiské Skoly védomy tomu, Ze ritualy
mohou byt v nékterych pripadech svazujici, pokud se stanou prazdnym a mechanickym
jednanim.

Tato hypotéza byla ovétovana v ramci otazky ¢. 17 v dotaznikli. Zde byly ucastnice vyzkumu
dotazovany na to, zda se domnivaji, ze by ritudly mohly nékdy omezovat. Aby byla toto
hypotéza potvrzena, bylo nezbytné, aby vice nez 50 % dotazovanych uvedlo, Ze ritudly mohou
v nékterych piipadech omezovat zaky nebo ucitele. V tomto piipadé vSechny respondentky
uvedly, ze tomu tak n¢kdy mize byt. Uvédomovaly si, ze ritualy mohou byt v nékterych

ptipadech ptekdzkou rozvoje ditéte ale také efektivniho fungovani tiidy.

V ramci dotaznikového Setfeni se ukézalo, Ze si ucitelky matetskych skol velice dobie
uvédomuji vyznam ritualli pro fungovani tfidy. Z tohoto diivodu ve své praci ritualy pomérné
Casto vyuzivaji, a to jak vramci kazdodenni ¢innosti tak v souvislosti s riznymi svatky.
Dotazované uvadély celou fadu funkci, které ritudly v ramci matetské Skoly maji. Jednalo se

zejména poskytovani pocitu jistoty a bezpe€i zaktim, strukturalizaci dne ve $kolce, motivace
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zakl k urcité ¢innosti nebo seznamovani se v tradicemi. Znany vyznam ptikladaly ritudlam
v procesu socializace. Uastnice vyzkumu si viak byly védomy také toho, e v nékterych
ptipadech mohou ritudly omezovat a branit rozvoji ditéte. Byly si také védomé skute¢nosti, ze
muze Ipéni na ritudlech brénit v efektivnim fungovani tfidy. Z tohoto divodu zduraziovaly
skutecnost, ze je ritualy nutné vybirat s ohledem na charakter dané tidy a potfeby zak.

6. Diskuse

Z vysledkii vyzkumu je zjevny znacény vyznam ritudlll v zivoté ditéte v predskolnim
veéku a v mateiské Skole. Na tuto skutecnost poukazala jiz v minulosti fada odbornika, jako je
napiiklad Fulghum (2010), Kas¢ak (2009), Howell a Scully (2008) nebo Kaufmann-Huber
(1998). Tuto skutecnost si uvédomovaly také ucitelky mateiskych skol, které se vyzkumu
ucastnily. Ty v podstaté vnimaji ritual jako nastroj, jehoz prostiednictvim je mozné déti
v matetské Skole vychovana ale také fesit naro¢né situace. V souvislosti s touto skutecnosti mé
zaujal Clanek Labusové (2011), kterd vnima ritualy jako vychovny i uklidiujici prostredek.
Podle nézoru autorky ritualy pomahaji d€lat na$ zivot piehlednym, orientovat se v naSich
pocitech a v mezilidskych vztazich.

Podle mého nazoru jsou ritudly nedilnou souc¢ésti vyuky v matetskych skolach. V fadé
ptipadt si ucitelé ani déti neuvédomuyji, ze jednotlivé realizované aktivity maji charakter ritualu.
Velmi casto je vnimaji jako nedilnou soucast kazdodenniho dne ve Skolce. Tato skutecnost se
podle mého néazoru projevuje zejména tim, ze je déti po ucitelkach vyzaduji, pokud na né
zapomenou. Je tedy zjevné, Ze si déti tyto Cinnosti nenasilnou formou osvojuji a délaji je
automaticky. Divodem je podle mého nazoru fakt, Ze si podvédomé uvédomuyji potiebu ritudld,
které jim déavaji pocit jistoty. Této skutecnosti by mély ucitelky v matetskych Skolach vyuzit a
pracovat s ritualy s cilem pozitivné€ ovlivnit rozvoj osobnosti ditéte.

Vyse popsand zjisténi uc¢inéné na zéklade realizovaného vyzkumu jsou pro mé osobné
nejvetSim prinosem predlozené prace. Vysledky vyzkumu tak potvrzuji zjisténi, kterd ucinil ve
svém vyzkumu napiiklad Kas¢ak (In: Svaiicek a Sed'ova, 2014), ktery popisuje jednotlivé
ritudly realizované v mateiskych Skolach a jejich vyznam pro ucitele a déti. Autor uvadi, ze je
chod matefskych Skol regulovany pocetnymi aktivitami ritualniho charakteru. Ritudly slouzi
jako prostiedek regulace chovani, vytvoteni pozitivni atmosféry a feSeni krizovych situaci
spojenych se silnymi emocemi. V rdmci vyzkumu bylo prokazano, ze osloveni ucitelé ke vSem
témto ucCelim ritudly skutecné ve své praxi vyuzivaji. Pokud tedy vychazime z vysledki
vyzkumu a informaci z odborné literatury uvédomime si, Ze ritudly hraji v Zivoté ¢lovéka zcela

zasadni roli. Jejich vyznam si ale Casto nedokézeme piedstavit, protoze je délame automaticky.
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Na druhou stranu je nezbytné si uvédomit, ze vyzkum realizovany v ramci piedlozené
prace zjistoval pouze osobni nazory oslovenych uciteli matetskych skol. Dotaznikové Setieni
ma v tomto ohledu pouze omezené moznosti a jeho prostfednictvim neni mozné proniknout do
hloubky sledovaného tématu. Z tohoto divodu by bylo vhodné pokracovat ve vyzkumu a
realizovat pozorovani piimo v matetskych Skoldch. V ramci pozorovani by bylo mozné
sledovat ritualy pfimo v praxi a bylo by také mozné sledovat vzajemnou interakci mezi ucitel a
détmi v pribéhu jednotlivych ritudli. Vhodné by bylo zatadit do vyzkumu také hloubkové
polostrukturované rozhovory s ucitelkami. Diky nim by bylo mozné ziskat detailni informace
0 nazorech ucitelek na vyznam ritudlii v matetské Skole. Prostiednictvim informaci ziskanych
témito dvéma zplsoby by bylo mozné dané téma komplexn¢ postihnout.

V zavéru je dle mého nazoru nezbytné fici, ze informace ziskané v ramci pfipravy
ptedlozené prace jisté vyuziju ve své praxi. To se tyka jak teoretickych informaci, které byly
v rdmci ptipravy prace prostudovany, tak zkuSenosti spojenych s realizaci vyzkumného Setieni.
Velkym piinosem pro mé byla zejména moznost komunikovat s matefskymi Skolami a
ucitelkami a seznamit se tak s jejich zkusenostmi z praxe. Také vysledky vyzkumu jsou pro mé
velice zajimavé, protoze jsem si diky nim uvédomila vyznam ritudlii pro fungovani matetské
Skoly. Ve své budouci praxi jist€¢ budu spolu se svymi zadky budovat spole¢né ritudly, které by
nam usnadnily kazdodenni praci. Rozhodné bych chtéla vytvaret ritualy spolu s détmi, protoze
je timto zpisobem mozné détem pobyt v mateiské Skole zpiijemnit. Mym cilem je v tomto
ohledu nastavit v ramci tfidy jasna pravidla chovani a pfi tom vytvofit pro déti pfijemné a

ptatelské prostiedi.
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Zavér

Ptedlozena prace se zamétovala na roli ritudli v matetské skole. Cilem prace bylo zjistit,
vyznam ritudli v matefské Skole. Za timto ucelem byly v teoretické ¢éasti prace shrnuty
poznatky z odborné literatury, ktera se vénuje détem v predskolnim véku a ritualim. V ramci
piipravy empirické cCasti prace bylo realizovdno dotaznikové Setieni mezi ucitelkami
matetskych skol. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaky vyznam piikladaji ritualim
prikladaji ucitelky matetskych skol. V rdmci vyzkumu pak bylo sledovéano to, jaky vyznam
ucitelé prikladaji ritudltim, jaké ritudly ve své praxi vyuzivaji a zda si uvédomuji i negativni
stranky ritualda.

Dotaznikové Setieni se uskutecnilo na 8 z 10 matetskych kol z Nachodska. Jednalo se
jak o samotaiské matetské Skoly tak o matefské Skoly, které¢ jsou soucasti zakladni Skoly.
Vyzkumu se tak ucastnily ulitelky matefskych Skol, které piasobi v malych i velkych
matetskych Skolach a jejichz tfidy jsou rizné veliké. Jednalo se o Zeny, které maji ve vétSiné
pripada vysokoskolské vzdélani a praxi v rozsahu 2 roky az 27 let. Jednalo se tedy o uditelky,
které mély dostate¢nou praxi na to, aby celou situaci posoudily.

V ramci dotaznikového Setfeni se ukazalo, Ze vSechny oslovené ucitelky velmi dobie
védi, jakou roli ritudly hraji v ¢innosti mateiské Skoly. Ritudlim ptikladaji pomémé velky
vyznam, protoze plni celou fadu funkci. Ritudly usnadnuji tém proces adaptace na prostredi
mateiské Skolky, pfechod mezi jednotlivymi aktivitami, pochopeni struktury dne, zvladani
narocnych situaci. Podle dotazovanych jsou ritudly pro déti v matetské Skole velice dilezité,
protoZe jim poskytuji pocit bezpe¢i. Mimo to je mozné Zaky pomoci ritudli naucit celou fadu
védomosti, dovednosti a formuji také jejich postoje a hodnoty.

Ucitelky vyuzivaji celou tadu ritudld. VSichni dotazovani v rdmci ¢innosti svych ttid
realizuji celou fadu kaZzdodennich rituald. Jedna se zejména o ritualy spojené se stravovanim,
pfichodem do matefské Skoly, tklidem hracek a spankem. Obecné pfi tom plati, Ze se Zaci do
téchto ritudlt zapojuji, ale ne vzdy je bavi. Do zna¢né miry maji déti kazdodenni ritualy
automatizované a de€laji je bezmySlenkovité. V pifipadé, Ze na né ucitelé zapomenou, velmi
Casto je po nich déti vyzaduji. Ucitelé ve svych tiidach realizuji také celou fadu sezénnich
ritudlt, které jsou vétSinou spojeny s jednotlivymi svatky nebo ro¢nimi obdobimi.
Prostfednictvim téchto rituald se Zzaci seznamuji s naSimi tradicemi a uci se vnimat stiidani
jednotlivych obdobi v roce. Ucitelky vétSinou realizuji tradicni ritudly, které maji samy
osvédcené nebo se osvédcily jejich koleglim.

V tad¢ ptipadl ucitelé ve svych tfidach vytvateji ritudly spolu s Zéky. Pomérné casto

vSak také ptebiraji ritudly, které jiz jsou ve tfidé nebo v mateiské Skole zavedené. Ne vzdy vSak

51



zaci ritualy pfijmou a podaii se je do praxe zavést. V tomto ohledu je vzdy nezbytné brat
v uvahu osobnostni rysy zaku, charakter tfidy a klima tfidy. S ohledem na tyto faktory by mél
ucitel volit takové ritudly, které budou dané tiidé vyhovovat. Podle nazoru ucitelt je také
vhodné, aby bézné kazdodenni ritualy realizované ve skole probihaly také v domdacnosti. Podle
nazoru uciteld se jednd zejména o ritudly, které maji zdklad ve slusném chovani (podékovat,
pozdravit atd.). V tomto ohledu spojuji ucitelé ritudly s procesem socializace a zaclenovani
zaka do spole¢nosti.

Ptestoze osloveni ucitelé spojuji ritualy s celou fadou vyhod, jako je naptiklad zajisténi
pocitu bezpeci a jistoty, strukturalizace vyucovaciho dne, nenasilnd forma uceni nebo feSeni
krizovych situaci, uvédomuji si také, ze se ritudly mohou stat problémem. K takovéto situaci
dochazi v ptipade, ze dité Ipi na ritudlech a ve svém vyvoji se neposouva dal. V mateiské skole
se mohou ritudly stat piekdzkou v pfipadé, Ze ztrati svllj vyznam nebo jsou pouhym
stereotypem. Dilezité je, aby ucitel na ritudlech zbytecné nelpél a piestal je realizovat
v ptipadé, Ze jiz neplni svou funkci. Pouze ritudly, které plni svou funkci, by mély mit

v matefské Skole své misto.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Véazena pani,

Rada bych Vas touto cestou pozadala o spolupraci pii ptipravé mé bakalaiské prace. Prosim
Vés o vyplnéni dotazniku, ktery se zaméfuje na vyznam ritudli v ¢innosti mateiské Skoly.
Vysledky vyzkumu budou anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely této prace.

Dékuji

Ziakladni informace o respondentech

Pohlavi: ZENA MUZ

Vék:

Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) stfedoskolské a maturitou
b) vyssi odborni
c) vysokoskolské bakalaiské

d) vysokoskolské magisterské

Délka praxe:

Velikost matetské Skoly:
a) 1.tfida
b) 2. tiidy
c) 3.tridy
d) 4 tfidy

Pocet zaka ve tiidé:
a) 5az 10 zaka
b) 11az 15 zaka
c) 16az20 zaki
d) 21 az 25 zaku



Uplatnéni rituali v mateiské Skole

1.

Co si piedstavujete pod pojmem |, ritudly v MS?«

Vyuzivate pii své praci s détmi ritudly, pokud ano, tak které?

a)
b)

ANO
NE

Jaky druh ritualt pouzivate

a)
b)

Kazdodenni ritudly (pfivitani, rozlouceni, pied jidle, pred cvi¢enim atd.)

Sezonni ritualy

S jakymi kazdodennimi &innostmi jsou ritualy v MS spojeny?

Muzete kratce popsat prubéh daného ritualu

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Ptichod do skolky
Stravovani
Spéanek

Cviceni

Uklid hracek

Jiné (dopliite):

5. S jakymi netradi¢nimi udalostmi jsou ritualy v MS spojeny?

Muzete kratce popsat prubéh daného ritualu

a)
b)
¢)
d)
€)
f)
g)

Oslavy narozenin dité ve Skolce
Vanoce

Velikonoce

Karneval

Dozinky

Carodgjnice

Jiné (doplnte):



. Kter¢ ritudly maji déti nejradéji?
a) Kazdodenni
b) Sezoénni

Uved’te prosim, proc:
. Které z kazdodennich ritualt maji déti nejradéji?
. Kter¢ ze sezonnich ritudlt maji déti nejradé;i?
. Jaky typ ritudli vyuzivate ¢astéji?
a) Tradi¢ni ritudly
b) Alternativni ritudly
. Jak déti prozivaji kazdodenni spolec¢né ritualy?
Pomoci bodové skaly od 1 do 5 prosim vyjadiete, jak déti ritualy prozivaji. Hodnoceni
je koncipovano jako bodové hodnoceni, kdy 1 je nejnizsi z hodnoceni a 5 je nejlepsi

hodnoceni. (ptiklad Zapojuji se — 1 déti se nezapojuji, 5 — déti se zapojuji vzdy)

Ritualy spojené s prichodem do matei'ské Skoly

Zapojuji se 1 2 3 4 5
Bavi je 1 2 3 4 5
UZivaji si je 1 2 3 4 5
Vyzaduji je 1 2 3 4 5
Vyhybaji se jim 1 2 3 4 5
Ritualy spojené se stravovanim

Zapojuji se 1 2 3 4 5
Bavi je 1 2 3 4 5
Uzivaji si je 1 2 3 4 5
Vyzaduji je 1 2 3 4 5
Vyhybaji se jim 1 2 3 4 5



Ritualy spojené se spankem

Zapojuji se 1 2 3 4 5
Bavi je 1 2 3 4 5
Uzivaji si je 1 2 3 4 5
Vyzaduji je 1 2 3 4 5
Vyhybaji se jim 1 2 3 4 5
Ritualy spojené s uklizenim

Zapojuji se 1 2 3 4 5
Bavi je 1 2 3 4 5
Uzivaji si je 1 2 3 4 5
VyZaduji je 1 2 3 4 5
Vyhybaji se jim 1 2 3 4 5

Ritualy spojené se zahajenim urcité ¢innosti

Zapojuji se 1 2 3 4 5
Bavi je 1 2 3 4 5
Uzivaji si je 1 2 3 4 5
Vyzaduji je 1 2 3 4 5
Vyhybaji se jim 1 2 3 4 5

11. Jaky maji podle VaSeho nazoru ritudly v ramci ¢innosti mateiské Skoly vyznam?
Ke zhodnoceni vyuZijte bodovou skalu od 1 do10, kde 1 znamena nejmensi vyznam a
10 znamena nejvetsi vyznam,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Jaka pozitiva jsou s ritudly v matei'ské Skole spojena?

13. Vytvéfite ritudly spole¢né s détmi na zaklad€ urcitych situaci?
a) Ano, vétSinu z ritudl jsme vytvoftili spolecné
b) Ano, n€které z ritualii jsme vytvofili spole¢né
c) V podstaté ano, ritudly jsem sice navrhla, ale na zakladé reakci déti jsme je
upravili
d) Ne, ritudly jiz byly ve Skolce pfi mém piichodu zavedeny

e) Ne, ale uvazuji o tom



f) Ne a neuvazuji o tom

V ptipadé, Ze jste odpovédela ANO, uved'te, jak se Vam zapojeni zaki do ptipravy

ritudlu osvédcilo:

14. Stalo se Vam n¢kdy, ze déti nékteré ritudly nepiijaly?
a) ANO
b) NE

Uved’te prosim divod, pro€ si myslite, Zze k tomu doslo (mizete uvést konkrétni

priklad, pokud chcete)

15. Myslite si, ze je dilezité, aby bézné denni ritudly, které 1ze dodrZzovat i doma byly
rodi¢i podporovany?
a) ANO
b) NE

Uvedte prosim ditvod, pro¢:

16. Vyuzivate ritudly k feSeni krizovych situaci a kterych?

17. Domnivate se, ze by ritudly mohly nékdy omezovat?

18. V ¢em spatiujete dilezitost rituali ve své praxi?



