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ABSTRAKT

Uvod: Nikotin je v souasné dobé& velmi popularni, obzvlasté mezi dospivajicimi. Bezdymné
formy tabakovych vyrobki a jejich vyskyt na zdkladni Skole jsou velmi opomijenym

problémem. V Ceské republice kouti 2 300 000 lidi, z &ehoz 26 % tvoti osoby starsi 18 let.

Cil: Cilem prace bylo zmapovat osobni zkuSenost a informovanost o ordlnich formach uzivani

tabaku u zakl 2. stupné na vybrané zakladni Skole

Metody: Pro ziskani potfebnych dat byl zvolen kvantitativni vyzkum. Dotaznik byl vytvoten
v papirové formé a také online podobé v platformé Survio.com. Zakam byly dotazniky
rozdany v papirové form¢ prostfednictvim hodin chemie a informatiky. Ziskana data byla
zpracovana v programu Microsoft Excel. Dotaznikové Setfeni obsahovalo 2 c¢asti. V prvni
casti jsem zkoumala vEék, pohlavi a osobni zkuSenost s tabdkovymi vyrobky zakia. V druhé

Casti jsem se vénovala jejich informovanosti ohledn¢ ordlnich forem tabakovych vyrobki.

Vysledky: Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 112 respondentt z 7., 8., 9. tfidy ve véku 13 az 16
let, z toho 18,8 % nekdy ve svém zivoté uzilo tabakové (nikotinové) vyrobky. V poslednich
30 dnech uzilo tabdkové (nikotinové) vyrobky celkem 6,3 % respondentti. Nejcastéj$i formou
nikotinu byly klasické cigarety (6,7 %) a elektronické cigareta (6,7 %). Povédomi o ordlnich
formach tabakovych vyrobki maji 67,9 % respondentli a nejcastéjSim mistem, kde s nimi
setkali, uvedli internet (23,9 %). Osobni zkuSenost se zvykacim tabdkem pfiznalo 14
respondentit (12,5 %) a s nikotinovymi sacky 10 zaka (8,9 %). NejcastéjSim motivem
k uzivani tabdku byla zvédavost a touha to zkusit. Mistem, kde se Zaci dostavaji ke
zvykacimu tabaku, byla trafika (38,7 %). Z divodu malého poctu respondentli na zakladni
Skole Biezové Hory nebylo mozné vytvofit relativni zaveér o uzivani bezdymnych oralnich

forem tabakovych vyrobki.

Zavér: Tato diplomova prace se zamétuje na bezdymné oralni formy a jejich uZivani na
vybrané zakladni Skole. Jako pedagog plisobici na této Skole tim ptisp&ju k zmapovani

problémového chovani a moznostem ke zlepSeni prevence ze strany metodika prevence.

Klic¢ova slova: legislativa, nikotin, prevence, tabak, zédkladni Skola, zavislost.



ABSTRACT

Introduction: nicotine is very popular nowadays, especially among teenagers. Smokeless
forms of tobacco products and their prevalence in primary school are a much neglected
problem. In the Czech Republic, 2 300 000 people smoke, 26 % of whom are over 18 years of

age.

Objectives: The aim of the study was to map the personal experience and awareness of oral

tobacco use among Grade 2 pupils in a selected primary school.

Methods: quantitative research was chosen to obtain the necessary data. The questionnaire
was created in paper form and also online in the Survio.com platform. The questionnaires
were distributed to the students in paper form through chemistry and computer science
classes. The data collected was processed in Microsoft Excel. The questionnaire survey
consisted of 2 parts. In the first part, I examined the age, gender and personal experience with
tobacco products of the students. In the second part, I investigated their awareness regarding

oral forms of tobacco products.

Results: A total of 112 respondents from 7th, 8th, 9th grade aged 13 to 16 years participated
in the study, of which 18.8% had ever used tobacco (nicotine) products in their lives. A total
of 6,3 % of respondents had used tobacco (nicotine) products in the last 30 days. The most
common forms of nicotine were conventional cigarettes (6,7 %) and electronic cigarettes (6,7
%). Awareness of oral forms of tobacco products was reported by 67,9 % of respondents and
the most common place where they encountered them was the internet (23,9 %). Personal
experience with chewing tobacco was admitted by 14 respondents (12,5 %) and with nicotine
sachets by 10 students (8,9 %). The most common motivation for tobacco use was curiosity
and the desire to try it. The place where pupils accessed chewing tobacco was the newsagent
(38,7 %). Because of the small number of respondents at Birch Mountain Primary School, it
wasn't possible to draw a relative conclusion about the use of smokeless oral forms of

tobacco products.

Conclusion: this thesis focuses on smokeless oral forms and their use in a selected primary
school. As an educator working in this school, I will contribute to the mapping of problem

behaviours and the possibilities to improve prevention by the prevention methodologist.

Keywords: legislation, nicotine, prevention, tabacco, primary school, addiction.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
ZS§ — Z4kladni Skola

SOS — Stedni odborna $kola

SS — Stiedni skola

MKN-10 — Mezinéarodni klasifikace nemoci
FTS — Fetalni tabakovy syndrom

CHOPN - Obstrukéni plicni nemoci

EU — Evropska unie

USA — Spojené staty americké

NTN — Nahradni terapie nikotinem

ADHD — Attention deficit hyperactivity disorder
SVP — Skolni vzdélavaci program

Metodik PP — Metodik primarni prevence
RS — Reditel $koly

TU — Ttidni ucitel

77 — Zakonny zastupce

SPOD — Socialné-pravni ochrana déti

VKZ — Vychova ke zdravi



UvVOD

Zavislost na tabaku je nejrozsitendjsi zavislosti v Ceské republice a zaroveii mé nejvyssi podil
na mortalitd. S tabakem se setkavame v kazdodennim Zivoté kdekoliv a kdykoliv. Cekame-li
na autobus, nebo jdeme na kévu ¢i vyjdeme z jakékoliv instituce, setkavame se s popelniky
a lidmi, ktefi uzivaji tabak. Nelze se tedy vyhnout nasledkiim, kdy vdechujeme kouf

kolemjdoucich lidi.

V Ceské republice je povolen prodej tabakovych vyrobki od 18 let, ale tyka se koufeni &
uzivani tabaku opravdu dospélych lidi? Pokud navitivime ZS, SS nebo SOS, urdité se
setkdme s zaky/studenty, ktefi budou stat pred Skolou a jakoukoliv formou uzivat tabak.
Uzivani tabaku se stalo trendem mezi dospivajicimi, a v to v podob¢ ordlnich forem tabaku.
Otéazky, které nas v tomto smeru napadnou, pravdépodobné budou: ,,Jak pozndm Zzaka, ktery
uziva tabdk oralni formou? Jak zabranim tomu, aby Z4ci nosili tabdk do $koly a uzivali ho o

prestavkach?.

Cilem diplomové prace je predstavit zkrdcenou charakteristiku uzivani tabadku a zaroven
prozkoumat informovanost a osobni zkugenost s touto formou u zaki 2. stupné ZS. V ramci
teoretické Casti piedstavim obecnou charakteristiku tabdkovych vyrobki, konkrétné oralnich
forem tabaku, dale ucinky a ptisobeni nikotinu na lidsky organismus, opirajici se o zdravotni
komplikace vychazejici z uzivani, potom vznik zavislosti na této latce, tj. nikotinu
a legislativu tykajici se uZzivani oralnich forem tabaku. Zavér teoretické Casti je vénovan

prevenci.

Toto téma jsem zvolila z divodu pusobeni na dané ZS. V této Skole vyucuji chemii
a informatiku v tfidach 5., 6., 7., 8., 9. Béhem integrace prevence o ndvykovych latkach
prostfednictvim vyuky chemie jsem si povSimla, ze néktefi Zaci maji problém s uzivanim
tabaku. Po spole¢né komunikaci s pani ucitelkou Cvrkovou, kterd na této Skole pusobi jako
pedagog v oblasti prevence, jsem se rozhodla vést kvantitativni vyzkum. Zajimalo mé¢, jaké
procento zakti na této Skole uziva ordlni formy tabaku, a zdali maji dostatecné informace

o téchto vyrobcich.

Mym cilem je zisk co nejvétsiho mnozstvi informaci o Zacich v tématu uzivani tabaku
prostiednictvim dotazniku, ktery zdkiim bude rozdan v ramci vyucovacich hodin. Ucelem
dotazniku je poukézat na rozsah informovanosti a miru osobni zkusenosti s uzivanim oralnich

forem tabaku.



1 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se zaméfim na objasnéni uzivani nikotinu prostfednictvim oralnich forem,
jejich legislativu a pfedevSim prevenci zavislosti. Dale se budu vénovat zakladnim termintim,
jako je zavislost na nikotinu, jeho plsobeni a jeho obecné charakteristice. Zavislost na
nikotinu je velmi diskutovanym tématem po celém svété. V Ceské republice je potvrzeno dle
studie Statniho zdravotniho Gstavu 24,9 % kutaki v roce 2019. Toto procento ukazuje zavislé
na nikotinu starsi 15 let. Nejcastéji hovotfime o kutécich, kteti kouti klasické cigarety. Nutno
ale fici, ze zavislost na nikotinu nemusi vznikat pomoci hofici cigarety, ale lze nikotin uzivat

oralni formou. Téchto uzivatelti nikotinu pomoci studie je 4,2 % (MZCR, 2020).

Zavislost na nikotinu a koufeni jsou velmi odlisnym problémem. Casto se tyto dva pojmy
chybné spojuji a zaménuji. Jedinou véci, kterou maji spolecnou, je chemicka latka nikotin,
ktery je velmi navykovou drogou. Pfi uzivani této navykové latky vznika tzv. nikotinismus,
ktery je charakteristicky silnou potifebou pfijimat nikotin. Tuto touhu mizeme charakterizovat
dle MKN-10, tj. Mezinarodni klasifikace nemoci, jako poruchy dusevni a poruchy chovani

zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek (uzis.cz, 2021).

Uzivani tabaku je po celé ty roky nejcastéji spojovano s dospélymi, co ale dospivajici? Mezi
dospivajicimi se stala velmi populdrni varianta tzv. bezdymné formy tabaku. Mezi tyto formy
fadime zvykaci tabak, tzv. porcovany tabak ,,snus®, nikotinové sacky. Popularita téchto forem
spo¢iva predevSim v nenarocnosti a nenapadnosti. Dospivajici neni citit koufem, nema
zapachajici ruce, ale maji také mylné domnéni, Ze bezdymné formy tabdku jsou zdravéjsi
variantou. Na prvni pohled se ordlni uzivani tabaku zda jako bezproblémova varianta, jak
podporovat svou zavislost na nikotinu, ale zarovenn neupozoriiovat své rodice ¢i pedagogy ve
svém okoli. Autorka Miillerovéa uvadi, ze: ,, Zavislost na koureni je pediatricky problém, az 88

% kurdkii zacalo kourit pred dosazenim plnoletosti. “ (Miillerova, 2014, str. 117)

Zavislost na tabaku spociva ve dvou prvcich: psychosocialni a fyzické zavislosti. Pravé ve
veéku 12-14 let se projevuje psychosocidlni zavislost na koufeni a pozdéji se toto osvojené
chovani pevné fixuje (Kralikova, 2006). Ackoliv se uzivatel ordlnich forem tabaku nestava
obéti kurackych stereotypl, nejednd se o neSkodlivé uzivani. Mezi negativni disledky
nejCastéji patii zanéty dutiny ustni, ale i celkovy negativni dopad na zdravi. Jedna se

hlavné o kancerogenitu a kardiovaskularni patogenitu (Kalina a kol., 2015).
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1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Pro spravné porozuméni tématu prace je podstatné seznadmeni a vymezeni zakladnich pojmu,
se kterymi se setkdvame po celou dobu cteni této prace. V této podkapitole budou uvedeny
obecné pojmy problematiky navykovych latek, ale také pojmy tykajici se zavislosti na

nikotinu.
Navykové latky neboli drogy

Pojem droga pochazi z nizozemského slova droog, coz znamena v doslovném piekladu zizen.
Toto oznaceni se pouziva pro mnoho latek s psychotropnimi G¢inky, jejichz uzivani muize
sméfovat k drogové zavislosti. Princip puasobeni téchto latek spociva v modifikaci
synaptického pfenosu, kdy dochazi k vyvolani zmény chovani jedince v danych situacich.

Dalsim délenim drog jsou legalni drogy a nelegalni drogy (Pal¢ova, 2000).
Legalni navykové latky

Pokud navstivime obchod s potravinami, urcité¢ nalezneme alespon cast legalnich drog. Jedna
se o latky, které jsou spolecnosti do jisté miry tolerované, tj. alkohol, kava, tabdkové vyrobky.
Legélni drogy si lze pofidit v béZném obchodé, jsou zdkonem povoleny, ale také nabizeny

prostiednictvim reklam ¢i jiného propagacniho prostfedku (Kolafik, 2013).
Nelegalni navykové latky

Jak uZ z nazvu slySime, nelegélni drogy jsou ty, které nejsou povoleny zdkonem. Mezi tyto
drogy tfadime amfetaminy, nejCastéji pervitin, ktery ovliviiuje nervovou soustavu. Dalsi
kategorii jsou opiéty, napf. heroin, ktery ma vysoce narkoticky u¢inek. Radime sem ale také
konopné produkty, halucinogeny, ¢i tzv. diskotékové drogy, tj. extaze (Venglarova, Mahrova,

2006).

Syndrom zavislosti

Syndrom zavislosti je charakterizovan jako komplex behaviordlnich, fyziologickych
a kognitivnich stavii. Tyto stavy nastavaji v ptipad¢é opakovaného uzivani navykové latky, coz
zpusobuje silnou touhu po latce, neovladatelné chovani pii poziti. Uzivatel neni schopen
prestat, i pies nasledky, se kterymi je seznamen. Uptednostituje navykovou latku pred svymi

prioritami a ostatnimi aktivitami a zavazky ve svém zivoté (UZIS, 2021).
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Psychicka zavislost

Psychickou zavislosti je popisovan stav, kdy jedinec upozadi veskeré své zdjmy, rodinu
a jediné, po ¢em touZi, je dana konkrétni psychoaktivni latka. Jedinec si zcela uvédomuje
slozeni latky, negativni dopady na jeho zdravi, nicméné i tak touzi po prozitku. Skvélym
ptikladem je uzivani tabdkovych vyrobkl, jako klasické cigareta. Kuifdk ma naucené ritudly,

které opakuje béhem dne (Palcova, 2000).

Fyzicka zavislost

Fyzicka zavislost vznikd az po uplynuti ur¢ité doby. Casto je spojovéna s abstinen¢nimi
pfiznaky, protoze nastava nejCastéji az po odeznéni ucinki plsobici drogy. Mezi klasické
abstinen¢ni piiznaky patii nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, poceni. Abstinenc¢ni piiznaky
odezni po Casovém useku v rozmezi tii tydnl, z ¢ehoz vyplyva, ze fyzickou zavislost lze

piremoci (Pal¢ova, 2000).

Tabakismus

Pojem tabakismus vychazi ze slova tabak, kdy se jednd o velmi zavazny zdravotni problém
uzce spojeny s uzivanim tabdkovych vyrobkil a naslednou zavislosti na nikotinu, ktera je
obsazena v téchto vyrobcich. Casto se setkdvame také s pojmem kufactvi, coz znamend, Ze

jedinec uziva tabakové vyrobky formou hotent, tj. koufeni (HoSek, Krej¢i a kol., 2016).

Oralni tabakové formy

Tyto tabakové formy jsou nejcastéji uzivany pomoci dutiny ustni, proto jejich ndzev ,,oralni*
vychazi ptedev§im z jejich zplisobu uzivani. Setkavame se také s nazvem tzv. bezdymné
druhy tabaku. Jsou charakteristické nejen zpisobem uzivéani, ale také tim, Ze nedochdzi ke
spalovani tabaku. Tabak zde neni hotlavou latkou, nejcastéji se rozpousti v dutin€ ustni. Mezi
nejzndméjsi formy fadime snus, Zvykaci tabdk ¢i nikotinové sacky. V pozdéjsich kapitolach

bude piedstavena podrobnéjsi charakteristika (Svihovec a kol., 2018).
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1.2 Tabak

Hlavni slozkou tabakovych vyrobkl je chemicka latka zvand nikotin. Nejcastéji se s touto

latkou setkdvame prostiednictvim cigaret, ve kterych je tato latka obsazena.

Lidstvo jiz od zac¢atku historie bylo uzce spojeno s tabakem. Prvnimi uzivateli tabaku byli jiz
Mayové v prvni poloving 1. tisicileti pfed naSim letopoctem. Prvnim objevem tabaku asi pred
18 000 lety bylo, kdyz muzi objevovali jiné uzite¢né suroviny, jako jsou brambory, rajcata,
kukufice ¢i kakao, pfi migrovani na americké kontinenty z Asie. Pozd¢ji se tabak rozsSifoval
mezi obyvatele Ameriky pfi riznych 1é¢ebnych ritudlech. Roku 1492 se pfipojil KrysStof
Kolumbus, ktery ze svych cest pfivezl par rostlin tabaku. Diive jiz méné zndma rostlina, ktera
byla specifickd spiSe pro jiné ucely nez koufeni, ma nyni rozsdhlou biologickou
charakteristiku a bohaté vyuziti. Tabak neboli také nicotiana je rod rostlin z Celedi lilkovité,
jehoz produkce probiha na tabdkovych plantazich, které muiZeme nyni nalézt napf.
v Némecku, Slovensku a Polsku. V nyn&jsi dobé se tabak pouziva ptrevazné ke koufeni, ale
prvotné jeho uzivani vzniklo ze Siiupani. V minulosti se tabak také jedl, pil a roztiral na télo,
kdy mél slouzit jako hubici nastroj proti v§im. Také se pouzival v I€katstvi jako analgetikum,
protoze ma analgetické a antiseptické uUCinky. Ze vSech téchto metod uZivani se nejvice
osvédcilo koufeni tabakovych listl, které byly srolované do doutnikd nebo pouzivany do
dymek, které slouzily k spolecenskym a ritudlnim funkcim. Koufeni cigaret se postupem let
stdle rozSifovalo a ziskalo svou oblibenost mezi jednotlivymi populacemi. V odborné
literatufe miZeme nalézt historii tabaku pod nazvem: ,tragickd nehoda historie* (Musk,

William, Hubert De Klerk, 2003).

A prave toto zpusobilo tzv. tabdkovou epidemii, nyni pandemii. Okolo roku 1900 dochazelo
k roz§ifovani automatt, které obstaravaly vyrobu tabaku a tim podpofily mohutné zaplaveni
trhu. K rozsiteni takovych vyrobkii neptispély pouze automaty, ale také vynalez zapalek, stroj
na vyrobu cigaret, pfichod novin a ¢asopist jako reklamnich médii. Pivodné byly tabidkové
vyrobky urfeny spise muzim, jelikoz se jednalo o produkt pro silné a muzné povahy. U Zen
koufeni bylo povazovano za neslusnost. Az od 20. let 20. stoleti se zacaly cigarety adresovat
také Zendm a zeny byly nabddany ke koufeni. Proto se na trhu zacCaly objevovat tabakové
vyrobky, které jsou prodavany legalné. Jednd se tedy o legélni vyrobky, které ale nejsou
normdlnim spotfebnim zbozim. Tudiz na trhu neexistuje nic, co by dokdzalo zpusobit az
poloviné uzivatelli pfedCasné umrti a zkracovat Zivot az o 15 let (Tucek, Slamova a kol.,

2012). Ptiblizné¢ okolo roku 1930 se poprvé zacaly objevovat v Casopisech c¢lanky
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o zdravotnich nasledcich, které popisovaly mozna zdravotni rizika. Americkéd spolenost na
toto reagovala v roce 1944 tim, ze zacala varovat pred negativnimi vlivy koufeni na lidské
zdravi. V casopise Reader's Digrest se objevil ¢lanek ,,Rakovina z cigaret”, ktery zpusobil
zvySenou pozornost populace. V souCasné dobé je zdkaz propagace tabakovych vyrobkl
véetné reklam, vedou se zdravotni kampané proti kouteni a stale se zvySuje zdanéni cigaret za

ucelem presvédceni, aby lidé prestali koufit (Vavrin¢ikova, 2012)

V Ceské republice byla produkce tabaku pierusena v roce 1994. A&koliv se jedna o rostlinu
rodu nicotiana, lze jesté specifikovat dva druhy, tabak virginsky a tabak selsky (Frounz,
Moldan, 2015). V nasSem pfipadé budeme hovotit spiSe o tabaku virginském, ktery je

vyuzivan pievazné pro vyrobu doutnikii a riznych druht cigaret.

Hlavni latkou v tabaku je nikotin, ktery ptisobi na na§ metabolismus. Jeho specifické uc¢inky
jsou klicové pro jeho uzivani. V nésledujicich podkapitolach se zaméfim na plisobeni nikotinu

na lidsky metabolismus a jeho chemické slozeni.

1.2.1 Nikotin

Chemicka latka nikotin je fazena mezi pfirodni latky zvané alkaloidy. Ve svych strukturach
obsahuji chemicky prvek dusik, ktery je zaClenén v heterocyklickém kruhu. Nazev alkaloid
vychdzi z jejich alkalické povahy, tj. zasadité povahy. Zasaditost je ur€ena pomoci stupnice
pH vrozmezi 7 az 14. Struktura téchto latek byla objasiiovana po mnoho let, a proto se

zachovalo pojmenovani dle rostliny, v niz byly objeveny (Spilkova, 2016).

Jedna se tedy o latky zasadité, které jsou schopné tvofit soli s kyselinami. Tyto soli jsou
solubilni ve vodég, avSak v nepolarnich rozpoustédlech nikoliv. Za béznych podminek je
nikotin latkou kapalnou, bez zapachu, ale prudce jedovatou. Pro svou toxicitu proto byl
vyuzivéan napiiklad jako pesticid k hubeni Skidct. Ackoliv se jedna o prudky jed, jeho letalni
davky nelze dosahnout klasickym koufenim ¢i jinou formou uzivani. Daleko vice klicové po
zdravotni strance jsou karcinogeny, které jsou spolecné pfitomny s nikotinem v tabakovém
koufi. Cigareta bézné obsahuje smés priblizn¢ 1000 latek, plus nékolik set aditivnich latek.
Pti vykoufeni jedné cigarety Cloveék bézné vstfeba cca 1-3 mg nikotinu. Nejen nikotin, ale

také formaldehyd ¢i olovo pfijimame prostiednictvim koufeni (Klinika adiktologie, 2016).

14



Vsechny tyto latky maji urCité plisobeni na nad$ organismus. Zavislost na nikotinu vznika
predevsim kvili u¢inkiim, které nikotin jako stimulant nabizeji. Jak ale tedy plsobi nikotin na

nas lidsky organismus?

1.2.2 Pisobeni nikotinu

V minulych kapitolach bylo zminéno, Ze nikotin se do lidského organismu dostava nejcastéji
pomoci koufeni ¢i jinych forem uzivani tabaku. Zamétime-li se na metabolismus nikotinu
jako takovy, jednd se o velmi slozity proces. Vstiebavani zafind pomoci dutiny ustni.
Procento vstfebavani tizce souvisi s tim, jaka je navykovost na tuto latku. Nasleduje absorpce
do krevniho ob¢hu, kde snadno prochdzi membranami a vaze se na nikotinové receptory, coz
zpusobi stimulaci centrdlni nervové soustavy. Tyto receptory jsou lokalizovany zejména
v kortexu, hipokampu a thamalu. Pisobenim na nikotinové receptory dochazi k uvoliovani
acetylcholinu, dopaminu, serotoninu, norandrenalinu a dalSich. Tim dochazi po poziti ke
zlepSeni soustiedénosti a paméti, coz mize vést k pocitu zvySené¢ho sebevédomi az lehké
euforie. Dle dan¢ho experimentu na laboratornich zvifatech byla ovéfena fakta, Ze nikotin
zlepSuje proces ukladani informaci, tim zvySuje pracovni pamét, ale také i vizudlni pamét.
Z téchto vsech pozitivnich véci ale nelze opomenout také negativni uc€inky (Hruba, Pefina,

2015).

Hlavni negativnim ucinkem je fakt, ze nikotin jako chemicka latka je stale aktivni latkou se
znaénym potencidlem zavislosti. Mezi dal$i negativni €inky mizeme zatadit tfes, zvraceni ¢i
pocit dusnosti, tyto situace nastavaji v momenté, pokud kvantita nikotinu presahuje urcité
mnozstvi. VZdy zéalezi na kvantité nikotinu, ktery vstupuje do naseho organismu. Smrtelna
davka se pohybuje zhruba okolo 40 — 60 mg, smrt pfichazi do 10 minut. Této davky nelze
dosdhnout b&Znym koufenim cigaret, jelikoz vétSina nikotinu obsaZena v cigaret¢ unika
prubézné s neinhalovanym koutfem (Pilatova, 2003). Mnozstvi nikotinu, které se dostava do
télnitho obchu, aktivuje nervovy systém, kde ndsledné probiha koronarni vazokonstrikce,
obecné lze fici, ze nikotin snizuje a zvySuje priutok koronarnimi cévami. Coz zpusobuje
redukce zéasobeni myokardu kyslikem, krvi a Zivinami. To vSe mulzZe vést k ischémii

myokardu az infarktu (Kralikova, 2017).

Eliminovat tabakové vyrobky je prvnim krokem k zlepSeni naseho zdravi, nicméné i tak

mizeme byt ohrozeni na zdravi v blizkém kontaktu s ¢lovékem, ktery uziva tabakové
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vyrobky. Nazyvdme to tzv. pasivhim koufenim, zndmym také jako druhotné koufeni ¢i
nedobrovolné koufeni. Pokud se opakované vystavujeme tabdkovému koutfi, dochazi
k vdechovani a s tim pfijem Skodlivych latek. Kouf, ktery utikd volnym koncem cigarety,
obsahuje jest¢ mnohem vice karcinogennich a ptredevSim drazdivych latek. V porovnani
s koufenim obsahuje az Skrat vice oxidu uhelnatého, formaldehydu a kyanidu. Tato smés
muze u nekuiakl vyvolat silnou bolest hlavy, pocity nevolnosti az zavrati. Tabakovy kouf byl
dle Mezinarodni agentury vroce 2004 zafazen mezi karcinogeny tfidy A, tedy silné
prokazatelny lidsky karcinogen. Je dokazéano, Ze Zeny jsou silné ohrozenou skupinou a ¢asto
umiraji na rakovinu plic, protoze jejich manzelé jsou silni kufaci a doma kouti (Kralikova,
Stépankova, 2011). Mezi dalsi ohroZzenou skupinu fadime také lidi trpici astmatem a alergiky.
Tyto osoby by se nemély vystavovat tabdkovému koufi. Dochazi tim k zatézovani srdecni
¢innosti a zvySeni vyskytu nddorovych onemocnéni (Hamplova, 2019). Pasivni koufeni ma
negativni vliv na kardiovaskularni systém a bohuzel i mensi mnozstvi tabakového koute ¢i

hodina vdechovani miiZze znamenat poskozeni endotelu cév (Kralikova, Stépankova, 2011).

Pozor bychom méli dat také na déti, které by se nemély vystavovat nejen pasivnimu koufeni,
ale celkovému uzivani tabakovych vyrobkii béhem koufeni nebo béhem zivota vibec.
V piipadé, Ze zena béhem tchotenstvi vykouii 5 a vice cigaret denné, vznika tzv. FTS, tj.
fetalni tabakovy syndrom. Hlavnimi znaky tohoto syndromu jsou niz§i porodni védha ditéte
s pfibliznou hmotnostni pod 2500 g, nebo také symetricka ristova retardace. Je tedy zcela
jasné, ze uzivanim nikotinu béhem t¢hotenstvi se ovliviiuje celkovy vyvoj plodu. Mezi dalsi
mozné znaky koufeni v t€hotenstvi jsou hypernutrice, tj. celkové snizenad vyziva (Pokorna a
kol., 2013), anebo onemocnéni zvané malformace plodu, tj. vrozeni vyvojové vady (Muntau,

2009).

Z hlediska rozdéleni tabdkovych vyrobkl a jejich disledkii na kardiovaskularni systém lze
fici, ze klasické koufeni cigaret ma vysoké riziko kardiovaskularnich onemocnéni. Podle
WHO (Svétova zdravotnickd organizace) ma koufeni vyrazny podil na vzniku ptfedcasnych
umrti a invalidity v soudobém svété (Tucek, Slamova, 2018, str. 149). NejzadvadnéjSim
problémem jsou tzv. CHOPN, tj. obstrukéni plicni nemoci, které zvySuji riziko vzniku plicni
rakoviny. Procento rizika v tomto ptipadé piesahuje az 23 % (Tucek, Slamova, 2018).
Zamétime-li se na bezdymné formy tabdku v oblasti tohoto problému, riziko je vyznamné
mens$i. Toto je divod, ktery vétSinu uzivateli uzivajicich vyrobky spalovaného tabaku, tj.
klasické cigarety, pfiméje je vymeénit za bezdymné formy ¢i naopak eliminovat uzivani

tabaku.
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Bezdymné formy tabdkovych vyrobkil budou bliZze charakterizovany v nasledujici kapitole,
ktera predstavi jejich obecnou charakteristiku a celkovy pohled na tyto formy. Ackoliv se
vprvni fadé mize zdat, ze se jednd o zcela bezpecné tabdkové vyrobky, je nutné si
pfipomenout, Ze stile se jedna o produkty, které jsou bud’to vyrobené z tabakovych listi
a obsahuji navykovou latku nikotin, ¢i jsou sloZzené z latek, které jsou blizko tabakovym

listim.
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1.3 Oralni formy uZivani tabaku

V minulé kapitole byly popsany uCinky nikotinu na lidsky organismus. Nej€astéji se
setkdvame s uzivateli, kteti tabak konzumuji prostfednictvim koufeni, napiiklad vodni
dymku, ¢i nahfivaci tabak, doutniky nebo klasické cigarety. Dale je zde varianta, ktera
spociva v konzumaci tabaku bezdymnou formou, tj. tabdk nehofi. Mezi bezdymné formy
tabaku tfadime S$tupaci tabdk, moist snuff a zvykaci tabdk. Nebo se mizeme setkat s tzv.
nikotinovymi sacky, u kterych v jejich sloZeni nenajdeme tabdk. Tyto druhy se vkladaji do
Gist, kde dochézi k uvoliiovéani nikotinu. V Ceské republice neni uZivani téchto druhti velmi
rozSifeno, nicméné mensi procento zastoupeni nachazime u dospivajicich. Toto procento se
pohybuje v rozmezi ptiblizné 3,4 %. Zastoupeni muzl a zZen je v mirné nerovnovaze, protoze
daleko castéji uzivaji bezdymné formy tabdku muzi nezli Zeny, pro srovnani se procenta
pohybuji takto: 5,2 % muzi, 1,8 % zeny. Dle vékové kategorie lze fici, ze uzivatelé se
nachazeji ve véku 15 — 24 let pro rok 2019, v roce 2020 se vékova kategorie pohybuje okolo
25 — 44 let (Csémy a kol., 2021).

Velmi oblibenou vlastnosti téchto forem je pravé absence dymu ¢i charakteristického
zapachu. I kdyZ do lidského organismus nevstupuje velké mnozstvi Skodlivych latek, stale se
nejedna o formy bez zdravotniho rizika. Zdravotnimi riziky jsou poSkozeni dutiny ustni,
vypadédvani zubu ¢i jiné zdravotni problémy spojené s kardiovaskularnim aparatem. V EU je
prodej porcovaného tabaku, tj. moist snuff, zakazan od roku 1992, kdy vyjimku nachdzime

pouze u Svédska. (Kréalikova, Stépankova, 2011).

Spolec¢nost se mylné domniva, Ze uzivani oralnich forem tabaku je daleko lepSi variantou nez
klasické koufeni cigaret, ale nejednd se o zcela bezpecnou variantu. Dilezitym faktem je, Ze
tabak je nebezpetny v kazdé formé a v jakémkoliv zplisobu uzivani. Zdravotni nésledky,
které doprovazeji uzivani, jsou mnohoznacné a leckdy konéi az smrti. VSechny formy
spotteby tabaku prispivaji ke vzniku az 20 riznych nemoci a predCasnému umrti na né
(Kastnerova, Zizkova, 2007). Nejéast&jsimi onemocnénimi pfi koufeni jsou rakovina a plicni
emfyzém, ale také bronchitidy, angina pectoris ¢i mozkova mrtvice, nebo srdecni infarkt

(Klinika adiktologie, 2016).

Jednotlivé druhy bezdymnych ordlnich forem tabaku se lisi pfedev§im svym slozenim, ale
také zptsobem uziti. Bliz§i charakteristika téchto forem bude piiblizena prostiednictvim

podkapitol.
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1.3.1 Nikotinové sacky

Studie dle Ministerstva zdravotnictvi a socialnich sluzeb v USA odhalila, Ze Skodlivost
uzivani tabakovych vyrobkll je velmi vysokd. Piiblizné za poslednich 25 let se zvysilo
procento uzivani bezdymnych forem tabaku ve Spojenych statech, zatimco koufeni cigaret
vyrazné pokleslo (Nasr a kol., 1998). Prvni, kdo pfisel s vyrobou nikotinovych sacku, byla
firma Swedish Match. V roce 2015 se poprvé objevily na trhu, nicméné v Ceské republice se
jejich prodej spustil az v roce 2019. Jejich hlavni charakteristikou je, Ze neobsahuji zadny
tabak, ale pouze nikotin, ktery je extrahovan z rostliny nicotiana tabacum, kterd byla uvedena
jiz v minulych kapitolach. Misto tabaku zde naleznete bilou krystalickou latku v podobé
prasku, kterd je uchovavana v tzv. sacku. Tento sacek se umistuje do dutiny Gstni, pfesné
feceno pod horni ret. Doba uzivéni je stanovena az 30 minut, kdy jedinec po celou ¢asovou
dobu mé umistén sacek pod hornim rtem. Po uplynuti této doby nejcastéji dochazi k jeho

vyjmuti (Czechpods, 2020).

V Ceské republice naleznete nikotinové saéky pod riiznymi znackami. Prvni znackou je
Fedrs, kterd je specializovdna na nejsilnéj$i nikotinové sacky. Nabizi moZnost tfech intenzit
a Sesti pfichuti. Obsah nikotinu dosahuje az 32,5 mg na jeden nikotinovy sacek. Dalsi
znackou je napiiklad Lyft, ktery lze v soucasné dobé nalézt i v supermarketech, jako je
napiiklad nakupni fetézec Lidl. Lyft je vyroben z eukalyptu, borovice a extraktu tabaku. Casto
se setkdvame s formami, které maji mentolovou chut, tim padem umoziuji uzivateli
pocitovat svézest a klidné uzivani. Pro srovnani se znackou Fedrs obsah nikotinu v sa¢ku od
znacky Lyft se pohybuje v rozmezi 9,8 mg na jeden sacek. (Czechpods, 2020). Na ceském
trhu se samoziejme setkdme i s jinymi znackami, jako je naptiklad Dope, Snatch, Shiro, Killa,

Zafari, Mafia, Loop a mnoho dalsich.
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Obrdzek 1, nikotinovy sdacek (Jakubdrastich2, 2021)

Vybér téch spravnych nikotinovych sackl se odviji od toho, na jaké mnozstvi nikotinu je
uzivatel zvykly. Pokud uzivatel ptechdzi z klasickych cigaret, z kterych za béznych podminek
ziskaval ptiblizné 1 mg nikotinu, je vhodné volit nikotinové sacky, které obsahuji cca 16 mg
nikotinu na gram sacku, jelikoz absorpce z této formy se pohybuje v rozmezi 10-20 %
nikotinu. Dal$im kritériem mize byt velikost sacku. Existuji tfi formy velikosti, tj. slim, mini
aregular. Neni ndhodou, Ze pravé velikost slim je nejvice populdrni mezi uzivateli. Jelikoz se
saCek uzivad zpusobem vlozeni pod horni ret, velikost slim je vhodnym feSenim, aby
nenapadnost uZivani byla zaruc¢ena. Co se tyce ostatnich velikosti, naptiklad u velikosti mini
je riziko nechténého vdechnuti, protoze se jednd o velmi malé rozméry. Dale je vhodné
zminit, Ze nikotinové sacky se nabizeji v mnoha ptichutich. Klasické sacky chutnaji neutralné
az slané. Nicmén¢ mnoho uZzivatell preferuje prave piichut, coz je velkym piinosem pro
nikotinové sacky a uZivatelim vyloZené chutna jejich chut’. Setkat se miiZzeme s ovocnymi ¢i
fresh prichutémi, v podobé mentolu ¢i kombinace ovocno-mentolovych ptichuti (Nicomania,

2021).

Pravé tyto formy nikotinovych sacktl v riznych ptichutich mohou zptisobit predavkovani.
Uzivatel opakované uziva sacky, které¢ vkladd pod horni ret a mize dojit ke zvySenému
ptijmu nikotinu. Pfedavkovani béhem uzivani nikotinovych sackl se projevuje obdobné jako
u koufeni klasickych cigaret, jelikoz se stale jedna o aktivni latku nikotin. Mezi klasické
pfiznaky patii poceni, pocit na zvraceni, nevolnost, zizel a zvySeny tep (Klinika adiktologie,

2016).

Dalsim nebezpecim pfi uzivani mize byt spolknuti. Sacek se nejcastéji odstraituje pomoci

prstl a je urcen k okamzité likvidaci. Nicmén¢ i tak se stava, ze uzivatel sacek spolkne. Pokud
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se jednd o zcela vyjimecnou situaci a nedochédzi k polknuti opakované, nedochdzi ke
zdravotnim nasledktim. V opacném piipadé mize dojit az k vaznym zdravotnim problémiim
spojenym s travicim traktem, jelikoz nikotinové sacky obsahuji chemické slozky, které nejsou
uréené ke konzumaci. Pfi spolknuti se uvolituje nikotin do lidského organismu, avsak daleko
mens$i mnoZzstvi nez pii klasickém uzivani. Nikotin se déile metabolizuje pomoci jater
a dochazi k naslednému vylouceni ledvinami. Polo¢as vylu¢ovani se pohybuje v rozmezi 20-

30 minut (Hosdk & Hrdlicka & Libiger a kol., 2016).

1.3.2 Snus

Podobné jako u nikotinovych sac¢k se jednd o bezdymnou formu tabakovych vyrobkl
obsahujici nikotin skrze tabak. V porovndni s nikotinovymi sacky se zde vyskytuje tabdk ve
formé vlhéeného tabaku. Existuji také formy nebaleného porcovaného tabaku, ktery se tvaruje
pomoci prsti a nésledné uziva skrz dutinu ustni (Foulds, Ramstrom, Burke, Fagerstrom,

2003).

Tato bezdymna forma neni v Ceské republice mnoho znama, jelikoz je dle zdkona zékaz
prodeje ve viech evropskych zemich s vyjimkou Svédska. Jednd se o nejb&znéjsi typ
tabakového vyrobku v Norsku, ale je také dostupny i ve Svycarsku. Nékteré zemé Evropské
unie jako je naptiklad Estonsko povoluji prodej nikotinovych sackii a vyrobkd podobnych
snusu pod podminkou, Ze obsahuji nikotin, ale tabdk nikoliv (Luo, Ye, Zendehdel a kol.,
2007). Zékonem je tato forma zakazana, ale uzivani ¢i vlastnéni snus nelegalni neni. Na trhu
bychom tuto latku ziskat neméli, nicméné 1 tak se dostaneme skrze ulicky a sehnani je mozné.

Nékup snus je mozné realizovat skrz socialni sité ¢i jiné internetové obchody.

Rozvoj této varianty bezdymnych forem tabaku saha az na poc¢atek 18. stoleti, kdy vychazela
z varianty suchého $fupaciho tabaku vyrdbéného ve Svédsku (Luo, Ye, Zendehdel a kol.,
2007). Uvadi se, Ze zavedeni této formy ve Svédsku se odhaduje ptiblizné okolo roku 1637,
coz je mnohem dfive nez pted 18. stoletim. Uzivani bylo populdrni mezi aristokratickymi
muzi a zenami. Postupem let ale popularita zacala mirn€ klesat vlivem zavedeni prodeje
klasickych cigaret. Pozdé¢ji v roce 2006 se rozsifil prodej tohoto bezdymného tabakového
vyrobku také v Americe, kdy hlavnimi producenty se staly piedni znacky Philip Morris a RJ
Reynolds. Americka verze snus je vyrabéna z tabdku, ktery je zabalen do malych sack z tzv.

tea-bag, coz predstavuje ¢ajovy sacek. Umist'uji se pod horni ret a jsou zcela nendpadné jako
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naptiklad nikotinové sacky. Hlavnim cilem amerického snus bylo podpoteni znamych znacek,
jako jsou Camel a Marlboro, pozdéji také Lucky Strike ¢i Peter Stuyvesant. (World Health
Organization, 2015). Mezi nejvice zastoupené uzivatele v minulosti patfili zahrani¢ni
sportovci, nejéastéji hokejisté ¢i fotbalisté. Uzivani této formy bylo zcela bezpecné, jelikoz
neni tfeba plivat tabdk. Plsobeni nikotinu je velmi rychlé a ucinné, proto mnoho sportovcl
zvolilo praveé tuto formu. Zaroven sportovei dbaji na svou vitalni kapacitu plic, kterd nesmi

byt ovlivnéna naptiklad uzivanim klasickych cigaret v podob¢ inhalace koufte.

Obrazek 2, snus tabacco (Uffe Johansson, 2012)

UZivani bezdymnych forem tabdku je v nckolika zemich velmi popularni variantou, ale
nejvyssi spotiebu ma pravé zmitiované Svédsko, prevazné ve formé vlhkého Siupaciho
tabaku, tj. snus. Snus je vniman jako alternativni zptisob uzivani nikotinu oproti klasickému
koufeni, vapingu, ¢i Zvykani. Oblibu si snus ziskdva zejména u dospivajicich a zen. Ze studie,
ktera se zabyvala procentem uZivani ve Svédsku, vychazi, ze 23 % $védskych muzi uZivalo
snus v roce 2002. D4 se predpokladat, Ze procento v nynéjSim roce 2021 bude vyrazné vyssi,
jelikoz uzivani snus je povazovano za bezpecnéjsi, ale je nutné opét pripomenout, ze jak
u nikotinovych sacka, tak iu snus je hlavni slozkou nikotin, ktery je vysoce navykovy
a zpusobuje silnou zavislost. Dle védecké studie je uvedeno, Ze chemické slozky riiznych typi
snus se vyrazné li§i a naznaCuji, Ze rizika onemocnéni se li§i. V bezdymném tabdku se
nachazi az 30 riznych karcinogentl, kdy velky duraz je kladen ptedev§im na latky zvané
nitrosaminy, které jsou specifické pro tabakové vyrobky. Nejvétsi zastoupeni z kategorie
nitrosaminti maji chemické slouceniny oznacované jako: 4 - (nitrosmethylamino) - 1- (3-
pyridyl) — butan — 1 - on, ktery naleznete pod zkratkou NNK, ¢i N‘- nitrosonornikotin zvany
jako NNN (Luo, Ye, Zendehdel a kol., 2007).

22



Pravé tyto nitrosaminy jsou nejhlavnéjSim diivodem, pro¢ uzivani bezdymnych forem tabaku
je povazovano za nebezpecné. Dle studie provadéné ve Skandinavii se objevily informace,
které uvadéji, Ze uzivatelé bezdymnych forem tabdku jsou daleko Castéji vystavovany vzniku
rakoviny biiSni. Ackoliv dikkazy a vysledky vyzkumu nejsou zcela presné a nékolikrat
poptené, hovoii se stale o tom, ze diikazy ve spojitosti s uzivanim bezdymnych forem tabaku
a rakoviny bfi$ni jsou nedostate¢né¢ podlozené. Ve stejném piipade se hovoti také o rakoviny
dutiny Ustni, Svédska studie provadéla vyzkum na 16 muzskych pacientech, u kterych bylo
patrné, Ze se objevovaly zhoubné narody v misté uzivani snusu. Pomoci této studie se dospélo
k zavéru, ze uzivani snus nemusi byt az tak neSkodnou variantou ke kouteni (Lee, Peter,

2013).

Dle dalsi studie se zkoumalo 103 muzi, ktefi nikdy nekouftili cigarety, ale pouze uzivali snus.
Z vysledkl se doslo k zavérim, Ze uzivani snus je Uzce spojeno s mortalitou vSech pficin,
véetné ohroZeni kardiovaskularniho systému a jinych piibuznych onemocnéni. Potvrdilo se

také, Ze existuje souvislost mezi imrtnostni na rakovinu (Byhamre et al., 2020).

1.3.3 Zvykaci tabak

Dalsi bezdymnou formou oralniho tabdku je zvykaci tabdk, v anglickém znéni chewing
tabacco. Podobné¢ jako u Svédského snusu, je Zvykaci tabdk sloZen pievazné z tabakovych
listh. Listy tabaku jsou suSeny, nasoleny ¢i oslazeny a dale fermentovany (Makla, 2021).
Hlavni slozkou tabakovych listd je poté nikotin, ktery se vyskytuje u vSech druhi tabakovych
vyrobkll. V odborné literatufe je uvadéno, ze nikotin se pomoci Zvykaciho tabaku vstfebava
znané pomaleji neZ z klasickych cigaret, ale jeho vstfebané mnoZstvi je vyrazn€ vyssi.

Zaroven toto mnozstvi ze Zvykaciho tabaku setrvava daleko déle v krevnim ob&hu.

Zvykaci tabak je nejcastéji balen jako volné listy tabaku, nebo jsou listy stlatené do
cihlovitého tvaru, kterému se Casto fika tzv. zatka, nebo se mizeme setkat s tzv. twist formou.
Ob¢ formy se pozdéji vkladaji do ust a umist'uji se mezi tvar a dasen, ale pouze v malém
mnozstvi. Pfi uzivani dochézi ke tvorbé€ slin a ty se hromadi v stech. UZivatel je nucen sliny
polknout ¢i vyplivnout. Tyto nezddouci sliny vznikaji jako disledek uvoliiovani nikotinu
v ustech. Sliny, které vznikaji, maji atypické zbarveni. V porovnani se Svédskych snus, ktery
je postupné v ustech rozpusStén, je Zvykaci tabak typicky rozzvykanim a pozdé&jsim

vyplivhutim. Pravé zvykéani a postupné rozzvykani dalo charakteristicky nazev zvykacimu
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tabaku. Velikost Zvykaciho tabaku, kterou uzivatel bézné vkladd do ust, se pohybuje
v rozmérech golfového micku. Jistou vyhodou, kterou Zvykaci tabak ptinési, jsou ochucené
varianty, z kterych si uzivatel vybere dle své preference. Zaroven u Zvykaciho tabaku je
dilezitym faktorem, zdali je tabadk pouze zvykaci, ¢i se plive (Projekt NPCS Board of Food
Technologists, 2019).

Zdravotni nasledky uZzivani bezdymnych forem tabakovych vyrobkl jsem jiz zminovala
variantu, ktera mtize pomoci pii odvykani zavislosti na klasickych cigaretach. Uvadi se, ze
koufenim cigaret si uzivatel zkracuje Zivot az o 8 let zivota, v porovnani s bezdymnymi
formami se jedna pouze o 15 dni. Zdravotni disledky zptisobené uzivanim jsou obdobné jako
u snus ¢i nikotinovych sacki. Jedna se nejcastéji o poskozeni sliznice st, v nejhorSim piipadé
vznik rakoviny sliznice Ustni. Nejen sliznice Ustni, ale také hltan a okoli mtize byt poskozeno.
Z hlediska rakoviny plic je vyskyt pomérné nizs$i nez u dlouhodobého kouteni, divodem je
absence inhalace tabaku. Skodlivé latky, které se vyskytuji u Zvykaciho tabaku, jsou jiz
znamé nitrosaminy a jiné druhy karcinogent, které jsou pro lidsky organismus Skodlivé.
Mnozstvi nitrosamintll, které jsou ve zvykacim tabdku obsazeny, je vyrazné niz$i nez
u klasickych cigaret, hlavnim diivodem je oSetfeni tabaku. U klasickych cigaret se setkdvame
s oSetfenim prostfednictvim ohné€, naopak u zvykaciho tabaku je technologie zajisténa parou.
Svétova zdravotnicka organizace uvadi, ze muzi Zijici ve Svédsku, coZ jsou muzi, ktefi tvoii
nejveétsi procento uzivateli bezdymnych forem tabaku, tj. Svédského snus ¢i Zvykaciho
tabaku, maji nejmensi vyskyt rakoviny plic v celé Evropé€. V rliznych odbornych publikacich
se dozvime, ze zvykaci tabdk je pro zdravi méné Skodlivy, zplisobuje sva vlastni zdravotni
rizika, ktera jsou odliSna od rizik zuzivéani klasickych cigaret. Nedochazi zde ke spalovani
tabaku, ale stale je obsah karcinogennich latek pomérné vysoky. Mnozstvi karcinogennich

latek se pohybuje okolo 30 a samoziejmé hlavni slozku tabaku, nikotin (Makla, 2021).

V roce 1985 Svétova zdravotnicka organizace publikovala studii, kterd potvrdila, ze oralni
tabak je karcinogenni. Pozd¢ji dle studie byl vydan zdkaz v celé Evropské unii, vyjimkou je
pouze Svédsko a Dansko. Nicméné v pozdgjsich letech studie byla prozkoumana a vysledky
byly konfrontovany se zfetelem k neprtikaznosti. V piitomnosti produkce zvykaciho tabaku
dominuje ve Svédsku, ¢ v Americe. Mezi nejznaméjsi vyrobee této tabakové formy jsou U.S.
Smokeless Tobacco CO., V2 Tobacco ¢i RJ Reynolds Tobacco, ktery je znamy také skrze
snus. V Ceské republice je zakdzan prodej oralniho tabdku i jeho spotieba. Zakaz plati ve

viech zemich Evropské Unie od roku 1992 s vyjimkou Svédska. To ziskalo vyjimku pii
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vstupu do EU. Avsak i kdyZ je prodej moist snuff ¢i Svédského snus zakdzan, i tak je mozné

tuto oralni formu tabaku poftidit (Projekt NPCS Board of Food Technologists, 2019).

Vsechny tyto formy tabdkovych vyrobki jsou ordmované legislativou, kterd stanovuje, jak
bude stabdkovymi vyrobky nakladano, jak bude vypadat jejich prodej a spotieba.
V nésledujici kapitole bych se rada vénovala legislativé o tabdkovych vyrobcich, ktera se

zaméfuje na jejich prodej, zdkazy koufeni a vyrobu tabakovych vyrobk.
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1.4 Legislativa

V minulych kapitolach byly zmifiovany oréalni formy tabakovych vyrobkd, které jsou vhodnou
alternativou namisto hofticich cigaret. Tabakové vyrobky jsou definovany jako: ,,vyrobky
urcené ke koureni, sSnupani, sani nebo zZvykani, pokud je vyroben zcela nebo zcasti z tabdku,
véetné tabaku geneticky upraveného.* Tuto definici nalezneme v zakoné ¢. 110/1997 sb.
o potravinach a tabakovych vyrobcich. Zaméfime-li se na definici, je zcela jasné, ze do této
kategorie patfi jiz zmifované ordlni formy tabdkovych wvyrobkl, které jsou uvedeny
v odstavci €. 12, odstavec 3, ve znéni ,,oralni formy tabdku je zakézdno uvadét do obéhu®.
Tento zékaz platil od roku 1992, pouze Svédsko si z vlastnich diivodi zabezpeéilo vyjimku
z hlediska uzivani a prodeje. Pozd¢ji definice tabakovych vyrobkll prosla dal§imi upravy
a byla stanovena jako: ,,Tabakovymi vyrobky se rozumi cigarety, doutniky, cigarillos a tabak
ke koufeni.“ Tato definice je uvedena v zakoné ¢. 353/2003 Sb. o spotiebnich danich, ve

znéni pozdéjSich predpist (Markova, 2015).

Pozd¢ji vroce 2021, piesngji 13. dubna, doSlo ke zméné zdkona ¢&. 110/1997 Sb.
o potravinach a tabakovych vyrobcich. Zména byla zaméfena piedevSim na doplnéni
souvisejicich zakonll tykajicich se nikotinovych sackl. Upravuje pouzZivani a prodej
nikotinovych sackt, které jsou specifické svym slozenim. V nikotinovych saécich
nenachazime tabdk jako takovy, ale pouze extrakt z tabakovych listl. Hlavni sloZkou, ktera
tento extrakt obsahuje, je nikotin. Nicméné vyrobce ¢i prodejce, dle odstavee 12, je povinen
zajistit, aby tyto vyrobky spliovaly poZadavky na konkrétni slozeni, vzhled a jakost. Na
vyrobku musi byt uveden obsah nikotinu ve vyrobku, dale mnozstvi nikotinu v jedné davce.
Z hlediska vzhledu musi byt také uvedeno varovani, ze vyrobek neni ur¢en pro osoby mladsi
18 let, vcetné zdravotnich komplikaci, které nikotinové sacky zpusobuji (Sbirka zékoni

Ceska republika, 2021).

Zakon, které ovliviiuji tabakové vyrobky jako takové, tim jsou mysSleny také cigarety, je
mnoho. V zakon¢ ¢. 344/2003 Sb. podle znéni 18 odstavce se roz¢lenu;ji tabakové vyrobky do
jednotlivych podkategorii. Eviduji se 3 druhy — cigarety, doutniky a cigarillos a v posledni
fad¢ tabak. Pravé v kategorii tabak nalezneme oralni formy tabaku, ale také tabak ke kouteni.
Tabakem ke koufeni je mySlen dymkovy a lilkovy tabak, ¢i tabak cigaretovy k ru¢ni vyrobé
cigaret. Vesker¢ tabidkové vyrobky jsou dle vyse uvedeného zdkona dostupné pouze pro

osoby star$i 18 let a jejich distribuce mladsim je trestna. Dle zdkona ¢&. 379/2005 v Ceské
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republice plati zdkaz koufeni ve vétSiné vetejnych prostor, véetné pracovist, Skolnich instituci
a zdravotnictvi (Markova, 2016). Nyni plati i zdkaz koufeni v restauracich. Tento zdkaz se ale
vztahuje na klasické cigarety, protoZze naptiklad nahfivany tabdk (IQOS, GLO) miZeme
v nékterych restauracich i1 nadéle uzivat. V jinych zemi se rozsifuje celkovy zakaz koufeni ¢i
alespon jeho ¢aste¢né omezeni. Napiiklad v USA, Kanadé¢ ¢i Australii je zdkaz koufeni jeste
ptisnéjsi, protoze je zakazano koufit naptiklad v automobilu, pokud jsou v ném ptitomny déti

(Kralikova, Stépankova, 2011).

Nejvétsi a zaroven jedinou oporou pro legislativni, daiiové a populacni opatieni se stala v roce
2003 Ramcova umluva o kontrole tabaku. Tato imluva vstoupila v platnost dne 27. 2. 2005
a shodli se na ni ¢lenské zemé¢ WHO, tj. Svétova zdravotnicka organizace. Nicméné tento
dokument schvalilo 173 zemi, coZ je asi vice nez 87 % svétové populace. Bohuzel, Ceska
republika zatim nikoliv. V tomto dokumentu nachdzime zakladni body tykajici se tabakovych

vyrobkd (Kralikova, Stépanikova, 2011):

1. Celkovy zakaz propagace a reklam tabadkovych vyrobkil

Zdravotni varovani znazornéné pomoci piktogrami na alespon 30 % plochy krabicky
Zakaz oznaCovani vyrobka jako ,.light* a ,,mild*

Varovani pted pasivnim koufenim a jeho dopady

Informace o Skodlivych latkach v tabakovém kouti

Zvysovani dani z tabakovych vyrobkt

Mozna 1é¢ba zavislost na tabaku

e A e B

Podpora vyzkumu v souvislostech zdravi a tabdkové vyrobky

Pfesto ale nachazime malé nedostatky skrze Réamcovou umluvu z hlediska reklamy
a propagace. V trafikach ¢i jinych specializovanych prodejnach na tabakové vyrobky
nachazime zakonné vyjimky. V téchto prodejnach mize byt vyuzita propagace ¢i reklama.
Velmi problematickou otazkou je, co je reklamace a co propagace napt. kouteni ve filmech.
Porady, které obsahuji jakoukoliv prezentaci koufeni, by nemély byt vysilany v casovém
rozmezi od 6 do 22 hodin, aby nebyl naruSen fyzicky, psychicky ani mravni vyvoj déti
a dospivajicich. (SLZT, 2022). DalS§im velmi nedostatenym bodem je prodej tabidkovych
vyrobkli osobam mlad$im 18 let. Tato zdkonnad regulace je velmi nejasnd a tézko
regulovatelna, jelikoz je tento zdkaz velmi Siroce a systematicky porusovan. Cilova skupina
mladSich 18 let je Castou a nejzraniteln&jsi skupinou. I pfesto, Zze tabadkové vyrobky lze

prodavat pouze na mistech pfedem zdkonem urCenych, dochazi stidle k porusovani prav.
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Pokud se dit¢ k tabakovym vyrobklim dostane a dojde k jejich uZivani, za nezletilého vzdy

zodpovidaji zakonni zastupci.

Vsechny tyto jednotlivé body se vztahuji k jednomu dualezitému faktu. Nikotin jakozto
alkaloid je velmi navykovou latkou. Zptsobuje mnohdy az celozivotni zavislost a 1écba je
velmi ¢asové naro¢nd. Dopady na lidské zdravi jsou az devastujici. Proto se v dalsi kapitole

zamefim na zavislost na tabdku a jeji nasledné 1éCbe.

1.5 Zavislost na tabaku

,, Zavislost na tabaku je chronické relabujici onemocnéni s psychosocidlni a fyzickou

slozkou. * (Kmetova, Kralikova, 2013, str. 294)

Zavislost na tabaku je dle Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace
oznaCovana jako diagnéza F17 — poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim
tabaku. Jedna se o nejrozsifendjsi zavislost v Ceské republice, vice nez 2 miliony jedincti ma
pravé tuto diagnozu. Jednd se o chronické, smrtelné onemocnéni, kterému kaZdorocné
podlehne az 18 tisic kufdkid. Z hlediska epidemiologie se jednd nejastéji o nadorova
onemocnéni, kardiovaskularni onemocnéni ¢i respiraéni onemocnéni (Tucek, Slamova a kol.,
2012). Kazdy den ve zpravach slySime o umrtnosti béhem nehod, vrazd a sebevrazd, ale
bohuzel koufeni je piehlizeno. V Ceské republice kouii piiblizné pies 2 miliony kutaki, coz
¢ini cca 30 % populace nad 15 let. Ve v€kové kategorii 13-15 let, tj. obdobi adolescence,
koufi pfiblizn€ 40 % adolescentl s vétSim podilem u divek nez u chlapcii. Koufeni tabdku jiz
v pritomné dob¢ neni jedinou metodou, jak ziskavat aktivni latku nikotin. V ptedchozich
kapitolach byly pfedstaveny jednotlivé formy oralnich forem tabdkovych vyrobki, jako jsou
snus, zvykaci tabak ¢i nikotinové sacky. Nikotinové sacky jsou specifické tim, Ze obsahuji
nikotin, ale neobsahuji zddny tabak. Jedna se pouze o extrakt z tabakovych listi v podobé bilé
krystalické latky, tzv. bilého prasku. Dalsi kategorii jak ziskavat nikotin mize byt naptiklad
z elektronickych zafizeni. Do této kategorie fadime e-cigarety, vapingova zafizeni

(Prochaska, Benowitz, 2019).
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Podle diagnostiky Svétové zdravotnické organizace miiZeme rozdélit uzivatele tabaku do

nekolika kategorii:

1) nekurdk

2) kurak

3) obcasny kutak
4) byvaly kurdk

Kdy jednotlivé kategorie se charakterizuji jako, 1) nekufak — nevykoufil béhem svého Zivota
100 cigaret a vice, 2) kutdk — koufi nejmén¢ jednu cigaretu denné, 3) obc¢asny kuidk — koufti
méné nez jednu cigaretu denné, 4) byvaly kurdk — vykoufil vice nez 100 cigaret béhem svého
zivota, nyni nekoufi. Zaméiime-li se na kategorii kutrakd, tj. kuidk ¢i obcasny kutrak, u obou
fyzické zavislosti je pritomnost odvykaciho stavu v piipadé€ preruseni uzivani. Plati zde pfima
umeérnost, ¢im vyssi je zavislost, tim silnéj$i pfiznaky uzivatel vykazuje. Tyto ptfiznaky
samovoln¢ odezni pfiblizné okolo 4 tydni. Odvykaci stav je doprovdzen zvySenou chuti
k jidlu, tim mtze dochazet k nartistu hmotnosti. Doba uvadéna 4 tydny je pouze orientacni
u jednotlivell se samoziejm& mize liSit. Nutkadni koufit a chut’ po cigaret¢ mlze trvat az
v fadech 10 tydnt a déle (Kmet'ova, Kralikova, 2013). Nejen fyzicka zavislost doprovazi
uzivatele v dob¢ uzivani, ale také psychosocidlni zavislost. Ta je nejcastéji charakterizovana
jevy, které predstavuji upfednostinovani drogy pied ostatnimi aktivitami ¢i jinymi prioritami.
Jestlize je dodrzen fyzicky a psychosocidlni potencial zavislosti, tim jsou myslena ptedevsim
dand kritéria: ptitomnost odvykaciho stavu, silné pfadni po navykové latce, navySovani
mnozstvi dané navykové latky, uzivéani i pies nasledky na zdravotni stav, zvySena tolerance
a s tim uzce spojeny pocity odvykaciho stavu ¢i uptednostiiovani navykové latky pred svymi
zavazky a prioritami. UZivateli je stanovena diagnéza zévislosti na tabaku (F17.2) pod

podminkou, ze za posledni rok doslo minimaln¢ ke tfem z vySe uvedenych jevi.

Dalsim néstrojem, jak diagnostikovat miru zavislosti na nikotinu je naptiklad Fagerstromiiv
test. Jedna se o zcela jednoduchy nastroj, ktery se sklada z Sesti otazek. Otazky se zaméiuji na
kazdodenni uzivani nikotinu prostiednictvim uZivatele. Otdzky slouZi k zjiSténi informaci,
které zjistuji (Kralikova, 2015):

a) obtiznost dodrZzovani zakazu v mistech, kde je dovoleno koufit

b) denni usek, kdy nejéastéji kouii

c) obtiznost absence koufeni pfi nemoci

d) casovy udaj, kdy uzivatel zapaluje prvni cigaretu po probuzeni
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e) mnozstvi vykoufenych cigaret za den

f) nejoblibengjsi znacku cigaret, které neodola.

Nejdulezitéjsi otdzkou v této metodé mizeme povazovat €as prvni cigarety hned po probuzeni
a mnozstvi vykourenych cigaret béhem dne. Jelikoz ¢im dfive si kurdk zapaluje, tim vyssi je
poté mira zavislosti. Toto spociva predevSim v polocasu nikotinu v krvi, ktery je uvadén 2
hodiny. Béhem spanku kuidk abstinuje a nikotin je zcela degradovan, tj. po probuzeni je
organismus kufdka bez nikotinu (Kmetova, Kralikova, 2013). Koufeni je povazovano za
osvojené chovani, ke kterému se jedinec propracuje az béhem néckolika mésicti az let.
Zavislost na nikotinu nastavd okamzité, a proto neni jednoduché se zavislosti na koufeni
zbavit narazove, tj. béhem nékolika dnli nebo tydnid. Zavislost je uzce propojena se spojenymi
ritudly a uritym chovanim v urcitych situacich, obecné¢ zndmé jsou stresové situace, které
vyvolavaji touhu po cigareté. Znaéné mnozstvi kuidkti ma diagnostikované rizné druhy
psychickych poruch (Kralikova, Pankova, Stdpankova, Zvolska, 2015). Psychicka stranka
jedince je uzce ovlivnéna ritudly, které béhem koufeni proziva. Tim dochazi k rozvinuti
psychické zavislosti. Zde 1ze hovofit o té lepsi varianté, kdy u jedince nedoslo k fyzické
zavislosti, tj. na nikotinu. Nicméné kuidki, jejichz zavislost je pouze ze strany psychické, je
velmi malo. Mnohdy jsou kufaci mnoholeti a tim je rozvinutéjsi zévislost fyzickd. V tomto

moment¢ je 1écba dlouholetého kurdka velmi obtizna (Kralikova, Kozak, 1997).

Ptitomnosti fyzické zavislosti je doporucena farmakoterapie. Terapie je dlouhodoba a pro
jedince velmi narocnd. Skladd se zpsychobehaviordlni intervence a farmakoterapie.
Psychobehavirodlni intervence je sloZena z terapie psychosocialni zavislosti, ktera je zaloZena
na identifikaci charakteristickych kutackych ritudlii, které jsou neodmyslitelnou ¢&ésti
psychické zavislosti. Dochazi k nahrazeni téchto rituald za tzv. ,,ndhradni nekufacké reseni.*
Musi byt zachovéana individualita, jelikoz kazdy kufdk ma své ritualy jiné, a proto je velmi
doporucovano rozvrhnout si plan doptedu. Vse planovat doptedu a zvazit rizné alternativy.
Neexistuje zadny univerzalni névod, jak kutfédka odnaucit koufit z hlediska psychické
zévislosti. ReSeni vznika na zakladé kutédkova volitelného rozhodnuti a je podminéno tim, jak
kurak na koufeni vzpomina. Obecné plati, Ze daleko uspésnéjsi jsou ti, ktefi maji radost, ze se
koufeni zbavili nez ti, ktefi teskné vzpominaji a lituji se (Kmet'ova, Kralikova, 2013).

Pti zavislosti na nikotinu mtze také pomoci farmakoterapie, ktera je velmi ¢innou formou.
Nicméné je dulezité, aby kutdk nepodlehl touze po cigareté. Jelikoz jedna cigareta miize
abstinujiciho kutdka opé€t vratit na zacatek, tim je mysSlena opétovnd zavislost (Kralikova,

Kozédk, 1997). Pii farmakoterapii se pouzivaji latky zvané jako NTN, tj. nahradni terapie
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nikotinem, vareniklin, bupropion. NTN je volné prodejny v lékarnach ve formé inhalétort,
naplasti ¢i zvykacek, pastilek. Uzivanim téchto forem kutdk zdvojnasobuje uspésnost 1écby.
Zahgjeni farmakoterapie je doporuceno v den, kdy kufdk ptestane koufit a nasledovné druhy
den uziva NTN. Jednotlivé formy néhrady nikotinu se zcela 1isi svym uvoliiovanim nikotinu.
Naptiklad naplasti uvoliuji nikotin az po dobu 16 az 24 hodin, coz poskytuje jedinci zakladni
hladinu nikotinu v krvi. Ordlni formy, jako jsou Zzvykacky ¢i pastilky, slouzi spise
k nepravidelnym situacim, kterym je abstinent vystavovan. Jedna se naptiklad o stresové
situace, ¢i moment, kdy abstinent pocit'uje chut’ na cigaretu. U 1€kti bupropion ¢i vareniklin se
zacina s uzivanim asi pfiblizn¢ tyden pted skoncovanim s koufenim. Bupropion je inhalujici
antidepresivum, kdezto vareniklin jsou klasické kapsle, které se uzivaji oralné. Vareniklin je
povazovan za nejucinn¢j$i medikaci pi1 podpofe odvykdni na nikotinu. Jedna se o agonistu
alfa-4-beta-2 acetylcholinu-nikotinovych receptorti, kdy zabraiiuje nikotinu v navdzani na
receptor. Abstinent casto tento efekt popisuje jako tzv. odmér ke koufeni (Kmetova,

Kralikova, 2013).

Lze obecné fici, Ze zavislost na nikotinu nachézi své fteSeni, ale jedna se o zcela
problematickou 1écbu, ktera ale patii mezi u¢inné 1é€by. Pokud uz se vyskytneme v Zivotni
etap¢, kdy nasim spole¢nikem jsou tabdkové vyrobky a tim 1 pfitomna zévislost na nikotinu,
vyuzijme zpusob, jak se této zavislosti zbavit. Nejlepsi zptisobem jak piestat koufit je vitbec

nezacinat. Proto dal$i kapitola bude vénovana prevenci koufeni.
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1.6 Prevence zavislosti

Jak jiz z nazvu kapitoly plyne, bude vénovana prevenci, konkrétn¢ zavislosti. Slovo prevence
pochazi z latinského slova pod vyznamem vcasné ochrany, ¢i opatieni proti uskute¢néni.
V bézném zivoté se mizeme setkat napiiklad s prevenci proti zavislostem, ale také prevenci
onemocnéni, nehodam, zloCiniim, nasili, socialnim konfliktim ¢i jinym udélostem. Jedna se
tedy o predchazeni bud’to vzniku daného jevu, anebo nasledkiim, které jiz vznikly. Proto se
béhem 50. let prevence rozdélila na dvé hlavni podskupiny (NeSpor, 2011). Prevence
primarni a sekundarni. Je zcela jasné, ze pokud se bude jednat o primarni prevenci, ktera
za¢ind ihned v prvnim kroku, hovofime o prevenci, které ochranuje ihned ptfed vznikem
dan¢ho jevu. Sekundarni prevence naopak nastdva tehdy, pokud dany jev jiz propukl, ale
dasledky nejsou patrné. Terciarni prevence je zavérecna faze, kdy nastava predchazeni danym
negativnim disledkiim bé¢hem vzniku onemocnéni ¢i zavislosti. Pokud se na to podivame
z jin¢ho thlu pohledu, Ize jesté¢ charakterizovat, ze primarni prevence predchézi problémim,
sekundarni prevence poskytuje pomoc, terciarni prevence uskuteciiuje 1€cbu ¢i se snazi

minimalizovat Skody, které¢ béhem zéavislosti vznikly (Frouz, Moldan, 2015).

Dalsim kritériem rozdé€leni prevence muze byt cilova skupina. Proto prevenci jest¢ délime na
dalsi podkategorie. Prvni podkategorii je prevence vSeobecnd, kterd ma jako cilovou skupinu
celou populaci. Vhodnym ptikladem mutZze byt naptiklad obal tabakovych vyrobka, které na
sobé musi nést varovani pfed uzivanim. Kdokoliv si tento vyrobek zakoupi, je predem
varovan, ze je Skodlivy. I kdyz tabdkové vyrobky se prodavaji az od 18 let, prevence
vSeobecna cili predev§im na dospivajici v urCité oblasti populace. Dalsi podkategorii je
selektivni prevence, ktera ma cilovou skupinu déti a dospivajici se zesilenym rizikem
spojenym s uzivanim navykovych latek. Do této cilové skupiny patii naptiklad déti ¢i
dospivajici s duSevnim onemocnénim, hyperaktivni déti trpici poruchou chovani tzv. ADHD
(Nespor, Csémy, Pernicova, 1999). Na tento fakt se zaméfovala studie Blouina a kol. v roce
1978, kdy doslo ke srovnani 23 déti trpicich poruchou ADHD a skupinou 22 déti, které mély
problémy ve skole, ale netrpély zadnou dusevni poruchou ¢i poruchou chovani. Zavérem této
situace bylo, Ze hyperaktivni osoby, tj. déti trpici ADHD maji ve vétsi mife sklon uzivat
alkohol nez skupina 22 déti bez poruch. Rozdilnost nicméné nebyla vyrazné vysoka, aby se
dalo hovofit o zavislosti nebo zneuzivani. Dalsi studii, kterd se zabyvala touto problematikou,
byla studie Kramera a kol. v roku 1978, kdy zkoumajici vzorek tvofilo 124 hyperaktivnich
chlapcti ve véku 12 a 18 let. V tomto vzorku se potvrdilo, ze 19 % chlapct uzivalo navykovou

latku, nicméné z toho 16 % se setkalo s uzivanim lehké drogy marihuany. Obecné lze fici, ze
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tato problematika pomoci jednotlivych studii ukazuje vazbu mezi hyperaktivitou a zavislosti,
¢i nikoliv. V podstaté véci se ale tato souvislost nevylucuje a hypotéza o tom, ze déti trpici
ADHD propadaji v dospélosti k zavislosti navykovych latek ve vétsi mitfe, se béhem jinych

studii ¢aste¢né potvrdila. (Paclt a kol., 2007).

Posledni podkategorii je indikovana prevence, ktera je pfedevsim cilena na déti a dospivajici,
které vykazuji zndmky ke sklontim uzivani navykovych latek, nicméné¢ diagnostika je zcela
narocnd. Zde bychom mohli zatadit déti ¢i dospivajici, které nemaji zdravé rodinné zdzemi
(Nespor, Csémy, Pernicova, 1999). Také sem mizeme zatadit jedince, ktefi jsou v bod¢
experimentovani s navykovou latkou, ale neni mozné stanovit klinickou diagnézu zneuzivani
navykové latky, tj. zavislosti. Cilem indikované prevence je nejen oddaleni uzivani navykové
latky, nybrz redukovat prevenci a objem uzivani navykové latky. Abychom byli schopni
posoudit, kterd prevence je nejvhodngjsi, bylo vytvofeno grafické znazornéni piejaté
z materiald EMCDDA, které kvalitné znazornuje rozsahlou komplikovanost jednotlivych

kategorii a jejich nasledné pomysIné hranice (Kalina a kol., 2015).

Nejen zvoleni vhodného typu prevence je dilezitym bodem, ale také to, aby prevence byla
pfedevsim efektivni. Efektivni prevenci mizeme provadét napiiklad preventivnimi programy,
které jsou zaméfené na predchdzeni uzivani navykovych latek, ale také oddalenim styku
s navykovou latkou vcetné experimentovani. Oddaleni uzivani navykové latky je sméfovano
spiSe az do pozd¢jSiho veéku, kdy lidsky organismus uz je vyspélejsi a rezistentni. Jak ale
zjistit, zdali je preventivni program efektivni? Lze pozorovat jedincovo chovani, které béhem
prevence prochdzi jistou zménou. Pokud je ale preventivni program zaméfen pouze na
kognitivni znalost, mira efektivnosti klesa. Pfikladem mohou byt rizné studie, které zkoumaly
vliv efektivnosti preventivnich programii v Americe. Studenti si béhem programu zcela
uvédomili, jakou maji cenu alkohol a cigarety, doSlo tedy ke zméné& postoje k jednotlivym

navykovym latkam, ale pozitivni efektivita se neprojevila na uzivani.
Mezi hlavni zésady efektivni prevence patii (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999):

1) Program je zvolen na zakladé véku jednotlivce.

2) Zahdjeni preventivniho programu je mozno co nejdiive.

3) Velikost programu by neméla byt ptilis velka.

4) Program by mé¢l byt interaktivni.

5) Ddlezitym faktorem programu je podstatna ti¢ast jednotlivci.

6) Vyuziti pozitivnich modeli.

7) Zahrnuti legalnich i nelegélnich latek — tj. cigarety, alkohol, heroin, kokain apod.
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8) SniZovani dostupnosti navykovych latek — dbani na prodej alkoholu az od 18 let.
9) Program je systematicky a dlouhotrvajici.

10) Program je pfedstavovan kvalifikovanymi a dGvéryhodnymi osobami.

11) Komplexnost a vyuzivani rozdilnych strategii.

12) Program piipousti komplikace a nabizi jejich feSeni.

Je zcela patrné, ze prevenci navykovych latek je dulezité zahrnout jiz v détském veku.
A nejlépe cilena prevence na déti probihd ve Skolnim prostfedi. Mlze byt zahrnuta do
riznych predmétl, které se specializuji na rozvoj postoji a kompetenci u zakt. Déti ve Skole
travi nejvice Casu, setkavaji se zde se svymi vrstevniky a samoziejmé se také schazeji mimo
Skolu. Chovani ditéte je po dobu povinné skolni dochazky postupné transformovano a lze fici,
ze zapadnuti do kolektivu obCas muze zpusobit chovani, které vede k uzivani navykovych
latek. V nésledujici kapitole bude predstavena praci metodika prevence, ale také preventivni

programy, kter¢ Ize realizovat ve Skolnim prostiedi.
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1.7 Prevence ve $kole

Jak jiz bylo zminéno, prevence ve Skole ma své neodmyslitelné misto. Méla by splnit
jednotliva kritéria, ktera se zamétuji na to, aby prevence byla efektivni. Tuto efektivitu lze
podpofit interaktivnim vyucovadnim a zapojenim rodiny do preventivniho programu.
V soudasnosti se trend preventivnich programi ve $kolach velmi rozsifil, nejen v Ceské
republice, ale také v jinych evropskych zemich. V porovnani se zahrani¢im je Ceska
republika spiSe na pocatcich aktivity preventivnich programu, ale urcité nelze fici, ze na
Spatné urovni. Naptiklad v anglosaskych zemich je velmi Casté, Ze preventivni programy jsou
detailné prozkoumévany z hlediska efektivity a vydavaji piehled jejich hodnoceni. Casto se
totiZ stava, Ze u nas jsou pouzivany preventivni programy na socialné-patologické jevy, které
jsou jiz prekonéany. Skvélym piikladem miize byt zdkaz uzivani alkoholu v jistém véku i
jakékoliv forma sexudlni aktivity pfed vstupem do manZzelstvi. V minulosti se spiSe jednalo
o programy, které se konaly v taborech pro dospivajici s vychovnymi problémy ve Skole ¢i
v roding. Jedinci byli pod tlakem, zachéazelo se s nimi vojenskym zplsobem. Samoziejmé, ze
tyto formy a postupy zpisobovaly spiSe opacny efekt preventivnich programiti (Krejcova,

2011).

'C‘

Jen malo uc¢inna je véta, kterd se nejcastéji pouziva ve Skolnich zafizenich: ,,Neber drogy
Tato véta je velmi znama4 a Casto je znazoriiovana na ilustraénich plakatech zaméfujicich se na
prevenci proti navykovym latkdm. Pomoci védeckych studii bylo potvrzeno, Ze pouhé
znalosti o riziku zavislost nesta¢i. Zaci musi byt do projektu & programu zapojeni, prozivat
a podilet se na jeho vyvoji. V Ceské republice je velmi znamym problémem, Ze primarni
prevence je zameéfena na zisk a rozvoj znalosti €i pasivnim pfijimani informaci (Frouz,

Moldan, 2015).

Hlavni roli v oblasti prevence nese tzv. metodik prevence. Cinnosti metodika prevence je
¢innost specializovana, které stoji nad ¢innosti vzdélavaci ¢i vedle ni. Spolecné s vychovnym
poradenstvim ¢i tfidnictvim je fazena mezi hlavni vychovné ¢innosti ucitele. Kazdému uciteli
je timto uloZena povinnost pro vytvafeni podminek pro pfedchézeni vzniku socidlné-
patologickych jevl. Povinnost je ulozena Zakonem ¢. 561/2004 sb., o predskolnim,
zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Prochazka, 2019, str. 13).
Nejcastéji se prevence vyskytuje zahrnuta v SVP, tj. $kolni vzdé&lavaci plan, nebo také
v tematickych celcich. Takova prevence je adekvatni, pokud je opravdu realizovéna.

Konkrétnim piikladem muze byt predmét obCanskd vyuka, pii které se zaci setkavaji
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s riznymi preventivnimi programy. Jistou formou mohou byt také projektové dny, které jsou
nejcastéji realizovany na prevenci proti tabakovym vyrobkim. JelikoZ se jedna o programy, je
nutné se zaobirat také financovanim téchto programil. Hrazeny jsou mnohokrat z bézného
rozpoctu, ale bohuzel nelze uhradit vSe. Proto jsou do téchto projekt zvani také rodice, ktefi
maji podpofit realizace jednotlivych programi. Avsak snaha o zapojeni zdkonnych zéstupcii
mnohdy nebyvé jednoduchd. Druhou moznosti o uhrazeni projektu ¢i programu miize byt
zapojeni do tzv. dotacni politiky. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy kazdy rok
vypisuje dotacéni program, z n¢hoz mohou vitézové soutéze Cerpat dotace na preventivni
programy (Prochazka, 2019). Tento peclivy preventivni program ma zasahnout v momenté
shledani problémového chovani u zakl. Ackoliv autorka Krejéovd ve své knize uvadi, ze
Skola je pro zédka mistem, kde dochazi k nejvétSimu rozvoji socidlnich dovednosti, které jsou
jako protektivni faktor pii problémovém chovani. Na ucitele riznych predméta je tim kladen
obrovsky narok, aby pii kazdodennich cinnostech putsobili preventivné a dokézali
rozpoznavat vystrazné signdly, které se u zakl s problémovym chovanim vyskytuji velmi

hojné (Krejcova, 2011).

Pokud se ale rozhodneme i tak provést prevenci ve Skolnim prostiedi, at’ uz s dotacemi ¢i bez
nich, méli bychom mit na paméti konkrétni body pro realizaci. Hlavni bod prevence spocita
pfedev§im ve zmapovani Skoly, jakého mé Skola ducha, ma vychova a prevence ustalené
misto v programu $koly? Dale je dulezité zjistit stav tfidy, ve které ma byt prevence
realizovéna. Zajima nas tedy, jaké klima ve tfidé panuje, zdali se citi pozitivné ba naopak
(Prochazka, 2019). Jelikoz lze obecné fici, ze pokud je naruSena divéra zakd v opravdovost
a kompetentnost samotnych uciteld, neni realizace prevence mozna. Hlavni roli urcit¢ ma
ucitel, ktery je metodikem prevence, protoze jak uz bylo vySe zminéno, ¢innost metodika
prevence je velice specializovand. V tomto sméru je az dvoudimenziondlni, jednak ma tkol
zaky vést ke zdravému zivotnimu stylu skrz cilenou vychovu, ale musi byt také pro zéky jako
jisty vzor, ktery budou Zaci respektovat a nasledovat. Svou ¢innosti a svym pfistupem musi
usilovat o to, aby zéci vyristali ve vyspélé osobnosti, ale sam ucitel musi byt naprosto zraly
amit jasné Zivotni priority (Prochazka, 2012). Velmi dalezitym kritériem je také fakt, Ze
metodik prevence by se m¢l orientovat v zakladnich teoretickych znalostech z oblasti drogové
problematiky a dalSich socialné-patologickych jevii. Pokud shrnete veSkeré podminky
a kritéria, ktera by mél metodik prevence spliiovat, je patrné, ze jeho role je opravdu slozitou.

Vyzaduje velmi soustavnou piipravu, bez které nemutize fungovat.
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Hlavnim ukolem metodika prevence je uzce spolupracovat s rodinou ditéte. Ne vzdy je tento
ukol jednoduchy, avSak musi byt dodrzen. Rodina ditéte ¢i dospivajiciho je velmi
neodmyslitelnou slozkou pti provadéni prevence. Z toho diivodu se v pfisti kapitole zamétime

na prevenci v roding.

1.8 Prevence v rodiné

Prevence je nejen dilezita ve Skolnich zatizenich, ale také v rodinég. Jelikoz plisobeni rodiny
mize vyrazn¢ ovlivnit piedchézeni v oblasti uzivani ndvykovych latek. Prevenci v rodiné
muzeme rozdélit do jednotlivych kategorii. Prvni kategorie je zamétfena na veék ditéte. Dle
veéku volime nejvhodnéjsi prevenci. Pokud se jedna o dit€ do 3 let, je velmi dilezité vénovat
pozornost potfebam ditéte. Hlavni diraz by mél byt kladen na citové ¢i psychické potieby.
Prave tim, Ze tyto potfeby budou uspokojovany, zvysuje se pravdépodobnost rezistence proti
uzivani navykovych latek. Naopak ditéti v predskolnim veku, tj. ve véku 3 az 6 let, je nutné
neustale pfipominat, Ze zdravi je vyznamna hodnota v lidském zivoté. U¢it dit¢, ze zdravi je
potieba chranit a pecovat o n¢j. Dochdzi tim k propojeni a srovnani hodnot v jeho zivoté
a nasledné péci. Dité by melo byt schopno odvodit, ze uzivainim navykovych latek dochazi
k poskozeni zdravi. Diilezitost zdravi ma byt zdiraziiovéna 1 ve véku od 7 do 13 let. Soucasti
je také cilend prevence na odmitani tabaku, navykovych latek a alkoholu. V tomto véku
zaCina piibyvat mnozstvi vrstevniki, ktefi na dit€ piisobi, a proto je dulezité zacit s prevenci
vcas. Dospivajici maji pfedevsim problém piijimat doporuceni a chtéji testovat riizné hranice.
Toto obdobi byva nejvice ohrozené z hlediska uzivani téchto latek a rodi¢ by se mél zaméfit

na styl vychovy, ktery ditéti poskytuje (NeSpor, Csémy, Pernicovd, 1996).

Vychova je prave klicem, jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami. Neméla by urcité
byt zalozena na silném omezovani Zivotniho stylu ditéte, ale zaroven nesmi byt lehkomyslna.
Zakladnimi rysy spravné vychovy vzhledem k této problematice jsou dle zahrani¢nich
vyzkumt pfedevSim laskavost, ale také vielost. Vztah mezi rodi€em a ditétem by mél byt
zalozen na duvére, a to v pripad¢, pokud se dit¢ vyskytne v komplikované situaci, nesmi
pocitovat strach svétit se svému rodi¢i. Zaroven by rodi¢ mél byt trpélivy a v téchto situacich
umét dit¢ vyslechnout. Vyslechnuti a davéra je neodmyslitelnym bodem, ale nesmime
zapomenout na dostateCnou a aktualni informovanost o dostupnych navykovych latkach.
Pokud je rodi¢ dostatecn¢ informovan a vzdélan v oblasti ndvykovych latek, mize poté
s ditétem otevicen¢ hovofit na toto téma. Kdy je ale vhodny ¢as na toto téma s dit€tem hovofit?

Dle odborné literatury se doporucuje az od 13 véku ditéte a v to situacich, kdy je velmi
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uvolnénd atmosféra a vhodnd pftilezitost (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996). De¢ti se
predevsim uci prikladem, coz by rodi¢ mél pro své dit¢ stoprocentné byti. V odborné
literatuie nalezneme data, kterd mapuji trend uzivani navykovych latek od roku 1995 az 2011.
Vyzkumnym vzorkem byly déti ve véku 13 let na uzemi Ceské republiky. Vyzkumné otazky
spocivaly ve zmapovani prvniho poZiti piva, prvni cigarety, koufeni denné a ¢ichani t€kavych
latek, napf. toluenu. U kategorie prvni sklenice piva mizeme pozorovat vzrustajici trend
z 61,1 % na 70,7 %. Déle uziti prvni cigarety v roce 1995 uzilo 62,6 % déti, kdezto v roce
2011 67,8 %. Situace ohledné koufeni denné neni odlisnosti, jelikoz i zde pozorujeme narist
(Machova, Kubatova a kol., 2016). Obecn¢ lze fici, ze vétSina déti vyzkouseji navykové latky
za ucelem pocitu, ze chtéji zkouSet néco nového. V ptipadé, pokud se uz setkdme s ditétem,
které uziva navykové latky a je za potrebi sekundarni prevence, je vhodné pracovat soustavné.
Rodi¢ by nemél popirat problém, ktery se vyskytl, a adekvatné s nim pracovat. Neustalé
hadky, dusna atmosféra a predevS§im obvinovani svého okoli neni feSenim. Pokud si rodic¢
neni jisty a nema promyslené feSeni na danou situaci, nem¢l by se bat vyuzit profesionalni
pomoc. Napiiklad vramci skupinové terapie nebo rodinnou poradnu. ReSeni daného
problému zac¢ina prave tim, Ze je objasnén a nikoliv skryvan ¢i utajovan. V téchto situacich se
doporucuje dodrzovat tzv. ,,tough love* v ceském piekladu tvrda laska. Pod timto pojmem si
pfedstavme vztah rodi¢-dité, ktery je zaloZzen na dobrém vztahu a snaze mu pomoci, ale

soucasn¢ cilevédomosti a pevnosti (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996).

Jak rodi¢ mé poznat, Zze jeho dit€ uzivd navykové latky? Neékdy se uvadéji tzv. varovné
signaly, které rodie maji upozornit, Ze néco neni v pofadku. Mezi nejhlavnéjsi signaly patii
Casté a nahlé povahové zmény. Do této kategorie miizeme zatadit zvySenou podrazdénost ¢i
naopak vyrazny klid, lhani. K této kategorii se poji opakované zhorSeni skolniho prospéchu,
zvySena absence ve Skolnich ¢i mimoSkolnich aktivitdich. Dité byva také dosti unaveno,
projevu znamky spavosti. S tim jsou uzce spojeny naroky na své soukromi. Dité se zamyka
v koupelné, ve svém pokoji €i si neadekvatn€ chrani sviij majetek, napf. mobilni telefon.
Neskryva nejen své véci, ale také své télesné ptiznaky. Tim je mysleno kuptikladu zazeni

o¢ni zornice, vpichy €i viditelna ztratu t€lesné hmotnosti (Machova, Kubatova a kol., 2016).

Velmi Castym spoustéfem zkouSeni ¢i uzivani navykovych latek byvaji vrstevnici. Prave
vrstevnici a pocit, ze zapadnu do urcité party, piinuti jedince, aby danou navykovou latku
vyzkousel. Pokud se dostaneme do takové situace a zjistime, Ze naSe dit¢ se setkava s jinymi
détmi, u kterych se vyskytuje kontakt s navykovou latkou, méli bychom okamzité reagovat.

Neni na misté, abychom styk s kamarady okamzit¢ utnuli. DileZité je zdlraznit, Ze rozhodnuti
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bude na nich samotnych a Ze timto rozhodnutim poskozuji své zdravi. Dale také, Ze uZzivat
navykové latky za ucelem toho, ze to délaji kamaradi, neni padny divod. Jelikoz z drogy, se

vzdy muze stat problém (Machova, Kubatova a kol., 2016).

Z této kapitoly plyne, Ze nejen ve Skolnich institucich je nutné provadét prevenci, ale také

v rodin€. Vztahy rodi¢-dité€ ¢i dité-ucitel jsou velmi dilezité pti formovani osobnosti ditéte.
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2 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace byla rozdélena na etapy dle casového harmonogramu. V zafi
2021 byla sestavena osnova prace a pribézné probihalo nastudovani odborné literatury, ktera
se pozd¢ji stala opérnou kostrou teoretické prace. V prosinci roku 2021 probéhlo dotaznikové
Setfeni, které mélo za cil odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné otazky.
Vlastniho vyzkumu, ktery byl proveden béhem vyucovéni, se ztcastnilo 153 Zakh. Nékteti
zaci odmitli vyplnit dotaznikové Setfeni, proto celkovy pocet respondenti byl tvofen pouze

112 zéky.
2.1 Hlavni a dil¢i cile vyzkumu, charakteristika a metody

V druh¢ ¢asti diplomové ¢asti se zaméefim na vyzkum, ktery byl provadén u vybranych zaka
2. stupné ZS. Vyzkum byl zaméfen na uzivani ordlnich forem tabaku, pfedeviim
informovanosti a osobni zkuSenosti zakl s t€émito formami. Vyzkumné otazky jsou rozdéleny
do dvou kategorii: osobni zkuSenost s tabakovymi vyrobky a informovanost o nich, vcetné
bezdymnych ordlnich forem. Do vyzkumnych otazek jsem také zahrnula srovnani vyhod
a nevyhod s klasickymi cigaretami. V posledni fad¢ je vyzkum orientovan na prevenci, kterou
zaci absolvuji prostiednictvim vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi, ktery je integrovan na
konkrétni ZS do ob&anské vychovy. Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit miru
informovanosti a zkuSenosti zaka 2. stupné na vybrané zakladni Skole v oblasti oralnich forem

tabaku.
Hlavni vyzkumna otazka

Jakou miru informovanosti a osobni zkuSenosti maji zaci ZS Biezové Hory o oralnich

formach uzivani tabaku?

Diléi cile

a) Zjistit miru uzivani oralnich forem tabakovych vyrobki u zaka 2. stupné ZS ve srovnani
s klasickymi cigaretami.

b) Zjistit rozSiteni uzivani tabakovych vyrobkt v jednotlivych tiidach,

c) Zjistit misto, kde se Zaci nejCastéji setkavaji s prevenci proti koufeni.
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Dil¢i vyzkumné otazky
1) Jsou oralni formy tabdku oblibengjsi u 4kt 2. stupné vybrané ZS nez klasické
cigarety?
2) Ve kterych tiidach dané ZS je nejrozsifenéjsi uzivani tabaku?

3) Kde se zaci setkali s prevenci proti kouieni?

Charakteristika souboru a mista Setfeni

Cilovou skupinou pro vlastni vyzkum byli Zaci 7. az 9. tfid na Zakladni Skole Bfezové Hory
v Piibrami. Tato Skola se nachazi ve StfedoCeském kraji, konkrétn¢ ve mesté Piibram
nedaleko Prahy. Toto mésto je specifické piredevsim svou historii, kterd se opird o hornictvi
a hutnictvi. Najdeme zde 1 Hornické muzeum, které miize navstivit vefejnost, a navic je také
nedaleko od ZS Biezové Hory. V P¥ibrami Zije piiblizné 36 tisic obyvatel a zakladni $kolu
v Piibrami navstévuje 463 zakl. Tito zéaci jsou nejcastéji obyvatelé mésta Piibram, ¢i ziji
v okolnich pftilehlych vesnicich. Na této Skole se nachazi prvni stupen, ktery je mimo hlavni

budovu $koly. Druhy stupeii ZS se nachazi nedaleko prvniho stupné.

Zakladni Skola Bfezové Hory je fazena mezi Skoly, které kladou diiraz na sportovni aktivity.
Proto je povazovéna za sportovni Skolu, kde Z4ci maji moznost vyuzit mnoho volnoc¢asovych
aktivit, jako napft., fotbal, hokej, basketbal apod. Dale se v této Skole li§i mnoZstvi hodin
télesné¢ vychovy, jelikoZz nynéjSim rokem doSlo k navySeni hodinové dotace v oblasti
télocviku. Ttidy jsou vzdy rozdélené na sportovni a nesportovni. Ve sportovnich tfidach se
vyskytuji Zaci, ktefi se specializuji na dany druh sportu. Chlapci jsou ¢leny zékovskych
druzstev fotbalového oddilu 1. FK Pfibram a dévcata se vénuji miCovym hram, tj. basketbalu

a zarove jsou &lenkami basketbalového oddilu SSK.

Tabulka 1, pocet Zaku v jednotlivych triddch (zdroj: vlastni Setreni)

7. tfida 8. tfida 9. tfida

56 zaku 47 zakh 50 zaki
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Metoda sbéru dat

Metodou pro zjisténi hlavnich a dil¢ich vyzkumnych cili byl dotaznik, ktery cilil na osobni
zkuSenost a informovanost v oblasti uzivani oralnich forem tabaku. Vyzkumnym vzorkem

byli Zci 2. stupné ZS Bfezové Hory v daném $kolnim roce 2020/2021.

Dotaznik byl rozdélen do online prostiedi, ale také papirovou formou. Na platformée
Survio.com se celkem zucastnilo 25 respondentii, tj. 25 vyplnénych dotaznikd. Dale
v papirové form¢ jsem ziskala 87 vyplnénych dotaznikli. Celkovy soucet respondentii tedy
tvoril 112. Diivodem kombinace online dotazniku a papirové formy byla covidova situace,
jelikoz néktetfi zaci byli doma v karanténé a jini pifitomni ve Skole. Distribuce dotazniku
probihala nejcastéji béhem hodin informatiky, konkrétné u tfid 7., které jsou rozd€leny na
A aB. U tfid 8. a 9. jsem dotaznik rozdala v ramci hodin chemie. Sbér dat probihal necelych
14 dni, abych zajistila co nejvice pritomnych zaka. Ttidy 8. a 9. jsou také rozdeleny do tiid
A a B. Celkovy pocet otazek byl 33. Ve vétsi mife mél respondent na vybér jednu ¢i vice
moznych odpovédi. VSechny otazky byly povinné, kdy v ne¢kterych otazkach byli respondenti
dotazovani na oteviené otazky napft. jiné, kolikrat apod. Tyto dopliujici otdzky nasledovaly
nejcastéji, kdyz respondenti uvedli, ze maji zkuSenost s ur¢itou formou tabaku. V dotazniku
se zaroven vyskytuji otdzky na osobni zkuSenost, ale také prevenci a informovanost ohledné
téchto forem. Mezi otazky, které kladly diiraz na pozorovani ohledné¢ informovanosti, patii
napt. od kolika let se prodavaji tabakové vyrobky, jaké navykové latky se vyskytuji
v tabakovych vyrobcich, zvykaci tabdk po rozzvykéani se ma vyplivnout ¢i spolknout. Otazky

mifené na prevenci byly prosté a konkrétné cilené, zdali se respondenti setkali s prevenci.

Data, kterd dotaznik pfinesl, byla zpracovana a analyzovdna pomoci programu Microsoft

Excel a ndsledné pfevedena do grafu.
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2.2 Vlastni vyzkum

Vyzkumné Seteni bylo navrzeno tak, aby byla zachovana anonymita zaka a zaroven etické
zasady a predevsim osobni data zaki. V dotazniku byli zaci dotazovani na jejich vek, pohlavi
a tfidu, kterou navs$tévuji. Doptfedu Zzaci byli sezndmeni s tim, ze dotaznik vypliuji
dobrovolné a maji moznost vyplnéni odmitnout. Zadani dotazniku probihalo papirovou
formou a také vyuzitim online dotazniku na webové strance Survio.com (https://www.survio.

com/survey/d/FOH1S3G1G3VOLOISR). Na této platform¢ se dala jednotliva data upravovat
a spravovat, ale bylo nutné mit své piihlaseni. Pod svym jménem a heslem jsem se k datim
piihlasovala a nikdo jiny nemé¢l ptistup. Data byla zpracovavéana na pocitaci, ktery byl opatien

heslem, a tudiz nikdo jiny nemohl ziskat dané informace.

Dotaznik byl slozen z 33 otdzek, které se zamétovaly na dil¢i kategorie oralnich forem
tabdkovych vyrobkl. Dale byly zahrnuty otazky, které sméfovaly na osobni zkuSenost zaki
s témito formami. U vétSiny otdzek bylo mozné zvolit vice moznych odpoveédi. Osobni
zkuSenost zakli byla zmapovéana prostfednictvim otazek, zdali uZivaji ¢i uzivali ve svém
zivoté tabakové vyrobky vcetné ordlnich forem. V dotazniku byly také zahrnuty otazky na
informovanost ohledné tabakovych vyrobkii. Zaki jsem se dotazovala na vék, kdy si mohou
tabakové vyrobky poftidit, ¢i nazev navykové latky. Respondenti dale méli za kol porovnavat

jednotlivé tabakové vyrobky z hlediska vyhod/nevyhod.
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2.2.1 Vysledky prace

Otazka ¢. 1) Pohlavi

Pohlavi

40.2%
59.8%

B Zena W Mui

Graf'1, Pohlavi (zdroj: viastni Setient)
Na otazku tykajici se pohlavi odpovéd&lo 112 zaki. Zeny tvoii 45 respondentil (40,2 %)

a muzi 67 respondentt (59,8 %). Ve poméru pohlavi respondentti pievazovali muzi.

Otazka ¢. 2) Kolik ti je let?

Kolik ti je let?
3.6%

13.4%

50.0%

33.0%

H13letaméné m14let m15let =16 let

Graf 2, Kolik ti je let? (zdroj: viastni Setreni)
Na otazku €. 2 odpovédelo 112 respondentli. VEkova skupina 13 let a méné byla tvofena 56
respondenty (50 %). Skupinu 14 let tvotilo 37 zaka (33 %), dal$i moznosti byla vékova

skupina 15 let, ktera byla tvofena z 15 zaku (13,4 %). Posledni vékova skupina byla slozena

ze 74kl okolo 16 let, kterou tvofili 4 Zaci (3,6 %).
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Otazka €. 3) Do jaké tridy chodiS?

Do jaké tfidy chodiS?

25.9%
39.3%

34.8%

B 7.tfida ®8.tfida m9.tfida

Graf'3, Do jaké tridy chodis? (zdroj: viastni Setreni)

Tato otdzka souvisela s pfedchozi otazkou. Specifikovala se na zatfazeni zakl do jednotlivych
tfid, jelikoz vyzkum byl provadén ve tridach 7, 8, a 9. Celkovy pocet respondentt byl 112,
ztoho 7. tfidu zastupovalo 44 zakd (39,3 %), v 8. tfidé¢ byl vzorek 39 zaku (34,8 %)
a posledni tfidou byla 9. tfida, ve které bylo 29 zaku (25,9 %).

Otazka ¢. 4) Uzil/a jsi nékdy ve svém Zivoté tabakové (nikotinové) vyrobky?

Uzil jsi nékdy ve svém Zivoté tabakové (nikotinové)
vyrobky?

18.8%

81.3%

HAno M Ne

Graf 4, Uzil/a jsi nekdy ve svém Zivoté tabakové (nikotinové) vyrobky? (zdroj: viastni Setrent)
Na otazku ¢. 4 odpovédélo 112 respondenti, moznost ano odpovédélo 21 zaku (18,8 %).

Naopak moznost ne zvolilo 91 zaki (81, 3 %).
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Otazka ¢&. 5) Uzil/a jsi nékdy v poslednich 30 dnech tabakové (nikotinové) vyrobky?

Uzil jsi nékdy v poslednich 30 dnech tabakové
(nikotinové) vyrobky?
6.3%

93.8%

HAno H Ne

Graf'5, Uzil/a jsi nékdy v poslednich 30 dnech tabakové (nikotinové) vyrobky? (zdroj: vlastni Setrent)

Na otazku ¢. 5 odpovédélo 112 respondenti. Moznost ano odpovédélo 7 zakt (6,3 %), druhou

moznost ne zvolilo 105 zaka (93,8 %).

Otazka €. 6) Jakou formu nikotinu uzivas? (vice moznosti)
Jakou formu nikotinu uzivas?
Nikotinové sacky I 1.7%
Zvikacitabsk [ 2.5%
Elektronické cigarety - 6.7%

Vodni dymku l 2.5%

Klasické cigarety - 6.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Graf 6, Jakou formu nikotinu uzivas? (zdroj: vlastni Setieni)
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U otazky €. 6 bylo vice moznych odpovédi, kdy soucet byl 120 odpoveédi. Moznost Zadna byla
zvolena zaky 96x (80 %), dale moznost klasické cigarety byla vybrana 8x (6,7 %). MozZnost
vodni dymka odpovédéli Zaci 3x (2,5 %), moznost elektronické cigarety zvolili zaci 8x
(6,7 %). Oralni formy tabaku, tj. Zvykaci tabak vybrali zaci 3x (2,5 %) a nikotinové sacky 2x
(1,7 %).

Otazka ¢. 7) SlySel/a jsi nékdy o bezdymnych formach uzivani tabaku?
SlySel jsi nékdy o bezdymnych formach tabaku?

32.1%

67.9%

H Ano HNe

Graf'7, Slysel/a jsi nékdy o bezdymnych formdch tabdku? (zdroj: viastni Setreni)
Na otazku €. 7 odpovédélo 112 respondentli. O bezdymnych formach tabaku slySelo celkem
76 respondentil (67,9 %) a zbylych 36 respondentii (32,1 %) nikdy o této formé neslyseli.
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Otazka ¢. 8) Kde jsi o nich slySel/a?

Kde jsi slySel o bezdymnych formach tabaku?

nikdy jsem o nich neslyse! ||| -
od rodict | o2
vobchode [N ¢3%
Ze socidlnich siti _ 9.9%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Graf 8, Kde jsi slysel o bezdymnych formach tabdku? (zdroj: viastni Setreni)
Otazka ¢. 8 byla tvofena ze 142 odpovédi, z ¢ehoz nejvice zastoupenou odpovedi byla
moznost nikdy jsem o nich neslySel, byla zvolena 39x (27,5 %). Dale moznost od kamaradi
byla zvolena 33x (23,2 %), moznost z internetu 34x (23,9 %). Dalsi moznosti bylo ze
socialnich siti, ktera byla vybrana zaky 14x (9,9 %), moZnost od rodict Zaci zvolili 13x

(9,2 %). Posledni moznosti bylo v obchodé¢, kterou zaci odpovédéli 9x (6,3 %).

Otazka €. 9) ZkousSel/a jsi nékdy Zvykaci tabak?

Zkousel jsi nékdy Zvykaci tabak?

M Ano HNe

Graf'9, Zkousel/a jsi nekdy zvykaci tabak? (zdroj: viastni Setieni)



Na otazku ¢. 9 odpoveédélo dohromady 112 respondenttl, z toho 98 Zakli odpovédeélo, ze nikdy
nezkouselo Zvykaci tabak (87,5 %). Zaci, ktefi zkouseli Zvykaci tabak ¢&ini soucet 14

(12,5 %).

Otazka €. 10) ZkousSel/a jsi nékdy nikotinové sacky?

ZkousSel/a jsi nékdy nikotinové sacky?

B Ano M Ne

Graf 10, Zkousel/a jsi nekdy nikotinové sacky? (zdroj: vlastni Setient)
Na otazku ¢. 10 odpovédelo 112 respondentii. Otdzka je zaméfend na zkuSenost

s nikotinovymi sa¢ky. Moznost ano odpovédélo 13 zakt (11,6 %) a moznost ne zvolilo 99
zaku (88,4 %).

Otazka ¢. 11) MysliS si, Ze tato varianta je ,,zdravéjsi“ nez koureni klasické cigarety?

MysliS si, Ze tato varianta je "zdravéjSi" neZ koufeni
klasické cigarety?

10.7%

26.8%

41.1%

21.4%

HAno HSpiseano M Spicene HNe

Graf 11, Myslis si, Ze tato varianta je "zdravéjsi" nez kourent klasické cigarety? (zdroj: vlastni Setreni)
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Na otazku €. 11 odpovédélo celkem 112 respondenttl, z toho 46 respondentl odpovedélo spise
ano (41,1 %). Dale 30 respondentt si mysli, ze tato varianta neni zdravéjsi (26,8 %)
a odpovédeli ne. Celkem 24 respondentli zvolilo odpovéd spiSe ne (21,4 %), a posledni

moznosti bylo ano, coz zvolilo 12 respondentt (10,7 %).

Otazka €. 12) Jaké nevyhody nachazi§ u jednotlivych forem tabakovych vyrobkii? (vice

moznosti)

Jaké nevyhody nachazis u klasickych cigaret?

Neznam M 0.6%
Nevim [ 1.0%
Ndpadnost I 10.5%
Moznost uzivani kdekoliv I 6.3%
Zdravotni nasledky I ——— 14.1%
U¢inek I 6.6%
Ndvykovost I — 13.3%
Dostupnost NN 8.7%
Skodlivé latky I 14.0%
Zapach I m—— 14.4%
Cena | —— 10.5%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Graf 12, Jaké nevyhody nachdzis u klasickych cigaret? (zdroj: viastni Setieni)
U otazky €. 12 bylo vice moznych odpovédi. Prvni graf poukazuje na nevyhody, které
respondenti nachézeji u klasickych cigaret. Celkovy pocet odpovédi byl 679, z toho moznost
nezndm zvolili respondenti 4x (0,6 %), ddle moZnost nevim 7x (1 %). Moznost napadnost
odpovédéli respondenti 71x (10,5 %), moznost uzivani kdekoliv 43x (6,3 %). Negativni
dopady klasickych cigaret na zdravi zvolili respondenti 96x (14,1 %), moZnost ¢inek vybrali
45x (6,6 %). Dalsi moznosti byla navykovost, kterd byla vybrana 90x (13,3 %), nevyhodu
dostupnost zvolili 59x (8,7 %). Obsah Skodlivych latek zhodnotili respondenti 95x (14 %).
Ptedposledni moznosti byl zapach, kterou Zaci odpovédéli celkem 98x (14,4 %), posledni

mozZnost cena byla odpovézena 71x (10,5 %).
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Jaké nevyhody nachazi§ u bezdymnych oralnich forem tabaku?

Nezndm [ 1.8%
Nevim [N 2.7%
Nédpadnost NG 5.1%
MoZnost uzivani kdekoliv |  15.9%
Zdravotni nasledky INIENEGNGNGNNN 6.3%
Uginek I 15.6%
Navykovost [IEEEE— 12.3%
Dostupnost I —— 117 %
Skodlivé latky I 10.2%
Zdpach I 2.7%
Cena I — 12 .9%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Graf 13, Jaké nevyhody nachdzis u bezdymnych ordlnich forem tabédku? (zdroj: viasmi Setieni)
Dalsi graf otazky €. 12 se zaméfuje na nevyhody, které Zaci nachazeji u bezdymnych orélnich
forem tabaku. Soucet odpovédi tvotil 334. Prvni moznost, kterou zaci odpovidali celkem 43x
(12,9 %) byla cena. Moznost zapach byla zodpovédéna 9x (2,7 %). Jako dalsi nevyhodu méli
zaci uvedené skodlivé latky, které vybrali 34x (10,2 %), déale dostupnost téchto forem 49x
(14,7 %). Odpoved’ navykovost odpovédeli zaci 41x (12,3 %), moznost G€inek naopak 52x
(15,6 %). Nevyhody zdravotnich nasledkti zaci shledavaji celkem 21x (6,3 %), moznost
uzivani kdekoliv odpovédéli Zaci 53x (15,9 %). Nevyhoda népadnosti byla zvolena 17x
(5,1 %). Ptedposledni a posledni odpovédi bylo nevim, které zvolili respondenti 9x (82,7 %)

aneznam 6x (1,8 %).
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Otazka ¢. 13) Co ti nejvice vadi na koureni klasickych cigaret? (vice moZnosti)

Co ti nejvice vadi na koureni klasickych cigaret?

nic | 0.8%

Napadnost (nékdo zjisti, Ze koutim) - 3.8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Graf 14, Co ti nejvice vadi na koureni klasickych cigaret? (zdroj: viastni Setreni)
U otazku €. 13 bylo vice moznych odpovédi a celkovy soucet odpovédi Cinil 236. Nejvice
zastoupenou odpovédi byla Skodlivost zdravi, kterou odpovédéli Zaci celkem 89x (37,7 %).
Dale zépach, ktery zaci uvedli 72x (30,5 %). Odpovéd navykovost byla zvolena 43x
(18,2 %), moznost cena 21x (8,9 %) a napadnost 9x (3,8 %). Posledni moznou odpovédi je

nic, kterou vybrali Zaci 2x (0,8 %).

Otazka ¢. 14) Jaké vyhody nachazi§ u jednotlivych forem tabikovych vyrobki? (vice

moZnosti)

Jaké vyhody nachazi§ u klasickych cigaret?

Nezndm I 7.7%

Nevim I 8.5%
Ndpadnost I 6.9%

Moznost uzivani kdekoliv NN 3.9%
Zdravotni nasledky I 0.7%

Utinek I 11.6%
Navykovost . 11.2%
Dostupnost | I — 16.2%

Skodlivé latky I 3.9%

Zdpach I 7. 7%

Cena I 7.7%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Graf 15, Jaké vyhody nachazis u klasickych cigaret? (zdroj: vlastni Setient)
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U otazky €. 14 je rozdé€lena na vyhody klasickych cigaret a vyhody oralnich forem tabéaku.
Prvni graf popisuje vyhody, které respondenti uvadeli u klasickych cigaret. Tato otdzka méla
vice moznych odpovédi a soucet Cinil 259. Nejvice zastoupenou vyhodu respondenti
shledavali dostupnost cigaret, tuto moznost uvedli 42 (16,2 %). Dale uvadeli Gcinek, tim je
mySlen Uc¢inek nikotinu, celkem 30x (11,6 %). Odpovéd Skodlivé latky respondenti
odpoveédéli celkem 23x (8,9 %). Navykovost respondenti zvolili 29x (11,2 %), miru
zdravotnich nasledkd 25x (9,7 %). Vyhodu shledéavaji také v zépachu a cené, cekem 20x
(7,7 %). Respondenti ve stejném poctu odpovédeli 20x (7,7 %) odpoveéd nezndm. Moznost
nevim zvolili 22x (8,5 %). Odpovéd napadnost respondenti odpovédéli 18x (6,9 %)

a moznost uzivani kdekoliv pouze 10x (3,9 %).

Jaké vyhody nachazi§ u bezdymnych oralnich forem tabaku?

Neznam [ /.o
Nevim [ /%
Napadnost [N 10.6%
Moznost uzivani kdekoliv [ NI 3 5%
zdravotni nasledky [N 0 9%
Ucinek NN 7.7%
Navykovost [ o.1%
Dostupnost [ 7.1%
Skodlivé latky NG ©.7%
Zépach [,  11.9%
Cena [ 11.0%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Graf 16, Jaké vyhody nachdzis u bezdymnych ordlnich forem tabdku? (zdroj: viastni Setieni)
U této otazky cinil soucet odpovédi 453, jelikoz se jednalo o otazky, kde bylo vice moznych
odpovédi. Tato otdzka se zaméfovala na vyhody bezdymnych ordlnich forem tabdku.
Respondenti uvadéli, ze nejvice zastoupeno vyhodou je moznost uzivani kdekoliv, celkem
61x (13,5 %). Dale uvedli 54x (11,9 %), ze vyhodou téchto forem je neptitomnost zapachu.
MozZnost napadnosti respondenti odpovédéli 48x (10,6 %). Dopad zdravotnich nasledkt
respondenti shledavali souctem odpovédi 45x (9,9 %). MozZnost navykovost respondenti
zvolili 41x (9,1 %), odpovéd’ skodlivé latky naopak 44x (9,7 %). Respondenti dale vybrali
50x (11 %) odpoveéd cena, dostupnost 32x (7,1 %). Dale uvedli, Ze vyhodou oralnich forem
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byva ucinek, celkem 35x (7,7 %). Moznost nevim odpovédéli respondenti 21x (4,6 %)

a moznost nezndm 22x (4,9 %).
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Otazka ¢. 15) UZiva nékdo ve tvém okoli bezdymné oralni formy tabaku? (vice moZnosti)

Uziva nékdo ve tvém okoli bezdymné oralni formy tabaku?

Bratr/sestra _ 8.0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Graf 17, Uziva nékdo ve tvém okoli bezdymné ordlni formy tabdku? (zdroj: viasmi Setieni)
U otéazky €. 15 bylo moznych vice odpovédi a celkovy soucet byl 138. Moznost nikdo neuziva
vmém okoli bezdymné formy oralniho tabdku odpovédéli respondenti 49x (35,5 %).
Odpovéd’ znamy/4 uziva bezdymné formy tabaku zvolili Zaci 26x (18,8 %), déle bratr/sestra
11x (8 %). Predposledni moznost kamarad/ka zvolili respondenti 33x (23,9 %) a odpoved’
rodice 19x (13,8 %).

Otazka ¢. 16) Z jakych davodi uzivas tabak (nikotin)? (vice moZnosti)
Z jakych divodi uzivas tabak (nikotin)?

Z donuceni (abych se zalibil) . 3.6%

Chtél/a jsem to zkusit - 13.3%
Ze stresu - 9.6%

Z nudy I 2.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf'18, Z jakych ditvodu uzivas tabak (nikotin)? (zdroj: viastni Setreni)



Na otazku ¢. 16 bylo vice moznych odpovédi a soucet odpovédi €inil pouze 83. Respondenti
odpovidali, Ze nejcastéjsi diivod k uzivani tabaku (nikotinu) nemaji, celkem 59x (71,1 %).
Dalsim divodem odpovidali 11x (13,3 %), Ze tabak chtéli zkusit. Moznost z donuceni vybrali
respondenti 3x (3,6 %), déale ze stresu 8x (9,6 %). Odpovéd, ze uzivaji tabdk z nudy
odpovedéli zaci 2x (2,4 %).

Otazka ¢. 17) Co ti uzivani tabakovych vyrobki prinasi?
Co ti uzivani tabakovych vyrobku piinasi?
Nic || 52

Chutna mi to I 1.8%

Zapadnuti do kolektivu I 1.8%

Uvolnéni - 8.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 19, Co ti uzivani tabdkovych vyrobkii prindsi? (zdroj: viastni Setieni)
Na otazku ¢. 17 odpovédélo 112 respondentil, z toho moznost neuziva tabakové vyrobky
odpovédélo 81 respondentt (72,3 %). Dale 10 Zaktim piinéseji tabdkové vyrobky uvolnéni
(8,9 %), zapadnuti do kolektivu odpovédéeli 2 zaci (1,8 %). Moznost chutna mi to zvolili 2

respondenti (1,8 %) a posledni moZnost nic vybralo 17 respondentti (15, 2 %).
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Otazka ¢. 18) Mysli§, Ze na bezdymnych oralnich formach tabaku vznika zavislost?

MysliS, Ze na bezdymnych oralnich formach tabaku vznika
zavislost?

16.1%

1.8%

5.4%
49.1%

UrCité ano mSpiSeano M SpiSene M Urcité ne M Nevim

Graf 20, Myslis, e na bezdymnych ordlnich formdch tabdku vzniké zavislost? (zdroj: viasti Setreni)
Na otazku ¢. 18 odpovédélo 112 respondentd. Nejvice zastoupenou moznost tvofila odpoved’
ur¢ité¢ ano, kterou odpovédélo 55 respondentli (49,1 %). Moznost spiSe ano zvolilo 31
respondentt (27,7 %), spiSe ne naopak pouze 6 respondenti (5,4 %). Odpoveéd urcité ne
zvolili 2 respondenti (1,8 %). Posledni moznosti byla odpovéd’ nevim, kterou odpovédélo

celkem 18 respondentti (16,1 %).

Otazka ¢. 19) Od kolika let ti prodaji Zvykaci tabak?

Od kolika let ti prodaji Zvykaci tabak?

8.0%

17.9%

68.8%

Od 18tilet ®Od16tilet ®WOd13let B Zadné omezenian prodejneni

Graf 21, Od kolika let ti prodaji zvykaci tabak? (zdroj: viastni Setrent)
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Na otazku ¢ 19 odpovidalo celkové 112 respondenti. Otizka byla zaméfend na
informovanost ohledné prodeje tabakovych vyrobkd, ztoho 77 respondentd (68,8 %)
odpovédélo, ze prodej je mozny az od 18 let. Dal§i moznosti byl prodej od 16 let, ktery
odpovédélo 20 respondentt (17,9 %), od 13 let zvolilo 6 respondentt (5,4 %). Otazka také
zahrnovala odpovéd’, Ze na prodej Zvykaciho tabaku neni zddné omezeni, tuto odpovéd

zvolilo 9 respondenti (8 %).

Otazka €. 20) Jakou hlavni navykovou latku obsahuji bezdymné tabakové vyrobky?

Jakou hlavni navykovou litku obsahuji bezdymné
tabakové vyrobky?

3.6% 5 79

B Dehet M Oxid uhelnaty ® Nikotin Nevim

Graf 22, Jakou hlavni névykovou latku obsahuji bezdymné tabdkové vyrobky? (zdroj: viastni Setreni
Na otazku ¢. 20 odpovidalo celkem 112 respondentti. Otazka méla za cil zjistit informovanost
tykajici se hlavni navykové latky v tabakovych vyrobcich. Respondenti odpovidali nejéastéji
nikotin, celkem 65 respondentl (58 %). Moznost dehet odpovédéli 4 respondenti (3,6 %),

dalsi moznost oxid uhelnaty zvolili 3 respondenti (2,7 %). Otazka také obsahovala odpoveéd’

nevim, kterou vybralo 40 respondentli (35,7 %).
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Otazka ¢. 21) Kde se da koupit Zvykaci tabak? (vice moZnosti)
Kde se da koupit Zvykaci tabak?

Nevim 21.5%

Na benzinové pumpé 19.4%

V trafice

38.7%

V obchodé s potravinami 7.0%

V supermarketu 13.4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Graf 23, Kde se dd koupit Zvykaci tabdk? (zdroj: viastni Setieni)
Otéazka ¢. 21 méla moznost vice odpovédi a celkovy soucet odpoveédi byl 186. Nejcetnéjsi
odpovédi byla moZnost v trafice, kterou odpovédéli respondenti 72x (38,7 %). Déle 40x
(21,5 %) odpovédeli, ze nevi, kde se da koupit zvykaci tabdk, 36x (19,4 %) zvolili na
benzinové pumpé a 25x (13,4 %) v supermarketu. Posledni moZnost, kterou respondenti méli

byla v obchod¢ s potravinami, kterou odpoveédeéli celkem 13x (7 %).

Otazka €. 22) Znas néjakou znacku, ktera vyrabi Zvykaci tabak?

Znas néjakou znacku, ktera vyrabi Zvykaci tabak?

31.3%

H Ano M Ne

Graf 24, Znas néjakou znacku, ktera vyrabi Zvykact tabak? (zdroj: viastni Setreni)
Na otazku ¢. 22 odpovédélo soucet respondentit 112. Celkem 77 respondenti (68,8 %)

odpovédélo, Ze neznaji znacku, kterd vyrabi Zzvykaci tabak. Zbyly pocet 35 respondentl



(31,3 %) znaji znacku, kterd vyrabi Zvykaci tabak. Nejcastéjsimi znacky byly respondenty
uvadéné znacky Lift a Velo. Lift odpovédélo celkem 6 respondenti a Velo 8 respondentt.
U této otazky je opct zavadéjici oteviena otazka, kterd se dotazovala zaki, aby uvedli znacku
zvykaciho tabaku. Pocet zaku, ktefi uvedli konkrétni znacku zZvykaciho tabaku byl 14, avSak

celkem 35 zaka (31,3 %) uvedlo, ze n&jako znacku znaji.

Otazka ¢. 23) Znas néjakou znacku, ktera vyrabi nikotinové sacky?

Znas néjakou znacku, ktera vyrabi nikotinové sacky?

HAno HNe

Graf 25, Znds néjakou znacku, kterd vyrabi nikotinové sacky? (zdroj: viastni Setient)
Na otazku ¢. 23 odpovéd€lo dohromady 112 respondentl. Z toho 75 respondent (67 %)
neznaji Zadnou znacku, kterd vyrabi nikotinové sacky. Dale 37 respondentd (33 %) zna
znacku, ktera se zabyva vyrobou nikotinovych sacku. U této znacky uz zaci uvadéli mnohem
vice znacek. Uvadénymi znackami byly znacky jako Siberia, Velo, Dope, Kurwa, Pablo, Vibe
a Urban. Nejvice respondenti odpovidali znacku Siberia, celkem 10x. Déale znacku Velo,
kterou odpovédéli 9x. Znacku Dope celkem 4x, Kurwa 3x, Pablo 2x, Vibe 2x, Urban 1x.
Nékteti respondenti neuvedli Zadnou znacku, avSak jejich odpovéd’ byla, ze znaji znacku,

ktera vyrabi nikotinové sacky.
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Otazka ¢. 24) Bavili jste se béhem vyucovani o kouieni?

Bavili jste se ve vyu€ovani o koureni?

23.2%

58.0%

18.8%

HAno HNe H Nevim

Graf 26, Bavili jste se ve vyucovdni o koureni? (zdroj: viastni Setreni)
Na otazku ¢. 24 odpovédélo 112 respondenttl, z toho 65 respondenti (58 %) odpovédélo, ze
se béhem vyucovani bavili o koufeni. Poté 21 respondentt (18,8 %) pfiznalo, ze se béhem
vyucovani nikdy nebavili o koufeni. Pouze posledni moznost nevim odpovédélo 26

respondentli (23,2 %).

Otazka ¢. 25) Je zakaz koureni zahrnut do $kolnich pravidel, tj. $Skolniho Fadu?

Je zakaz koureni zahrnut do Skolnich pravidel, tj.
Skolniho Fadu?

86.6%

Ano B Ne M Nevim

Graf 27, Je zdakaz koureni zahrnut do Skolnich pravidel, tj. Skolniho radu? (zdroj: viastni Setient)
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Otazka ¢. 25 se zamé&fuje na zakaz koufeni ve Skolnim fad€. Pocet respondentt ¢inil 112,
z toho 97 respondentii (86,6 %) odpovédelo, ze zdkaz koufeni je zahrnut do Skolniho tadu.
Dale 4 respondenti (3,6 %) odpovedéli, Ze neni zahrnut do Skolniho fadl. A moznost nevim

zvolilo 11 respondentt (9,8 %).

Otazka ¢. 26) Setkal/a jsi se nékdy s prevenci proti koureni?

Setkal/a jsi se nékdy s prevenci proti koufeni?

B Ano H Ne

Graf 28, Setkal/a jsi se nékdy s prevenci proti koureni? (zdroj: viastni Setreni)
U otazky ¢. 26 odpovidalo 112 respondenti. MozZnost ano setkal jsem se prevenci proti
kouteni zvolilo 29 respondentii (25,9 %) a nejéast&j$im mistem byla $kola &i rodina. Zaci
nejcastéji uvadeli, ze se s prevenci proti koufeni setkali béhem vyucovani. MozZnost ne

odpovédélo celkem 83 respondentt (74,1 %).
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Otazka ¢. 27) Kolik primérné stoji krabicka klasickych cigaret? Napi$, odhadni.

Kolik primérné stoji krabi¢ka klasickych cigaret?

5.4%
5.4%

40.2%

@ 50-100 K¢ m101-120 K¢ m121-150 K¢ m151-200 K¢

Graf 29, Kolik priimérné stoji krabicka klasickych cigaret? (zdroj: viastni Setrent)

U otazky ¢. 27 byly oteviené otazky, proto jsou vytvorené jednotlivé cenové kategorie. Pocet

respondentll u této otazky byl 92. Prvni kategorie je 50-100 K¢, kterou odpovédélo 37

respondentl (40,2 %), kategorie 101-120 K¢ byla zvolena 45 respondenti (48,9 %). Cenové

rozpéti 121-150 odpoveédélo 5 respondentt (5,4 %) a stejny pocet odpovédél také cenové

rozpéti 151-200 K¢.

Otazka ¢. 28) Kolik priumérné stoji krabicka bezdymného oralniho tabakového

produktu?

Kolik prumérné stoji krabicka bezdymného oralniho
tabakového produktu?

11.1%

5.6%

30.6%

W 50-100 K¢ m101-120 K¢ m121-150KE M 151-200 K&

Graf 30, Kolik priimérné stoji krabicka bezdymného oralniho tabdakového produktu? (zdroj: viastni Setreni)
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U otazky €. 28 byly oteviené odpovédi, proto jsem se rozhodla udélat cenové kategorie
z odpovédi zakt. Celkovy pocet respondentt, ktefi na tuto otevienou otazku odpoveédéli byl
72. Prvni cenova kategorie je vrozmezi 50-100 K¢, kterou odpovédélo 38 respondenti
(52,8 %), druhd kategorie je vrozmezi 101-120 K¢&, kterd odpovédélo 22 respondentt
(30,6 %). Ptedposledni cenovou kategorii je 121-150 K&, kterou zvolili 4 respondenti (5,6 %)
a posledni 151-200 K¢ v zastoupeni 8 respondentii (11,1 %).

Otazka ¢. 29) Existuji ochucené formy bezdymného tabakového vyrobku?

Existuji ochucené formy bezdymného tabakového vyrobku?

1.8%

HAno HNe HNevim

Graf 31, Existuji ochucené formy bezdymného tabdkového vyrobku? (zdroj: vlastni Setrent)

Na otdzku €. 29 odpovédélo celkem 112 respondentl, ztoho 53 respondenti (47,3 %)
odpovédélo ano. Moznost ne vybrali 2 respondenti (1,8 %) a moznost nevim odpovédélo 57

respondentti (50,9 %).
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Otazka €. 30) Co by se mélo udélat, po doZvykani nerozpustitelného tabaku?

Co by se mélo udélat, po doZvykani nerozpustitelného
tabaku?

2.7%

 Vyplivhout B Spolknout

Graf'32, Co by se mélo udélat, po dozvykani nerozpustitelného tabdaku? (zdroj: vlastni Setieni)

Na otazku ¢. 30 odpovédélo dohromady 112 respondent. Odpovéd’ vyplivnout odpovédéla
naprostd vétSina 109 respondentt (97,3 %). Moznost spolknout naopak zvolili pouze

3 respondenti (2,7 %).

Otazka ¢. 31) Uzivatelé Zvykaciho tabaku se vyskytuji riziku? (vice moZnosti)

Uzivatelé Zvykaciho tabaku se vystavuji riziku:

Zadnému [ 2.0%
vysoky krevni tlak [ N N NI 3%
infarkt [ NN 6%
Mozkovéa mrivice | NN 10.9%
zangty dasni |, 0 5%
Rakovina st |, 07.0%
rRakovina plic [ N 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Graf 33, Uzivatelé zvykaciho tabdku se vystavuji riziku (zdroj: vlastni Setreni)
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U otazky €. 31 bylo vice moznych odpovédi, jejichZ soucet Cinil 256. Respondenti méli za
ukol vybrat rizika, které nejcastéji postihuji uzivatelé zvykaciho tabaku. Nejvétsi pocet
odpovédi ziskala odpovéd’ zanéty désni, kterou respondenti odpovédeli 73x (28,5 %). Dale
nejvice odpovidali rakovina ust, celkem 69x (27 %). Moznost rakovina plic zvolili
respondenti 30x (11,7 %), moznost vysokého krevniho tlaku 29x (11,3 %). Odpovéd
mozkova mrtvice odpovédeli respondenti 28x (10,9 %). Ptedposledni moznost riziko infarktu
odpovedéli 22x (8,6 %). V posledni moznost mohli respondenti vybrat byla zadné riziko,

které odpovedéli 5x (2 %).

Otazka €. 32) Uzivatelé cigaret se vystavuji riziku? (vice moZnosti)

Uzivatelé cigaret se vystavuji riziku:

Zadnému I 0.5%

Vysoky krevni tlak 14.4%

Infarkt

18.0%

Mozkova mrtvice 15.5%

Zanéty dasni 10.1%

Rakovina ust 12.3%

Rakovina plic 29.2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Graf 34, Uzivatelé cigaret se vystavuji riziku (zdroj: viasmi Setieni)
Otazka €. 32 bylo velmi podobna jako ptedchozi otdzka, nicméné s rozdilem, ze se jedna
orizika pfi uzivani cigaret. Jednalo se také o otazky, kde bylo vice moznych odpovédi a
soucet odpovédi cCinil 367. Nejvice respondenti odpovidali celkem 107x (29,2 %), ze
nejcastéjSim rizikem je rakovina plic. Dale riziko rakoviny ust uvedli respondenti 45x
(12,3 %), moznost rizika zadnétu dasni odpovédeli 37x (10,1 %). Riziko mozkové mrtvice u
uzivateld cigaret respondenti zvolili 57x (15,5 %), infarkt 66x (18 %). Moznost rizika
vysokého krevniho tlaku odpovédéli 53x (14,4 %). Zaroven zde byla zahrnuta také otdzka, Ze

uzivatelé se nevystavuji zadnému riziku, tuto moznost respondenti odpovedeéli 2x (0,5 %).



3 DISKUZE

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat informovanost a zkuSenost zakd 2. stupné na
vybrané zékladni Skole v oblasti ordlnich forem tabaku. V Gvodu praktické c€asti jsem si
zvolila hlavni vyzkumnou otazku a s tim spojené dil¢i vyzkumné otazky. Prostfednictvim
vyzkumu jsem ziskala potfebnd data, kterd mohu analyzovat a odpovédét na vyzkumné
otazky. Vyzkum byl provadén na konkrétni zakladni Skole v Piibrami za pomoci anonymniho
dotazniku, ktery se skladal z 31 otazek, které byly rozd€leny do dvou cCasti. Prvni Cast
mapovala osobni zkuSenost s témi formami vcéetné srovnani s uzivanim klasickych cigaret.
V druhé casti respondenti odpovidali na informovanost ohledné¢ bezdymnych forem
tabakovych vyrobkil. Do této ¢asti jsem zahrnula otdzky tykajici se prodeje bezdymnych

forem, latek obsazenych v téchto formach, zdravotnich néasledkd a vzniku zavislosti.

Nutno piipomenout, Ze se jedna o zaky 2. stupné zékladni skoly, ktefi nejsou plnoleti, Ize tedy

o¢ekavat mensi mnozstvi uzivatell tabakovych vyrobkd.

3.1 Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otdzka se zamétuje na miru osobni zkuSenosti a informovanosti ohledné
bezdymnych orélnich forem tabaku. Tyto formy se od klasickych cigaret liSi rozdilem, ze
nedochdzi k hotfeni a spalovani tabaku. Nikotin pomoci ust vstupuje do krevniho fetézce.
Udava se, Ze uzivani bezdymnych forem tabaku obsahuje mén¢ negativnich dopadt na lidské
zdravi, jelikoz je zde absence procesu zvaného pyrolyzy, tj. termicky proces rozkladu
organickych materialti (Kralikova, Stépankova, 2011). Nejvice ohrozenou skupinou v oblasti
navykovych latek byvaji déti v obdobi dospivani. Adolescenti maji tendence zkouSet nové
véci a Casto se nechavaji strhnout svymi vrstevniky. V Ceské republice kouii piiblizné
2300 000 osob, z cehoz 26 % tvoii osoby starSi 18 let. Znamena to, Ze vice jak polovina

uzivatelll tabdkovych vyrobki je mladSich 18 let (Kalina a kol., 2015).

Z hlediska osobni zkuSenosti s tabdkovymi vyrobky na vybrané zikladni Skole v Piibrami
z celkového poctu 112 respondentli odpoveédélo 21 respondentt (18,8 %), ze ve svém Zivoté
zkusili tabakové (nikotinové) vyrobky. V poslednich 30 dnech uZilo tabakové (nikotinové)
vyrobky 7 zéka (6,3 %), coz je 1/3 zaku, ktera uzila takové vyrobky zcela nedéavno.
Nejcastéjsi formu, kterou zaci uvadeéli, byla klasicka cigareta, celkem 8x (6,7 %), dale vodni

dymka 3x (2,5 %), elektronickd cigareta 8x (6,7 %) a v posledni fadé zvykaci tabak 3x
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(2,5 %) a nikotinové sacky 2x (1,7 %). MlUZeme pozorovat, Ze nejvice uzivanymi formami
u téchto 74kl jsou cigareta a elektro-cigareta. Ackoliv je klasicka cigareta hojné uzivanou
formou tabdkovych (nikotinovych) vyrobki u téchto zakl, Zaci mezi hlavni nevyhody cigaret
uvadéli nejéastéji zapach (14,4 %), skodlivé latky (14 %), navykovost (13,3 %) a disledky na
lidské zdravi (14,1 %). Naopak elektronicka cigareta dle kategorie patii mezi elektronické
zatizeni, ve kterém nedochdzi k pfimému spalovani tabakovych listli, tudiz zde dochazi
k absenci pyrolyzy. Vlivem této absence nevznika typicky cigaretovy zapach a tim padem
jedinec také nepachne. Velmi popularnimi elektronickymi cigarety souc¢asné doby jsou IQOS
nebo také GLO. Tato forma spociva v nahiivani tabaku a postupném uvoliovani nikotinu.
Pravé nikotin je divodem, pro¢ se tabdkové vyrobky uzivaji. Toto také uvadéli zaci, kteti
odpovédéli, ze to chtéli zkusit. Tuto moznost dohromady odpovédelo 11 zakia (13,3 %),
druhou nejvice zastoupenou odpoveédi byla moznost ze stresu (9,6 %). Tabakové vyrobky
obsahuji nikotin, ktery pusobi jako stimulant v nasi nervové soustavé a pomaha navodit pocit
zklidnéni. Mnoho kutéki uZiva nikotin pravé za ucelem zklidnéni. Zaci uvedli, Ze uzivani
tabaku jim pfineslo predev§im uvolnéni (8,9 %). Je dokazano, Ze nikotin piisobi na nikotinové
receptory, kdy dochazi ke stimulaci a uvoliiovani acetylcholinu, dopaminu, serotoninu
a noradrenalinu. To v8e zplisobuje pocit povzbuzeni az uvolnéni. AvSak pfinas§i mnohem vice
negativ nez pozitiv. Cisty nikotin nema 7adné karcinogenni uéinky, nicmén& spoleéné
s dalSimi1 latkami obsazenymi v cigaretovém koufi je velmi bezpecny zdravi (Pilafova, 2003).
Celkem 65 zakd (58 %) zdotazovanych odpovédéli, Ze hlavni navykovou latkou
v tabakovych vyrobcich je nikotin. Je dobrou zpravou, ze Zaci maji védomi toho, Ze kouteni Ci
uzivani tabakovych vyrobkl je navykové, jelikoz nikotin je fazen mezi siln¢ navykové latky.
Dopad na lidské zdravi prostfednictvim tabakovych vyrobkd je obrovsky a mezi hlavni
dopady zaci uvadéli rakovinu plic (95,5 %), infarkt (58,9 %) a mozkovou mrtvici (50,9 %).
Ve srovnani s bezdymnymi ordlnimi formami si zaci mysli, ze klasické cigarety jsou vice
nezdravé. Toto tvrzeni si mysli celkem 46 respondenti (41,1 %).

Jelikoz je hlavni vyzkumna otazka orientovana pfedevSim na ordlni bezdymné tabakové
ZS a SS. Tyto formy jsou novéjsi a vice nenapadné pro uzivatele. Mnohdy se setkavame
s propagaci téchto forem pod vétou, Ze jsou zdravE€jsi a méné Skodlivé ve srovnani
s klasickymi cigaretami. Nicméné ani tyto formy nejsou zcela zdravotné nezavadné
a zpusobuji mnoho druhii onemocnéni. Respondenti jako hlavni rizika uzivani bezdymnych

ordlnich forem tabaku uvadéli pfevazné zanéty dasni (65,2 %) a rakovinu ust (61,6 %).
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Ve Skole, na které vyzkum probihal, se casto setkdvame s problémy uzce spojenymi
s bezdymnymi tabakovymi formami. To také potvrzuje fakt, Zze zcelkového poctu 112
dotazovanych respondentii 76 (67,9 %) ve véku 13 az 16 let (7. -9. tiida ZS) uvedlo, Ze o
téchto formach jiz slyseli. Jak je mozné, ze vice nez polovina zaka ve véku 13 az 16 let slyseli
o téchto formach? Jako nejcastéjSi zdroj informaci respondenti uvadéli internet (23,9 %)
a dale od kamaradd (23,2 %). V soucasné dobé je opravdu tézké uniknout reklamnimu
pusobeni. Stranky velmi znamych nikotinovych sacki Velo, diive znamych jako Lift, mize
navstivit kazdy, kdo jiz dosahl véku 18 let. Pokud se na stranku dostaneme, okamzit¢ na nds
vysko¢i véta: ,,Sledujte nas na socialnich sitich.“ Socialni sit¢ jako instagram a facebook jsou
velmi hojné uzivanymi strankami mezi adolescenty. Zde se dostdvame k faktu, jak
respondenti ve véku 13 az 16 let ziskaji povédomi o tom, Ze tyto formy bezdymného tabaku
existuji. Pokud ziskaji povédomi, neni poté té¢zké tuto véc vyzkouset. Osobni zkuSenost
s oralni bezdymnymi formami Zaci maji v mensi mife. Zvykaci tabak ve vyzkumném vzorku
zkouselo dohromady 14 zakl (12,5 %) a nikotinové sacky 13 zéka (11,6 %). V jejich okoli
nejcastéji uzivaji bezdymné formy tabakovych vyrobka kamaradi (23,9 %) aznamy/a

(18,8 %).

Jako hlavni vyhody oralnich bezdymnych forem tabaku respondenti uvadéli moznost uzivani
kdekoliv (13,5 %), dale absence zapachu a cena. Pravé absence zapachu je pro Zéky velmi
klicova, jelikoz zapach u koufeni klasickych cigaret zaci shledavaji (30,50 %) jako velké
negativum. Zasadni neni jen zapach, ale také cena. Adolescenti Casto nemaji dostatecné
finan¢ni prostfedky na pofizovéani tabakovych vyrobki, proto hledaji vhodnou alternativu,
ktera neni tak finan¢né naro¢na. Zaci uvedli, Ze z hlediska dostupnost jsou pro né dostupngjsi
ordlni bezdymné formy tabaku. Jelikoz klasické cigarety maji ptibliznou cenu okolo
120 130 K¢, nikotinové sacky konkrétné znacky Velo stoji okolo 110 K¢. Z pozorovanych
hodnot, které zaci uvadéli, bylo mozné usoudit, ze maji ptehled o tom, jak se pohybuji ceny
bezdymného oralniho tabaku a zaroven i krabicka cigaret. V dotaznikovém Setfeni uvadéli
pomoci oteviené odpovédi, kolik si mysli, Ze stoji obé tyto formy. Nejvice zastoupenou
odpovédi zamétujici se na cenu ordlniho tabaku byla 50-100,- K¢, celkem 38 respondentl
takto odpoveédélo. Naopak cena krabic¢ky cigaret se dle jejich odpovédi pohybuje v rozmezi
101-120,- K¢. Tuto skutecnost muze ovliviiovat také fakt, ze tabakové vyrobky jsou dostupné
na jakékoliv benzinové pumpé ¢i v supermarketu. Nejcastéji si miizeme v§imnout ceny béhem
nakupu potravin, kdy na nas vyskakuji reklamy s jednotlivymi tabdkovymi vyrobky vcetné

jejich ceny. NejcCastéjsim mistem, kde si zadci mohou koupit zvykaci tabdk, uvadéli v trafice
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(38,7 %) ana benzinové pumpée (19,4 %). JelikoZ se jednd o tabakové vyrobky, z hlediska
legislativy je mozné tyto formy pofidit pouze po dovrseni 18 let. Pfi dotazovani, od kolika let
je volné prodejny Zvykaci tabdk Zaci nejcastéji uvadeli (68,8 %) spravnou odpoved, tj. 18 let.
Dle zakona lze tabdkové vyrobky proddvat pouze na mistech a zplisobem stanovenych
zdkonem. Zakon ¢. 379/2005 hovoii o opatienich k ochrané pied Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky. U osob mladsich 18 let ptebira zodpovédnost rodi¢, ktery ma povinnost
zasahnout v pfipad¢ uzivani tabakovych vyrobkt (Spolecnost pro 1écbu zéavislost na tabaku,

2022). Prodej tabakovych vyrobkl pouze osobam star§im 18 let je z diivodu obsazeni hlavni

navykové latky nikotinu.

Jako hlavni nevyhody bezdymnych ordlnich forem tabdku ziaci uvadeli miru dostupnosti
(14,7 %), cenu (12,9 %) a navykovost (12,3 %). Z hlediska navykovosti zaci uvadéli skoro
totozné mnozstvi odpovedi v porovnani s klasickymi cigaretami (13,3 % a 12,9 %). Je dobrou
zpravou, ze zaci si uvédomuji, Ze uzivani jakékoliv formy tabidkovych vyrobka souvisi se
vznikem zavislosti. Jelikoz se jedna o farmakologicky aktivni latku nikotin, kterd ma vysoky
potencial zavislosti (Pilafova, 2003). Lécba této zéavislosti byva velmi obtiznd a Casove
naro¢na.

Vznik zavislosti na tabakovych vyrobcich 1ze vyrazné€ ovlivnit i¢innou a dostatecnou mirou
prevence. Jelikoz se vyzkum provadeél na zdkladni Skole, kde soucasné probihd také
intervence ze strany metodika prevence, dotazovala jsem se zaku, zdali se setkali s prevenci
proti kouteni. VEtsi cast zaki (58 %) odpovédela, Ze ano. Ostatni Zaci odpovidali ne ¢i nevim.
Ze strany metodika prevence je tento fakt Sokujici, jelikoz kazdoro¢né probihaji projektové
dny na téma koufeni a dopady na lidské zdravi. Zakaz koufeni je samoziejmé také zahrnut do
$kolniho Fadu, ¢ehoz si je védomo celkem 86,6 % zaki. Skolni ¥ad upravuje $kolsky zakon
v odstavel 30 aje vydan prostfednictvim feditele Skoly. Upravuje podrobnosti k praviim
a povinnostem déti, zaka a studentd ¢i jejich zdkonnych zastupcti ve Skolském zatizeni. Je
zvetejnén na vefejném a dostupném misté a zaméstnanci Skolského zafizeni, zaci a studenti

Skoly, jsou s nim seznameni (Andrasc¢ikova, 2013).

Hlavni vyzkumna otdzka se soustfedila pfedevSim na osobni zkuSenost a informovanost
o bezdymnych oralnich formach tabdkovych vyrobkii. Dle vysledki mizeme shrnout, ze
mnozstvi zaki, ktefi vyzkouseli tyto bezdymné ordlni formy tabaku, neni velké, celkem 27
z celkového poctu 112 respondentti. Hlavnim motivem je touha po zkuSenosti a pocit stresové
situace. To samoziejme souvisi s tim, ze hlavnim piinosem uzivani pro zadky je uvolnéni.

Stres v obdobi pubescentnich zakli se miize tykat mnoha riiznych oblasti jejich zivota, jako je

70



napiiklad Skolni prostfedi, zdravotni stav dospivajicich, socidlni vztahy nebo existencni
otazky. Zavaznost téchto problémi byva velmi rozmanitd, od velmi jednoduché situace az po
komplikovanou. Castym podnétem ke stresové situaci pro dité mize byt rozvod rodiéu.
Veskeré tyto situace a problémy se adolescenti u¢i den ode dne zvladat a zpracovavat.
Zaroven se také uci nalézat nova feSeni a postupy. AvSak nelze opomenout, Ze tyto
kazdodenni situace negativn¢ pisobi na jejich zdravi a well-being, tj. osobni pohodu (Tyrlik,
2012). Odborna literatura uvadi, ze rodina v soucasné dob¢ prestava plnit své tradi¢ni funkce
a daleko vice rodict se dostdva do partnerské krize, ktera Casto konéi rozvodem. Pravé
nepfitomnost obou rodic¢i zplisobuje rizikové chovani u déti vlivem nedostatku Casu a péce.
Rizikové chovani je charakterizovano jako abuizus navykovych latek, negativni jevy v oblasti

psychosocialni, a rizikové chovani v oblasti reprodukéni (Markova, 2008).

V oblasti informovanosti o ordlnich bezdymnych formach tabdku byly vysledky velmi dobré.
Celkem 76 zaka o téchto formach jiz slySelo a nejCastéjSim prostiedkem uvadeli internet.
Nemizeme se divit tomuto vysledku, jelikoz soucasné déti a dospivajici jsou obklopeni
pocitaci, notebooky a jinymi zatizenimi. Cely jejich zivot je jaksi digitalizovan a nemaji ani
ponéti o tom, jak by jejich Zivot vypadal bez internetu. Podle Ceského statistického tiradu
v roce 2012 vlastnilo vlastni pocita¢ celkem 67 % domaécnosti, a z toho 91 % domacnosti, ve
kterych vyriistaji déti. Dnes je dokazano, Ze celkem 95 % déti vyristajicich v Ceské republice
pouzivé internet (Sevéikova a kol., 2015). V prostfedi internetu se ¢asto vyskytuji reklamy
podporujici oralni bezdymné formy tabdku a Casto jsou propagovany jako tzv. ,,zdravejsi®
verze tabaku. A proto si celkem 49,1 % zakid mysli, Ze tyto formy jsou urcité zdravejsi nez
klasické cigarety. Nejvice propagovany jsou pravé znacky Velo (star§i nazev Lift) ¢i Dope,
Kurwa a Siberia, které zaci uvadéli jako znacky, které znaji. Celkem zna 35 zaka (31,3 %)
znacku, kterd vyrabi Zvykaci tabdk a 37 Zzaka (33 %) zna znacku, ktera vyrabi nikotinové
sacky. Jelikoz jsou tyto formy také nabizeny v zajimavych ochucenych forméach, bylo nutné
se zeptat respondentd, zdali v&di, Ze existuji ochucené formy. Dohromady 53 zaka (47,3 %)

uvedlo, ze védi o existenci ochucenych forem.

Ziskana data m¢ velmi prekvapila z hlediska informovanosti zaki o téchto formach. Pomoci
odborné literatury jsem musela mnoho dostudovat a nékteré znacky oralni forem tabaku jsem
vubec neznala. AvSak velmi potéSujici zprava je, ze mira osobni zkusSenosti je na nizké urovni

a v porovnani s jinymi studiemi miizeme pozorovat pokles.
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3.2 Diléi vyzkumné cile a otazky

V ramci diplomové prace byly také stanoveny dil¢i vyzkumné cile, které se zaméfovaly
piredevsim na popularitu bezdymnych oralnich forem tabakovych vyrobkt oproti klasickym
cigaretam, dale rozbor, ve kterych tfidach je nejvétsi pocet zakl, kteti uzivaji tabakové
vyrobky. V posledni fad¢ se klade diiraz na prevenci a jeji dilezitost. Proto mé¢ zajima, kde se

zaci setkali s prevenci proti kouteni.

1) Jsou oralni formy tabaku oblibenéj$i u zaki 2. stupné vybrané ZS neZ klasické

cigarety?

Z celkového poctu respondentt 112 uvedlo 21 Zzaka (18,8 %), Ze ve svém zivoté nékdy uzili
tabdkové vyrobky. Pouze 7 zéka (6,3 %) uzilo tabdkové vyrobky v poslednich 30 dnech.
Jelikoz v souCasné dobé se setkdvame s mnoha formami tabdkovych vyrobki, dotazovala
jsem se také, jakou formu zaci uZivaji. Pro své ucely jsem vyuzila pouze ty nejznamé;si.

Tabulka 2, Jakou formu nikotinu uzivas? (zdroj: vlastni Setreni)

Zadnou 96x (80 %)
Klasické cigarety 8x (6,7 %)
Vodni dymka 3x (2,5 %)

Elektronicka cigareta 8x (6,7 %)

Zvykaci tabak 3x (2,5 %)

Nikotinové sacky 2x (1,7 %)

Z tabulky lze pozorovat, ze nejvice odpovédi ziskala klasicka cigareta a elektronicka cigareta.
Hned poté jsou nikotinové sacky a zvykaci tabak. Hlavni odpovédi na tuto dil¢i otazku je fakt,
7e klasické cigarety z hlediska vyzkumného vzorku 112 respondentt na ZS Biezové Hory
jsou uzivangjsi nez oralni bezdymné formy tabaku. Tento fakt mize byt podpoten také tim, ze

tyto formy jsou stale nové a pristup ke klasickym cigaretdm je mnohem jednodussi, coz také
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uvadéli zaci pomoci otazky v dotazniku ¢. 12 (Jaké nevyhody nachdzi§ u bezdymnych

ordlnich forem tabdku?). AvSak povédomi o téchto formach u vyzkumného vzorku je

pomérné vysoké, jelikoz 76 respondentt (67,9 %) uvedlo, Ze slySeli o bezdymnych formach

tabaku. Nejcastéjsim mistem, kde se Zaci setkdvaji s bezdymnymi formami tabaku, je internet

a poté¢ kamaradi. Vliv vrstevnikli v tomto ohledu je velmi vysoky.

2) Ve kterych tfidach dané ZS je nejroziiFenéjsi uZivani tabaku?

Vyzkumny vzorek respondentii se skladal ze souctu zaka v 7. az 9. tfidé. Celkem 44

respondentl bylo ze 7. tfidy, 39 respondentt z 8. tfidy a 29 respondentt z 9. tfidy. Nejvétsi

podil zastoupeni ma 7. tfida.

Graf 35, zarazeni do trid (zdroj: vlastni Setient)

25.9%

34.8%

39.3%

7. tfida 8. tfida 9.tfida

Dle dat, kterd jsem ziskala, bylo mozné vyhodnotit, ve kterych tfidach je nejrozSifencjsi

uzivani tabdku. Zaroven jsem také zahrnula, které formy jsou nejcetnéji uzivané témito zaky.

Tabulka 3, 7. tiida (zdroj: viastni Setreni)

Uzili tabakové vyrobky

Za poslednich 30 dni

Formy

Vek

4 7aci

1 zak

Cigareta — 2x

Elektro cigareta — 3x

13 let a méné - 34 zaku

14 let - 3 zaci
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U 7. tfidy miZeme pozorovat, Ze zcelkového poctu respondentii v této tridé, tj. 44
respondentli, uzivaji tabakové vyrobky 4 respondenti. V poslednich 30 dnech uzil tabidkové
vyrobky pouze jeden respondent, ktery uvedl, Ze uzil celkem 10x. Nej€ast&jsi formou u téchto
zaku je klasicka cigareta, kterou uvedli respondenti 2x a elektronickou cigaretu 3x. Veékova

kategorie zakili se pohybuje okolo 13 let az 14 let.

Tabulka 4, 8. trida (zdroj: viastni Setreni)

UZzili tabakové vyrobky | Za poslednich 30 dni | Formy Vék

12 zakt 4 7Zaci Cigareta — 4 x 13 let a méné — 10 zakt
Vodni dymka — 2x 14 let — 8 zaka
Elektro cigareta —4x | 15 let— 1 zaka
Zvykaci tabak — 3x

Nikotinové sacky — 1x

V 8. tfid¢ uziva tabakové vyrobky 12 zakt, z toho 4 zaci uzili v poslednich 30 dnech. Nejvice
uzivanou formou tabdkovych vyrobkl u této tfidy jsou klasické cigarety a elektronicka
cigareta, poté zvykaci tabak, vodni dymka a nikotinové sacky. U této tiidy pozorujeme hojné
uzivani elektronické cigarety, kterou bychom také mohli zaradit mezi bezdymné oralni formy
tabaku. Casto se setkavame s oznadenim tzv. e-cigareta, funguje na bazi pary, kterou uZivatel
vdechuje. Na trhu je uvadéna jako zdravéjsi alternativa kouieni, jelikoz zde nedochdzi ke
spalovani tabdku a tim je zplsobena absence Skodlivych latek. Nicméné nékteré vyzkumy
potvrdily, Zze e-cigareta a jeji uzivani negativné ovliviiuje lidsky organismus, protoze také
obsahuje karcinogenni latky (Kukla a kol., 2016). Velmi popularni je uzivani ochucenych
prichuti, které lze do e-cigarety vlozit. Nalezneme neuvéfitelnou Skalu vSech pfichuti od
mentolovych az po rtizné sladké ¢i slané prichuté. Svou popularitu si také e-cigareta ziska tim,
ze neni zakaz uzivani v restauracich ¢i jinych institucich. Stile se ale jedna o roztok, ve
kterém je pfitomen nikotin, ktery je vysoce navykovy. Tito zaci jsou ve v€ku 13 let a méné,
coz vyrazné ovliviiuje jejich vyvoj a zdravotni stav. Dale ve véku 14 let a pouze 1 zdkovi je

15 let.
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Tabulka 5, 9. trida (zdroj: viastni Setient)

Uzili tabdkové vyrobky | Za poslednich 30 dni | Formy Vek

5 zakt 2 7éci Cigareta — 2x 14 let — 7 zaka
Elektro cigareta — 1x 15 let — 3 Zaci

Vodni dymka — 1x 16 let — 1 zak

Z celkového poctu respondentt v 9. tfide uziva tabakové vyrobky 5 zakt. Pouze 2 Zaci uvedli,
ze uzili tabdkové vyrobky v poslednich 30 dnech. Vékova kategorie téchto zakt je ptiblizné
okolo 14-15 let, pouze jednomu Zakovi je 16 let. Ocekavala bych, Ze Zaci v této tfid€ budou
nejvetSimi zastupci mezi uzivateli tabdkovych vyrobkli. AvSak v porovnani s 8. tfidou je
pocet zakt v 9. tfid¢ nizsi. Tento vysledek mizZe byt ovlivnén celkovym poctem respondentd,
jelikoz v 8. tfidé byl soucet respondentl vyssi. Nejvice zastoupenad tabakova forma je v 9.

tride¢ klasicka cigareta, a poté elektronicka cigareta a vodni dymka.

V zavérecném porovnani jednotlivych tfid pozorujeme, Ze nejvice zastoupenou tiidou, ktera
dominuje v uzivani tabakovych vyrobkl, je 8. tfida. Jelikoz v téchto tfidach plsobim jako
pedagog, osobné mohu pozorovat mirné sklony k problémovému chovani v podob¢ uzivani
navykovych latek. Vyskytuji se zde déti z détskych domovl vice nez u 9. a 7. tfid. Nekteti
jedinci z 8. tfidy jsou povazovani za problémové z hlediska Skolniho prospéchu. U téchto
zakl mizeme pozorovat znamky uzivani navykovych latek. Mezi hlavni znaky patii nalez
navykové latky nebo pomicek k jejich uzivani, coz se samoziejmé ve Skolnim prostedi stava
velmi Casto. DalSim znakem je pratelstvi se starSimi zaky ¢i jinymi vrstevniky, ktefi mohou
navstévovat vyssi ro¢niky, poptipadé jinou Skolu. Velmi zavazné je, pokud jedinec zastava
uzivani navykové latky a podporuje kulturu tykajici se této latky. To znamena, pokud zastava
postoj, Ze uzivani tabaku neni skodlivé ¢i naopak, podporuje jiné jedince, aby tuto ndvykovou
latku vyzkousSeli. AvSak vSechny tyto znaky je dilezité pozorovat postupné a dikladné.
Hlavnim znakem, ktery pozndme ihned, je, Ze uzivani svédc¢i ze svého okoli. Uzivani
takovych vyrobkil pozndme bud'to specifickym zépachem cigaret Ci ze strany pratel, rodict.
U bezdymnych forem tabdku nastava ale problém, jelikoZ nelze specificky charakterizovat, Ze
zak tyto formy uziva. Zde plati znaky uvedené vyse, ze zak se bud’to sdm ptiznd k uzivani, ¢i

je uné&ho ndvykova latka nalezena (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1998).
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3) Kde se Zaci setkali s prevenci proti koureni?

Prevence proti koufeni je samoziejme neodmyslitelnou ¢asti, kterd by méla probihat nejen ve
vzdélavacich institucich, ale také v rodiné. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, vhodna
prevence muze pomoci dospivajicim vibec nezacinat s koufenim. Je totiz daleko lepsi
nezacinat nez odvykat. Lécba zavislosti na nikotinu je velmi dlouhodoby a naro¢ny proces.
Bez 1ékaiské pomoci se dokaze tohoto zlozvyku a zavislosti zbavit pouze 5 % kurdki. Je
nutné, aby se socidlni postoje ke koufeni vyrazné zménily, aby se nekufctvi stalo pozitivni
socialni normou a dochazelo k tomu, aby nekoufit bylo tzv. moderni (Machova, Kubatova
akol.,, 2016). Dle studie provadéné v letech 2006-2007 pod vedenim H. Sovinové byl
poukazan také fakt, ze ze zkoumaného vzorku 3719 zaki v tiidach 7. az 9. kouii celkem 30 %
zaka. Zaroven celkem vice nez tietina téchto zaka je vystavovéana pasivnimu koufeni. Rozvoj
tabakovych vyrobkil ve véku dospivani ovliviuji vyrazné také média, jelikoz 75 % vidélo

reklamu na cigarety (Kukla a kol., 2016).

Mou diléi vyzkumnou otdzkou v tomto piipadé bylo, kde se Zaci ZS Biezové Hory nejéastéji
setkavaji s prevenci proti koufeni. Celkem 97 Zakl (86,6 %) uvedlo, Ze zdkaz koufeni je
zahrnut do Skolnich pravidel, tj. Skolniho fadu. Z toho samoziejmé vyplyva, Ze ukolem
pedagogi je, aby zaci neporusovali tento zdkaz a zaroven informovali Zaky o tom, ze koufeni
je skodlivé pro jejich zdravi. Timto nenapadnym krokem je spusténa primarni prevence, kdy
zaci ziskavaji povédomi o tom, ze koutfeni neni dobré pro jejich zdravi a vytvaii si tak postoj
k hodnotam zdravi. Zaroven tkolem pedagogi je také zjiStovat, zdali Zaci uZivaji tabakové
vyrobky a poptipad¢ piedat potfebné informace metodikovi prevence, ktery obstarava
potiebné kroky k zahajeni sekundarni prevence. Vice jak polovina zaki (58 %) uvedla, Ze si
béhem vyucovaci hodiny povidali o koufeni. Proto také misto, kde probihd nejCastéji
primarni prevence, je Skola. Na starost ji ma metodik prevence, ktery musi byt v kazdé Skole.

JelikoZ vyzkum probihal na zakladni §kole ZS Biezové Hory, oslovila jsem pravé metodika

prevence, ktery mi poskytl rozhovor k dané problematice.

V nynéjsi dobé metodik prevence uvedl, ze fesi prave uzivani tabakovych vyrobka ve skole ¢i
v blizkém okoli Skoly. Zaroven pfiznal, Ze situaci fesi a snazi se nalézt nejvhodné;jsi feSeni,
ackoliv Zaci nachazeji feSeni pii uzivani alternativnich forem tabaku, tj. vapovani, oralni

tabak.
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3.3 Rozmluva s metodikem primarni prevence

Vyzkumné Setfeni na uzivani bezdymnych ordlnich forem probihalo u zdkd 2. stupné na
vybrané zakladni Skole. Rozhodla jsem se proto do své diplomové prace zaradit také rozhovor
s metodikem primdrni prevence, ktery probihal formou pokladani otazek, na které metodik

reagoval. Nasledn¢ byl rozhovor metodikem autorizovan k pouziti.

Za metodika prevence zakladni Skoly Biezové Hory v Piibrami vystupuje Mgr. Martina

Cvrkova.

1. Jak dlouho se vénujete primarni prevenci?

Tak dlouho, Ze jsem zaZila dobu, kdy se primarni prevenci rizikového chovani jesté fikalo
primarni prevence socialné-patologickych jevl. Od roku 2004 pisobim na nasi Skole jako
metodik PP. A od roku 2019 jako poradce pro rodi¢e druhého stupné, kde je zahrnuta

1 problematika rizikového chovani.

2. M4 Vase §kola program primarni prevence? Je v ném zarazena problematika uzivani

tabakovych vyrobkii/ tabakismu?
Ano, ma. A ano, je.

3. Které projevy rizikového chovani povazujete v sou¢asné dobé za nejcastéjsi a zaroven
nejpalcivéjsi?

V celospolecenském kontextu se mi jevi jako duilezitd vSechna témata spadajici do oznaceni
rizikové chovani — neni malého a vétSiho problému, problém je problém. Nicmén€ na nasi,
lokalni trovni se nejvice potykam s feSenim zaSkolactvi a skrytého zaskolactvi, agresivity
a nevhodného chovani v kyberprostoru. Déle pak (noveé v kontextu distan¢niho vzd€lavani
souvisejicim s pandemii covid 19) s projevy sebeposkozovani a nutnosti krizové intervence.

V neposledni fadé je zastoupeno koufeni a vapovani.
4. Jak postupujete p¥i FeSeni projevi rizikového chovani?

Obvykle intuitivné, empaticky, individualnd posuzuji, spolupracuji sRS, TU, ZZ
a pfislusnymi institucemi v ramci SPOD. Praxe a metodika jde ruku v ruce. V praxi to
znamena, ze se vyskytne konkrétni problém, na n¢;j je tfeba reagovat metodicky spravné, ale

dbat 1 na kontext, feknéme individualni ptistup.
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5. MiZete uvést néjaky konkrétni priklad? Zkuste se zamérit na problematické uzZivani
tabakovych vyrobkii a uzZivani jejich nahrazek.

V nasi Skole v soucasné dobé mame skupinku divek, které kouii cigarety v mimoSkolnim
prostiedi, nicméné v blizkosti Skoly. Tato situace nelze tedy pfimo feSit v rdmci poskytovani
pfimé pomoci skrze zdkonné zastupce. Nicméné cilime, ve spolupraci s TU, na prevenci, a to
béhem ttidnickych hodin, hodin VKZ a individualnich konzultaci. Upiimné podotykdm, ze se
nam zatim nepodafil ptistup divek ke kouieni zménit. Aktudlné feSime uziti nahrazek —
vapovani, v prostorach Saten Skoly. Zde sice existuje i moznost kézenského postihu, ale jako
efektivni prevence nepusobi. Porad plati: mluvit, vysvétlovat, nabizet individualni pomoc

a podporu, ptipadné spolupracovat se ZZ.

6. Jak je to s pocty? Je hodné Zaki, kteii maji co do¢inéni s tabakovymi vyrobky, ¢i
s jejich alternativami?

Co se nedogetii, neexistuje. Respektive, koho nechytime, ten ve statistice neni. Zaci se sami
s problémem nesvéruji, tendence prestat se u déti, které ,,zatim*™ jen experimentuji, nebo jsou

prilezitostnymi wuzivateli, neobjevuje. Jinak méame systém vykaznictvi, do kterého se

zaznamenavaji prokdzani uzivatelé, a to jsou jednotky.
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3.4 Komparace dat z hlediska pohlavi

K nasledné komparaci dat jsem se rozhodla porovnat miru uzivani tabakovych vyrobku
z hlediska pohlavi zakt. Vyzkumné dotaznikové Setfeni probihalo v 7., 8. a9. tfidach

a celkovy soucet respondentti ¢inil 112. Z tohoto souctu bylo 45 zen a 67 muzi.

Dle odborné literatury miizeme nalézt Celosvétovy prizkum o wuzivani tabadku mezi
dospivajicimi, ktery vytvofila Svétova zdravotnickd organizace (WHO) ve spolupraci
s Centry pro prevenci a kontrolu nemoci (CDC). Prizkum byl veden v letech 2002 az 2011
a shromazd'oval informace o prevalenci uzivani tabdkovych vyrobkll. Pomoci vysledki
muzeme pozorovat, ze v téchto letech se prevalence koufeni klasickych cigaret mirné
zmenS$ovala, a to jak u chlapci, tak u divek. Nicméné uzivani jinych tabakovych vyrobkil se
postupem casu zvySovalo, a to u obou pohlavi. Této studie se celkem zicastnilo 3799 zaka,
z toho 3350 bylo ve veku 13 az 15 let. Zavérem této studie byl alarmujici fakt, Ze spiSe divky
pfiznavaji, ze bcéhem nasledujicich let za¢nou uzivat tabdkové vyrobky. Co se tyce
prevalence, je mirné vyssi u divek nez u muzd, ale nejedna se o vyrazny rozdil (Sovinova,

Csémy, Kernerova, 2014).

Pomoci tohoto celosvétového vyzkumu jsem se rozhodla provést komparaci dat z hlediska
mého vyzkumného dotaznikového Setfeni. Porovnala jsem jednotlivé tfidy véetné pohlavi.
V 7. tfid¢ z celkového poctu respondentll 44 nachazime 21 divek a 23 chlapcii. Z hlediska

uzivani tabakovych vyrobkli miizeme pozorovat nasledujici data:

Tabulka 6, komparace 7. trida (zdroj: viastni Setreni)

Celkovy pocet | Uzil/a ve svém zivoté tabakové | Uzil/a v poslednich 30 dnech
respondentt 44 (nikotinové) vyrobky tabakové (nikotinové) vyrobki
Chlapci 0 chlapcii 0 chlapcti

Divky 4 divky 1 divka

Z tabulky lze vy¢ist, Ze mezi Cast¢jsi uzivatele tabakovych (nikotinovych) vyrobk z hlediska
pohlavi a v rdmci 7. tfidy patii spiSe divky. Je Sokujici, Ze zadni chlapci neuvedli, ze nékdy ve
svém zivoté vyzkouseli tabdkové (nikotinové) vyrobky. Dle mého usudku chlapci svou
zkuSenost nechtéli pfiznat, jelikoz dotaznik byl rozdéan pii hodinach informatiky. Mohl je tiZit

strach, Ze se to dozvi jejich rodice, ¢i si vyucujici udéla svlij vlastni ndzor na jejich osobu.
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V 8. tfid¢ byl soucet respondentli 39, ztoho 11 divek a 28 chlapcl. Zde jsem ocekavala
nejvyss$i mnozstvi uzivatell, jelikoz se jedna o tidu, ve které se uzivani tabakovych vyrobki
Casto tesi. Nasledujici data vypovidaji o této tfid¢ takto:

Tabulka 7, komparace 8. tiida (zdroj: viastni Setieni)

Celkovy pocet Uzil/a ve svém zZivoté Uzil/a v poslednich 30 dnech

respondentd 39 tabakové (nikotinové vyrobky) | tabakové (nikotinové)
vyrobky

Chlapci 5 chlapct 1 chlapec

Divky 7 divek 3 divky

Pomoci tabulky lze opét pozorovat, Ze divky uZzivaji tabakové (nikotinové) vyrobky ve vétsi
mife nez chlapci. Z 11 divek uvedly 2 divky, ze tabdkové vyrobky uzivaji kazdy den. Tyto
vysledky miize podpofit fakt, Ze vétSina divek v 8. tfidé tvoii jakousi skupinu, kterd se
neustale setkava pied Skolou i po Skole. Zde miize pusobit efekt vrstevnikil, ¢i donuceni, aby
divky do tohoto kolektivu zapadly. Je také pravdou, Ze béhem hodin chemie jsem schopna
identifikovat, ze nékteré divky zapachaji cigaretovym koufem. Zapach je také zakladni
charakteristikou jak identifikovat, Ze jedinec koufi. Nicméné velmi komplikované je
identifikovat oralni bezdymné tabakové vyrobky, jelikoz zde nedochéazi ke spalovani tabaku
a tim je zplisobena absence zapachu. Zaroven si ale mizeme povSimnout, ze zak ma napiiklad
n&co vlozeného v tstech & jinak znateln& pozvykuje. Casto tyto znaky mohou charakterizovat

uzivani oralnich forem, napi. Zvykaciho tabaku ¢i nikotinovych sack.

V 9. tfid¢ bylo celkem 29 respondentii, z toho 13 divek a 16 chlapct. Jednd se ptevazné
o tfidu, kterou navstévuji zaci, ktefi jsou sportovné velmi nadani a Casto piisobi v riznych

sportovnich tymech. AvSak nasledujici data ukazuji:

Tabulka 8, komparace 9. trida (zdroj: viastni Setieni)

Celkovy pocet respondentd | Uzil/a ve svém Zivoté Uzil/a v poslednich 30 dnech

29 tabakové (nikotinove) tabakové (nikotinove)
vyrobky vyrobky

Chlapci 2 chlapci 1 chlapec

Divky 3 divky 2 divky
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Z tabulky je patrné, Ze celkovy pocet zaku, ktefi zkusili tabdkové (nikotinové) vyrobky je
o néco mensi nez u 8. tfidy, avSak vyssi nez u 7. tfidy. Zaroven z hlediska pohlavi ptevazuji
chlapci v ohledu na uziti ve svém zivoté, naopak divky ptevazuji v uzivani z hlediska
poslednich 30 dnti. V poslednich 30 dnech uzily 2 divky a 1 chlapec. Ve svém zivoté zkusili
tabakové (nikotinové) vyrobky 2 chlapci a 3 divky.

Pomoci komparace ziskanych dat jsem tedy zjistila, Ze vy$§i miru uzivani tabakovych
vyrobki maji z hlediska pohlavi divky. Dle jinych vyzkum je potvrzeno, ze vétSina kuidki ¢i
uzivatelli tabakovych vyrobkll zacind jiz v détském véku, a prave adolescence byva velmi
kritickym obdobim. Mezi 15. az 18. rokem koufi piiblizn¢ 40-50 % dospivajicich, ato
zejména divky (Vavrin¢ikova, 2012). Existuje mnoho teorii o tom, pro¢ divky koufi vice nez
chlapci. Je védecky dokéazano, ze zeny daleko hiife odbourdvaji zavislost na nikotinu nez
muzi. Divky byvaji Casto ovliviiovany cilenou reklamou, kdy uZivani cigaret pomaha
kontrolovat jejich télesnou hmotnost a vyrazn¢ ovliviiuje jejich emocni rozpolozeni. Jelikoz
se divky domnivaji, Ze koufeni tzv. ,uklidiiuje nervy“. Zaroven jiz dfive prostfednictvim
emancipace byla Zena znazorfiovana jako zena s cigaretou v ruce, coz zpusobilo, Ze koufeni
patii k Zenskému Zivotnimu stylu. V minulosti bylo koufeni cigaret spiSe pfedurceno muzi,
pro Zeny koufeni bylo zakdzané a povazovalo se za nepfipustné. Az ve 20. letech 20. stoleti
zaCaly tabdkové firmy nabédat a inzerovat tabdkové vyrobky také zendm (Vavri¢nikova,
2012). Pozd¢ji se v mnoha filmech Zenské idoly objevuji s cigaretou v ustech. Skvelym
ptikladem muze byt zensky idol krasy Marilyn Monroe, ktera piedstavuje idol krasy, ale opé&t
ji nalezneme na fotografiich, na kterych ma ve svych tustech cigaretu. Toto vSe samoziejmé
ovliviiuje dnesni divky v obdobi adolescence, které se mylné¢ domnivaji, ze koufeni znamena
potladeni stresovych situaci ataké vyrazny ubytek na vaze. Nahrazeni cigarety za

plnohodnotné jidlo urcité neni vhodnym néstrojem, jak ziskat svou vysnénou postavu.
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3.5 Doporucéeni plynouci z vyzkumu

Na zakladé ziskanych dat tykajicich se bezdymnych oralnich forem tabaku jsem zformulovala
doporuéeni, které by mohlo ovlivnit mnoZstvi uZivateli téchto forem na vybrané ZS
v Piibrami. Vyskyt 74k, ktefi uzivaji tabdkové vyrobky jako takové, véetné oralnich forem,
byl sice nizky, avsak stale jsou zde jedinci, ktefi pfiznali, Ze ve svém zivot¢ zkouseli ¢i uzivaji
tabdkové (nikotinové) vyrobky. Jelikoz Zaci nejcastéji uvadeli, Ze mistem primarni prevence

byva skola, zaméfila bych se praveé na prevenci skrze vyuku.

Velmi vhodné je zatazeni vhodné prednasky, kterd by se vénovala tabdkovym vyrobklim.
Z4ci by se dozvédéli o nikotinu jako chemické latce, jeho struktufe, piisobeni a dopadech na
lidské zdravi. Je vhodné realizovat dvé prednasky jdouci za sebou v nésledujicich tydnech.
V prvni ¢asti by byla vénovana pozornost obecné tabakovym vyrobkiim. V druhé piednasce
bychom se zamé&fili na bezdymné oralni formy tabaku. Pro aktivizaci miiZzeme spolupracovat
s ptirodovédeckym tymem a provést velmi efektivni pokus z hlediska nazornosti Skodlivosti
cigaretového koute. Zci si vyzkousi a pomoci demonstra¢niho pokusu vytvoii hypotézu, jak
asi vypada filtr cigarety po nasledném vykoufeni. Tento pokus je nutné provadét pod
dohledem aprobovaného ucitele chemie, ktery je kompetentni k praci s chemikaliemi. Po
skonceni aktivity by se s zaky mohla vést diskuze na téma, jak asi vypadaji kutdkovy plice.
Cilem této aktivity neni v Zacich vzbudit strach ¢i obavy, ale pouze poukézat, jak Skodlivé je
uzivani tabakovych vyrobki. Dalsim vhodnou aktivitou béhem prednasky mize byt odbornik
z praxe, ktery by zaklim piedstavil rizika uzivani. Jednd se o téma, které zdky samoziejmé
zajima a vzbudi v nich zvédavost. Pokud nemame moznost sehnat odbornika z praxe, postaci
klidn¢ imetodik prevence ¢i vychovny poradce, ktery by mél v této oblasti byt také
kompetentni. AvSak nutno pfipomenout, Ze zaci daleko 1épe reaguji na osoby z vnéjsiho okoli

nez na pedagogy pusobici na konkrétni Skole.

Cast piednasky mize byt také vénovana zakovské praci. MiiZzeme se zaméfit na kreativitu
74kl a ponechat jim zcela volnou ruku. Zadanim muze naptiklad byt, aby zaci vytvorili
letacek, ktery bude varovat jiné zadky pfed uzivanim tabdkovych vyrobkl. K dispozici
ponechame internet ¢i jiny zdroj informaci. Pomiicky pifi této aktivité nejsou financné
naro¢né, jelikoz staci psaci potieby, poptipadé fixy a velka ctvrtka papiru. Nasledné vytvory
lze vyuZit na nasténky ¢i do tfidy. Efektem zde pro nds bude primarni prevence, kterou si

vytvofili sami Zzé&ci. Zaroven zde bude dochédzet také k hlubSimu prohloubeni dané
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problematiky a vytvoteni si postoje ke zdravi. VSechny tyto jednotlivé body vedou k rozvoji

klicovych kompetenci ze strany zéka.

Druhym bodem, ktery zde uvedu, bude informovanost o oralnich formach tabdku z hlediska
vztahu ucitel-zak. Ttidni ucitelé by meéli vénovat vice ¢asu svym tfiddm a poskytovat
tfidnické hodiny. Jelikoz béhem tfidnich hodin je mozné s zaky probirat jejich problémy ¢i
jiné starosti. Zaroven i tfidni ucitel mize pisobit jako skvely nastroj pro primarni i sekundarni
prevenci. Nelze samoziejmé opomenout také rodice, kteti by méli vénovat pozornost tomu, na
co jejich déti koukaji skrze internet. Zaci nejéastéj$im mistem, kde sbiraji informace
o tabakovych vyrobcich, uvadéli internet. V souCasné dobé je to misto, kde dochazi
k nejvétsimu sbéru dat a zaroven propagaci a reklamé. M¢li bychom opravdu dbat na to, aby
déti ¢i dospivajici na takové stranky neméli pfistup a poptipade jim vysvétlit, co tyto vyrobky

zpusobuji a obsahuji.

V zévéru doporuceni bych zminila, Ze zabranéni ¢i dokonce ochranéni pied uzivanim
tabakovych vyrobkl neni lehky tkol. Rodi¢e ¢i pedagogové Casto viibec netusi, ze jedinec
tyto formy uzivd a néslednd pomoc byva cCasto zahijena az v pozdéjSim obdobi. Mym
doporucenim v tomto piipad¢ je, snazme se, aby dospivajici s uzivdinim vibec nezacinali.
Nedavejme jim divody k tomu, aby se citili ve stresu, a pfistupovali ke svému zdravi tak, ze
maji pouze jedno. Zaroven zdlrazitujme, Ze tabakové vyrobky jsou vysoce navykové a lécba
zavislosti je velmi slozitou a ¢asov€ narocnou cestou. Jako dospéli jedinci jdeme svym détem
ptfikladem, a proto nekufme pfed détmi. Vyvarujme se tomu, abychom déti ¢i dospivajici
vystavovali pasivnimu koufeni. AvSak pokud naSe dité zaCne koufit a my zjistime, ze tomu
tak je, promluvme s nim a nabidnéme mu adekvatni pomoc. Nema smysl na dité kiicet a
zakazovat mu danou véc, jelikoz zékaz puisobi daleko vyssi touhu po daném vyrobku. Zde
plati jednoduché pravidlo, ¢im vic zakazujeme, tim vice se dit€ citi ohrozené a zékaz
porusuje. Urcité uzivani takovych vyrobkli neberme na lehkou véhu, protoze jak je v této
diplomové praci uvedeno, ibezdymné oralni formy tabaku obsahuji karcinogenni latky

a zpusobuji rozsahlé zdravotni komplikace.
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3.5.1 Navrh didaktického vystupu realizovatelny v praxi

Pomoci vysledkli této prace bylo mozné zjistit, Zze uzivani tabdkovych vyrobkl vcetné
ordlnich bezdymnych forem se tykd pouze menSiho mnozstvi zdkd. Nicméné nelze
opomenout, ze mnohdy dochazi k vzajemnému ovliviiovani mezi zaky, a proto je vhodné
zatadit prostiednictvim hodin vychovy ke zdravi prednasky, které by se specializovaly na
problematiku tykajici se tabdkovych vyrobki. Cilem téchto pfednaSek by bylo rozsifit
informovanost a pfedevsim vytvoreni si vlastniho postoje k tabakovym vyrobkiim. Diraz by
byl piedevs§im kladen na bezdymné oralni formy tabakovych vyrobk, jelikoz pravé témi se

zabyva tato diplomova prace.

Mym navrhem pro didakticky vystup by byly dvé po sobé jdouci prednasky ve formé
edukativni urcené pro zaky 2. stupné zdkladni Skoly. Kazda pfedndska by byla casové
dotovanad v rozmezi 90 minut, tj. dvé vyuCovaci hodiny. Aby bylo mozné tento didakticky
vystup realizovat a zaroven Zaci byli motivovani, ur¢ité by bylo vhodné rozd¢lit prednasky do

dvou tydni jdoucich po sobé.

Kvili ¢asovym moznostem a pfedchozi domluvé s ostatnimi pedagogy by casova dotace

odpovidala vzdy uternimu dni.
Jednotlivé prednasky a jejich zaméteni:

1. Tabakové vyrobky a jejich piisobeni na lidsky organismus

2. Oralni formy tabakovych vyrobkl
Ptednaska ¢. 1 na téma ,, Tabakové vyrobky a jejich ptisobeni na lidsky organismus*.

Hlavnim cilem této prvni pfednasky je ptfedstavit zakiim tabakové vyrobky jako takové a dale

rozvijet povédomi o tom, jak vlastn¢ ptisobi na nas lidsky organismus.

Prednaska: realizovana béhem vyucovacich hodin

Cilova skupina: zaci 2. stupné¢ zékladni Skoly, konkrétn¢ 7. az 9. ro¢nik

Pomiicky: prezentace ,,Tabakové vyrobky a jejich ptisobeni na lidsky organismus®.

Cile:
a) kognitivni

74k uvede rozliseni tabakovych vyrobkd.

74k vyjmenuje negativni dopady kouteni na lidské zdravi.
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74k se orientuje v chemickém sloZeni tabakovych listh.
Zak posoudi mozna rizika spojena s koutfenim.
74k zduvodni negativa koufeni.

b) afektivni

%

74k si uvédomuje vyznam hodnoty zdravi.
74k si utvaii postoj ke svému zdravi.
c) psychomotorické
VNIMANTI — Zaci se pomoci prezentace seznamuji s pojmy tabak a nikotin.
RiIZENA ODEZVA — Zaci dle pokynt a své kreativity vypracuji letak.

ZAMERENOST — Zéci se uéi vyuzivat diskuzi jako nastroj pro nové znalosti.

Nové pojmy: nikotin, legislativa, kardiovaskuldrni onemocnéni

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni — seznameni Z4kl s problematikou tabdkovych vyrobkl s ohledem na
jejich veék, rozvijeni zajmu péce o své zdravi, zadavani vhodnych ndméth a témat do diskuze,

uplatiiovani a rozvoj netradi¢nich a aktivizacnich metod vyuky.

Kompetence k feSeni problémli — Zakim jsou kladeny takové otazky, aby dochazelo
k uvazovani o daném problému, hledani souvislosti mezi uzivanim tabakovych vyrobkl

a dopady na lidské zdravi, vyzyvani zaka k obhajobé svych nazorii a postoji.

Kompetence komunikativni — dodrzovani duasledné a odborné terminologie, uceni zaka

technikdm aktivniho poslouchani, vytvareni podminek pro Gspésnou a aktivni diskuzi.

Kompetence socialni a personalni — zaci se u¢i kooperativni praci ve skupindch, vzajemné
hodnoceni kooperativni prace, podporovani socialniho klimatu ve tiid€, pti diskuzi snaha

zapojovat veskeré zaky.

Kompetence obCanské — zdliraziiovani rovnosti zakti mezi sebou samymi, potfeba vzajemné
spoluprace, ohleduplnost vzhledem k handicapovanym osobam, ptebirani odpovédnosti za
své zdravi i zdravi ostatnich lidi, naucit Zaky myslet v souvislostech, aby si uvédomovali, ze

urcité faktory vyrazné ovliviwji jejich zdravi.
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Kompetence pracovni — formovani pracovnich vlastnosti, vedeni Zaka k postoji, ze zdravi je

dilezita hodnota pti vybéru budouciho povolani.

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova

Vychova demokratického obcana

Mezipredmétové vztahy:

Chemie — alkaloidy (nikotin)

Ptirodopis — metabolismus alkoholu a pisobeni na jednotlivé organy
Informatika — vyhledavani informaci, grafické zpracovani

Vytvarna vychova — kreativita a uzivani riznych grafickych technik

Zemépis — oblasti, kde se pestuje tabak (nicotinia tabacum), vhodné podminky pro péstovani,

klima oblasti

D¢jepis — historie tabaku

Vystup: znazornéni grafického letaku o tabakovych vyrobcich

Anotace: Zaci pfi uvodni piednaSce pfichazeji s povédomim o tom, jaké vyrobky patii mezi
tabakové a dokdzou odhadnout, jaké negativni dopady maji na lidské zdravi. Zaroven se
predpoklada, Ze nekteti z nich maji osobni zkusSenost s uzivanim, a proto znaji pojmy jako je —
nikotin, zavislost, tabak.

PtednaSky budou probihat formou vykladu za pomoci prezentace, ale jsou také zahrnuty
prvky diskuze. Hlavnim cilem je Z&ky aktivizovat béhem piednasky, proto jsem zaradila
rtizné druhy diskuze za pomoci interaktivnich material®, napt. padlet. Zakam pied zahajenim

prednasky budou rozdany tablety, na kterych budou moci po dobu ptednasky pracovat.
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8:00 — 8:05 — Pozdrav, administrativa, predstaveni tématu a cili pfednaSky

8:05 — 8:25 — Diskuze, zaci pracuji na tabletech na aplikaci padlet — otazka ,,Co vSe té

napadne, kdyz se fekne tabak?*
8:25 — 8:30 — Shrnuti vysledku, které zaci odpovidali do padletu
8:30 — 8:35 — Uvod do tématu — tabak jako rostlina a jeji hlavni navykova latka

8:35 — 8:40 — Tabakové vyrobky — hlavni tabdkové vyrobky a aktivita zaka — ptifad’te spravné
obrazky k jednotlivym vyrobkiim

8:40 — 8:45 — Diskuze ,,Znate jiné tabadkové vyrobky?

8:45 — 8:55 — prestavka

8:55 — 9:10 - Pusobeni nikotinu na lidsky organismus — brainstorming — zaci maji za tkol
pomoci fixy a interaktivni tabule zapsat kliCova slova, jak puasobi nikotin na lidsky
organismus.

9:10 — 9:25 — dopady na lidsky organismus — pomoci obrazki budou zakiim ptedstaveny
zakladni negativni vlivy koufeni. Zahrnuto bude také pasivni koufeni a diskuze, zdali Zaci
védi, co to pasivni koufeni znamena.

9:25 — 9:40 — Zavéreéné zhodnoceni prednasky. Zakiim rozdam kelimky, které budou barevné
(Servend/zelend). Zaci maji za ukol pomoci kelimku poukazat, zdali jim pfednaska poskytla
nové informace. Druhym tkolem bude zhodnotit, jak se jim piedndSka na téma ,tabakové
vyrobky a jejich ptisobeni na lidsky organismus‘ libila.

Vystupem této prednasky bude tvorba grafického letacku, ktery bude obsahovat problematiku
tabakovych vyrobkii.
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Prace odevzdana zakem z 9. ro¢niku:

” O w A4 ”

LEPE SE POSILUJE SEBEVEDOMI SPORTEM
CI VEDOMOSTMI NEZ S CIGARETOU
V RUCE.

Obrazek 3, letak od Zaka 9. tridy v priubéhu realizace oborové praxe VkZ (zdroj: viastni Setieni)
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Snimek 1

Tabakové
vyrobky a jejich
pusobeni na
lidsky
organismus

Katefina Trojakova

Obrazek 4, PPT ,, Tabdkové vyrobky a jejich piisobeni na lidsky organismus”, slide 1 (zdroj: Vlastni PPT)

Snimek 2

Co vse Vas
napadne, kdyz se
rekne tabak?

Padlet

Obrazek 5, PPT ,, Tabdkové vyrobky a jejich piisobeni na lidsky organismus *, slide 2 (zdroj: Viastni PPT)
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Snimek 3

Tabak

* Rostlina z ¢eledi lilkovité
* Pochazi z Ameriky

Hlavni sloZzkou listu tabaku je alkaloid NIKOTIN

Obrazek 6, PPT ,, Tabdkové vyrobky a jejich piisobeni na lidsky organismus *, slide 3 (zdroj: Viastni PPT)

Snimek 4

Tabakoveé vyrobky

Hlavni tabakové vyrobky:

1. Cigarety
2. Doutniky
3. Vodni dymka

Obrazek 7, PPT ,, Tabdkové vyrobky a jejich piisobeni na lidsky organismus *, slide 4 (zdroj: Viastni PPT)
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Snimek 5

Znate jiné tabakové
vyrobky?

Obrazek 8, PPT ,, Tabakové vyrobky a jejich piisobeni na lidsky organismus “, slide 5 (zdroj: Vlastni Setieni)

Snimek 6

Plsobeni nikotinu na lidsky organismus

Obrazek 9, PPT ,, Tabdkové vyrobky a jejich piisobeni na lidsky organismus *, slide 6 (zdroj: Viastni PPT)
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Snimek 7

Mozkowa mrtvice, Onemaocnéni
infarkt srdce a cév
Onemocnéni ) ‘ Nemaci plic
srdce a cév f .
arytmie " Onemaocnéni
T pohlavnich organd
Ischermnie
Dﬂpad\’ na dolnich kondetin Cukrovka
. -
lidsky
organismus
rakovina rakovina rakovina rakovina rakovina rakovina
plic hrtanu jicnu ledvin moéového sliniviky
méchyfre

Obrazek 10, PPT ,, Tabdkové vyrobky a jejich piisobeni na lidsky organismus*, slide 7 (zdroj: Vlastni PPT)
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Prednéska €. 2 na téma ,,Bezdymné oralni formy tabakovych vyrobka*

V navaznosti na piedeslé téma se v druhé pfedndSce budu vénovat typim bezdymnych
oralnich forem tabakovych vyrobkil. Zaci uz nyni maji povédomi o tom, co je to tabak a jaka
hlavni navykova latka se v listech tabaku vyskytuje. Dokazi popsat plsobeni této latky, ale
také dopady na lidsky organismus prostfednictvim koufeni. Nicméné existuji také formy,
které neni potieba koutit a i piesto ziskdvame pozadovanou latku nikotin. Tato pfednaska by
byla realizovana nasledujici tyden po absolvovani prvni pfednésky. I zde by se objevily prvky
diskuze pod vedenim powerpointové prezentace. Casova dotace by opét byla 90 minut, tj. dvé

vyucovaci hodiny.

Cilova skupina: Zaci 2. stupné zakladni Skoly, konkrétn€ 7. a 9. ro¢nik

Pomiicky: powerpointova prezentace, fixy, interaktivni tabule, papir, barevné papirky

Cile:
a) kognitivni
74k rozliduje bezdymné oralni formy tabaku.
74k porovna rozdily mezi jednotlivymi formami tabaku.
74k posuzuje dopad na lidské zdravi prostiednictvim bezdymnych oralnich forem tabaku.
Zak navrhne feseni pfi prevenci proti koufeni.
74k najde vztah mezi jednotlivymi formami tabaku.
74k si vytvati postoj ke svému zdravi.
b) afektivni
7k si uvédomuje hodnotu zdravi.
74k si vytvati postoj k bezdymnym oralnim formam tabaku.
74k projevuje zajem o kooperativni praci se svymi spoluzaky.
c) senzomotorické

VNIMANT — 74ci se dle prezentace seznamuji s tématem bezdymné oralni formy tabaku.
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ZAMERENOST — Zéci se uéi vzajemné kooperaci, vyuzivaji fizenou diskuzi a kladou vhodné

otazky a podnéty k diskuzi.

RIZENA ODEZVA - Zzaci vypracuji pracovni list na zakladé informaci ziskanych

prostfednictvim prednasky.

Kli¢ové kompetence

Kompetence kufeni — seznadmeni Zzakii s problematikou oralnich bezdymnych forem
tabaku na bezpecné Urovni, rozvijeni zdjmu o danou problematiku, vhodné dotazovani na
osobni zkuSenost a informovanost, kladeni vhodnych otazek pro kvalitni a ptinosnou diskuzi,

uplatiiovani netradi¢nich forem vyuky.

Kompetence pracovni — zaci jsou vedeni k pracovnim ¢innostem, které pro né€ jsou vhodné

zvolené a zaroven piinosné.

Kompetence k feseni problému — Zaci se uci vhodné navrhnout feSeni pro navykoveé zavislou
fiktivni spoluzacku, zapojovani samostatného uvazovani o problematice, srovndni svych

nazort s nazory ostatnich v SirSich souvislostech.

Kompetence komunikativni — Zaci se uci korektné¢ formulovat své hypotézy a uzivaji

odbornou terminologii pro dané téma, zaci se uci aktivnimu naslouchani.

Kompetence obclanské — zdaraziiovani rovnosti zakl, potieba vzajemné kooperace,

ohleduplnost ke star§im, handicapovanym a nemocnym lidem.

Kompetence socidlni a persondlni — organizace prace zaki ve skupindch a vytvéfeni
vhodného prostiedi pro rozvijeni kooperativnich dovednosti zakd, snaha o aktivizaci vSech

zakl, vytvafeni vhodnych podminek pro diskuzi v mensich skupinkéch.

Priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
Environmentalni vychova

Vychova demokratického ob¢ana
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Mezipfedmétové vztahy:

Zemepis — oblasti, kde se péstuje tabak.

Chemie — alkaloidy (nikotin), chemické slozeni.

Ptirodopis — diisledky uzivani tabdkovych vyrobkt, slozeni plic a dutiny ustni.

Vychova ke zdravi — prevence navykovych latek, rozdéleni ndvykovych latek a jejich dopad

na lidské zdravi.
Déjepis - historie tabaku a jeho prodeje.

Anotace: Zaci vstupuji do nového tématu se znalostmi, které jiz ziskali prostiednictvim prvni
prednasky. Pojmy, které se zde budou opakovat, budou podobné, jako je nikotin, tabak,

legislativa.

Nové pojmy: snus, nikotinové sacky, zvykaci tabak, prevence.

Vystup: pracovni list

Druhd pfednaska bude vénovéana bezdymnym oralnim formam tabakovych vyrobkt. Ackoliv
v mém vyzkumném Setieni jsem ziskala data o tom, Ze nadpolovi¢ni vétSina o téchto formach
slySela, rozhodla jsem se zatadit pfednasSku o téchto formach jako nau¢nou. O tom také sveéd¢i
fakt, ze zaci se domnivaji, ze tyto formy jsou zdravéjsi nez uzivani klasickych cigaret.
Prednaska bude opét vedena za pomoci powerpointové prezentace s prvky interaktivnich
materialll, fizené diskuze a v zavéru zakliim bude rozdan pracovni list, ktery mé obsahovat
veskeré informace, které ziskali prostfednictvim obou pfednaSek. Pracovni list mize slouzit

jako nahrada zapiski a soubor informaci, které si zaci odnaseji.
8:00 — 8:05 — pozdrav s zaky, administrativa, piedstaveni tématu a cilii pfednasky.

8:05 — 8:10 — brainstorming — zaklm rozdéany papiry, na kterych je nadepsan pouze pojem
tabak. Zaci maji k dispozici barevné listetky, na které pisi pojmy, které se poji k pojmu tabak.

Tato prace je skupinova, proto Zaci pracuji ve trojicich.
8:10 — 8:15 — diskuze nad pojmy, které zaky napadly.

8:15 — 8:20 — struéné zopakovani rozdé¢leni tabdkovych vyrobkil, chemické latky nikotin

a puisobeni nikotinu na lidsky organismus.

95



8:20 — 8:45 — vyklad nového uciva: bezdymné oralni formy tabaku — snus, nikotinové sacky,
zvykaci tabak, prevence a legislativa. V tivodu hodiny bych rozvinula diskuzi, které vyrobky
fadime mezi oralni formy, az poté bych zakim ptedstavila tfi zdkladni skupiny vyrobku.
Postupné bych predstavila jednotlivé vyrobky, vcetné jejich slozeni a zplisobu uZzivani.
Ditlezité¢ je také zminit legislativu, kterd zakazuje prodej tabdkovych vyrobkli osobdm
mladSim 18 let. Opét bych pomoci fizené diskuze rozvinula téma, kde tyto formy nejcastéji
koupim. V zavéru vykladu bych se zaméftila na dopady na lidské zdravi, kde bychom spolecné
s zaky shrnuli ty nejpodstatnéj$i — rakovina dutiny stni v¢etné jejich obrazkl. Zamérné jsem
vybrala tyto obrazky, jelikoz mohou ptisobit jako odstraSujici pfipad. V posledni fadé
prevence proti koufeni. Zde bych se zaméfila na obecné rady a predevs§im na to, Ze nemusim
zaCit koufit, pokud chci patfit do party. Nasledovala by aktivita do dvojic — porad'te

spoluzacce, ktera uziva tabakové vyrobky.
8:45 — 8:55 — prestavka

8:55 — 9:10 — po skonceni prestavky bychom se spolecn¢ s zaky vratili k aktivite, ktera byla
zadana pied prestadvkou. Hlavnim ukolem Zzaki bylo poradit spoluzacce, kterd je zavisla na
nikotinu. Rada bych toto téma rozvinula opét pomoci diskuze, kdy by Zaci fikali své navrhy
na pomoc. Cilem této aktivity je najit vhodné feSeni dané situace a zaroven mtize tato aktivita
pomoci napiiklad Zakim, ktefi jsou v obdobné situaci a nechtéji se s timto problémem svéfit.

Urcité by zde méla zaznit podpora pedagogu, rodict a také linka bezpeci.
9:10 — 9:15 — Zavérecné shrnuti a opakovani dané latky v hoding.

9:15 — 9:18 — Prostor pro individualni dotazy zakii.

9:18 — Zadani skupinové prace.

9:19 — 9:38 — Skupinova prace.

9:39 — 9:40 — Ukonceni hodiny vcetné pod¢kovani za pozornost a vyvijenou aktivitu zaki.
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Snimek 1

Bezdymné oralni formy tabaku

Katerina Trojakova

Obrazek 11, PPT ,, Bezdymné oralni formy tabakovych vyrobkit", slide 1 (zdroj: Vlastni PPT)

Snimek 2

Jaké vyrobky radime mezi tyto formy?

& Nikotinové sacky
o Zvykaci tabik

® gvédsky snus, tj. porcovany tabak

Obrazek 12, PPT ,, Bezdymné oralni formy tabakovych vyrobkit”, slide 2 (zdroj: Vlastni PPT)
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Snimek 3

Nikotinové sacky

& Bilé sacky

® Absence zapachu, dymu a zbarveni zubu

> Vkladaji se pod horni nebo dolni ret
Neobsahuji tabdk, ale pouze nikotin z rostliny Ni

> Maximalni doba uziti v istech je 30 minut

Obrazek 13, PPT ,, Bezdymné ordlni formy tabakovych vyrobku", slide 3 (zdroj: Vlastni PPT)

Snimek 4

Slozeni nikotinovych sacku

STABILIZATORY

Potravinafské piidatné latky na rostlinng bazi,

sloufi k zachovani kenzistence sagku. AROMATA

Pfirodnl pfisady, které zvyrazfiuji chut.

NIKOTINOVA sUL

Sil extrahovana z tabakového listu,

sloui k uspokojeni touhy po nikotinu 3 PH REGULATORY

Mineraly pouZivané v potravinaiskem
pramysiu k pH regulaci (regulator kyselasti).

PLNIDLA

PHsady potfebné na zvétieni objemu

kazdého satku,obyéeiné je najdeme SLADIDLA

i ve Zvykatkach

Néhrada cukru, &asto pouZivané v napojich
a cukrovinkach jake prostfedek k Gpravé chuti.

Obrazek 14, PPT ,, Bezdymné oralni formy tabdakovych vyrobkii", slide 4 (zdroj: Vlastni PPT)
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Snimek 5

Zvykaci tabak

& Tabak, ktery se urceny ke Zvykani

® Vklada se do (st mezi tvaf a dasen, nebo mezi horni ret a zuby = postupné Zvykani

Jaky je mezi témito obrazky rozdil?

Obrazek 15, PPT ,, Bezdymné oralni formy tabdakovych vyrobki", slide 5 (zdroj: Vlastni PPT)

Snimek 6

Svédsky

& Tzv. oralni tabak

@ Po doZvykani se zcela rozpousti a uvolfiuje nikotin

Druby s

1. Sypany snus — vlhky prasek, ktery se zmackne do
valcového nebo sféerického tvaru

2. Porcovany snus — vlhky prasek baleny v malych
saccich jako porcovany caj

Obrazek 16, PPT ,, Bezdymné oradlni formy tabakovych vyrobkii”, slide 6 (zdroj: Viastni PPT)
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Snimek 7

Legislativa bezdymnych oralnich forem tabaku

& Prodej je mozny az od 8. let

zakdzan od roku 1992 (s vyjimkou Svédska)

Kde nejcastéji tyto formy koupim?

Obrazek 17, PPT ,, Bezdymné oralni formy tabdakovych vyrobkit", slide 7 (zdroj: Vlastni PPT)

Snimek 8

Dopady na lidské zdravi

® WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vydala v roce 1985 studii, ktera poukazuje na
karcinogenni tcinky oralniho tabau

Obrazek 18, PPT ,, Bezdymné ordlni formy tabakovych vyrobki", slide 8 (zdroj: Vlastni PPT)
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Snimek 9

Prevence

Nikotin jako alkaloid obsazeny v tabakovych listech je velmi NAVYKOVY!
Lepsi je nikdy nezacinat, nez prestavat

Lécba zavislosti je mnohdy velmi casové, fyzicky a psychicky narocna

Neni hanba poZidat o pomoc

Zdravi mame jen jedno a je treba o ného dukladné pecovat

NEMUSIM ZACIiT,ABYCH PATRIL DO PARTY!

Obrazek 19, PPT ,, Bezdymné oralni formy tabdakovych vyrobkit", slide 9 (zdroj: Vlastni PPT)

Snimek 10

Aktivita

Nejmenovana zakyné 9. tfidy uziva tabakové vyrobky po dobul roku. Piivodné zacala s uzivanim
levdli svym spoluzackam, aby zapadla do jejich party. Nicméné, jeji spoluzacky s tabakovymi vyrobky
skondily daleko drive nez ona. Nyni je v situaci, kdy nechce uzivat tabikové vyrobky, ale nemuze
prestat, jelikoz jeji télo nikotin potrebuje.

v r .

Navrhnéte pomoc dané zakyni

Obrazek 20, PPT ,, Bezdymné oralni formy tabakovych vyrobkit", slide 10 (zdroj: Viastni PPT)
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Snimek 11

DEKUJI ZA POZORNOST

Obrazek 21, PPT ,, Bezdymné ordlni formy tabdakovych vyrobkit", slide 11 (zdroj: Viastni PPT)

V zavéru prednasek bych zakim rozdala pracovni list, ktery by se zaméfoval na danou

problematiku tabdku. Pracovni list by Zakim ztistal a mohl slouZit jako zdroj informaci.

Pracovni list
Datum:
Jméno:

1. Couzvim o koufeni ...... (napis vse, co t¢ napadne)
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3. Souvisi spolu vznik rakoviny plic a kouteni?

5. Jaké nejéastéjsi onemocnéni postihuji kurdka?

6. Porovnej rozdily mezi cigaretami a bezdymnymi ordlnimi formami.

Cigarety Bezdymné orélni formy

7. Které vyrobky fadime mezi bezdymné oralni formy?
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8. Pro¢ je pro lidské zdravi ptinosné, kdyZ clovek prestane uzivat tabak?

10. Na zaklad¢ informaci, které jste ziskali pomoci prednasek, vytvoite vlastni varovani,

které by mohlo byt uvedeno na krabicce tabakovych vyrobki.

104



ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat informovanost a osobni zkuSenost zakl 2. stupné
na vybrané ZS v oblasti bezdymnych oralnich forem tabakovych vyrobki a zaroven piedstavit
jejich obecnou charakteristiku. Teoretickd ¢ast se zaméfuje na popis jednotlivych forem:
nikotinové sacky, zvykaci tabak a porcovany tabak, tj. snus. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit
osobni miru zkuSenosti a informovanost zakli na vybrané zékladni Skole v Pfibrami v oblasti
oralnich forem tabdkovych vyrobku. Prostfednictvim vyzkumného dotaznikového Setfeni bylo
mozné stanovit, jak je tato mira zkuSenosti a informovanosti vysoké a zaroveit odpovédéet na

rowr

veskeré dil¢i otazky, které byly v praktické ¢asti stanoveny a nasledné vyhodnoceny.

Ptfed zahdjenim psani této prace jsem si sama predstavovala mnozstvi zakt, které uzivaji
ordlni formy tabakovych vyrobkii. Az po vyhodnoceni vyzkumného dotaznikového Setieni
jsem ziskala pottebna data k tomu, abych si vytvofila povédomi o tom, jaky je skutecny pocet
uZivateldl oralnich forem tabaku na vybrané ZS v Piibrami. Ve viech téchto t¥idach piisobim
jako pedagog chemie a s témito zdky se denn¢ setkavam ve Skole. Ocekavala jsem, ze
mnozstvi zakll uzivajici tyto formy bude daleko vyssi. AvSak na druhou stranu jako pedagog
jsem velice rada, ze mnozstvi téchto zakid ve skuteCnosti je mnohem mens$i, nez jsem
oCekévala. Z celkového poctu zaku, kteti se zucastnili vyzkumného Setieni, uziva tabakové
vyrobky 21 zaki a z toho 1/3 je uzila v poslednich 30 dnech. Ohledné informovanosti jsou
data znacné vyssi, jelikoz Zaci skutecné maji povédomi o tom, Ze oralni bezdymné formy
tabaku existuji. Prekvapilo mé, ze vice jak polovina 74kl vi, Ze existuji tyto formy a dokonce
uvadéli 1 znacky firem, které tyto formy vyrabi. Pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek jsem
mohla vice rozebrat jednotliva data a zjistit, ktera tfida je nejvice zasazenou v oblasti uzivani
a dale porovnat oblibenost téchto forem oproti klasickym cigaretdm. V zavéru se potvrdilo, Ze
8. tfida, ktera opravdu ve svém sloZeni obsahuje Zaky, ktefi maji problémy s uZivanim
tabakovych vyrobkl, vyhréala prvni misto v poctu uZivateli. Zarovenn mé velice prekvapilo, Ze

zaci otevien¢ priznali koufeni ¢i uzivani a tim mi poskytli data k této diplomové praci.

Jak jiz bylo v této praci uvedeno, uZivani tabakovych vyrobkl ¢asto souvisi s rizikovym
chovanim. Jako ucitelé bychom méli zaky podporovat a hlavné vést k péci o své zdravi a tim
se pokusit zabrénit, aby dité¢ tabakové vyrobky chtélo vyzkouSet. Ne vzdy se jedna o zcela
lehkou cestu, ale vzdy je nutné hledat kompromis, jak ditéti pomoci. Tato prace a vysledky
zde prezentované mohou slouzit rodi¢lim, pedagogim ¢i pfimo zakim k ujasnéni informaci

a hlub§imu poznani bezdymnych ordlnich forem tabaku.
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Priloha ¢. 1
DOTAZNIK
1. Pohlavi

a) Zena
b) Muz

2. Kolik ti je let?

a) 13 leta méné

b) 14 let

c) 15]let

d) 16 let

3. Do jaké tridy chodis?
a) 7 tfida

b) 8tfida

c) 9tfida

4. Uzil/a jsi nékdy ve svém Zivoté tabakové (nikotinové) vyrobky?

a) ano
b) ne

5. Uzil/a jsi nékdy v poslednich 30 dnech tabakové (nikotinové) vyrobky?

a) ano
b) ne

Pokud ano, kolikrat? :
6. Jakou formu nikotinu uzivas? (vice moznosti)

a) zadnou
b) klasické cigarety

c) vodni dymka

d) doutniky

e) elektronicka cigareta
f) Zvykaci tabak

g) nikotinové sacky

h) jinou formu:
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SlySel/a jsi nékdy o bezdymnych formach uzivani tabaku?

ano
ne

Kde jsi o nich slySel/a? (vice moZnosti)

od kamaradu

z internetu

ze socialnich siti

v obchod¢

od rodicu

nikdy jsem o nich neslysel

Jiné:

ZkousSel/a jsi nékdy nikotinové sacky?

ano
ne

. MysliS si, Ze tato varianta je ,,zdravéjSi“ nez koureni klasické cigarety?

ano

spiSe ano
spiSe ne
ne

. Jaké nevyhody nachazi$ u jednotlivych forem tabiakovych vyrobki?

bezdymné, oralni cigarety
cena
zapach
Skodlivé latky
dostupnost
navykovost

ucinek (neuspokojent)
zdravotni nasledky

moznost uzivani kdekoliv

oo oddn
Ooooodgod d

napadnost
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12.

a)
b)
©)
d)
e)

13.

ucinek (neuspokojeni)

zdravotni nasledky

|:| nevim |:|
D neznam |:|
Jiné: Jiné:
Co ti nejvice vadi na koureni klasickych cigaret (vice moznosti):
Skodlivost zdravi
navykovost
napadnost (n¢kdo zjisti, Ze kouiim)
cena
zapach
nic
Jiné:
Jaké vyhody nachazis§ u jednotlivych forem tabakovych vyrobki?
bezdymné, oralni cigarety
D cena
|:| zapach
[] skodlivé latky
I:I dostupnost
I:I navykovost

moznost uzivani kdekoliv

Doddno oo
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14.

a)
b)
©)
d)
e)

15.

a)
b)
©)
d)
€)

napadnost |:|
nevim D
[]

neznam

O OO

Jiné: Jiné:

Uziva nékdo ve tvém okoli bezdymné oralni formy tabaku (vice moZnosti)

rodiCe
kamaradka/kamarad
bratr/sestra

znamy/a

nikdo

Z jakych davodu uzivas tabak (nikotin)? (vice moZnosti):

nikdy jsem nekoufil/a ani jinak tabak neuzival/a
z nudy

ze stresu

chtél/a jsem to zkusit

z donuceni (abych se zalibil/a kamaradiim)

jiny divod:

. Co ti uzivani tabakovych vyrobku prinasi?

uvolnéni

zapadnuti do kolektivu
chutnad mi to

nic

neuzivam tabadkové vyrobky

Jiné:

. MysliS, Ze na bezdymnych oralnich formach tabaku vznika zavislost?

urcité ano
spise ano
spiSe ne
urcité ne
nevim
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18. Od kolika let ti prodaji Zvykaci tabak?

a)y od 18 let
b) od 16 let
c) od 13 let
d) Zadné omezeni na prodej zZvykaciho tabaku neni

19. Jakou hlavni navykovou latku obsahuji bezdymné tabakové vyrobky?

a) dehet
b) oxid uhelnaty
¢)) nikotin
d) Zadnou
€) nevim

20. Kde se da koupit Zvykaci tabak? (vice moZnosti)

a) v supermarketu

b) v obchodé s potravinami
c) v trafice

d) na benzinové pumpé

€) nevim

f) nikde

21. Znas néjakou znacku, ktera vyrabi zvykaci tabak?

a) ne
b) ano

Jakou?

22. Zkousel/a jsi nékdy Zvykaci tabak?

a) ano
b) ne

23. Znas néjakou znacku, ktera vyrabi nikotinové sacky?

a) ne
b) ano

Jakou?

24. Bavili jste se ve vyucovani o koureni?
a) ano

b) ne
c) nevim
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25.

a)
b)

©)

26.

a)
b)

27.

29.

a)
b)
c)

30.

a)

c)
d)

€)

Je zakaz koureni zahrnut do Skolnich pravidel, tj. Skolniho Fadu?
ano

ne

nevim

Setkal/a jsi se nékdy s prevenci proti koureni?

ne

ano — prosim uved’, kde a jak:

Kolik pramérné stoji krabicka klasickych cigaret? Napi$ odhadni.

Existuji ochucené formy bezdymného tabakového vyrobku?
ano

ne

nevim

Co by se mélo udélat, po dozvykani nerozpustitelného tabaku?

vyplivnout
spolknout

. UzZivatelé Zvykaciho tabaku se vystavuji riziku (vice moZnosti)

rakovina plic
rakovina ust
zanéty dasni
mozkova mrtvice
infarkt

vysoky krevni tlak
zadnému

. Uzivatelé cigaret se vystavuji riziku (vice moZnosti)

rakovina plic
rakovina ust
zanéty dasni
mozkova mrtvice
infarkt

vysoky krevni tlak
zadnému
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