ABSTRAKT

Uvod: Nikotin je v souéasné dobé& velmi popularni, obzvl4sté mezi dospivajicimi. Bezdymné
formy tabdkovych vyrobkli a jejich vyskyt na zakladni Skole jsou velmi opomijenym
problémem. V Ceské republice kouii 2 300 000 lidi, z &ehoZ 26 % tvoii osoby starsi 18 let.

Cil: Cilem prace bylo zmapovat osobni zkusenost a informovanost o oralnich formach uzivani

tabaku u zakt 2. stupné na vybrané zakladni Skole

Metody: Pro ziskani potfebnych dat byl zvolen kvantitativni vyzkum. Dotaznik byl vytvoien
v papirové formé a také online podobé v platformé Survio.com. Zakaim byly dotazniky rozdany
v papirové form¢ prostiednictvim hodin chemie a informatiky. Ziskana data byla zpracovana
v programu Microsoft Excel. Dotaznikové Setfeni obsahovalo 2 casti. V prvni Casti jsem
zkoumala veék, pohlavi a osobni zkuSenost s tabakovymi vyrobky zaki. V druhé ¢asti jsem se

vénovala jejich informovanosti ohledné ordlnich forem tabakovych vyrobku.

Vysledky: Vyzkumu se ztcastnilo celkem 112 respondentli z 7., 8., 9. tfidy ve v€ku 13 az 16
let, z toho 18,8 % nékdy ve svém zivot¢ uzilo tabakové (nikotinové) vyrobky. V poslednich 30
dnech uzilo tabakové (nikotinové) vyrobky celkem 6,3 % respondentd. Nejéastéjsi formou
nikotinu byly klasické cigarety (6,7 %) a elektronické cigareta (6,7 %). Povédomi o oralnich
formach tabakovych vyrobkl maji 67,9 % respondenti a nejcastéjSim mistem, kde s nimi
setkali, uvedli internet (23,9 %). Osobni zkuSenost se Zvykacim tabdkem ptiznalo 14
respondentt (12,5 %) a s nikotinovymi sacky 10 zaki (8,9 %). NejcastéjSim motivem k uzivani
tabaku byla zvédavost a touha to zkusit. Mistem, kde se Zaci dostavaji ke zvykacimu tabaku,
byla trafika (38,7 %). Z divodu malého poctu respondentll na zakladni Skole Bfezové Hory
nebylo mozné vytvofit relativni zadvér o uzivani bezdymnych ordlnich forem tabdkovych

vyrobki.

Zavér: Tato diplomova prace se zaméfuje na bezdymné ordlni formy a jejich uZivani na
vybrané zakladni Skole. Jako pedagog ptsobici na této Skole tim pfisp&ju k zmapovani

problémového chovani a moznostem ke zlepSeni prevence ze strany metodika prevence.
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