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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zaméfena na emocni rozvoj déti predSkolniho véku za pomoci
pohadek.

Prvni kapitola popisuje afektivni procesy a vyvoj emocniho prozivani a moralky déti
v prubehu predskolniho veéku (3 — 6 let). Nasledujici podkapitola se vénuje tématim regulace
emoci a emocni inteligence a jejich vyznamu pro piedskolni déti a pro zivot ¢loveka.
V zéavéru kapitoly je shrnuto, jak s tématem emocniho rozvoje naklada Radmcovy vzdélavaci

program pro predSkolni vzdélavani.

Druha kapitola teoretické ¢asti prace se vénuje pohadkam. Charakterizuje lidovou pohadku
oproti pohddce autorské a nasledné¢ se zabyvad piinosy lidovych pohadek pro déti
ptedskolniho v€ku. Ve tfeti kapitole potom analyzujeme nejprve pohadku O Popelce, a

potom pohéadku O dvanacti mésickach.

V praktické ¢asti jsme na zékladé predchozi analyzy pracovali s pohddkou O dvanécti
mesickach. Polozili jsme ti1 vyzkumné otazky, ve kterych jsme se ptali na moznosti vyuziti
pohadek pro emocni rozvoj déti, na relevanci takto zaméfené Cinnosti a na vyhody vyuZiti
pohadky pro rozvoj chdpani emoci. Nasim cilem bylo vytvofit plan Cinnosti s pohadkou
zaméfeny na emocni prozivani a regulacni strategie piedskolnich déti a na zakladé prace

s nim odpovédét na vyzkumné otazky.

Cinnost byla realizovana v matefské $kole ve dvou tfidach. Na zakladé vysledkd prace

s détmi byly zodpovézeny vyzkumné otazky a plan ¢innosti byl revidovan.

KLICOVA SLOVA

pohadka, matetska Skola, emoce, pfiprava



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on emotional development of preschool children using fairy
tales.

The first chapter describes affective processes and the development of emotional experience
and morals of preschool children (3 — 6 years). Tho folowing subchapter deals with the
toppics of emotional regulation and emotional intelligence and their significance in life for
both children and adults. At the end of this chapter is a summary of how Framework
educational programme for preschool education deals with the toppic of emotional

development.

The second chapter focuses on fairy tales. It characterises folk tale compared to a fairy tale
(which has an author) and then moves on to the benefits of folk tales for preschool children.

The third chapter first analyses Cinderella and then The twelve months.

Based on the previous analysis, in the empirical part of this thesis, we worked with the fairy
tale The twelve months. We posed three research questions. We asked about the options for
using fairy tales for childrens emotional development, about the relevance of the toppic for
preschool children and about the advantages of using fairytales to help children develop a
better understanding of emotions. Our goal was to create a lesson plan that would target
emotions and emotional regulation strategies of preschool children using a fairy tale and to

answer the research questions based on the results.

The activity was carried out in a kindergarten in two classes. Based on the results of the

work with children, research questions were answered and the lesson plan was revised.

KEYWORDS

fairy tale, preschool, emotions, lesson plan
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Uvod

V bakalarské praci mame za kol se divérné seznamit s tématem, které naim pomuze byt
dobrymi ucitelkami ve Skolce. Jaké téma by mohlo byt lepsi, nez pohadky? Pohadky
neodmyslitelné patii k détstvi, ale jejich potencial k détem nepfijde sam. Je potieba dat
pohéadkam prostor a Cas, a je dobré védét, jak na to. Kli¢ova muze byt i volba pohadek, které

détem predkladame.

V této praci se budeme zabyvat tim, jak v matefské Skole vyuzit pohadku k rozvoji
porozuméni emocim, schopnosti je rozpoznat a nalezit€¢ s nimi pracovat. Toto je jednim
z dilezitych tkolt matefské skoly, nebot’ zvladnuti emoci je jednou z podminek pro Skolni

dochazku.

Nejprve se v praci seznamime s afektivnimi procesy. Budou nés zajimat terminy ,,afekt™,

»emoce*, a ,nalada®, a jejich pouziti u nés a v zahranici.

Dale se budeme zajimat o emocni prozivani u predskolnich déti. Vyjdeme z vyvojové
psychologie a pokusime se popsat, jak vypadd emocni prozivani déti ptichazejicich do

matefské Skoly, a jak by mélo vypadat u déti, které z matetské Skoly odchézeji do Skoly.

Vyvoj moralky Uzce souvisi s emo€nim prozivanim déti, vzbuzuje pocity viny, ale také
hrdost a uspokojeni. K naplnéni toho, co dité¢ na zaklad¢ svych presvédceni povazuje za
spravné, je leckdy potieba vysoké mira sebeovladani, sebemotivace a ptekonani negativnich
emoci. Prav€é v matefské Skole je détem potfad dokola pfipominano, Ze nesmi uhodit
kamarady, a to ani kdyZ se na n¢€ (tfeba 1 po pravu) zlobi. Proto n4s bude zajimat i moralka

predskolnich déti.

Dale se budeme ptat, jak se nazyva schopnost dobie pracovat s emocemi, co to znamend a
jak se takova schopnost vyviji. Budeme mluvit o emo¢ni inteligenci, regulaci emoci a jejich

vyznamu uspéch a spokojenost v zivote.

Na konci prvni kapitoly se potom podivame, jak je rozvoj prace s emocemi zpracovan

v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.



V nasledujici ¢asti prace se presuneme od emoci k pohddkam. Kratce shrneme literarni
stranku pohadek, jejich vyvoj, rozdily mezi lidovou a autorskou pohadkou a dosavadni

vyzkum.

Potom nés bude zajimat, co vSechno détem pohadka nabizi a s ¢im jim poméaha. Dozvime
se, jak pohédka obvykle zacina a konci a proc, jak funguje pohadkova spravedlnost a jak
pohéadka nahlizi na feSeni problémi. Mluvit budeme 1 o tom, pro¢ se nckteré pohadky
(ptedevsim z per bratii Grimml) zdaji dospélym pro déti pfilis straSidelné a zda je vhodné
jim 1 tyto ptibéhy vypravét.

Nakonec se zaméfime na to, jakou roli ma v pohadce vypravéc a jak détem pohadky

vypravet, aby z nich mély co nejveétsi uzitek.

Ve tfeti kapitole se budeme detailné¢ zabyvat pohadkou o Popelce a nasledné jeji variaci, O
dvanacti mésickach. UkaZzeme si, pro¢ je Popelka jednou z univerzalné nejoblibenéjSich
pohadek, o ¢em vSem se v ni vypravi a co je na ni pro déti tak pfitazlivé. Probereme i
problematiku konce ptib&hu, jestli by sestry mély byt potrestany a jak, nebo jestli jim
Popelka odpusti.

Potom se podivame na pohddku O dvandcti mésickach, v ¢em souhlasi s pivodnim znénim

Popelky, v ¢em se 1i$i a co nam nabizi v oblasti prace s emocemi.

Praktickd ¢ast prace bude mit podobu akéniho vyzkumu. Na zdkladé pfedchozi analyzy
vybrané pohadky vypracujeme pfipravu na praci s pohddkou zamétfenou na emoce. Déti
budou s pohadkou sezndmeny pfedem, takZe soucasti ¢innosti bude uZ jen pfipomenuti
prib¢hu a postav. S détmi si ujasnime, co jsou to emoce, probereme emoc¢ni prozivani sester
v pohadce a nasledné¢ si s détmi popovidame o jejich vlastnich emocich a jak s nimi pracuji.

Zaméfovat se budeme predevSim na emoci strachu, radosti a smutku.
Nasledné vyhodnotime vysledky prace a navrhneme upravy programu tak, aby mél pro déti
co nejvetsi prinos. Bude nds zajimat, jak zajimavy byl program pro déti, co znaly pted nim

a co si z n¢j odnesly, a jeho optimalizace vzhledem k véku déti.



1 Afektivni procesy

Afektivni procesy fadime mezi zékladni psychické procesy. Jedna se o lidské prozivani, city
a pocity a jejich vliv na ¢lovéka. V psychologii afektivni procesy délime na afekty, nalady a
emoce, ale jejich vymezeni je obtizné a jejich pouziti se Casto u autorti vyrazné lisi.

(Polackova Solcova, 2018).

Afekty, nalady i emoce sestavaji ze Ctyi komponent: podnétové situace, védomého prozitku,
fyziologické aktivace a chovani, kterym se prozitek projevi (véetné potlaeni vnéjsi reakce

a tedy zdanlivého nereagovani) (Slaménik, 2011, str 9.).

Citové prozivani je charakteristické tim, ze ma urcité pozitivni ¢i negativni ladéni. Emoce
jsou zpravidla bud’ pfijemné, ¢i nepiijemné, v nékterych situacich se vSak setkdme 1

s ambivalentnim prozivanim (Pola¢kova Solcova, 2018).

1.1 Afekt

Slovo afekt v ceském jazyce vyuZivame v celosvétovém pohledu netradi¢nim zpiisobem. Za
afekt povazujeme silny prozitek, ktery ma zjevny vnéjsi projev a ovliviiuje nase chovani (ve
smyslu ,jednani v afektu) (Polackova Solcova, 2018, Slaménik, 2011). Mnoho teorii viak
afekt pouziva jinak. Russell popisuje afekt jako odpovéd na otazku ,,Jak se citim?*‘. Podobné

Frijda za afekt povazuje aktualni zhodnoceni udélosti (Polackova Solcova, 2018).

MiizZe byt popisovan jako aktualni zhodnocbud’ eni udalosti, ¢i jako odpovéd’ na otazku: ,,Jak

se citi§? (vzdy p¥itomné a védomé dosazitelné vyladéni) (Polackova Solcova, 2018).

V této praci budu vyuzivat pojem afekt tak, jak jsme u nas zvykli a jak ho popisuje Slaménik
(2011, s. 10): ,,silnd emocni reakce provaizena zretelnymi fyziologickymi zménami, vztaZzena

k urcitéemu objektu’.

1.2 Emoce
Emoce je kratce trvajici, uvédomovany emocni prozitek. Je vztaZzen k urcitému objektu,
ktery je zpravidla snadné oznacit. Rizné emoce vzbuzuji riznou miru aktivace a tim

navozuji stav pfipravenosti k jednani (Slaménik, 2011).



vvvvvv
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vyhodnoceni situace vzhledem k postojiim jedince, postojim spolecnosti apod. Patii sem

napiiklad stud, zavist, hrdost ¢i laska (Slaménik, 2011).

Zékladni emoce jsou charakteristické tim, Ze jejich projev je u vSech lidi relativné shodny a

objevuje se uZ v nejrangjsim détstvi (Polackova Solcova, 2018).

1.3 Nalada

Slovem nélada oznacujeme zhruba ohranic¢enou epizodu dusevniho stavu. Ta zpravidla ma
bud’ pozitivni, nebo negativni vyladéni. Na rozdil od emoci a afektl se nalada obvykle
nevztahuje ke konkrétnimu spoustéci. Jeji zdivodnéni je obtiZzné oznacit a pfispiva k ni
mnoho faktord, vnéjsich i vnitinich, mnohdy s vyraznym casovym odstupem (Polackova

Solcova, 2018).

Emoce a nalada spolu tizce souvisi a vzajemné se ovliviiuji. Emoce mize vyvolat ¢i prerast
v ndladu, zatimco nalada mize ménit absolutni prah pro vyvolani emoce (Polackova
Solcova, 2018) — napiiklad pokud ma ¢lov€k Spatnou naladu, je snaze frustrovan, a naopak

¢lovéka s dobrou néladou je snazsi rozesmat (Slaménik, 2011).

Jednou z dulezitych vlastnosti nalad je ovlivnéni prosocialniho chovani. Ackoli vliv Spatné
nalady na socidlni chovani jedince je nejednoznaény, dobfe naladéni lidé maji silngjsi

tendenci zajimat se o druhé a pomahat jim (Slaménik, 2011).

1.4 Vyvoj emoc¢niho prozivani u predskolnich déti

1.4.1 Afektivni procesy

Do t# let se dit& naugilo (pfiméfené véku) regulovat své emoce a chovani. Zada o ttéchu u
pecovatell, cilené pfesmerovava pozornost, méni postoj ¢i pohyb, vyuziva predméty
(dudlik, oblibena deka ¢i hracka...). Projevy jeho emoci jsou pro jeho okoli pomé&rn¢ dobie
gitelné a rozviji se empatie (Polackova Solcova, 2018). Jsou polozeny zaklady

sebeuvédoméni (pfevazné na zéklad¢ pristupu vychovatell k ditéti) a s nim souvisejici

10



emoce: stud, vina, zarlivost, zavist, hrdost, rozpaky ¢i ostychavost. Projev emoci je na
pirelomu batoleciho a predSkolniho obdobi jiz znacné zavisly na socidlnim kontextu

(Slaménik, 2011).

V predskolnim véku se zvnitifiuji pravidla prozivani a projevu emoci spolecnosti, ve které
vyrustd. Bez pokynu vychovatell se témito pravidly snazi fidit a ocekava to od ostatnich.
Zlepsuje se v piedvidani, Cteni a reakci na emoce ostatnich, ziskava kognitivni kompetenci

teorie mysli' (Polackova Solcova, 2011).

Dité se s ptichodem do Skolky ¢i jiné détské skupiny zacind srovnavat s vrstevniky. To
ovliviiuje jeho sebehodnoceni a dit¢ se uci vypotradavat s novou trovni pocitii studu a
hrdosti, vitézstvi a hlavné prohry, coz mize byt pro nékteré déti (napf. star§i sourozenci
nezvykli prohrévat, ¢i jedindcci, které rodi¢e nechavali vyhrat) tvrdy ofiSek (Polackova
Solcova, 2018, Slaménik, 2011). V ramci rozvoje kooperativni hry se viak rozviji také dobry
pocit z pratelstvi, porozuméni a soundlezitosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, Slaménik,

2011).

Predskolni déti vétSinou povazuji vnéjsi projev emoce za pravdivy obraz pociti druhého
(Langmeier a Krej¢itova, 2006), a to 1 pfesto Ze se samy (s riznou mirou UspéSnosti)
pokouseji emoce imitovat (naptiklad pti hie), takze jsou si této moznosti védomy (Polackova

Solcova, 2018).

Autofi se shoduji, Ze v obdobi pfedSkolniho véku dochazi k vyraznému rozvoji détského
porozuméni emocim a k vyraznému rozsifeni jejich citového Zivota. Pfichod do mateiské
Skoly pro né piindsi vyrazné mnozstvi novych podnétd, které je obohacuji, ale zaroven
vyZaduji velkou miru energie a pozornosti k jejich zpracovani. Vzhledem k tomu, Ze pravé
matefska Skola hraje v tomto procesu vyznamnou roli, je dilleZité, aby si u€itelé uvédomovali
vyzvy, které pied détmi stoji a méli predstavu o tom, jaké naroky je mozné na deti daného

veku realisticky mit.

! Teorie mysli je ,,schopnost uvédomovat si duSevni stavy druhého ¢lovéka, tzv, mentalizovani* (Thorova,
2015, s. 142).
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1.4.2 Moralka predsSkolnich déti

Thorova (2015, s. 212) definuje moralku jako: ,,...souhrn kulturne stanovenych predstav o
formach a zasadach spravného mezilidského chovani®. Pti uvazovani o moralnim vyvoji je
tteba zahrnout tii faktory: moralni uvazovani, schopnosti sebekontroly a moralni emoce

(Thorova, 2015).

Diilezitou soucasti moralniho uvazovani (posuzovani situace nebo ¢inu z hlediska moralni
spravnosti) je svédomi. Svédomi je dvoupodlové, projevuje se jako dobry ¢i Spatny pocit
z néCeho (Thorova, 2015). Dalo by se také fici, Ze se jednd o ,,vnitini socialni kontrolu*
(Langmeier a Krej¢itova, 2006). Jeho vyvoj je zavisly na uspokojivém vztahu s rodi¢i plném
pochopeni, prijeti a lasky, ale také pfiméfenym zptisobem vyzadovanych hranic a pravidel

(Langmeier a Krejcitova, 2006).

Sebekontrola je schopnost odfici si okamzité potéSeni pro vétsi dobro. Jsou ji schopny uz
ttileté déti (Thorova, 2015), ale seberegulace, ktera je soucasti sebekontroly, jsou schopné
uz déti tiimési¢ni (Polatkova Solcova, 2018). Sebekontrola je dileZita pro uspéch v Zivoté.
Podle zndmého Stanfordského marsmallow experimentu lidé, ktefi v détstvi odolali a po

stanoveny cas nesnédli bonbon, ktery méli pred sebou, aby ziskali dalsi, byli v Zivoté

vvvvvv

Pocatek sebekontroly miizeme pozorovat, kdyz déti mezi druhym a tietim rokem zacinaji
své chovani regulovat slovné — vyuZivaji pokyny, které slys$i od rodi¢i. Samy si je
pfipominaji a potiebuji je, aby védé€ly, jak se zachovat. Tato potifeba Casem vymizi a

sebekontrola uz probiha vnitiné (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Kohlbergova teorie moralniho vyvoje
Moralni vyvoj v predskolnim veéku spada pievazné do prvniho stadia predkonvencni
moralky. Ta neni zvnitinéna, je zavisla na vnéjsi kontrole podle té také urcuje, co je spravné

a co Spatné — po ¢em nasleduje odména, a po ¢em trest (Thorova, 2015).

Po ptedkonvencni moralce nasleduje obdobi konvencni mordalky. Morélni hodnoty jsou
zvnitinéné, podporuje konformitu a prospéch spolecnosti (Thorova, 2015). Posledni fazi je

postkonvencni mordalka, které podle Kohlberga nedosédhne kazdy. Je nezavisla na autorité a
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u kazdého jedinecnd, pfijiméd také autonomii a jedine¢nost ostatnich a fidi se vysSimi
etickymi principy (Thorova, 2015).

Jane Loevingerova

Jane Loevingerova rozdélila vyvoj ega (a s nim souvisejici vyvoj moralky) do deviti stadii.
Prvnim z nich je stadium prosocidlni a symbiotickeé. To ptedchéazi vytvoreni vlastniho ja, je

pudové a siln¢ vazané na matku (popiipadé hlavniho peCovatele) (Thorova, 2015).

Nasleduje stadium impulzivni (2 — 3,5 roku). Je siln€ egocentrické, dité vyzaduje rychlé
uspokojeni momentalnich potieb, t€Zko snasi odmitnuti a Zije pouze ptitomnosti. Svét vnima
¢ernobile, lidi a situace povazuje za takové, jaké je vnima pravé ted’ — dobré ¢i Spatné

(Thorova, 2015).

V obdobi od 4 do 8 let se objevuje stadium sebeochranné. Vznika sebekontrola a svédomi.
Predstava o spravném a $patném je cernobild, pravidla jsou absolutni. Jejich dodrzovani je

vazano na to, zda dit¢ je ¢i neni pfistizeno (Thorova, 2015).

Vidime tedy, Ze v pribéhu ptedskolniho véku se rozviji moralka a sv€domi. Pokracuje
zvnitilovani pravidel spolecnosti, ve které déti vyrlstaji a vyrazné se rozviji porozuméni
moralnim hodnotam a jejich komplexnosti. Navzdory rozdiliim v rozdélovani vyvojovych
obdobi a v jejich charakterizaci mizeme u vSech autort vidét, ze v piredskolnim véku se
v oblasti moralky déti potykaji s pomérné intenzivnim vyvojem a mnoha prekazkami, coz

velkou mérou ovliviiuje jejich emocni proZzivani.

1.5 Regulace emoci a emo¢ni inteligence
Chceme-li pojmenovat schopnost zvladat emoce a zdravym zplisobem s nimi pracovat,
narazime na rizné terminologie. Jedna z nich pouzivé termin ,,emocni inteligence®, druha

termin ,,regulace emoci‘ (Gross, Mikolajczak, Pefia-Sarrionandia, 2015).

Mluvime-li o regulaci emoci, mluvi se spiSe o jednotlivych procesech emocni regulace;
mluvi se o ,jak*. Mluvime-li o emoc¢ni inteligenci, zabyvame se ptredevSim ,kdo*.
Zabyvame se rozdily mezi tim, jak rlizni lidé s emocemi pracuji a s jakym vysledkem (Gross,

Mikolajczak, Pefia-Sarrionandia, 2015).
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Ukazuje se, ze emocni inteligence/regulace emoci muze byt silnym prediktorem kariérniho
uspéchu, je-li rozhodujicim kritériem uspokojeni z prace. Proaktivita (ktera souvisi se
sebemotivaci) potom ve spojeni s demografickymi vlivy pfispiva také k vyssimu platovému

ohodnoceni (Urquijo, Extremera, Azanza, 2019).

1.5.1 Emo¢ni inteligence
Daniel Goleman (2020, s. 47) d€li emocni inteligenci na pét oblasti: znalost viastnich emoct,
zvladani emoci, schopnost motivovat sam sebe, vaimavost k emocim jinych lidi a uméni

mezilidskych vztahi.

Znalost vlastnich emoci (sebeuvédoméni) pomaha c¢lovéku urcit, co mu pomuze ke

spokojenosti ¢i vyfeseni nespokojenosti a diky tomu délat lepsi rozhodnuti.

Mira schopnosti zvladat emoce urcuje, jak se ¢loveék dokaze ,,propracovat® negativnimi
emocnimi stavy (Uzkost, smutek, stres), a jak se dokaze udrzet ve stavech pozitivnich (flow,

radost, spokojenost, motivace).

Schopnost motivovat sam sebe usnadiiuje sebeovladani. Clovék se tak snaze odhodla
k ¢innostem, do kterych se mu nechce, ¢i v opacném piipad€ odola pokuSeni. To je potom

dilezitym faktorem pro tspéch v Zivoté.

Vnimavost k pocitim jinych lidi, empatie, je dilezita v kazdodennim Zivoté a obzvlaste

potom v pomahajicich profesich.

Mezilidské vztahy, at’ uz partnerské, rodinné, pratelské ¢i pracovni, hraji dulezitou roli
v zivoté Cloveka a lidé, kteti obratnéji zvladaji tyto vztahy rozvijet a udrZovat, jsou ve

spole¢nosti zpravidla oblibeni a uspésni (Goleman, 2020).

Mindfulness, nehodnotici vniméani pfitomného okamziku, spolu se zdravym
sebeuvédomeénim vede k vyssi kvalité zivota a celkové dusevni pohodé€ (Polackova Solcova,

2018).

Je otazkou, jestli je emocni inteligence dovednosti ¢i vlastnosti. Lze ji vSak shrnout jako
soubor vedomosti (Vim, jak vyjadfit, co citim?), schopnosti (Dokézi vyjadiit, co citim?) a

tendenci (Jak obvykle vyjadiuji, co citim?) (Gross, Mikolajczak, Pefia-Sarrionandia, 2015).
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Praveé védomosti a schopnosti jsou to, co mizeme u déti v matei'ské Skole rozvijet. Tendence
bychom potom piiradili k sebeuvédoméni, jehoz zaklad se v matetské skole vytvari a jeho

rozvoj pokracuje ve Skolnim véku, jak jsme zminovali vyse.

1.5.2 Regulace emoci
Regulace emoci je ,,komplexni proces ovliviiovani vyskytu a intenzity emocniho projevu a

emocniho prozivani (Polackova Solcova, 2018, s. 91).

Emoc¢ni projev a emocni prozivani pritom podléhaji ,,pravidlim projevu a ,pravidlim
prozivani“ uznavanym danou spole¢nosti. Tato pravidla se déti u¢i v ramci procesu

socializace, a pravé k jejich dodrzeni vyuzivaji regulaci emoci (Polackova Solcova, 2018).

Projev emoce ¢lovék muze bud’ zesilit, utlumit, uplné potlacit, projevit autenticky jak ho
proziva, maskovat projevem jiné¢ emoce nebo ho dodatecné doplnit (smutek doplnit

ismé&vem na znameni nadgje) (Polackova Solcova, 2018).

Aby toho ¢love€k dosahl, vybira si z dostupnych strategii emocni regulace. Miize néco ud¢lat
(behavioralni strategie), prehodnotit svilj postoj (kognitivni a motivaéni strategie) nebo
miZe se miZze obratit na své okoli (socialni strategie) (Polackova Solcova, 2018). Pravé
obratnost ve vyuzivani téchto strategii bychom potom mohli nazvat emocni inteligenci, jak

o ni mluvi Goleman (2020).

Terminy regulace emoci a emoc¢ni inteligence jsou si blizké, ale nejsou zaménitelné.
Porovname-li regulaci emoci, jak o ni mluvi Polackova Solcova (2018), zjistime, Ze se jedna
pfedevS§im o otazku procest, které clov€k vyuziva. Goleman (2020) hovoii o emocni
inteligenci jako o mifte urcitych schopnosti. To je v souladu s tim, co piSe Gross, Mikolajczak
a Pefia-Sarrionandia (2015). Mazeme tedy fici, ze v praktické Casti této prace se budeme

zabyvat rozvojem emoc¢ni inteligence a jednim z naSich témat budou strategie pro regulaci

emoci.
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1.5.3 Vyvoj a uéeni regulace emoci
V predskolnim véku se regulace emoci piesunuje zrukou pecovatelit do rukou ditéte.
Vyhnuti se neptijemnym podnétim, pievedeni pozornosti ¢i (podle momentalnich moznosti)

zmeénu situace uz déti primétené zvladaji (Polackova, Solcova, 2018).

Ptistup vychovatell k ditéti se v nasi spolecnosti v priabéhu piedskolniho véku presunuje od
shovivavosti projevované ,,miminkim® (od novorozencli po batolata) k socializaci. Stale
vice je od déti vyzadovano ,,spravné* chovani nutné pro fungovani ve skupiné a tyto socialni
normy dit¢ v prubchu ptedskolniho veéku zvnitiiiuje, ¢imZz postupné vznika svédomi
(Langmeier a Krejcifova, 2006).

Regulace emoci se v prubéhu piedskolniho ve€ku postupné piesouva od pecovatele k ditéti.
netrpélivost planovanim (az se vratime z prochazky, plijdeme na obéd, a po obédé uz ptijde

mama), prehodnocenim situace &i hledanim pozitiv (Polackova Solcova, 2018).

Pted vstupem do skoly by regulace emoci méla byt zvladnuta do té miry, aby umoznila Skolni
praci (udrzeni pozornosti pii hodin€, kontrola impulzi, prace s chybou). V mlad$im Skolnim
véku se do poptedi stavi v predskolnim véku zapodaty rozvoj sebepojeti (Polackova Solcova,

2018).

1.5.4 Emocni inteligence a regulace emoci v RVP PV
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzd&lavani (MSMT, 2021) v kli¢ovych

kompetencich ditéte ukoncujiciho piedskolni vzdélani mimo jiné uvadi, ze:

~Projevuje detskym zpiisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpoznd
nevhodné chovani; vnimd nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost* (MSMT,
2021) a ,,dokdze se ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v beznych situacich uplatiuje zdkladni spolecenské navyky a
pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat

kompromisy“ (MSMT, 2021).

Oba tyto body v sob¢ zahrnuji potiebu empatie, porozuméni vlastnim pocitim a urcitou

uroven své pocity zvladat a regulovat. Dodrzovani pravidel, respekt k druhym i pfijeti
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kompromisu vyzaduje sebeovladani, empatie je potom piedpokladem pro spolupraci, pomoc

slabsim 1 pro rozhodnuti, kdy je tfeba se prosadit, a kdy je naopak dobré ustoupit.

V oblasti Dité a jeho psychika potom najdeme podoblast ,.,Sebepojeti, city, viile“ (MSMT,

2021). Zde se zminuje, Ze cilem predSkolniho vzdélavani v této oblasti je:

»Pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédomeni si viastni
identity, ziskani sebevedomi, sebeduvery, osobni spokojenosti), ziskani relativni citové
samostatnosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat, rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujicich
pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit, rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani,
citéni a prozivani, ziskani schopnosti zamérné vidit svoje chovani a ovliviiovat viastni

situaci (MSMT, 2021).

Zde tedy mizeme najit zminénou regulaci emoci a emocni inteligenci, rozvoj moralky i praci

na sebevédomi a ,,well-being* u déti.
K dosazeni téchto cili se potom mimo jiné nabizi:

ledovani pohadek a pribéhii obohacujicich citovy zivot ditéte, cviceni v projevovani citii
(zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeoviadani (zvlaste zapornych emoci, napr. hnévu,
zlosti, uzkosti), /.../,dramatické cinnosti (predvadeéni a napodobovani riznych typii chovani
clovéka v ruznych situacich), mimické vyjadrovani ndlad (usmév, plac, hnév, zloba, udiv,

vaznost apod.)* (MSMT, 2021).

I v RVP PV se tedy pohadka uvadi jako vhodny nastroj pro citovy rozvoj déti, stejné jako
mluveni o emocich, dramatizace pro podporu jejich porozuméni a sdileni. V praktické ¢asti
se proto toto pokusime propojit a vytvofit plan ¢innosti tak, aby détem nabidl co nejlepsi

prostor pro citovy rozvoj.

Langmeier s Krejéifovou (2006) i Polackova Solcova (2018) a autoii RVP PV se tedy
shoduji, Ze rozvoj porozuméni emocim je dilezitym tkolem déti pfedskolniho véku a jako
takovy je také ukazatelem pfipravenosti na Skolni dochazku. Prace na porozuméni emoci je

tedy podstatnym obsahem piedskolniho vzdélavani a v matetské Skole je tfeba mu vénovat
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dostatek pozornosti. Pedagogové by méli byt schopni s tématikou emoci cilen¢ pracovat a

mimo jiné si uvédomovat dilezitost pohadek.
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2 Pohadky

2.1 Pohadka klasicka, autorska a lidova

Ackoli na vétsiné pohadkovych knih najdeme jméno ¢lovéka, ktery je napsal, n¢kdy je to
jejich autor, a nékdy sbératel. Autorskych pohadek je nespocet, pricemz ty nejlepsi z nich se
(spolu s lidovymi) postupem casu zatadily mezi pohadky ,klasické®. Sem mizeme tadit

naptiklad piibéhy od Hanse Christiana Andersena (Mala moftska vila, Osklivé kacatko) nebo

u nas Karla Capka (Devatero pohadek) (Staiikova, 2011).

Lidova pohadka nema autora, pouze zapisovatele ¢i vypravéce. Existuje napfic generacemi
a je soucasti ndrodniho folkloru. (Stanikova, 2011) Pravé nespocet opakovani riznymi
vypraveci vetknul pohddkam jejich moudrost a umoznil jim predavat lidskou zkuSenost tak,
aby ji déti porozumély (Bettelheim, 2017).

Kromé dusevniho rozvoje, kterym se budeme zabyvat ve vétsi ¢asti této kapitoly, pohadky
pro déti nositelem kulturniho dédictvi, kterému snadno porozumi a diky kterému se mohou
1épe zapojit do spolecCenstvi. Lidové pisné, tikadla a pohadky poskytuji détem néco

spolecného, néco, na co si mohou hrat, i kdyz se jinak neznaji (Bettelheim, 2017).

V matefské Skole maji své misto pohadky autorské i lidové. Pohadky zkratka patii ke
vzdélani, ackoli nikdo nemiZe znat vSechny. I piib&hy, které bychom nezatadili mezi
klasické, maji pro déti nezanedbatelny ptinos. Pfikladem jednoho takového dila by mohla
byt kniha Mysi patii do nebe (Prochazkova, 2021). Lidova pohéadka vSak v sob¢ skryva cosi
navic. Jsou to zkuSenosti stovek pfedchozich generaci, a pravé ty ji dodavaji svou hodnotu,

a proto je také bohatym zdrojem informaci pro déti, kterym pravé zkuSenosti schézi.

2.2 Jak pohadky pomahaji

Déti ziji ve svété predstavivosti. Hraji si, predstavuji si a jejich promluvy k vrstevnikiim
Casto zacinaji slovy: ,,Jako ze...“. Bylo by v8ak nesmirn¢ naro¢né si hrat, oddavat se
dennimu snéni ¢i jen tak premyslet pred usnutim, kdyby si déti mély cely ptibéh od zacatku
do konce vymyslet samy. Pravé pohadky détem ptindseji kulisy, scénaie a postavy, které
sta¢i uz jen upravit podle vlastnich potifeb, aby byl vysledny obraz pro dité¢ uspokojivy
(Bettelheim, 2017).
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Navzdory tomu, ze déti dobie védi, ze pohadky jsou vymyslené a jejich d¢j se nezaklada na
realnych udalostech, v sob¢ pohadka nese urcité nepopiratelné pravdy. To je jedna z véci, o
které dité nemusi védomé uvazovat, aby si ji uvédomovalo, patii to k vécem, které¢ citi.
Strach Jeni¢ka a Marenky, kdyz jsou vyhnani z domova do hlubokého lesa, je hluboce
pravdivy, stejné jako fakt, Ze Ruzenka se navzdory snahdm rodi¢ti nemohla vyhnout

naplnéni véstby (Bettelheim, 2017).

Uspokojiveé spravna se zdaji byt 1 vyusténi pohadek. Déti si pieji, aby zlo bylo potrestano, a
klasické pohadky jim toto ptani zpravidla splni. Pokud maji déti jeSté k tomu S$tésti na
dobrého vypravéce, dostane se jim k tomu ujisténi, ze takové ptani z nich nedéla Spatného
¢loveéka. Pokud jim néktery z dulezitych dospélych (rodié, ucitel, vychovatel, piibuzny...)

toto ukonceni ptibchu citlivé pteda, pak ho ocividné neodsuzuje (Bettelheim, 2017).

Bettelheim shrnuje, Ze ,, dité veri tomu, co pohddka vypravi, protoze jeji pohled na svét se

shoduje s jeho. “ (Bettelheim, 2017, s. 61).

Détska osobnost se teprve vyviji, a proto se dité nemtize spoléhat na to, Ze jeho rozumové
mysleni dokaZze zvladnout tlaky nevédomi. Potiebuje premyslet s odstupem, poskytnout
Pohadky détem poskytuji moZnost promitnout to, co se v nich déje, do postav z pfib&hu.
Tento efekt je jeste umocnén, pokud ptibeh posili ochranu tim, ze kli€ové postavy proméni

¢1 nahradi — ptibuzné nevlastnimi, pudové zvitecimi (Bettelheim, 2017).

Aby pohadky détem pomohly zivotu porozumét, drzi se vétSina z nich jednoduché struktury.
Pohadka zacind zpravidla v situaci, ktera je snadno uvéfitelna, zdanlivé realisticka.
Nedostatek prostfedkil, napadeni nepfitelem, ¢i nevyhnutelnost zmény jsou prekazky,
kterym b&zné celime. Odtud se vSak pohadka odebira do svéta fantazie. Objevuji se kouzla,
cernoknéznici a dobré vily, véstby a kletby i zvifeci pomocnici. Svét se zjednodusuje,
piiblizuje se ¢ernobilému, polarizuje dobro a zlo (Bettelheim, 2017).

Na konci pohadky je vSak potieba, aby se véci vratily ke starym poradkim. Kdyz je
dobrodruzstvi dokondno, kouzelnd moc se ztraci, protoZze uz neni potieba. Pohadka déti

vyvadi ze svéta fantazie zpét do reality a ukazuje jim, Ze ,,St'astn¢ aZ do smrti* se odehrava

uz bez kouzel (Bettelheim, 2017).
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Dobry konec pohadek je nutny ze zjevného divodu. Kdyby pohadky nekoncily dobfe,
neposkytovaly by détem ttéchu a povzbuzeni. Déti, stejné€ jako pohadkovi hrdinové, by mély

byt na konci ptibéhu posileny, nikoli oslabeny (Bettelheim, 2017).

Predskolni vék a na né) navazujici mladsi Skolni vék, kdy jsou déti nejcitlivé)si
k pohadkovym piib&him, je charakteristicky mimo jiné tim, Ze dochazi k postupnému
rozsifovani détského svéta za hranice domova. S tim nutné ptichézi urcitd mira odtrzeni od
rodi¢i. Vyrovnani se s timto problémem je pro déti nesmirné narocné, o to vice, ze rodice
na né navic kladou ¢im dal vétsi naroky, zacinaji od déti néco vyzadovat, misto toho, aby
jen davali. V détskych ocich se tak proménuji v nékoho pln¢ jiného, nez koho znaly diive
(absolutné dobra maminka se méni ve zlou macechu). A k tomu vSemu se do zivota déti
zapojuji sourozenci nebo alespon vrstevnici, ktefi je obiraji o neomezenou pozornost rodict

¢1 vychovateli (Bettelheim, 2017).

To jsou pro détskou psychiku nesmirné obtizné problémy, pfi jejichz feSeni détem pohadky
poskytuji oporu. Pocity, touhy a strachy, které¢ déti samy nedokazi ani rozttidit, natoz
zvladnout, Ize promitnout do postav a piehrat si je tak v bezpe€ném prostiedi, pficemz ty
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uvédomit (Bettelheim, 2017).

Spravedlnost je slovo, které od déti slySime Castéji nez od dosp€lych. Pro déti je dilezité,
aby véci byly ,,fér”. Aby zlo bylo po zasluze potrestano, a aby se tak délo konzistentn¢.
Pohadky détem toto pfani plni. Ackoli dospéli se je v béZném zivote snazi postupné naucit
odpusténi a shovivavosti, déti témto se témto tlakiim podfizuji jen s velkymi obtiZemi, pokud
vibec. Pohadka jim poskytuje pftilezitost si odpocinout, zlo trestd a dobro odménuje

(Bettelheim, 2017).

Cernousek upozoriiuje i na to, ze kromé samotného dé&je pohadky je jeji nedilnou soudasti
vypravee. Vypravécem v dneSni dobé miize byt kromé ¢loveéka televize, tablet ¢i telefon.
Mohou vypravét obrazem 1 slovem, vyuzivat efektli a uvolnit rodi¢im prostor k praci, ale
pfes to vSechno nic nenahradi vypravéce zivého. Vypravéjici dospély vénuje détem
pozornost, vytvaii pouto a diky tomu miize pohadku vypravéet ,,détem na miru“. Pokud
vypravime z hlavy, aniz bychom museli hledét do knihy, miizeme svou pozornost vénovat

reakcim déti, zdrzet se v Castech, které se pro n¢ zdaji byt dilezité, povzbudit je, kdyz se
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zacnou bat a smat se s nimi, kdyz je ptib¢h pobavi. Kdyz détem vypravime pohadky, sdilime
s nimi néco z nas, néco, co nikde jinde ziskat nemohou a co je tedy obohati naprosto

jedine¢nym zptisobem (Cernousek, 2019).

V citové rovin¢ pohadky détem poskytuji podnéty k rozvoji porozuméni emoci a empatie.
Déti citi s hrdinou pohadky a pokracovani déje pribéhu potvrzuje — validuje — jejich pocity.

Tresta na zaporné postavy, raduje se z uspéchii a ocefiuje odhodlani (Cernousek, 2019).

Zaroven jim poskytuje bezpecné prostredi, ve kterém déti mohou prozit bouilivé emoce
(nebo to sledovat u hrdint) a spolehnout se pfitom na to, Ze je pohadka vyvede zpét do klidu

a miru (Cernousek, 2019).

Cernousek i Bettelheim se shoduji na tom, Ze lidova pohadka je kli¢ova v piedavani takzvané
lidské zkuSenosti. Poméaha dospélym ptedat détem véci, které by jen obtizn¢ vysvétlovali,
pokud by o nich viibec zacali hovoftit. Tyto informace jsou pfitom piedany tak, aby byly
détské dusi blizké, a aby i obtizna témata ptedaly nezranujicim a obohacujicim zplisobem.

U obou autort také najdeme nazor, ze vypravee je nedilnou soucasti pohadky, a tedy ze déti
nejvétsim citem pro to dité, kterému v daném okamziku vypravime. Zatimco Cernousek
(2019) akcentuje predevSim blizkost a souznéni, které u vypravéni pohadek vznika,
Bettelheim (2017) mluvi také o podpote informaci v pohadce, o potvrzeni toho, cemu by se

déti mohly zdrahat uvéfit a o validovani pocitd, které z ptibéhu plynou.

2.2.1 PohadKky a feSeni problémi

Pokud budeme pohadky brat doslovné, miize se zdat, Ze ve veci feSeni problému nenabizi
ptili§ uzitecného materidlu. Kouzla nam v Zivoté dostupna nejsou, zvitrata neporadi a draci
neexistuji. Dé&ti se vSak zpohddek neuci fesit problémy tim, ze by si zapamatovaly
pohadkové recepty a potom je aplikovaly v Zivoté. Spis nez pfesné navody k feseni pohadky

détem stale dokola ukazuji, jaky ptistup k problémim vede k uspéchu.

U pohadkovych hrdind se ocenuji tii véci: napady, konzistentné¢ dobré jednani a davtip

(Cernousek, 2019).
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V mnoha pohadkach se hrdina zachranil bud’ nahlym napadem (naptiklad kdyz Jenic¢ek
s Marenkou pftelstili jezibabu) nebo je od zac¢atku pohadky znam svou chytrosti (jako tfeba
chytra horakyn¢). V obou pfipadech vSak musi v ohroZeni (alesponi na chvilicku) ptekonat
strach, aby mohl napad pfijit. Ve své podstat¢ se tedy déti opakované dozvidaji, ze v krizové
situaci je nejlepsi se zhluboka nadechnout a zacit myslet, Zze praveé pod tlakem je nejvice
potfeba nepanikafit. Navic pohadky oceiiuji nekonvencni néapady, originalni feSeni a
takzvané ,,mysleni za roh®. Vystr¢it z klece klacik misto prstu byl napad, ktery sice situaci
nevyftesil, ale i1 tak vyznamné pomohl. Né&jaky nédpad, ackoli ne dokonaly, byl lepsi nez
zadny. Chytat ryby na louce je myslenka genialné absurdni, a pravé proto v pohadce

fungovala (Cernousek, 2019).

Nékdy se hrdina nezachrani sdm. Jeho jednéni se zda byt velmi pasivni a na pomoc mu ptijde
az né¢jakéd nadpftirozena sila, kterd problém vyfesi za néj, jako se tomu déje napiiklad u
Popelky ¢i v ptibéhu Hrnecku, var. Této zachran¢ z vnéjsku vSak pfedchazi nezistné dobré
chovani hrdiny. Ten jedna moralné spravné v kazdé situaci, bez ohledu na to, jestli ho nékdo
vidi. Jak jsme zminili vySe, chovat se spravné bez vné&jsi kontroly je néco, co se déti teprve
uci a v pohadkach se dozvidaji, Ze ackoli to hrdina jesté nevi, jeho trpélivost a dobrota bude
po zasluze odménéna, a to nejpozdéji na konci pohadky. To je nadhled, ktery déti musi teprve

ziskat a prvnim krokem k nému mize byt pravé pohadka (Cernousek, 2019).

Duvtip souvisi s napaditosti, o které jsme uz mluvili, ale objevuje se 1 v jiném kontextu.
Piedev§im se v pohadkach ceni duvtip, ktery pfemulze bohatstvi ¢i pychu. Je casto
projevovan feSenim hadanek, a paklize je ukolem uhodnout tfi hadanky pro ziskdni
princezny, pohddka nam tekne, Ze hadanky 1épe uhodne chudy ¢lovek, ktery spoléha na
rozum, nez bohaty Slechtic, ktery zkousi podvadét. Podvod se vibec v pohadkach
bezpodminecné tresta a nikdy se nevyplaci, zatimco duvtip naléza cestu k zachrané, pokladu
&i tramu (Cernousek, 2019).

Tento pohled na pohadkové feseni problému se 1i§i od pohledu Bettelheima, ktery pohadky
a feeni problémil propojuje jinym zpiisobem. Zatimco Cernousek (2019) vyzdvihuje
pohadkovy pristup k problémim a odpovidajici mentalni nastaveni clovéka, Bettelheim

(2019) pohadku vnim4 jako svého druhu scénaft ¢i mapu, kterou déti mohou vyuzit, kdyz si
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neveédi rady. Tyto pfistupy si neodporuji a zminéné mechanismy muizeme v pohadkéch

pozorovat paraleln¢.

2.3 Jak pohadky vypravét

Jak tedy ptedat pohadky, aby mély déti moznost ziskat z nich co nejvice? V idedlnim (a
idealistickém) piipadé by bylo nejlepsi pohddky piedavat Ustnim vypravénim. Pokud
vypravec nepotiebuje oporu v knize, miize pohadku ditéti ¢i détem ,,usit na miru®. Ackoli
vypravi znamy piib¢h, nevymysli si ho na misté, mize sledovat svého posluchace, reagovat
na ngj, zdiraznit, rozvést ¢i vysvétlit, co se zda pro dité¢ dilezité, a sdilet s nim prozitek

z prib¢hu (Bettelheim, 2017).

JenomZe ne kazdy rodi¢ ¢i vychovatel je skvély vypravéC a nelze to od nich ocekévat.
Vypravéni je uméni, které vyzaduje urcitou miru talentu a také spoustu cviku. Kniha na kling
vSak neni velkym Gstupkem oproti vypravéni spatra a nabizi ptilezitost predat détem daleko

veétsi mnozstvi pohadek.

Zustavaji tedy dvé podminky. Jednou z nich je vybér vhodnych piibéht. Déti by v pribehu
détstvi mély slySet pohadky lidové i autorské, ackoli u téch autorskych je tieba dat pozor na
kvalitu. Cist pohadky ,,pouze* pro potéeni je v potadku, ale vypravée by mél predem védét,

jaky ptibéh jde détem Cist a zda je pro déti vhodny.

Druhou podminkou je ptedchozi zkuSenost vypravéjiciho dospélého s pohadkou. Kdo sam
v détstvi pohadky neslychal, nevéti v jejich hodnotu a nedokaze se veitit do détského zaujeti
pohadkou, miiZze jen téZko ptedat pohadku tak, aby byla pro dité¢ napliiujici (Bettelheim,
2017).

2.3.1 Pohadka jako hladivy ritual

Hladivym ritualem nazyvame ,,opakované viidné a milé cinnosti, kterymi dodavame pocit
Jistoty a bezpeci* (Herman, 2008, s. 165). Vecerni vypravéni pohadek by takovym ritudlem
mélo byt, aby pohadka nasytila také potifebu déti byt se svymi dospélymi. Pfi vypravéni (¢i
¢teni) pohadek jsou totiz dospéli skute¢né s détmi, jsou pfitomni nejen fyzicky, ale 1 svou

plnou pozornosti.

Dospély by tedy mél pfed vypravénim odlozit telefon, starosti z prace i spéch. Pred

vypravénim by se mél vypraveée 1 poslucha¢ pohodlné uvelebit, podle individualnich potieb
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by pak mély byt ptitomny oblibené hracky, ptikryvky ¢i doméci mazli¢ci. Potom mtizeme
zacCit vypravet, ¢i Cist.

Co cteme ¢i vypravime muze byt volbou déti, dospélych nebo oboji. Miize se stat, ze déti
opakované vyzaduji stejny piibéh, mozna i jeho ¢ast. V takovém ptipad¢ je dobré jejich prani
vyhovét, protoze ptibeh ocividné syti néjakou momentélni potiebu ditéte, ale nedoporucuje
se pidit se po divodech, pro¢ dité pravé tento piibéh v daném obdobi potitebuje. Jako
vychovatelé o tom mizeme uvazovat, ale neni prospésné o tom hovotit s détmi, nebot’ jim
to poteéSeni z ptibéhu zkazi, nehledé na to, Ze by je mohlo rozrusit pfimé pojmenovani
néceho, o ¢em takto védomé premyslet nechtély, a pravé pohadkou tento problém feSily

(Herman, 2008).

Stejné jako pohadka bychom na konci pfib&hu méli skonéit zpét v realité. Cokoli se
v ptibéhu d¢€lo, zlistdva v ptibehu, vSechny strachy, kouzla i dobrodruzstvi. Dité i1 vypravée

se vraci domi, do bezpeci, kde nejsou draci, jezibaby ani zIé macechy.

Marek Herman (2008) se zde tedy piidava k Bettelheimovi (2017) a Cernouskovi (2019)
v presvédceni, ze vypravéni pohadek je ptileZitosti, kterou bychom neméli promarnit. Autofi
vyzdvihuji blizkost, kterou détem a jejich rodicim sdileni pohadek pomahd vytvofit a
poukazuji na to, ze vypravénim pohadek 1ze jejich potencial zvysit 1 snizit, na coz by mél

myslet kazdy dospély, ktery détem pohadky zprostredkovava.

Dospély by pfi vypravéni mél byt détem oporou v tom, co déti pti poslechu pohadky citi,
citlivé odpovidat na jejich otdzky a predevSim se nenechat odradit od vypravéni lidovych

pohadek, protoze by se mu zdaly nedillezité.
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3 Analyza vybranych pohadek

3.1 Popelka

Popelka patii k obecné nejoblibenéjsim lidovym pohadkdm. Hned na zacatku se dozvidame,
ze Popel¢ina maminka pted lety zemiela a jeji otec se znovu ozenil. Jeji maminka byla
laskava, milujici a dobrd, zatimco nova macecha je zl4, krutd a Popelku nema rada. Tato
proména zobrazuje detskou zkuSenost maminky, ktera byla v pfedchozich vyvojovych
obdobich v podstaté neomezené davajici, aniz by cokoli pozadovala. Jak vsak déti rostou,
rodi¢ovské pozadavky se pochopitelné zvysuji, objevuji se pravidla, zdkazy, vycitky a tresty

(Cernousek, 2019).

Tato zména pfiistupu je pro déti naro¢nou zkouskou vyvolavajici silné emoce a pravé pro
jejich zvladnuti je potieba pohadkové macechy. Ta sice nastupuje na misto matefské
postavy, ale je nevlastni, zI4 a ,,jen v pohadce®, a to vS§echno dohromady umoziuje détem

vypustit na ni zlobu, kterou mohou pocitovat a nevédét si s ni rady (Cernousek, 2019).

Ona dobra maminka z piedchozich vyvojovych obdobi se vSak neztraci. Z proutku, ktery
Popelka zasadila na jejim hrob¢ a zalévala ho slzami, kdyZ na néj chodila plakat, vyrostl
strom a na ném sedava ptacek, ktery ji plni ptani (jako to délala dobrd maminka), poméha ji
dostat se na ples a ziskat price. Druhou variantou obrazu dobré matky je kouzelna kmotra,

ktera Popelce pomtiZe dostat se na ples (Bettelheim, 2017).

Nutno dodat, Ze proutek by se neujal, kdyby Popelka potlacila své emoce a nechodila se
vyplakat na mamincin hrob. Pohadka tedy mimo jiné ocenuje zdravé odziti negativnich

emoci spojenych s naro¢nou vyvojovou situaci (Bettelheim, 2017).

Jedna se o projev zakladni dvéry?, ktera byla vytvofena v nejran&j$im détstvi a o niz se
Popelka mtize opfit, i kdyZ ona dobrd maminka uz tady neni. Obraz dobré matky a zakladni
davéry tak postupné splyvaji v néco, co si Popelka (a mali posluchaci) nesou v sob¢, 1 kdyz

se realita zméni (Bettelheim, 2017).

2 Zékladni diivéra je podle Eriksona Zadouci vystup Gsp&$né zvladnuté prvni Zivotni krize: zdkladni davéry
proti zékladni nedivéfe. Vytvaii se v kojeneckém obdobi a zavisi zejména na vztahu s matefskou postavou.
(Erikson, 2015)
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Ani sourozenecka rivalita neni v pohadce vyobrazena ptimo. Kruté sestry nejsou jeji vlastni,
a to ani Castecné¢ (nemaji spolecného ani otce). Dité tak mlze zase o stupen bezpecnéji
povolit uzdu nenavistnym pocitiim viic¢i nim, aniz by ohrozilo vztah se svou realnou rodinou

(Cernousek, 2019).

U Popelky je v pohadce zdlraznovana jeji zdanlivé nekonecna trpélivost. Ackoli ji jednani
rodiny rozesmutnuje, neprojevuje jakékoli sklony k agresi ¢i alesponl zlobé. O to snazsi je
pro posluchace pocitit opravnéné rozhotceni nad tim, jak Popelku ustrkuji, a o to snazsi je

potom promitnout do macechy a sester vlastni tzkosti i zlobu pramenici z vlastnich prozitki

(Cernousek, 2019).

Déti objektivné védi, Ze na tom nejsou tak Spatné, jako Popelka. Pocity, které v détech
sourozeneckd rivalita vzbuzuje, jsou vSak zpravidla neimérné skutecnym pomérim mezi
sourozenci. A proto, kdyZ déti slySi vypraveéni o Popel€inych strastech, zda se jim piibéh

(alespon na emo¢ni rovin¢) opravdovy (Bettelheim, 2017).

Pohadka uvadi, ze macecha a sestry s Popelkou zachazely tak osklivé, protoze byla
nevlastni, a protoZze ony jsou zlé. To dokldda, Ze Popelka za své postaveni nemiize a
ztotoznéni s Popelkou ujistuje déti, Ze ani ony nejsou hodny toho, aby byly rodinou takto

odmitany (Bettelheim, 2017).

Jakkoli si dit¢ uvédomuje své Spatné stranky, pohadka se postara, aby nemohlo nikdy byt
tak Spatné jako sestry s macechou. Tato jistota dale ubezpecuje dit€ o tom, Ze neni hodno
zavrzeni a pomahd mu véfit, Ze je blize Popelce (a tedy dobrému osudu a dobrému minéni
ostatnich), nez jim (Bettelheim, 2017). Fantazie o odstranéni rivala zaroven automaticky
probouzi v détech pocit viny a strach z trestu za takové myslenky. Jedin€ jsou-li nevlastni
sestry a macecha opravdu straslivé zl¢, stavaji se takové myslenky piijatelnymi a dité€ si od
téchto strachti mize pii poslechu pohadky odpoginout (Cernousek, 2019).

Od chvile, kdy Popelka zacne tajn¢ chodit na kralovské baly, za¢ind vystupovat z naprosté
pasivity, s kterou své postaveni ptijimala diive. ACkoli 1 nadéle piln€ pracuje a podiizuje se
rozkaziim macechy a sester, miizeme také sledovat, jak s nimi s jistou potouchlosti hraje hru

»~Mam tajemstvi® (Berne, 2013). V Perraultové verzi Popelky (1995) se pfimo zminuje, Ze
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divka zada sestry o zapujceni Satd a svoleni jit na ples, ackoli viibec nepocita s tim, ze by

uspéla a vlastné viibec nevi, co by si v takové situaci pocala.

Popelc€ina proména z pocatecni podiizenosti je pro déti dilezita, protoze sourozenecka
zarlivost pfinasi strach, Ze sourozenci ,,zvitézi“ a ziskaji naklonnost rodict pro sebe. Mnoh¢é
déti mohou mit pocit, ze se tak jiz stalo (kdyz mladsi sourozenec potiebuje — a tedy dostava
— vice pomoci, nebo kdyz je star§i sourozenec nevyhnutelné pred¢i ve vétSin€ Cinnosti) a
vzhledem k jejich omezené schopnosti ptedstavit si budoucnost to v nich vyvolava strach,
ze jiz navzdy zlstanou v poniZzeném postaveni vici ostatnim. Jedna zhlavnich pfi¢in
pritazlivosti této pohadky tedy spociva v tom, ze Popel€ina vnitini hodnota je ostatnimi

v pravou chvili rozpoznana a ptinasi ji velkolepé povyseni (Herman, 2008).

Popelka také Zije vét§inu pfibéhu ve $§ping, dokonce podle toho je pojmenovéana. Cernousek
(2019) tvrdi, Ze 1 tim je pro déti ptitazliva, protoZe i ony jsou casto Spinavejsi, nez se rodicim
libi. Déti se vSak uSpini rady, rady si hraji v blaté, a siln€ souciti s Popelkou, ktera si nasla

Spinavy, ale bezpe¢ny ukryt v popelu u kamen.

Zaroven ale Popelka musi uklizet. Pravé tato doméci prace se zda byt Popel¢inym dennim
chlebem, a d&je se tak z donuceni. I to je pro détskou dusi povédoma pozice, nebot’ déti samy
od sebe uklizeji jen nerady a velmi dobie znaji tlak rodict, aby po sobé¢ uklizely. A kdo musi

uklizet i po ostatnich, je v détskych o&ich v podiadné pozici (Cernousek, 2019).

Princ v pohadce o Popelce se miize na prvni pohled zdat dileZitg, uz jen pro svilj vzneSeny
ptuvod. Pii bliz§im sezndmeni vSak shledame, Ze princ neoplyva intelektem, odvahou ani
odhodlanim. Kromé kréalovstvi na ném skute¢né neni nic moc pfitazlivého, ale pohadka o
Popelce neni milostnym ptibéhem. Popelka skute¢né nic jiného, nez kralovstvi nepotiebuje
a jeji snatek s princem je obrazem spiSe povySeni z popela neZ veliké lasky, ackoli i ta

(pfichazejici od muze) je v piibehu dilezita (Bettelheim, 2017).

Stievic, ktery Popelka na plese ztratila, se stdva znamenim, Ze praveé ona je ta prava nevésta
pro prince. Nejenze ho jina divka obout nedokaze, Popelka navic ma druhy do paru, ¢imz
potvrzuje, Ze je skutecné tou pravou. Nasazovani stievicku v pohadce zastupuje nasazovani
prstynku pfi zasnubach, se vSemi jeho védomymi i nevédomymi vyznamy (Bettelheim,

2017).
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Popelcina cesta ke Stésti je po fyzické i psychické strance obtizna. Je praveé tak narocna jako
vyzvy, které stoji pred détmi a v nékterych chvilich i pfed rodici. Détem i dospélym vSak
Popelcin piibéh ukazuje, ze vSe, co se ji stalo, bylo nezbytné, aby mohla dojit ke Stastnému
konci. To je povzbuzeni, které potiebuji nejen déti, aby tou cestou mohly samy projit, ale
také rodice, aby sndze zvladli obdobi, kdy jsou sami v pozici negativné vnimanych
,hevlastnich® rodict. Neukazuje-li to dostatecné PopelCin oslnivy uspéch, pak nas pied
vyhybavosti varuje osud nevlastnich sester, které neochota vyrist dovedla ke Spatnému

konci (Bettelheim, 2017).

Projev otcovské postavy v pohadce o Popelce pomérné velkou mérou zavisi na vypraveéci.
Charles Perrault se mu nevénuje. Pohadku o Popelce vypravi jako piibéh o matce a
sourozencich, v némz otec nehraje piili§ vyznamnou roli a bud’ je zminén jen na zacatku,

nebo vibec (Cernousek, 2019).

Bratti Grimmové mu naopak prikladaji pomérné vyraznou roli pii presvédcovani Popelky,
ze utikat nelze donekonec¢na, a nakonec je potieba vyjit s pravdou ven, pfestat se schovavat
ve skofapce détstvi, vzit si prince a stat se princeznou. Ve vypravéni bratii Grimmd je to
prave otec, kdo Popelce daruje liskovy proutek, a kdo zlikviduje jeji tkryty pfed princem
(Bettelheim, 2017).

V oblibeném ceském filmovém zpracovani Tti ofiSky pro Popelku je otec nahrazen
podkonim Vinckem, ktery Popelce daruje ofisky, ale uz se nepodili (ani nemiZe) na jejim

rustu (Herman, 2008).

Ptib¢h o Popelce zndme nejcastéji ve dvou znénich. Nejvétsi rozdil mezi vypravénimi bratii
Grimma (Grimm a Grimm, 2002) a Charlese Perraulta (Perrault, 1995) je v otazce, zda
Popelka na konci pfib&hu sestram odpusti, ¢i zda jsou potrestdny. Pomineme-li nazory, Ze
sestry by nemély byt potrestany, aby byla pohadka moralné ,,spravné* (déti méné nez dospéli
prahnou po odpusténi a shovivavosti, naopak potiebuji vidét spravedlivé potrestani hiichu),
¢1 aby podpofila sourozeneckou solidaritu (toho se v ptipad¢ potieby dockdme v jinych
pohadkach), nezbyde nam nez fict, Ze aby déti mély z Popelcina piibéhu nejvétsi uzitek,
mely by slychat oba. Samy si potom mohou vybrat, které znéni je podle nich to pravé, a
podle potieby a individualniho vyvoje mohou toto stanovisko kdykoli zménit (Bettelheim,

2017).

29



V otazkach sourozenecké rivality se autofi ve svych nazorech shoduji. Ukrutnost sester, fakt,
ze jsou nevlastni a PopelCina absolutni dobrota a nevinnost jsou faktory nezbytné k tomu,
aby déti nasly v pohadce utéchu a uspokojeni. Identifikaci s Popelkou ziskavaji ujisténi, ze
jejich hodnota bude v€as rozpoznana, jakkoli se véci zdaji byt v pfitomném okamziku.
Zaroven déti, které suzuje pocit viny z touhy po odstranéni sourozenct, pohadka ujisti, ze
rozhodné nejsou tak zl¢é, jako PopelCiny sestry, a tedy Ze jsou blize Popelce a jejimu osudu,
nez jim.

Berne pfinasi trochu odlisny pohled a vice mluvi o tom, jak Popelka postupné ptechazi

z pasivity do aktivity, z podiizenosti do autonomie.

V otézce otce se Cernousek (2019) a Bettelheim (2017) ponékud rozchazeji. To je oviem
spi$ nez odlisnosti v nazorech zptsobeno tim, Ze ackoli oba zohlednili obé popularni znéni
Popelky, Bettelheim pracoval predevsim s piibéhem bratii Grimmul, zatimco Cernousek se

ptiklonil k verzi Charlese Perraulta.

3.2 O dvanacti mésickach

Role vypravéce je v pohadkach nezaménitelna. Pohadka O dvanacti mésickach je variantou

pohadky o Popelce, kterou prevypravéla BoZzena Némcova.

Stejn¢ jako Popelka, 1 Maruska Zije s macechou a nevlastni sestrou Holenou. Ty ji nemaji
rady, nebot’ ne krasné¢jsi a hodnéjsi nez Holena. Trapi ji proto nesmyslnymi tikoly, nechavaji
na ni veskeré domadci prace a obecné se k ni chovaji jako k podifadné. Ptes to vSechno
Matenka diky své dobroté a trpélivosti nakonec dojde k dobrému konci, zatimco macecha

se sestrou jsou za své skutky potrestany (Némcova, 2012).

Tam, kde Popelkdm poméhaly Zzenské elementy, at’ uz rizné¢ pamatky na matku (liskovy
proutek) nebo mateisky orientované postavy (dobra vila, kouzelna babicka), Maruska najde

pomoc u ,,postavy‘ muzské: skupiny dvanécti muzi zijicich kdesi hluboko v lese. I oni maji

magické schopnosti, které hlavni hrdince pomohou z nesnazi.

V pohédce O dvanacti mésickach se tedy hodna maminka proméni v macechu, ale nevraci
se v podobé zaddné kouzelné sily, ktera by MaruSce pomdahala z nesnazi. Jediné pokud si
poslucha¢ do pohadky dosadi (diky znalosti jinych verzi pohadky O Popelce), Ze Maruska

svou krasu 1 dobrotu zdédila po mamince, pak by obraz dobré matky mohl byt povazovan za
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zvnitinény. Pravé Maruscino dobré srdce a dobré vychovani ji totiz pomohlo ziskat pomoc
mesicka.

Meésicci jsou v pohadce zastoupenim kouzelné moci, ktera ma divee pomoci z nesnazi, a
nakonec potrestat ty, které ji ublizovaly. Na rozdil od ptibéht o Popelkach jsou to vSak muzi,
kdo ji pomiize a ackoli tedy neoslovuji problematiku promény matei'ské postavy v zacatku
pfibé¢hu, mohou ndm fici pomérné¢ mnoho o otcovské postave, respektive jeji absenci
v Marus¢iné zivoté.

Absence otcll je totiz pro dnesni déti pomérné Castou zkusenosti (Paloncyova, Barvikova,
Hohne a Kuchatova, 2019). A tak je pekné sledovat, jak se Maruska vraci k mésickiim pro
pomoc, kdyz ji potfebuje, ackoli nema co nabidnout na oplatku, a ziskdva ochranu, ktera ji
doma chybi. Zaroven se vSak ze svéta kouzel vzdy vrati do reality, jakkoli nepfijemné, a

mesicky nevyhledava, pokud to neni nezbytné nutné (Némcova, 2012).

Stejné jako Popelka, i Maruska od chvile, kdy objevi cestu, jak vyzrat na sestru a splnit
nemozny ukol, zac¢ind hrat hru ,,Mam tajemstvi“ (Berne, 2013). Na otazky, jak dokéazala ukol
splnit, odpovidé oc¢ividné nepravdivé, ale macecha ani holena jeji tvrzeni nemohou vyvratit.
Aby tak ucinily, musely by jednak pfiznat zlovolny umysl vyplyvajici z toho, Ze ukol je
nesplnitelny, a jesté k tomu fakt, Ze MaruSka nad nimi 1 pfesto dokdzala zvitézit. Jsou tedy

nuceny zuUstat u predstirani, ze Maruska prost¢ splnila zadany ukol.

Ackoli Popelka i Maruska tikrat prechytraCily své tryznitelky a na konci pfibéhu ziskaly
prince a kralovstvi, Marus¢iny ukoly jsou také velmi podobné tkolim nejmladsiho prince,
ktery v pohddce Tti pera celil ukoliim, kterymi se ho snazili vystrnadit dva starsi bratfi.
Nezavisle na pohlavi hlavnich hrdinti je zde cilem vSech zcéastnénych ziskat kralovstvi,
pficemz jedna strana (Holena a stars$i bratii) se vzdy zvitézit na tkor druhé strany (Maruska
a nejmladsi bratr). Svého cile se vSak snazi dosahnout ponékud hloupé a projevuje u toho
vlastnost, ktera z nich nevyhnutelné déla porazené. Starsi bratti i Holena svym sourozenctim
opakovan¢é vymysleji ukoly, které maji byt obtizné az nesplnitelné. Nikdo z nich vSak
neprokaze schopnost poucit se z ptedchozich netuspéchti a opakuji stale stejnou strategii,

aniz by jakkoli reflektovali jeji neuspéSnost (Bettehleim, 2017).
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Z pohadky se sice ztraci ples s princem, zminéni jsou vSak chlapci pfichazejici na namluvy
(ve verzi Svéraka a Uhlife dokonce podobnym zplisobem jako princ na plese — jednou ji
spatiil, a od té doby ji hleda). Pfimo Bozena Némcova piSe na konci ptibehu, ze: ,,Zistala
dobré Marusce chaloupka, kravicka i kousek pole, brzy do chalupy prisel hodny hospodar a
dobre se jim spolu zilo.” (Némcova, 2012). Ackoli se tedy Maruska neprovdala za prince,

na konci ptibehu ziskava své malé symbolické kralovstvi.

Zatimco pohadky o Popelce se rozchazeji v otazce, jak nalozit se zlymi sestrami, Bozena
Némcova zvolila ptfijemny kompromis. Holena s macechou jsou po zéasluze potrestany,
jejich osud vsak neni zdaleka tak krvavy, jako to mizeme vidét v Popelce od bratii Grimmi
(Grimm a Grimm, 2002). Svou drzosti rozzlobi mé&si¢ky a ti rozpoutaji snéhovou boufi, ve
které obé zmrznou (Némcova, 2012). Takovy konec je zjevné trestem za jejich Ciny, a pfitom

vétSinu lidi nepopudi zbytecnou krutosti.
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4 Prakticka ¢ast

K praci s détmi byla zvolena pohadka O dvanacti mésickach. Jedna se o alternativu pohadky
o Popelce, kterou ztvarnila Bozena Némcova. Neni tak zndma jako Popelka, nabizi tedy
détem vétsi moznost zamysleni nad pfibéhem. Zaroven je vSak mozné k jeji analyze a praci

s ni vyuzit bohaté zdroje, které jsou dostupné k pohéadce o Popelce.

Z jazykovych diavodii nebudeme pracovat s ptivodnim textem Bozeny Némcové (pouziva
pfili§ archaickou Cestinu, coz by mohlo branit porozuméni textu), ale s ptepisem z knihy
Dvanéctero nejkrasnéjsich ¢eskych pohadek (Erben, Némcova a Krasnohorska, 2016). Dg;

se oproti pavodnimu znéni neméni (Némcova, 2012).

4.1 Metody

Zvolili jsme metodu akéniho vyzkumu. Na zéklad¢ predchozi analyzy byla zvolena pohadka
O dvanacti mésickach, u které jsme se zaméfili na emoce hlavni hrdinky a jeji nevlastni

sestry. Nésledné byly pfipraveny tfi etapy prace.

Prvni etapou je opakované ¢teni pohadky. Déti ji vyslechly od riznych uditelek a v lednu
s ni pracovaly se zaméfenim na meésice v roce. Ditkladné obeznameni se s pohadkou je
dalezité jednak pro hladky prubéh dalSich etap Cinnosti, a také abychom détem poskytli

ptilezitost nacerpat z pohadky vSe, co jim nabizi, nejen to, o ¢em budeme spolené hovofit.

Druhé etapa je naplanovana tak, aby mohla prob&hnout na ranni elipse. Je zamé&fena na
ujasnéni toho, co jsou to emoce a jaké zname. V prib¢hu Cinnosti je vSak v ohledu na vék
déti pouzivano slovo ,,pocity®, které déti znaji a umi pouzivat. Je v ni vyuzita dramatizace,
rozvijena slovni zasoba a jeji soucasti je také Cinnost, na kterou jsou déti na ranni elipse
zvyklé — dokola se posild kouzelny pfedmét (kdo ho ma, mluvi, ostatni poslouchaji) a déti
postupné fikaji, jak se citi.

Tteti etapa je zaméfena na pohadku. Probiha pti druhém setkéani ve stejny den a zajima se o
soucastmi je rozvoj empatie, bezpecny rozhovor o emocich v pohadce i v béZném Zivoté déti

a uvédomenti si strategii, které déti vyuZivaji pro zvladnuti nepfijemnych emoci.
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V matetské skole jsou v kazdé tiidé vétsinu Casu pritomni dva pedagogicti pracovnici. Thned
po skonceni druhé a tfeti etapy tedy budeme mit moznost piedat déti ucitelce a v klidu si

zaznamenat vysledky ¢innosti a odpovedi déti.

4.2 Cile

Cilem c¢innosti bude rozsitit u déti aktivni slovni zdsobu v oblasti emoci. Dale se budeme
snazit rozvijet u déti emocni inteligenci. Budeme s détmi hovofit o jejich strategiich pro
vyrovnavani se s negativnimi emocemi (pfedevSim smutek a strach) a vyjadfovani
pozitivnich emoci (radost). Nasim zadmérem je ptivést déti k aktivnimu uvazovani o této
problematice a uvédomeéni (a v budoucnosti snazSimu vybaveni) strategii, které pro dané dité

funguyji.

4.3 Vyzkumné otazky

1) Jak je mozné vyuzit pohadky pro rozvoj chapani emoci u déti?
2) Je ¢innost pro déti relevantni? Jaké faktory musime zohlednit?

3) Jaké jsou vyhody pouziti pohadky pro rozvoj chapani emoci u déti?

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum probéhne v prazské matetské skole. Skolka je dvouttidni, déti jsou rozdéleny na
mladsi a star$i. Kromée véku je vSak zohlediiovana také individualni uroven déti, sourozenci,
pratelstvi mezi détmi a pfani rodi¢l. Vekové rozpéti tfid je tedy SirSi neZz v tradiéné
homogennich skupinach — v zelené tfidé 2 az 5 let, v Cervené tfidé 4 aZ 6. Odpoledne se
potom déti promichaji podle vlastniho pfani, ¢imZ vznikne heterogenni kolektiv. Déti se tedy
znaji vSechny navzajem, nejen ve své tride.

Jedna se o Montessori Skolku, déti jsou tedy zvyklé na pomérné intenzivni rezim. Po
pfichodu pracuji individualng€ s pomuckami, pfed svac¢inou probéhne ranni elipsa s krat§im
programem, po svacin€ hlavni elipsa, nasleduje pobyt venku. Voln4 hra je zafazena az
v odpolednich hodinéch.

Po domluvé s teditelkou Skoly byly zajiStény souhlasy rodict s ucasti jejich déti na

vyzkumu.
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4.4.1 Cervena t¥ida
V Cervené tfidé je zapsano osmnact déti. Pét z nich nejsou piedskolaci, je zde jedno dité

s odliSnym mateiskym jazykem (bez vétSich problémt rozumi).

Déti jsou zvidavé a velmi aktivni, maji mezi sebou relativné dobré vztahy. Casto u nich
muzeme vidét orientaci chlapci/divky (napfiklad pfi vybéru mist u jidla ¢i fazeni na

prochazky), najdeme zde vSak 1 pomérné stald pratelstvi mezi chlapci a divkami.

Cinnosti se u¢astnilo patnact déti, téi byly nepiitomny

4.4.2 Zelena tiida

Zelena tfida ma zapsanych patnéct déti. Jedno dvouleté a jedno pétileté s vyvojovou dysfazii,
jinak se vék pohybuje kolem tif a Ctyf let. Déti, které se v pribéhu roku zacnou ve tiidé nudit,
mohou castecné nebo uplné prejit do Cervené tiidy a ucastnit se programu pro starsi déti.

Tohoto programu se tyto déti ucastnily se zelenou tfidou.

Déti v zelené tiid€ jsou zhruba stejné aktivni, jako déti v Cervené tiid€. Jsou zvidavé a rady
pracuji s knihami. Oproti Cervené tiide se zde objevuje vliv starSiho ditéte, které pii volné
hie nebo individudlni préaci Casto piebira vid¢i roli v kolektivu a organizuje spolené hry.
Cinnosti se i¢astnilo tfinact déti, dvé byly nepfitomny.

4.4.3 Kontext

Btezen mél ve Skolce téma ,,Biezen, mésic knih*“. Kromé vyroby papiru, navstévy knihovny
a ¢innosti zamé&fenych na bliZ§i seznameni s knihou (autor a ilustrator, obalka, obsah knihy
apod.) se také blize mluvilo o pohadkach. V Cervené tfide se sousttedili na knihu spiSe jako
na zdroj informaci, na praci s knihou a na bibliografické udaje, v zelené tiid¢ se zamétovali

pfedevsim na pohadky.

V cervené tiidé ¢innost probéhla v pribéhu dopoledne, zelena tiida jela dopoledne do sokola
cvicit, takze prvni, krat$i ¢ast probéhla pred obédem, po obéd¢ jsme Cetli pohadku, a po

Ve

odpocinku a chvili volné hry nasledovala druha ¢ast ¢innosti.
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4.5 Plan prace
Pomiicky: obrazky ilustrujici pohadku

Organizace: Prvni ¢ast ¢innosti probéhne na rannim kruhu pfed svacinou. Zaméiujeme se na

ujasnéni toho, co jsou to pocity. Ocekdvame, ze bude zhruba 20 minut dlouha.

Druha ¢ast nasleduje po svacing. V ni pracujeme s pohadkou a s pocity déti. Ocekavame, ze

bude zhruba 30 minut dlouha.
Pocitame s tim, Ze obsah ¢innosti ptizpiisobime potfebam a zajmu déti.
Cinnost:

1. Co jsou to pocity (emoce)
V prvni ¢asti si s détmi ujasnime, co jsou to pocity.
e Vite, co jsou to pocity?
o ->To, co citime. Nékteré jsou piijemné, jiné ne.
e Jakeé pocity znate?
o Predvadime, jak jednotlivé pocity na venek vypadaji
o Jak se prave ted’ citite?
o Posleme si dokola kouzelny predmét?
2. O dvanécti mésickach
e Pfipominame si pohadku
o Déti s oporou o obrazky prevypravuji pohadku O dvanécti mésickach.
e Zamyslime se nad Maruskou a Holenou.
o Jaké pocity se vam vybavi, kdyZ myslite na Marusku?
o Jakeé pocity se vam vybavi, kdyZ myslite na Holenu?
e Jak jim bylo, kdyz...
o Maruska
» Kdyz ji macecha s Holenou ustrkovaly
»  Kdyz ji mésicci pomohli

= Kdyz se starala o zvitatka

3 Kouzelny ptedmét je (zpravidla esteticky krasna) véc, kterou si déti posilaji dokola. Kdo ji ma v ruce, hovoi,
ostatni poslouchaji.
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* Kdyz bloudila lesem

» KdyzZ se s ni Holena nerozdélila

» Kdyz se ji néco podaftilo

* Kdyz macecha nadrzovala Holené
» Kdyz si ji mladenec vybral za Zenu

=  KdyzZ se vSe v dobré obratilo

» Kdyz dostala, co si porucila
» Kdyz se divala, jak to Marusce slusi
» Kdyz bloudila lesem
» Kdyz se Maruska vratila
= Kdyz se Marusce dobte datilo
» Kdyz se ztratila ve vanici
e Shrneme si s détmi, co jsme objevili
o Obe¢ divky béhem pohadky prozivaly vice emoci
o Radost, smutek 1 strach prozivaly obg& dvé

e A co vy, déti, kdy jste naposledy citili...?

o Smutek
o Strach
o Radost

e  Ne¢které pocity jsou velmi nepiijemné. Co s nimi mtizeme ud¢lat?*
o Vlastni pocity
= ,Co vadm pomah4, kdyz je vam smutno?*
e Co muzete udélat sami
e (Co mohou udé¢lat ostatni
,,Co vam pomaha, kdyz mate strach?*
e Co muzete udélat sami
e (Co mohou udé¢lat ostatni
o Pocity kamaradi/blizkych
= Jak poznas, jak se ostatni citi?*

e Vyraz tvafe, fe€ téla
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e Predstavis si, jak by ses citil na jeho misté
e Povitito
e ZeptasS se
= Co budes délat, kdyz je nekdo...*
e  Smutny
o Jak mohu pomoci ja
o Kdo muze jesté pomoci
e VystraSeny
o Jak mohu pomoci ja
o Kdo muze jesté pomoci
e Vesely
o Je potfeba pomoci?
o Sdileni radosti
o A kdyZ jsem vesely ja, nebojim se sdilet.
= Reflexe
e Jak se vam daftilo?
e (o jste se naucili?

o Opakovani otazek z ¢innosti
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4.6 Vysledky prace — ¢ervena trida
1. ¢ast

V prvni ¢asti prace byly déti velmi tspésné. Samy od sebe sice nedokazaly odpovédét na
otazku ,,Co jsou to pocity?*, ale po dopliujici otdzce ,,Dokazete mi n¢jaké fict?* bez
probléml vyjmenovavaly emoce: radost, veselost, smutek, strach, nastvanost, pfekvapeni,
leknuti. Odtud uz déti po zopakovani stejné otazky dokazaly fici, ze pocity jsou to, co citime.
Narazili jsme na to, ze déti zacaly mluvit také o hladu ¢i unavé, takze bylo potieba upfesnit,
ze budeme mluvit o tom, co citime v dusi. Tomu déti bez probléml porozumély a

v nésledujici aktivité uz spravné pouzivaly pouze emoce.

Dramatizace détem necinila potize a velmi je bavila. Bez problémii predvadély a
rozpoznavaly emoce, samostatné si dokédzaly néjakou vybavit a predvést. Projevilo se tedy,

Ze maji v této oblasti dobrou slovni zasobu, dobfe pojmim rozumi a umi s nimi pracovat.

N1

Na otdzku ,,Jak se citi§?* ¢tyfi déti odpovidaly ,,Dobie* nebo ,,épatné“, po dopliyjicich
otazkach sd€lily 1 konkrétni emoci. Nekteré déti potom odpovéd rozvadély divodem ci
zménami, napi: ,,Rano jsem se citil nastvané, protoze me bracha probudil, ale ted’ uz se citim
vesele, protoze je tady hodné kamaradu,* (Chlapec, 5 let). Nikdo netekl ze nevi, stejné tak

nikdo nefekl, Ze nechce odpoveédét.

Déti byly v prvni etapé programu soustfedéné, nikam neodbihaly, nepovidaly si mezi sebou
a zajimaly se o to, o &em jsme mluvili. Cinnost jsme zvladli rychleji, nez jsem oéekavala (10
minut).
2. cast
Pohadku O dvanacti mésickach si déti dobie pamatovaly, bez probléml podle obrazka
vypravély ptibéh, jména postav i jejich hrubou charakteristiku. Na konci se déti nemohly

shodnout, jestli se sestra s macechou v lese ztratily, nebo zemiely (formulovano bud’ takto

nebo ,,zmrzly*). Shrnuli jsme tedy konec tim, ze uz je nikdy nikdo nevidél.

Objevila se silnd motivace, déti hodné chtély mluvit, k ¢emuz pfi frontalnich ¢innostech
nebyva tolik pftilezitosti. Toho jsme v dal$im prib&hu cinnosti vyuzili pro podporu

soustiedéni 1 trpélivosti pfi ¢ekani na vyvolani.
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Kdyz jsme hovotili o postavach zpohadky, déti postavy nejprve mordlné hodnotily,
Marusku jako hodnou, Holenu jako zlou. Kdyz jsme se vratili k pocitim, jmenovaly u
Marusky zejména smutek, u Holeny zejména naStvanost. Vzhledem ke zminéné motivaci
déti k odpoveédim jsme nasledujici otazky ,,Jak jim bylo, kdyz...“ polozili skutecné vSechny,
protoze déti vyzadovaly, aby vySlo na vSechny, ktefi se hlésili (valnd vétSina déti).
Odpovidaly rychle a spravné, vahani se objevovalo jen kdyZ mély u Marusky fici, ze byla

Stastna, protoze to bylo v rozporu s tim, jak postavu obecné vnimaly.

Predpokladame, Ze motivace déti v této ¢asti prace spocivala praveé v tom, Ze otazky pro déti
nebyly piili§ snadné, aby se zacaly nudit, ale zaroven si déti véfily, ze dokazi odpoveédét

spravné, takze se nebaly zvednout ruku.

Kdyz jsme se vratili k celkovému posouzeni obou sester, déti se drzely plvodniho
vyhodnoceni postav. Souhlasily, Ze obé€ divky prozivaly emoci vice, ale museli jsme se vratit
k predchozim otazkadm, abychom si potvrdili, Ze skutecné radost, smutek i strach nékdy citily
ob¢ dvé. U Marusky jim chvili trvalo vybavit si pocit radosti, u Holeny si hiife vzpominaly

na pocit smutku.

KdyZ jsme se piesunuli k emocim déti, vSechny si vzpomnély alespoii na jednu situaci, kdy
citily jednu z téchto emoci. Ochotné vypravély, ale v tuto chvili pro n¢ aktivita zacinala byt
dlouha a obtizn¢ vydrzely naslouchat ostatnim. Ackoli se déti i nadale t&Sily na to, az
dostanou slovo, ostatni, ktefi méli poslouchat, se zacali spiSe bavit mezi sebou nebo se otacet

ke skiiitkdm s pomutckami.

Z tohoto divodu jsme zménili potfadi nésledujicich otdzek, abychom vytvofili prostor pro
zapojeni dramatizace a umozZnili tak détem vstat, protdhnout se a prerusit dlouhé sezeni.
Zacali jsme u rozpoznavani pocitd u ostatnich, déti predvad€ly emoce, ostatni hadali a
nasledné navrhovali mozna feSeni. Tato aktivita se podobala ¢4sti ranni ¢innosti, coZ ale déti
spiSe uvitaly, nez ze by jim to vadilo. Pfedvadéni a hadani déti bavilo, tim vice, pokud
odpovéd’ nebyla zjevna. DéEti samy objevily, Ze poznat rozdil mezi tim, jestli se nékdo zlobi

(paklize nektici a jen trucuje) nebo je smutny, nemusi byt snadné.

Timto zptsobem jsme si tedy s détmi ujasnili, jak pozname riizné emoce u ostatnich lidi.

Pokracovali jsme k otazce: ,,Co budes délat, kdyz je nékdo smutny?*
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Déti navrhovaly mnoho feSeni, pfi¢emz nckteré déti nahlas uvazovaly tim zplsobem, Ze
sdelily, co by pomohlo jim, a Ze my podobnym zpiisobem zkusili pomoct kamaradovi.
Zminovaly dotek (pohlazeni, vzit za ruku, obejmout), dotazovani na problém a naslednou
snahu o vyfeseni, snahu rozptylit (pfibrat do hry, nabidnout hracku) a snahu potesit (ptjcit

oblibenou hracku, nabidnout bonbon).

Nekteré déti si nejprve nebyly jisté, ale pii pieformulovani otazky na ,,Pfedstav si, Ze si

vsimnes, ze Adamek place. Co ud€las?* si poradily I1épe.

Prvni, na koho si déti vzpomnély, kdyz mély fict, koho by kamarddovi ptivedli na pomoc,
byla (vzhledem k véku dle o¢ekavani) mama. Kdyz jsme debatu rozvedli, rozsitily odpoved’
na oba rodice, ptipadné¢ dalsi dospé€lé v blizké rodiné a ucitelky. Nejéastéji déti odpovidaly,

Ze pomiiZe ,,objeti od ...*“.

Nasledovala otdzka, co mohou dé¢lat, kdyz je nékdo vystraseny. Vzhledem k tomu, Ze déti
v jedné z predchozich otazek nejcastéji uvadély strach ze tmy nebo piipadné z neznadmych
prostor, jejich prvni pomoci bylo nabidnuti spole¢nosti. Dale navrhovaly rozsviceni svétla
¢1 nabidnuti baterky, a potom utéchu a ujisténi (pohlazeni, chytit za ruku, vysvétlit, ze je vSe
v potadku). Pomoc od dospé€lych déti zminovaly pfedevsim s dirazem na to, ze dospéli jsou

schopni se Iépe vyporadat s danou situaci, méné se boji a pravdépodobné védi, jak si poradit.

V tuto chvili se ndm opét zacalo natahovat povidani, a proto jsme piedvadéli, co lze délat
s kamaradem, ktery je vesely. Nasledovala chvilicka tance, blbnuti a smichu, kterou jsme
nasledné shrnuli tim, Ze radost je dobré §ifit a sdilet. D&ti dodavaly, Ze je dilezité to d¢lat

,bez vychloubani, protoze to nikdo nema rad*.

Potom jsme se dostali k vlastnim pocitim déti. Prvni véci, kterou déti zminily, kdyZ jsme
mluvili o smutku, byl tablet. S touto odpovédi ptisel nejprve pétilety chlapec a pronesl ji se
smichem. Sledoval, jak zareaguji, pravdépodobné proto, Ze obvykle u déti ¢as u obrazovek
ve Skolce pftiliS nepodporujeme. Protoze jsme vSak hovofili o pomérné citlivém tématu, a
protoze pohadka na tabletu déti miize upifimné potésit, tuto odpoveéd’ jsem schvalila. Po
nékolika opakovanich déti tato odpovéd’ prestala bavit a zac¢aly uvadét dalsi strategie (veetné

téch deti, které se plivodné hlasily k tabletu). Zminovaly vyhleddni rodict (objeti, pomoc
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s feSenim problému), snahu sdm sebe rozptylit, vyhledat spolecnost kamaradii a snahu pfijit

na néco, co jim ud¢la radost (oblibena hracka, sladkost, hra s domacim mazlickem).

Otazku, co by pro n¢ mohli udélat ostatni, jsme vynechali, nebot’ jsme se k odpovédim
spontann¢ dostali, kdyz jsme mluvili o tom, jak mohou pomoci kamaradovi. Déti zmiiovaly,
co by ostatni mohli ud¢€lat pro n¢, kdyby jim bylo smutno, a ze by nasledné zkusily néco

takového udé€lat samy pro smutného kamarada.

U strachu déti siln¢ inklinovaly k hledani pomoci u dospélych. Dale udavaly snahu
samostatné vyhledat zdroj svétla (pfi strachu ze tmy) a vyhledani spolecnosti (mém strach
jit sam na zachod). D¢ti, které se baly specifickych véci, (psi, pavouci apod.), zminiovaly
konkrétni strategie, jak se pfi setkani s nimi zachovat (neutikat pted psem, nekficet, nedivat

se mu do o¢i, pavouka priklopit sklenickou a nékoho zavolat).

Pti reflexi déti nejprve véhaly s odpovédi na otazku jak se jim dafilo, zdalo se, Ze Cinnost
nevnimaly jako ,,vykonovou®, ale spiSe jako zaméfenou na sdileni a poznavani se. Po
uptesnéni otazky, jak se jim dafilo poznavat emoce a zda si mysli, ze by si umély poradit
v situacich, o kterych jsme mluvili, odpovédély kladné. To, ze déti nemély pocit, Ze by byly
u ¢innosti hodnoceny, povazujeme za Uspéch, nebot vytvofeni bezpecného prostredi byl

jeden z nasSich cild.

Déti jsou zvyklé, Ze pii prechodu od ¢innosti na svacinu ¢i na prochazku si opakujeme, o
¢em jsme mluvili. U¢itelka poklada otdzky, déti se hlasi a kdo odpovi, jde do Satny. Timto
zpisobem jsme tedy na konci znovu prosli otdzky z ¢innosti. Déti se hodné hlésily (na
vetSinu otdzek vice nez polovina zbyvajicich déti) a bez vétSiho vahani odpovidaly 1 na
otazky, u kterych na zacatku cinnosti vahaly. Sebevédoméji z hlavy popisovaly vnéjsi

projevy ruznych emoci, uz nepotebovaly vizualni oporu.

Tato ¢innost nam trvala zhruba tak dlouho, jak jsme ocekavali, tedy zhruba pil hodiny.

4.7 Dilci zavér

V Cervené tfid€ ¢innost probehla velmi uspésné. Déti nepotiebovaly pftili§ rozsifovat slovni

zasobu v oblasti emoci, spiSe uptesnit, co vSechno mezi n€ patii.

Pohadka se projevila jako vhodnd, déti ji mély rady, dobte ji znaly a orientovaly se v ni

dostate¢né na to, aby ¢innost mohla prob&hnout.
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Potize détem Cinilo uvédomit si, ze Maruska i Holena prozivaly Siroké spektrum emoci, a to
ob¢ dve. Predpokladame, Ze to je do jisté miry zpusobeno tim, ze pohadky stavi postavy
¢ernobile, jako dobré a Spatné, a toto poznani tedy u déti piili§ nepodporuji. Zaroven je vSak
pochopeni komplexnosti emoci narocné a od predskolnich déti neni nutné vyzadovat vice,

nez ¢eho jsme v ¢innosti dosahli (rozeznani a uvédoméni si riznych emoci u obou postav).

Co se tyce strategii k zvladani negativnich emoci, kazdé dit€ mélo vytvoreno své vlastni, ale
ne vSechny si je dokazaly na dotaz vybavit. Pfi blizSim nastinéni moZzného scénaie vSak
veédély, jaké moznosti by pravdépodobné zkusily. Pravé proto, Ze bylo pro déti obtizné si
vybavit vlastni strategie, bylo pro n& piinosné poslouchat piispévky spoluzaki. Casto se
ozyvalo nadsené pfitakavani, rozvadéni toho, co fekli ostatni a sdileni podobnych zazitku,
coz u déti rozvijelo sebepoznani i poznévani ostatnich déti ve tfidé. Déti se také byly hrdé
na to, ze dovedou pomoci a ze uz vtom v minulosti uspély, coz pfispivalo k jejich

sebevédomi a pozitivnimu sebeobrazu.

Po skonceni ¢innosti déti dokdzaly jmenovat vice strategii nez na zac¢atku. Mizeme tedy fici,
zZe si pii praci rozsifily svilj zasobnik strategii, které si nyni snaze vybavi a v budoucnosti
mohou snaze vyuZit.

ProtoZe pti Cinnosti vznikla pfijemnd atmosféra bezpecného sdileni, s détmi jsme se sblizili,
rozvijeli jsme vzajemnou divéru a podpofili jsme feseni budoucich problémi. Diky rozvoji
komunikace o emocich o nich mizeme s détmi ve vypjatych situacich snaze hovofit a

uspésné je vyresit.

4.8 Vysledky prace — zelena tiida

1. ¢ast

Déti v zelené tfid¢ pocity oznacovaly priméarné jako dobré a Spatné. Na dopliujici otazku,
jestli je umi pojmenovat, jmenovaly radost a smutek, zlost, strach a piekvapeni (samy uvedly

rozdil mezi radostnym piekvapenim a leknutim).

Pti dramatizaci poznaly emoce na kamaradech, ale délalo jim problém emoci samotnym
vymyslet a predvést, coz se projevovalo tim, ze hodn¢ déti zopakovalo to, co délal kamarad
pied nimi. Pokracovali jsme tedy tim, ze jsme ve skupiné vzdy fekli néjakou emoci (déti se

hlasily s navrhy, hledali jsme ty, které jesté¢ nebyly feceny) a potom jsme ji spolecné
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predvadeli. Nékteré déti se nejprve rozhlédly a potom imitovaly, co vid€ly u ostatnich. To
povazujeme za spiSe pozitivni nez negativni, nebot’ u nich toto ,,opisovani‘ rozvijelo

porozumeéni pojmiim, o kterych jsme mluvili.

Na otazku ,,Jak se citis?* odpovidaly bud’ vybérem z emoci, které jsme piedtim zminili, nebo
se vratili ke klasifikaci dobte/Spatné. VSichni vSak po dopliujici otazce sdélili emoci, kterou
citili, nebo si z nabidky vybrali, co se jim zdalo nejptesnéjsi (dobfe — spokojené, Stastné

nebo vesele, Spatn¢€ — naStvan¢, smutné nebo znudeng).
2.Cast

Déti uspésné odpovidaly na otazky, jak se ktera divka v pohadce citila, jen obc¢as potiebovaly
dopomoc otazkou, jak by se v takové situaci citily ony samy. Nasledné jsme se vratili zpét
k postavam, a déti potom odpovédely bez problému. Oproti détem v Cervené tiide€ tedy deti
v zelené tfidé nemély tak dobfe rozvinutou empatii. Nicméné o tuto aktivitu projevily
podobny zajem jako starsi déti, pristoupili k ni jako k zajimavé hadance a vétSina déti chtéla

zkusit odpoveédet.

Kdyz jsme se pokusili shrnout, ze radost, smutek i strach obc¢as prozivaly ob¢ postavy, mély
déti potize tuto myslenku pfijmout a stejné tak obtizné pro né€ bylo propojit shodné emoce u
obou divek (naptiklad obé mély n€kdy radost). Zatimco piitomnost strachu u obou sester
byla pro déti pomérné snadno pochopitelna, na otazku, jestli 1 Maruska méla nékdy radost a
jestli 1 Holena byla nékdy smutn4, déti odpovidaly, Ze spiSe ne. Na mé vysvétleni, ze ano a

pfipomenuti pfedchozich otazek déti sice ptikyvly, ale vypadaly nepfesvédcené.

V reakci na €as a miru pozornosti déti tohoto véku jsme v nasledujici ¢asti zkratili ¢innost

tak, abychom stéle zahrnuli smutek, radost 1 strach, ale abychom se ke vSem tiem dostali

vvvvv

pouze radost. Déti vypravély své piibehy a stejné jako star$i déti se téSily na prileZitost
mluvit, coZ jim pomohlo udrZet pozornost.

Pokracovali jsme otazkou, co détem pomaha, kdyz jim je smutno. Dé&ti jako prvni uvadély
mamu, na dopliiujici otdzky odpovidaly, Ze jim pomaha objeti od mamy nebo taty, nebo i

pouhd jejich pfitomnost. Dale mluvily o snaze se rozptylit (,,néco de€lat, abych na to
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zapomnél“) a o vyhledavani véci a ¢innosti, které jim délaji radost (primarné hracky, témet

jednohlasné se shodly na tom, ze modelina by asi fungovala).

Nakonec jsme se zaméfili na emoce kamarada. Déti mély potize z hlavy popsat, jak vypada
vyraz jednotlivych emoci. Vratili jsme se proto k dramatizaci, déti se stiidaly v predvadéni,
ostatni hadali a spolecné jsme popisovali, jak jednotlivé emoce vypadaji. Tato ¢ast ¢innosti

déti velmi bavila, takze potom zvladly poslouchat az do konce ¢innosti.

U posledni otazky, jak by déti pomohly kamaradovi, jsme se soustfedili na strach. Déti
napadal pfevazné strach ze tmy. Uvedly, Ze by kamaradovi nabidly doprovod, ¢i by se
pokusily rozsvitit. Dale déti mluvily o strachu pii odlouceni od rodi¢i. V tomto ptipadé by
kamaradovi nabidly pohlazeni, snahu o rozptyleni ¢i ujisténi, ze rodice se vrati a vysvétleni,

kdy to bude.

Stejné jako v Cervené tfide, 1 v zelené jsou déti zvyklé na reflexi pii prechodu k nasledujici
¢innosti. Déti pii reflexi jmenovaly i emoce, které si v uvodu Cinnosti nevybavily a bez
velkych obtizi jmenovaly rtizné moznosti, jak pomoci sobé nebo n¢komu jinému se

zvladnutim neptijemné emoce.

4.9 Dilci zavér

Déti ve véku ti az Ctyt let o pocitech hovoii jako o dobrych a Spatnych. Znaji ndzvy emoci,
ale samy si aktivn€ vybavily pouze radost a smutek. Pasivni znalost emoci maji pomérné
Sirokou, nenarazili jsme pfi ¢innosti na to, Ze bych zminila emoci, a déti by ji nerozumély.
Velky pfinos této Cinnosti tedy u mladSich déti vidim v rozvoji aktivni slovni zasoby

v oblasti emoci.

Empatii jsme u déti rozvijeli, kdyZ mély uhadnout emoce pohadkovych postav. Na rozdil od
starSich déti nékteré mensi déti pottebovaly navést k tomu, aby si predstavily sebe ve stejné
situaci a podle toho posuzovaly, jak se doty¢ny citi. Ze zkuSenosti s touto skupinou déti vim,
ze jsou citlivé a v béZnych situacich spravné reaguji na emoce a potteby svych spoluzaki. U

této Cinnosti si tedy navic zkouSely o tom pfemyslet a mluvit, nejen reagovat.

Zdalo se, ze déti piili§ neporozumély tomu, k ¢emu jsme se snazili dostat, kdyz jsme

srovnavali emoce Marusky a Holeny. To je vzhledem k jejich v€ku pochopitelné a naStésti
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to nebyla pfili§ dlouha ¢ast innosti, takze se déti nezaCaly nudit a neztratili jsme tim jejich
pozornost.

Pti diskuzi o tom, co détem pomaha zvladnout smutek a jak ony mohou ostatnim pomoci
vypotadat se se strachem déti ochotné sdilely své nazory a zkusSenosti a projevovaly nadSeni

nad shodami se spoluzéky. Stejné jako starSi déti projevovaly také hrdost nad tim, ze

v minulosti dokazaly pomoci nékomu, kdo se necitil dobie.
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4.10 Upraveny navrh ¢innosti pro optimalni priibéh a vysledky

Pro optimalni prabéh ¢innosti miizeme ponechat jeji obsah, jak je. Bylo by vSak prospésné
pristé zaradit nékteré aktivity z druhé ¢asti ¢innosti do ¢asti prvni, nebot’ tu jsme s détmi
zvladli prekvapivé rychle, zatimco druhd cast byla spiSe del§i a naro¢nd na udrzeni
pozornosti déti, protoze obsahuje vice aktivit, pfi kterych je tieba aby déti delsi dobu
naslouchaly spoluzaktim. Nechceme tyto aktivity vyfazovat, protozZe naslouchani je dalezita
dovednost, ale bylo by lepsi pfesunout otazku: ,Kdy jste naposledy citili
smutek/radost/strach?*‘. Maji-li mit v§echny déti prostor odpoveédét (a déti prevazné chtéji),
trva to pomérné dlouho a v prvni ¢asti ¢innosti jsou déti pomérné Cerstvé a po jejim skonceni

maji moznost si odpocinout, nez se budou potiebovat soustiedit na druhou ¢ast ¢innosti.

Pti realizaci ¢innosti potom doporucujeme pii praci reagovat na to, jak déti odpovidaji, u
kterych témat projevuji zajem, u kterych ne a u kterych se ztraci. Na tom by potom mélo
zaviset rozhodnuti, do jaké hloubky se budeme s détmi jednotlivym otazkdm vénovat. Potadi

otazek je mozné ménit, ale je potieba tak Cinit s citem pro ndvaznost otdzek.

Prvni ¢ast by vzdy méla predchazet druhou, jejich pofadi neni vhodné ménit, nebot’ si déti
potiebuji srovnat v hlavé vhodnou slovni zasobu, nez s ni mohou dale pracovat. Prvni ¢ast

také miZe byt pouZita samostatné, zatimco druhd by neméla.
Pro prvni ¢ast doporucujeme si vyhradit zhruba 20 minut, pro druhou ¢ast zhruba 30 minut.

Pro udrZeni motivace déti je dobré je co nejvice nechat hovofit. Je dobré zamé&fovat se na ty
druhy otazek, u kterych mohou vSechny déti vymyslet (spiSe krat$i) odpovédi, a u kterych
muizeme vyvolat co nejvice déti. Tim se vyhneme tomu, Ze v danou chvili ,,pracuje® jen
jedno dité. Dokud vSichni pfemysli, nevadi, Ze chvili ¢ekaji na vyvolani.

Dal$im vhodnym nastrojem pro udrzeni pozornosti a motivace déti u této Cinnosti je zapojeni

dramatizace, kterd narusi jednotvarnost sezeni a povidani.

Pro déti ve veku tii az Ctyt let doporucujeme aktivitu zkratit tak, aby neptesahla dobu, po
kterou dokaZzi udrzet pozornost. Zaroven by ale méla zistat kompletni a dokoncit, co zacne.
Zacneme-li tedy pracovat se strachem, radosti a smutkem, je tfeba se v§em tfem emocim

v ¢innosti vénovat. Stejné tak neni nutné projit vSechny otazky tykajici se emoci sester, ale
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méli bychom u kazdé zminit vSechny probirané emoce (tedy nesoustfedit se jen na ty, které

u nich déti zminuji jako charakteristické).

U mladsich déti se projevilo, ze je pro né¢ dobré prozkoumavat emocni slovni zasobu.
Navrhujeme tedy vénovat vice Casu prvni Casti Cinnosti, aby déti mohly pracovat na
pojmenovavani emoci a diferenciaci téch, které jsou si blizké (napt. radost a Stésti) a ucily
se vyuzivat nazvy emoci k popisu toho, co prozivaji.

Ackoli u bodu o podobnosti prozivani obou divek neocekavame u déti plné pochopeni, neni

tteba ho z ¢innosti uplné vytadit. Postaci vSak, kdyz déti tento zavér vyslechnou od ucitelky

(nevyzadujeme, aby k nému dosly samy) jako zaklad pro budouci uceni.
Pomuicky: obrazky ilustrujici pohadku
Casova dotace:

e 1. ¢ast 20 minut

e 2. ¢ast 30 minut
1. Co jsou to pocity (emoce)
V prvni ¢asti si s détmi ujasnime, co jsou to pocity.

e Vite, co jsou to pocity?

o To, co citime. Nékteré jsou piijemné, jin€ ne.

Pokud deéti hned nevi, jak odpovedet, je dobré je k odpovedi dovést, spise nez jim ji Fict.
Pomohou jim doplnujici otdzky jako: ,,Kdyz vidim, Ze je svétlo, jej to pocit? A co kdyz je mi

smutno? “

V pripade, Ze deti zacnou jmenovat fyzické pocity (hlad, bolest, lechtani), neklasifikujeme to

Jjako Spatnou odpoveéd, ale konkretizujeme, Ze budeme hovorit o tom, co citime v dusi.

e Jaké pocity znate?
o Ptfedvadime, jak jednotlivé pocity na venek vypadaji
Zde je prileZitost nechat deéti trochu vyradit. Nevadi, kdyz se stejna emoce zopakuje
nekolikrat, pokud déti predvadéji jiny jeji projev. Je zde riziko, Ze se déti rozkvici, v takovém
pripade je mozné bud’ predvadet bez hlasového projevu, nebo dohlédnout na to, aby deti,

které zrovna nepredvadi, byly uplné tise.
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o Jak se prave ted’ citite?
o Posleme si dokola kouzelny predmét

Pri této cinnosti je dulezité, aby deéti naslouchaly ostatnim. Obzvlasté ucitelka by méla
naslouchat otevienym, nehodnoticim zpiisobem. Nenabadame déti, zZe ,, prece nemaji ditvod
byt smutné‘ nebo aby ,,to pustily z hlavy“. Pokud déti sdeli negativni emoci, mizeme ji

prijmout tieba slovy: ,, Dékuji, Ze nam to rikas.

e A co vy, déti, kdy jste naposledy citili...?

o Smutek
o Strach
o Radost

Zde je dobré deti nevyvolavat opakované a korigovat vypraveni, aby pribéhy nebyly prilis
dlouhé ¢i nepochopitelne zamotané. Muzeme vyvolat i déti, které se nehlasi, na odpovédi
vSak netrvame a netlacime na né. Nékteré deéti vsak nemaji odvahu se prihlasit, ackoli by
mluvily rady. Pred jejich vyvolanim je tedy dobré tridu skutecné ztisit, aby nemusely
prekrikovat ostatni.

2. O dvanécti mésickach

e Pfipominame si pohadku
o Déti s oporou o obrazky prevypravuji pohadku O dvanécti mésickach.

Ucitelka by si méla pred cinnosti pohadku pripomenout, aby se sama v pribéhu neztrdcela.
Napriklad je treba znat poradi toho, co méla Maruska prinést a mésice, které ji s tim

pomohly.

e Zamyslime se nad Maruskou a Holenou.
o Jakeé pocity se vam vybavi, kdyZ myslite na Marusku?
o Jaké pocity se vam vybavi, kdyZ myslite na Holenu?

Déti budou pravdeépodobné nejprve navrhovat moralni hodnoceni, protoze se to z pribehu

nabizi. Je viak treba doptat se jich na nazvy emoci.

e Jak jim bylo, kdyz...

o Maruska
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o Holena

Kdyz ji macecha s Holenou ustrkovaly
Kdyz ji mésicci pomohli

Kdyz bloudila lesem

Kdyz se starala o zviratka

Kdyz se s ni Holena nerozdélila

Kdy?z se ji néco podarilo

KdyZ macecha nadrzovala Holené
Kdyz si ji mladenec vybral za Zenu

Kdyz se v§e v dobré obratilo

Kdyz dostala, co si porucila

Kdyz se divala, jak to Marusce slusi
Kdyz bloudila lesem

Kdyz se Maruska vratila

Kdyz se Marusce dobte datilo

Kdyz se ztratila ve vénici

Neni treba zminit vSechny situace. Je viak tieba dat pozor, abychom u obou divek zminili

emoce, na které se v ¢innosti chceme soustredit. Miizeme tedy vyuzit jen prvni t¥i situace u

kazdé z nich, nebo reagovat na zajem déti o tuto aktivitu a poloZit otdazek vice.

e Shrneme si s détmi, co jsme objevili

o Obé divky béhem pohadky prozivaly vice emoci

o Radost, smutek i strach proZzivaly obé dvé — pfipominame si s détmi situace,
kdy postavy emoci prozivaly

Je mozné, ze déti ne zcela porozumi tomu, Ze obé divky prozZivaly vice emoci, a Zze obé mohly

prozivat stejné emoce. S tim je treba pocitat a détem to nevycitat. Zde by bylo dobré, aby

ucitelka deétem shrnula, k cemu se chtéla dostat, aby predesia zmateni.

e Nékteré pocity jsou velmi nepiijemné. Co s nimi mizeme udélat?*

o Pocity kamaradi/blizkych
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»Jak poznas, jak se ostatni citi?*
e Vyraz tvare, feC téla
Doporucujeme vratit se k dramatizaci podobné té v prvni casti cinnosti, tentokrat vsak s tim,
Ze s detmi formulujeme popis vnéjsiho projevu emoce.
= ,,Co budes délat, kdyz je n¢kdo...*
e  Smutny
o Jak mohu pomoci ja
o Kdo muiZe jesté pomoci
Pracujeme-li se skupinou, kterou dobre zname, miizeme si zde pripominat situace z nedavné

minulosti. PFipadné Ize (hlavné mladsim) détem pomoci otazkou: ,,Co by pomohlo tobé? “

e VystraSeny
o Jak mohu pomoci ja
o Kdo muze jesté pomoci
Pracujeme-li se skupinou, kterou dobre zname, miizeme si zde pripominat situace z neddavné

minulosti. Pripadné Ize (hlavné mladsim) détem pomoci otdzkou: ,,Co by pomohlo tobé? “

e Vesely
o Je potteba pomoci?

Na chvilku se s detmi jdeme radovat. MuZeme si zatancit na veselou pisnicku, zavolat hurd,
obejmout se s co nejvice kamarddy, nebo néco jiného, s ¢im déti prijdou. Na chvilku bychom

meéli prerusit sezeni, takze i na zvolani hurd by bylo dobré si stoupnout a treba si trikrat

poskocit.
o Vlastni pocity
= ,,Co vam pomaha, kdyz je vim smutno?

,»Co vam pomaha, kdyz mate strach?*
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Podobné jako u otazky, jak se deéti citi, i zde je treba pristupovat k odpovédim nehodnoticim
zpusobem. Podporujeme u déti pritakavani, Ze danou strategii pouzivaji take, ale
zamezujeme vykrikovani, aby mély deti moznost se v klidu vyjadrit. Napriklad navrhneme,

Ze se po kazde nové strategii prihlasi vsichni, komu by to také pomohlo.
= Reflexe

V reflexi v zadném pripadeé nehodnotime strategie deti k praci s emocemi ani jejich ndzory.
Zajima nas, co si z cinnosti zapamatovaly, zda si rozsirily slovni zasobu a maji pocit, Ze

svym emocim primeérené rozumi.

52



4.11 Diskuze
V prvni vyzkumné otdzce jsme se ptali, jak je mozné vyuzit pohadky pro rozvoj chépani

emoci u déti.

Zakladem vyuziti pohadek je jejich vypravéni. Potvrdilo se, Ze je tieba vypravét s citem a ze
détem prospiva opakované vypravéni. Pii poslechu pohadky mély moZznost samostatné
zpracovat, co jim pohadka nabizela, podle svych individudlnich potieb. To se projevilo i tim,
ze deti pii praci s pohadkou ndzorné predvedly, co jsme se docetli v teoretické Casti této
prace, totiz Ze zlo ma byt na konci ptibéhu potrestano, a pokud détem feseni nevyhovuje tak,
jak je v pfibehu, samy si ho upravi. Kdyz mély pfibéh samostatné vypravét, nékteré deti
s gustem odpovédély, ze dvanact mesicktt Holenu s Macechou za trest zabilo. Jiné zmirnily
jejich osud tim, ze se podle nich v lese jen ztratily, ptipadné prost¢ zmizely. Mimo jiné i
prijeti vSech odpovédi jako spravnych hralo roli v tom, abychom déti ujistili, Ze jsou ve své
tfide ptijimany, jaké jsou.

Ovéfili jsme tedy, Ze ¢tenim pohadek miZeme obohatit détsky emocni Zivot a podpofit jejich
pozitivni sebepojeti. Tim, ze déti mohly bezpecné prozit pocity spojené se sourozeneckou

rivalitou, dostaly moznost si od nich ulevit, pfemyslet o nich a Iépe jim porozumét.

Pii nésledné praci s pohadkou se nam podatilo u déti prohloubit slovni zasobu v oblasti
emoci a podpofit je v uvazovani o strategiich k regulaci emoci. Pravé diky tomu, Ze déti
mohly o nepfijemnych emocich hovofit skrze pohadku, jsme o nich mohli mluvit bezpe¢né
a oteviené, a dale tak u déti rozvijet porozuméni emocim a emoc¢ni inteligenci. Vznikla
bezpecna atmosféra zaroven napomohla k vytvofeni bliz§ich vztahil ve tfid€ a k prohloubeni

daveéry uditelce.

Druha otdzka se ptala na relevanci ¢innosti zaméfené na praci s emocemi a na faktory, které

je v této ¢innosti tieba zohlednit.

Ukaézalo se, ze otazka emocniho prozivani a jeho regulace je pro déti velmi aktudlni. VSechny
déti projevily néjaké znalosti, ale vSechny déti také mély co rozvijet, takze je napliovalo se
¢innosti Ucastnit, pfaly si dostat se ke slovu, zkusit si odpovédét na otazku a poznat, jakou
emoci kamaradi predvadéji. To, jak dokazi pomoci kamaradtm, kdyz citi negativni emoce,

bylo pro déti zdrojem pozitivniho sebevédomi, a sdileni podporovalo pocit piijeti skupinou.
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Tato ¢innost, obzvlasté pokud je neodsuzujici a bezpodmineéné ptijimajici pristup k détem
a jejich citovym projeviim dlouhodobou zalezitosti, podporuje u déti pocit bezpeci,

navazovani zdravych vztahii a rozvoj emoc¢ni inteligence.

Cinnosti zaméfené na praci s emocemi jsou tedy pro déti relevantni a mély by se

v matetskych skolach objevovat.

Mezi faktory, které je tfeba zohlednit, patii pfedevsim to, jak dobfe zna pedagog skupinu
déti, se kterou se chysté pracovat. Ackoli by Slo pracovat se skupinou déti, s niz se setkavame
poprvé, nejlepsich vysledkti miizeme dosdhnout tehdy, kdyz déti zndme a miizeme zohlednit

jejich povahu a potieby.

Dalsim dulezitym faktorem je skutecnost, ze se jedna o ¢innost pfevazné sedavou. Je tedy

dobr¢ ji zatadit do dnti, kdy se déti po fyzické strance realizuji pti jinych ¢innostech.

Protoze sdileni a naslouchani hraje v této ¢innosti diillezitou roli, je také tieba ¢innost zaradit,
kdyz na ni médme dostatek ¢asu, abychom nebyli nuceni na déti spéchat a aby se nestalo, ze

se nedostane na n¢koho, kdo chtél sdilet néco, co pro néj bylo velmi dilezité.

Ve tfeti otazce jsme se ptali, jaké jsou vyhody vyuziti pohadek pro rozvoj chapani emoci u
déti. Pro¢ nemiiZzeme o emocich hovofit, aniz bychom si pomahali pohadkou? Odpovédi je,
ze pochopitelné miizeme. Pro rozvoj slovni zasoby pohadka nutna neni. Chceme-li vSak
hovotit o citliv§jSich tématech, a chceme-li to délat tak, abychom déti zbyte¢né neuvadéli
do Uzkych, pohadka ndm muZe poslouzit jako uZiteCnd bariéra, jak jsme se dozvédéli
v teoretické Casti této prace. Hovotime-li o emocich Holeny a Marusky, mohou déti zminit
1to, co by obycejné nahlas netekly, protoze ptfece nemluvi o sobg&, ale o nich, a proto je nikdo

nebude odsuzovat, at’ feknou cokoli.

Stoji také za to zminit, ze pokud bychom chtéli podobnou ¢innost délat bez pohadky, stravili
bychom hodnou chvili vymySlenim a néaslednym vysvétlovanim imaginarnich scénart
détem, aby potom mohly vyhodnocovat emoce postav. Z pragmatického pohledu tedy
vyuZziti pohadky pfi tomto typu prace Setii Cas a usnadiuje détem soustiedit se na emoce,

nebot’ ptibéhu uz rozumi.
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Tato ¢innost byla naplanovana pro dvé skupiny déti, déti tif az Ctytleté a déti péti az Sestileté.
Ukézalo se, ze kazda skupina méla nevétsi prospéch z jiné Casti ¢innosti (mladsi déti

z emocniho nazvoslovi, star§i déti z materidlu o strategiich k védomé praci s emocemi).

Zda se vsak také, ze nejvétsiho uspéchu bychom dosahli, kdybychom cinnost provadéli ve
skupiné vékove heterogenni. Pfredpokladame, ze pro mladsi déti by pro rozvoj slovni zasoby
bylo prospésné, kdyby vidély a slySely ptispévky starSich spoluzaki, kteti by se zase
emoce mlad$im détem, nebo by jim je vysvétlovali), ¢imz by rozvijeli zodpovédnost a
empatii. Rizikem by zde byla pro mladsi déti pfiliSna casova naro¢nost pro mladsi déti, opét
by tedy bylo tfeba se détem prubézné prizpisobovat a v ptipadé potfeby ¢innost upravit po

vzoru upraveného planu pro zelenou ttidu.
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Zavér
V této praci jsme si kladli za cil blize se seznamit s vyznamem pohadek pro emocni rozvoj

predskolnich déti, abychom nasledné mohli pfipravit plan ¢innosti, ktery by u déti aktivné

rozvijel schopnost samostatné prace s emocemi.

Nejprve jsme tedy shrnuli teorii afektivnich procest a seznamili se s vyvojem emocniho
prozivani u déti. Zajimal nas také vyvoj moralky, ktery je s emo¢nim prozivanim tzce
propojen. Protoze v praktické Casti jsme se zabyvali pohddkou zaméfenou mimo jiné na

sourozeneckou rivalitu, také s timto tématem jsme se v teoretické ¢asti seznamili.

Nésledné jsme se zabyvali problematikou regulace emoci a emoc¢ni inteligenci, jejich
definicemi, rozdily mezi nimi, vyvojem a vyznamem pro zivot ¢lov€ka. Shledali jsme, Ze
mira emocni inteligence a schopnost u¢inné regulovat své emoce maji vyznamny vliv na

uspéch a spokojenost v zivote, a proto je dalezité se touto tématikou ve vzdélavani zabyvat.

Ve druhé¢ kapitole nas zajimaly pohadky, specificky jsme se zaméfili na pohadky lidové.
Probrali jsme, proc je tfeba, aby se déti s lidovymi pohddkami setkavaly, co z nich mohou

cerpat a jak k détem pohadky promlouvaji, aby jim porozumély.

K rozboru jsme zvolili nejprve pohadku O Popelce, a potom pohadku O dvanacti mésickach.
Sledovali jsme, jak pohddky nakladaji se sourozeneckou rivalitou, proménami matky a
problematikou Cistoty a tiklidu. Dozvédéli jsme se tedy, co pohadka O dvanacti mésickach

détem nabizi sama o sobé&, nez jsme pro déti vytvoftili plan ¢innosti s pohadkou.

rowr

V praktické ¢asti prace jsme navrhli plan pro praci s pohadkou s cilem rozvijet u déti emo¢ni
inteligenci. Soustfedili jsme se na slovni zasobu v oblasti emoci, vytvofeni prostoru pro
sdileni vlastnich pocitli, rozvoj empatie a vytvoreni zasobniku strategii pro praci s emocemi
(pfedevsim radost, smutek a strach).

Cinnost byla realizovana ve tiidé péti az Sestiletych déti a ve tiidé tii az &tyfletych déti.
V obou ttidach jsme pracovali s citlivosti pro zdjem déti a jejich pozornost a potieby, a
potom jsme vysledky obou ¢innosti reflektovali, abychom mohli vytvofit upraveny navrh

¢innosti pro optimalni pribéh.
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Diky této praci nyni mame k dispozici plan ¢innosti, ktery 1ze v budoucnu vyuzit k rozvoji

emocni inteligence u déti.

Pro mé byla tato prace prospésna predevsim diky zkusenostem, které jsem ziskala ptipravou
a reflexi planu. Sezndmila jsem se blize nejen s tim, jak rozvijet u déti emocni inteligenci,
ale také veékovymi odliSnostmi ptfedskolnich déti, coz mi do budoucna pomuze Iépe planovat
¢innosti tak, aby odpovidaly potfebam dané skupiny déti. Sezndmeni se s pohadkami

v teoretické Casti prace mi potom do budoucna pomuze byt pro déti lepSim vypravécem.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Obrazky, kterymi jsme doprovazeli vypravéni pohadky
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