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ABSTRAKT
Diplomova prace ,,O¢ekavani adoptivnich rodicti a jejich naplnéné predstavy* se zabyva
odbornymi piipravami, které jsou poskytovany organizaci Dobra rodina, a déle zjistuje

kvalitu poskytovanych sluzeb po pfijeti ditéte do péce.

Teoreticka ¢ast se zaméiuje na definici adopce, jeji pravni ukotveni a odborné ptipravy. Dale
vymezuje rozdily mezi rodi¢ovstvim biologickym, adoptivnim a specifika homoparentniho
rodicovstvi. Vysvétluje dilezité pojmy, které se s osvojenim poji, jako jsou identita ditcte,
trauma ¢i poruchy attachmentu. Specifikuje podpiirnou sit’ pro osvojitele a zaméiuje se na

dvé organizace, Dobré rodina a Stiedisko ndhradni rodinné péce.

Praktickou c¢ast tvofi semi-strukturované rozhovory srodi¢i, ktefi prosli odbornymi

ptfipravami v organizaci Dobra rodina a aktualn€ maji jiz osvojené dité/déti.

Cilem prace je zjiSténi, jakym zpisobem odborné piipravy rodi¢im méni mysleni a
uvazovani o ndhradni rodinné péci, jaké jsou jim dale poskytovany sluzby a jaké formy

podpory by jesté uvitali.

Vyzkum ukdzal, Ze ptipravy ¢asto méni ocekavani rodict a jejich celkovy zplisob mysleni o
nahradnim rodicovstvi. Rodi¢e jsou s odbornymi piipravami spokojeni, a to piedevsim diky
jejich prozitkové formé, intenzité¢ a vedeni lektort. Sluzby poskytované rodic¢im po
ukonceni pfiprav, provadénych doprovazejici organizaci, jsou hodnoceny vétSinou
pozitivné. Adoptivni rodi¢e poZaduji jen n€kolik malo zmén a uprav, které by celkovou

podporu nahradniho rodi¢ovstvi mohlo posunout na vyssi uroven.

KLICOVA SLOVA

nahradni rodinnd péce, osvojitelé, odborné piipravy, poskytované sluzby, Dobra rodina



ABSTRACT
The diploma thesis " Foster parents expectations and their fulfilled visions " deals with expert
training, which is provided by the organization Dobra rodina, and also determines the quality

of services provided when the family accepts the child.

The theoretical part focuses on the definition of adoption, its legal basis and expert training.
It further defines the differences between biological and adoptive parenting and the specifics
of homoparental families. It explains the main concepts associated with adoption, such as
child identity, trauma or attachment issues. It specifies a support network for adopters and

focuses on two organizations, Dobra rodina and Stfedisko nahradni rodinné péce.

The practical part is based on semi-structured interviews with parents who have undergone

training in the organization Dobra rodina and currently live with their adopted child/children.

The work goal is to find out how the expert training changes their mindset and thinking about

foster care, which services are provided to them and what kinds of support they need.

Research has shown that proper expert training often changes parents' expectations and their
general mindset about foster care. Parents are satisfied with the expert training, especially
thanks to their experiential form, highly demanding involvement and professional guidance.
The services provided by above-mentioned organization to parents after the expert training
are generally evaluated positively. Only minor changes and adjustments which can further

improve the whole process are required.
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Foster care, adopters, expert training, provided services, organization Dobra rodina



UVOG ceovueereerressessessessessessesssssssessessessessessssessesssssssessessessessessesssssssssssssassessessessessessesssssssessassasses 8
IR0 13771) 1) 1| S 9
|8 O & 1 70) 4 (<SSP ORISR 9
1.2 Pravni ukotveni 0SVojeni v CR .......co.oveiviueeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
1.3 Podminky pro 0SVOJItEIE .......cccviieiiiieiieece et e 12
1.4 Podminky OSVOJENT ...ccciiieiiiieiiie ettt e e e e e e eaveeeenee s 13
1.5 Mezindrodni OSVOJENT .....ccccuiieiiieeiiieeiiee e et eee et tee e et e e ere e e sebeeeeaseeesenee s 15
2  Rodina, rodicovstvi .17
2.1 ROGINA .ttt ettt ettt ettt e et esnteenbeesareens 17
2.2 FUNKCE TOAINY .ueiiiiiiiieiie ettt ettt ettt e et e e ens 17
2.3 VYChOVIE SEYLY weeieiiiiieiiecitece ettt ettt s e et staeesbeessaeenseesaneens 18
2.4  RodiCovstvi biologické a psychologiCKe ...........cooovieiieniiiiiieiieeieeeecie e, 19
2.5 Adoptivni rodi¢ovstvi (Terapeutick€ rodi€oVStVI)......ccoevveriieriieniiieriienieeieeeieans 19
2.6  Homoparentalni rodi¢ovstvi a jeho specifika ..........cccceeviiiiiiiiiiniiieiecieeiees 20
3 DuleZité pojmy SPOJEN€ s AAOPC.ceueerrerererssercssesssaressenssssosasssasossasssssossassssssssassssssssas 22
3.1 Tdentita dItELe .....ooeiieiieiieie e e 22
3.2 TTAUIMA .ttt ettt ettt e sbe e st e b et e sbe e et e naneeas 23
3.3 Attachment a Jeho POrUChY ......cocooiiiiiiiiiiiii e 26
4  Pripravy budoucich 0SVOjJitelli......ccccererreisecsenssensuecseicsensecsuessenseecssecsesssncssecssesseesaees 27
4.1  Obsah a rozsah odbornych piiprav dle MPSV ........ccooiiiiniiniiiiineeecee, 27
4.2 Odborné pripravy v Dobré roding...........cceceevievieriinieneniinieieceneeieeeneeeeeees 28
4.3 Program PRIDE .......c.ooiii et 29
5 Sit podpory 0SVOJItelll V CR ....ucucveereereeressensensessessessessesssssssessessessessessesssssessssessesses 33
5.1 DODBIA TOAING .euiiiiiiiiieeiee ettt st sttt ens 33
5.2 Stfedisko ndhradni rodinneé PECE........cvivriuiiiiiiiiiiiii e 33
6  Metodologie vyzkumného Setieni a popis vyzkumného vzorku 35

6



6.1 Pani NOVOINA....coieieieee ettt e ettt e e e e e e eeeeaaaeeaeseseseraeanaaeseeeeens 36

0.2 PANACKOVI...eoiiiiiiiietieece et ettt 36
0.3 BUKOVI. ittt et 36
0.4 ZVOIENSH ..ttt 36
0.5 BaItAKOVI.co.eeoiiiiiieieiieece et 37
0.6 HOIUDOVI ..ottt sttt sttt et 37
6.7  Pan NOVAK S PAItNETEIM .......eiiiiieiiiieciieeciieeeieeesieeeeiteeeseveeeeaeesaeeesaeeesaseeesssaeenes 37
0.8 KUSKOVI ..ttt sttt ettt et 37
6.9 Pani F1alOVA ...c.ooiiiiii et 38
7  Poznatky z VYZKUmMNEhO SEtFeni ......ccevuiireiciuiiiveniiniiseinsnenseisssicsssnsssiessesssseessneseens 39
7.1 ZKUSCNOSH Z PIIPIAV....uiiiiiiieiiiieeiieeeiteeeieeeeteeesveeestaeeeeaeessaeessaeesseeessseeessseeenns 39
7.2 Poskytované sluzby a podpora osvojitellim...........ccoeeeeeiiiiiiiiiieniiiieeee s 46
7.3 NAVINY N ZICPSEONT...c..iiiiiiiiieiiecie ettt eebaesane e 49
8  Shrnuti VYSIEdKU ..coocieeierseressressancsnessensssnsssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssess 53
9 Doporuceni pro praxi 55
VZ:3 () .57
Y L Q1) [N 59
1991 10) 1 F: T 64
Piiloha €.2...uuuuevuecensensnccnnnene 65




Uvod

Kdyz se rodi¢e rozhodnout pro osvojeni ditéte, jejich motivaci je casto touha po samotném
ditéti nebo touha pomoci ditéti v nouzi. Osvojeni samotné ale neni Casto takto Cernobilé.
Budouci nahradni rodice jsou, stejn¢ jako péstounsti rodice, povinni absolvovat odborné
ptipravy, které je maji na jejich budouci roli piipravit. Casto rodi¢e piipravy vnimaji jako
nezbytnou, ne piili§ pfijemnou, soucast procesu, kterym si musi projit, a na jehoz konci na
n¢ ¢eka vysnéné dité. Pripravy jsou riznorodého charakteru, ale se zdkonné danou ¢asovou
dotaci, kterou je nutno dodrzet. Kazdé ptipravy mohou rodice pfipravit jinak. Na rozdil od
péstounskych rodin, osvojitelé nejsou po prijeti ditéte nijak statem podporovani. Misto statu
se zde snazi zastoupit neziskové organizace, které nabizeji doprovazeni osvojiteliim a dalsi

sluzby, které mohou vyuZzit.

Tato prace se zabyva odbornymi ptipravami, které organizuje doprovazejici organizace
Dobra rodina a dale zjistuje, jaka podpora je osvojiteliim nabizena i po prevzeti ditéte do
péce. Ptipravy v Dobré rodin€ jsou uskutectiovany podle programu PRIDE, ktery vznikl
v 90. letech 20. stoleti v USA. Jsou rodice s témito piipravami spokojeni? Je aktudlni
priprava pro n¢ dostate¢na? Jaka podpora a sluzby jsou jim poskytovany po ukonceni

povinnych ptiprav? Maji adoptivni rodi¢e dostate¢nou miru podpory?

Teoreticka ¢ast prace se zabyva obecnou charakteristikou adopce. Co to je adopce(osvojeni),

jak je osvojeni pravné zakotveno v Ceské republice a kdo se miize stat adoptivnim rodi¢em?

Dale se zabyva definici rodi€ovstvi, rozdily mezi rodi¢ovstvim biologickym, adoptivnim a
rodicovstvim homoparentnim. A také se snazi vysvétlit dalezité pojmy, které se k osvojeni

vazi, jako je trauma, poruchy attachmentu ¢i identita ditcte.

Praktickou ¢ést tvofi semi-strukturované rozhovory s otevienymi otdzkami. Rozhovory
probéhly s ndhradnimi rodinami, které prosli ptipravami v Dobré rodin€ a jiZ maji osvojené
dité€. V rodinach jsou zastoupeny jak manzelské pary, samozadatelky ¢i homoparentni

rodice.



1. Osvojeni

., Prestoze adopce je rozhodné lepsi reseni pro dité nez vyrustat v nefunkcni zanedbavajici
i jinak ohrozujici rodiné, neni adopce dokonala. Prindsi viastni komplikace a problémy.
Vzdy je spojena se ztratou, ktera je vsude prostupujici, ale méné socidlné rozpoznatelnd a

vice vaznejsi *“ (Brodzinsky, D. M., 1993, 5.200).

Osvojeni neboli adopce je forma nahradni rodinné péce. V Ceském pravnim fadu se vyuziva
pouze pojem osvojeni (Bubleova, 2014). Je to uméle vytvoteny pravni koncept, ktery ma za
ukol nahradit blizké rodinné vztahy, které nefunguji spravnym zptisobem nebo viibec
neexistuji (PoliSensk4,2019). Hlavnim poslanim samotného osvojeni je, jak jiz bylo
zminéno, nalezeni nového stabilniho prostiedi pro dité, které ho bude spravné formovat,
vychovavat a predavat potiebnou péci a lasku. Neni to ovSem jediné poslani. Dal$im,
neméné dilezitym poslanim, je umoznit osvojitelim naplnit smysl jejich zivota a touhu po

ditéti, které Casto z riiznych diivodi nemohou mit ptirozenou cestou (Matéjcek, 2002).

Osvojené dité je z pravniho hlediska povazovano za dité biologické, se stejnymi pravy a
povinnostmi. Pokud je dit¢ osvojeno a pfijato do ndhradni rodiny, rodina pivodni ztraci
vSechna prava na dité a jejich vzajemné vazby jsou pietrhany. V tomto piipadé hovotime o
uplném osvojeni. Vzhledem k véaznosti takového kroku, jsou brany v potaz vSechny osoby,
kterych se zména tyka (osvojované dité, rodice osvojovaného ditéte ale také biologické déti
(Polisenska, 2019). Pfi osvojeni dité ziskava ptijmeni novych rodict a dle zadkona se tvori
nové piibuzenské vztahy s ostatnimi €leny rodiny. Do matriky ditéte se zapisuji osvojitelé,

dité ziskéava novy rodny list (Adopce.cz, online, cit. 2022-02-14).

1.1 Historie

Osvojeni ciziho ditéte za vlastni 1ze pozorovat jiz od davnych dob. Vyskyt takového tématu
se objevuje i v povéstech ¢i bajich, jako napt, Romulus a Remus, Mojzi$ nebo také v Ceské
literatute, v Erbenové pohadce o Plavackovi. Diky znalostem etiologie a biologie ¢lovéka je
viditelné, ze schopnost piijimat cizi dit€¢ nemaji pouze Zeny, kde by se tento vzorec chovani
dal vysvétlit hormonélnimi funkcemi, ale i muzi. Bohuzel jsou v historii zminky i o opa¢né

tendenci, kdy se rodice svych déti zbavovali ¢i je usmrcovali, a to z riznych divodi. Lidé
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se zbavovali déti z finan¢nich diivodu, diky absenci antikoncepcnich metod se takto snazili
regulovat pocet déti v domacnosti nebo se také zbavovali nemanzelskych déti. Castéji se lidé
zbavovali divek nez chlapct, z divodd zachovani muzské linie a pokracovani rodu

(Trnkova, 2018)

Diky kiestanskému vlivu tyto nehumanni postupy ustupovali a za¢inala pfevazovat tendence

solidarni, ktera se snazila ochranit nejslabsi ¢leny spolecnosti.

Osvojeni se doc¢kalo pravniho ukotveni v dobé starovékého Rima (Trnkova, 2018). A jiz
v této dob¢ byla podstata osvojeni stejna jako dnes, dokazuje to poucka ,, Adoptio naturam
imitatur “ neboli ,,Osvojenim se napodobuje priroda‘ (Kincl, 1995, str.147), neboli kdyz
dité ptijde do nové rodiny, ziskava jejich pfijmeni a ziskava stejné pravni postaveni ke vSem
¢lentim rodiny jako dité biologické. Osvojitelem se v této dobé mohl stat pouze muz, ktery

musel byt alespon o 18 let star$i nez osvojované dit¢.

Vzhledem k nemalému mnozstvi opusténych déti se zacaly zakladat utulky. Nékteré déti
byly pfedany osvojitelskym rodinam, bohuzel ani zde nebyla jistota, ze o dité bude fadn¢
postarano. Osvojitelé Casto déti vyuzivali na té¢Zkou praci. Neékteré déti, které nemély takoveé
Stésti, byly umistény do sirotéincti ¢i jinych nalezincti. Podminky v nalezincich byly zalostné

a potvrzovala to vysoka umrtnost déti, ktera dosahovala az 80 %.

V dobé osvicenstvi a rozsifujiciho humanismu se zacaly sirotéince zfizovat systematicky.
Na naSem uzemi byl jako prvni zaloZen videnisky nalezinec pro déti osifelé 1 nemanzelské

v roce 1784, kde spole¢né s détmi mohla byt i matka, kterd je kojila (Trnkova, 2018).

Po roce 1918 platilo v ¢eskych zemich pravo rakouské, podle nového zakona €. 11/1918 Sb.
Nahradni rodinna péce byla oSetfena rodinnym pravem (soucasti obCanského prava) a
upravena rakouskym vSeobecnym zakonikem. Zména pfisla az v roce 1928, kdy byl piijat
novy zékon €. 56/1928 Sb., o osvojeni, ktery byl v Gi€innosti aZ do roku 1949. Tyto zakony
vymezovaly osvojeni jako pomér podobny u rodicu a jejich biologickych déti, také bylo
mozno osvojit si 1 zletilé dité. Osvojit dit€é mohli pouze rodice/rodi€, ktefi neméli Zadné

manzelské déti (Novotna, 2004).

V obdobi prvni republiky vznikaly socialni spolky, které se vénovaly péci o chudé, nemocné
¢i sirotky. Vétsinou byly cirkevniho ¢i obc¢anského charakteru. Potadaly vetejné sbirky na

podporou slabsSich, ptfedevSim pied dulezitymi udalostmi, jako byly Véanoce nebo
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Velikonoce. Mezi takové spolky patiil napiiklad Ceskoslovensky &erveny kiiz, Ochrana

matek a déti ¢i ruzna dal$i okresni sdruzeni.

Pted zacatkem druhé svétové valky se piipravoval zakon, ktery zahrnoval péci o mladez.
Vzhledem k udalostem byl pfijat az v roce 1947, jiz pod vlivem socialistickych ideji. Diky
schvaleni tohoto zakona byla péce o mladez sjednocena a pravné zakotvena. Od ledna 1948

ptestaly existovat veskeré spolky, které se do t¢ doby o mladez staraly.

V roce 1949 byl piijat zakon €. 265/1949 Sb. o pravu rodinném, na ktery dale navazal zakon
¢. 69/1952 o socidlné-pravni ochranné mladeze. Oba tyto zakony zrusily prvorepublikovou
a ran¢ povaleCnou legislativu, kterd oSetfovala péci o dit€. Ochrana mladeze se fidila
socialistickou vychovou. Vykonavalo se spolecné porucenstvi a opatrovnictvi. Nejvetsi
zménou nové legislativy bylo zruSeni péstounské péce, vyjma piibuzenské. Nastésti v roce

1973 byla péstounskd péce obnovena diky piijeti zakona €. 50/1973 Sb. o pestounské péci.

Po roce 1989 bylo pfijata fada novelizaci i v oblasti rodinného prava. Jednou z vyznamnych
novel byla novela zakona o rodin¢ (¢. 91/1998 Sb.) v roce 1998. K poslednim zménam, pred
pfijetim nového obcanského zékoniku v roce 2014, doslo v roce 1999, kdy byl pfijat zdkon

¢. 359/1998, o socialn¢ pravni ochrané déti (Trnkova, 2014).

1.2 Pravni ukotveni osvojeni v CR

Osvojeni je pravné zakotveno v novém obcanském zakoniku ¢. 89/2012 Sb., ktery nabyl
ucinnosti 1.1.2014. Cely proces je oSetien i dalSimi zdkony. Posuzovanim Zadateli a
zpracovavanim zadosti se zabyva zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.
Jeho posledni novela veSla v platnost 1.1.2022. Soudnictvi samotné podléhd dvéma
zakonim a to zakonu ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, a zakonu ¢. 99/1963

Sb., ob¢anského soudniho adu (Bubleova, 2014).

Osvojit si lze nezletilé, ale i zletilé. U nezletilého ditéte je nutné, aby v den rozhodnuti soudu
byl osvojenec nezletily a zaroven nenabyl plné svépravnosti. U zletilé osoby se jedna o tzv.
osvojeni neuplné. Tento typ osvojeni se 1i§i ve vyzivovaci povinnosti a v oblasti dédického
prava. Na rozdil od osvojeni nezletilé osoby neni nutno spliiovat u zletilé osoby zaroven
plnou svépravnost. Pokud by nebyl zletily pln€ svépravny, pravné za néj odpovida zdkonny

zastupce Ci ur¢eny opatrovnik (Zakon ¢.89/2012 Sb., §850).
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Obcansky zakonik (zakon ¢.89/2012 Sb.) osetiuje cely proces osvojeni. Vymezuje, kdo se
muze stat osvojitelem, kdo mize byt osvojeny. Dale vSichni zi¢astnéni musi souhlasit
s osvojenim. Popisuje souhlas rodice i souhlas samotného ditéte, které ma byt osvojeno. Dle
paragrafu § 823 muze byt dit¢ predano osvojiteliim diive, a to ihned poté, kdy rodice da;ji
souhlas k osvojeni. Rodice jsou povinni informovat o této skutecnosti organ socialn¢ pravni

ochrany (dale OSPOD).

Dale zédkon vymezuje pfesné nasledky osvojeni. Jeden z paragrafii nasledného osvojenti je §
836, ktery osvojiteli uklada povinnost informovat osvojence o faktu, Zze je osvojeny.

nejpozdéji do zacatku Skolni dochazky.

Osvojeni muze byt utajeno, a to takovym zplsobem, Ze miZe byt utajena nova rodina a
informace o ni pfed biologickym rodi¢em ditéte. Také miiZze nastat opacné situace, kdy
biologicti rodie chtéji utajit informace o sob& a zaroven také o samotném souhlasu
k osvojeni. Soud miize rozhodnout o jejich odtajnéni v pfipad€, Ze by se jednalo o zivot ¢i
zdravi ohrozujici situaci ditéte. Ve chvili, kdy se osvojenec stane svépravnym, mize se

seznamit s obsahem jeho spisu, ktery byl veden v pritbéhu jeho osvojeni.

Dalsi pododdily se zminuji o dohledu nad uspéSnym osvojenim, zruseni osvojeni,

opétovném osvojeni a osvojenim zletilého (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

1.3 Podminky pro osvojitele

Zadatel, ktery se chce stat osvojitelem, musi spliiovat uréité podminky. Z pravnického
hlediska musi zajemce splilovat pouze tyto podminky: Musi byt zletily a plné svépravny a
vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojencem by mél byt pfiméfeny, vétSinou ne mensi nez
16 let. Ve vyjimecnych ptipadech, kdy opatrovnik ditéte souhlasi a osvojeni je v zajmu

ditéte, muze byt vékovy rozdil mensi nez 16 let (Ktistek, 2016).

V takové situaci je ale vhodné piihlédnout i k osobni strance véci. Osvojitel by mél byt
zaroven cClovek, ktery vSechny své pohnutky a divody smétfuje k samotnému osvojeni,
protoze chce byt pro osvojené dité¢ dobrym rodiCem. V praxi je mozné si povSimnout
nepsan¢ho pravidla, kdy vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojencem by nemél byt nizsi

nez 25 let (Bubleova, 2014, s.7.) a zaroven by nemé¢l byt vyssi nez 40 let. Samoziejme je
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nutno brat v potaz zéjemce individualné, a to ptedevsim jejich fyzické, psychické schopnosti
a dovednosti.

Osvojit dit€¢ nemiize piibuzny Clovek v pfimé linii. To znamena, Ze napt. babicka ¢i zletily
sourozenec si osvojit dité¢ nemohou. Co se tyce dalSich ptibuznych, jako napf. teta/stryc, tak
ti si dité jiz osvojit mohou. V tomto ptipad¢€ poté rozhoduje soud individudlné, zda je takova

moznost v zajmu ditéte.

Osvojit dit€ si mohou spole¢n¢ manzelé. Pokud by si rad osvojil dit¢ pouze jeden z manzelq,
je potieba souhlas druhého z manzeld. Jedna-li se o partnery, ktefi nejsou sezdani, mize si
dit€ osvojit pouze jeden z nich. Osvojitelem se nemusi stat pouze manzelé ¢i partnefi, ale
také samozadatelé. Osvojiteli se mohou stat i stejnopohlavni pary, ale oficialnim Zadatelem
je pouze jeden z paru. Princip je tedy stejny jako v piipad¢ nesezdanych partnerti, popsany
vy$e. VCR zatim neni povoleno manzelstvi stejnopohlavnich parii a s tim souvisejici

osvojeni obéma partnery (Bubleova, 2014).

1.4 Podminky osvojeni

Dité lze osvojit v ptipadé€, ze je udélen souhlas rodi¢i ditéte. Matka mlze dat souhlas
k osvojeni az 6 tydnli po narozeni ditéte, na rozdil od otce, ktery mtize dat souhlas ihned po
narozeni ditéte. Lhata 6 tydnli (neboli Sestinedéli) je u matky dana z dlivodi moZnosti
ovlivnéni rozhodnuti vzhledem k nevyrovnanosti po porodu. Souhlas k osvojeni nemiize dat
rodi¢, ktery je mladsi Sestnacti let (Bubleova, 2014). Souhlas miZe byt dvojiho typu.
Takzvany adresny souhlas, ktery davaji zdkonni zastupci konkrétnim zadatelim. Blanketovy
souhlas rodi¢ dava osobné pisemnou formou piimo pied soudem ¢i pfisluSnym orgdnem
OSPOD (Bubleova, 2011). Pokud by rodi¢e zménili ndzor na osvojeni, mohou sviij souhlas
odvolat do 3 mé&sicli ode dne, kdy byl souhlas dan. V ptipad¢, Ze by rodice chtéli sviij souhlas
dano do péce osvojitelim. Za druhé, dle rozhodnuti soudu, dit€ nema byt vydano novym

osvojitellim, protoze je v jeho zajmu byt se svymi rodi¢i (Bubleova, 2014).
Déle lze dité osvojit bez souhlasu rodict, a to v pfipade, kdy:

a) ,,byl zbaven rodicovské odpovédnosti a zarovern prava dat souhlas k osvojent
b) neni schopen projevit svou viili nebo rozpoznat nasledky svého jednani nebo je

ovladnout
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c) sezdrzuje na neznameém misté a toto misto se nepodari soudu v soucinnosti s dalsimi
organy verejné moci zjistit ani pri vynalozeni potiebné peclivosti“ (Bubleova, 2014,

s.9.)

Pokud se uvedené podminky objevuji u obou rodicl, je nutny souhlas poruc¢nika ¢i
opatrovnika. Stejny pfipad by nastal, pokud by rodi¢e zemteli. Obcansky zakonik (§ 819)
dale vymezuje, ze souhlas rodi¢i neni nutny, pokud rodi¢ nema o dité zajem. O této
skutecnosti rozhoduje soud, pokud rodi¢ soustavné neprojevuje zajem o dit€. Zakon
stanovuje nezajem v piipad¢, kdy rodice alespont 3 mésice nejevi opravdovy zajem o

dité. (Bubleova, 2014).

Tteti moznosti je souhlas osvojence. Diky novému ob¢anskému zakoniku (§ 819) je na
prvnim misté vzdy souhlas osvojovaného ditéte. Dité musi byt starsi 12 let. I v tomto
pfipadé¢ mohou nastat vyjimky jako napft. v situaci, kdy dité¢ nebude schopno posoudit
dasledky jeho souhlasu ¢i by jeho souhlas byl v rozporu s jeho zajmy. U déti mladsich
12 let je stanoven opatrovnik, ktery da souhlas jménem ditéte (Kiistek, 2016).

Na rozdil od zépadnich zemi je v CR velmi obvykla anonymita osvojeni. Praxe vétSinou
probihd takovym zpisobem, Ze biologi¢ti rodice nejsou pfitomni v fizeni o osvojeni
ditéte. Ve vétsiné pripadl také nejsou obeznameni s totoznosti osvojitelt. V ceském
pravnim fadu neni zatim zakotveno, ze by déti odchazely k budoucim osvojitelim

anonymng, pokud nejsou splnény tyto podminky:

1. ,,Rodice dali po Sesti tydnech od narozeni ditete souhlas k osvojeni predem bez
vztahu k urcitym osvojitelum

2. Soud rozhodl o dvoumésicnim (v pripadé novorozencii) nebo Sestimésicnim (u
starsich deti) nezajmu rodicii;

3. rodice byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti nebo nemaji zpiisobilost k pravnim

ukoniim v plném rozsahu “ (Bubleova, 2011, s.45-46)

Nelze popftit, Ze v urcitych situacich mlize byt anonymita pozitivni, a to v zajmu ditéte.

Mohlo by hrozit nebezpeci, kdy rodi¢e budou chtit zasahovat nevhodnymi zptisoby do

vychovy, napadat ¢i vydirat osvojitele. Za tuto ochranu ale dité zaroven plati vysokou cenu

tim, ze ¢eka v Gstavni péci na pravni uvolnéni mésice, nékdy i roky. Ustavni péce bohuzel

brani ditéti vyvijet se zdravym zpisobem tak, jak by se vyvijelo v milujici biologické rodiné

¢1 nahradni rodinné péci, jako je pestounska péce Ci adopce. Dité se nejcastéji dostane

k budoucim osvojitelim nejcastéji ve 3 mésicich, pokud rodi¢ podepise souhlas po 6 tydnech
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od narozeni. V opa¢ném piipad¢ se ¢ekd na vyjadieni soudu, ktery rozhoduje o nezajmu

rodict, a dité¢ se do nové rodiny mize dostat az v 10 mésicich ¢i vice.

Existuje 1 zpusob, kdy dit¢ mize k osvojitelim ihned po porodu. Biologicti rodice musi
vyjadfit souhlas s osvojenim ihned po porodu nebo jesté pred nim. V tomto piipadé se zde
vylucuje anonymita samotného svéfeni. Proto tuto moznost vyuziva jen urcité procento
budoucich osvojiteltl. V tomto ptipad¢ také neni zcela jasné, Ze si biologicti rodi¢e souhlas
nerozmysli. Pro samotné dit¢ je vSak tato moznost idealni, protoze ¢im diive se dit¢ do

rodiny dostane, tim lépe bude prospivat (Bubleova, 2011).

Za urcitych podminek existuje moznost zruseni osvojeni. Umluva o osvojeni déti (Sdéleni
Ministerstva zahrani¢nich véci o pfijeti Evropské imluvy o osvojeni déti ¢. 132/2000 Sb. m.
S.) ,,Stanovuje, Ze osvojeni miize byt zruseno ze zavaznych diivodii, dokud dité nedosahne

zletilosti, a to ve lhiité stanovené zakonem * (Kiistek, 2016, s.49).

1.5 Mezinarodni osvojeni

Mezinarodni osvojeni je stanoveno n¢kolika dokumenty. Jeden z dokumenta je Evropska
umluva o osvojeni déti, ktera byla pfijata v roce 1967 Radou Evropy. Jedna se o nejstarsi
dokument v oblasti mezinarodniho osvojeni. Ceska republika umluvu pfijala v platnost

v roce 2000. V roce 2008 probéhla revize této imluvy, ktera ji rozsifila a zpfesnila.

Mezinarodni osvojeni je realizovano diky Umluvé o ochrané déti a spolupraci pii
mezinarodnim osvojenim (1993) neboli Haagské umluvé (dale jen Umluva). O mezinarodni
osvojeni se jedna ve chvili, pokud je pfitomny pii osvojeni cizi prvek, ktery je urCen
odlisnym bydlistém osvojitell a osvojence. Haagska umluva upravuje postupy celého

procesu, aby bylo celé zprostiedkovani bezpecné a v nejlepsim z4jmu ditéte.

Ustiednim organem pro mezinarodni adopci v Ceské republice (UMPOD) je Utfad pro
mezinarodn&pravni ochranu déti (dale jen Ufad) v Brné. Utad vede evidenci déti a zadateld
Seskych i zahraninich. Krajské ufady poskytuji Utadu spisovnou dokumentaci. Do
dokumentace se dostavaji déti, u kterych je evidentni, Ze ani po 6 mésicich zatazenych do

evidence se nezdaii zprostiedkovat osvojeni na izemi Ceské republiky (Trnkova, 2014).

Umluva rozliguje staty piijimaci a staty piivodu. Staty pivodu maji své specifické podminky,

které¢ musi byt budoucimi osvojiteli splnény. Osvojeni probiha mezi staty, které stejné jako
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Ceska republika piistoupily na Umluvu. S ostatnimi staty Gfad spolupraci nenavazuje (Utad

pro mezinarodnépravni ochranu déti, online, cit. 2022-25-02).

Zprostiedkovani osvojeni z Ceské republiky do zahranii

Zéajemci o mezinarodni osvojeni musi splnit tyto podminky: podminky ¢eského pravniho
fadu a dalsi zdkonné podminky osvojeni. Proces zacina ve chvili, kdy je podana zadost u
ustfedniho organu v mist¢ bydlist¢ Zzadateld. Pokud Zzadatelé projdou, orgén odesle
posouzeni Utadu. Utad dale provadi posouzeni zadateld, na jehoz zakladé zadatele zafadi do
evidence &i nikoli. Pokud jsou pro dité nalezeni vhodni Zadatelé UMPOD zasila zpravu
prislusnému organu, kterda obsahuje informace o ditéti (zdravotni stav, psychologicky
posudek, socialni posouzenti, sd&leni diivodu, fotografii, atd). Zadatelé mohou projevit zajem
o setkani s ditétem, které zajisti také UMPOD. V celém procesu UMPOD zajistuje
potiebnou podporu a pomoc jak ditéti, tak zadatelim. Pokud se Zadatelé rozhodnout dité
osvojit, podaji navrh k soudu, aby jim dit¢ bylo sveéfeno do tzv. preadopéni péce. Poté
z7adatele zpravidla ¢ekaji v Ceské republice s ditétem aZ do rozhodnuti soudu. Pii schvéleni
osvojitelé dostanou viechny doklady ditéte a mohou s nim vycestovat z Ceské republiky. I
po osvojeni ma piijimaci stat povinnost v pravidelnych intervalech zasilat informacni zpravy
o ditéti. Po Sesti mésicich mohou osvojitelé podat zadost o udéleni souhlasu s osvojenim do

ciziny. Pokud organ vyhovi osvojitelim, dité se stavd osvojené.
Zprostiedkovani osvojeni ze zahranici do Ceské republiky

Stejné jako v opaéném piipadé je zodpovédnym organem UMPOD. UMPOD se pak také
stava Ufadem, ktery podava pravidelné informacéni zpravy o ditéti jeho statu plvodu

(Trnkova, 2014).
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2 Rodina, rodicovstvi

Nasledujici kapitola se bude zaobirat samotnym pojmem rodina, jejimi funkcemi a
vychovnymi styly. Dale rozebere pojmy rodicovstvi, a to psychologického i biologického a
porovnd ho s rodicovstvim adoptivnim. Kapitola vysvétli i specifika homoparentniho

rodi¢ovstvi.

2.1 Rodina

Rodina ma nékolik poslani, jednim z nich je poskytovéani jejim ¢lentim ochranu a péci,
predevsim v obdobi, kdy nejsou ostatni ¢lenové schopni se o sebe postarat. Rodina dava
¢lovéku pocit jistoty, bezpeci, zajistuje jeho fyzicky, psychicky ¢i duchovni rozvoj. Rodina
tvoii ve své podstaté maly svét. Pokud ovSem vySe uvedené funkce nejsou rodinou plnény,
¢len ¢i ¢lenové se dostavaji do nebezpeci, které mohou skoncit dysfunkci nebo afunkci
v chovani jedince (Dunovsky,1999).

vvvvvv

fazich zivota. Neni mozné rodinu definovat pouze jednou definici. Rodina mé nékolik
podob, a to ve vsSech fazich zivota ¢lovéka. Proto je dulezité najit spolecné znaky, které
rodinu utvaii. Dunovsky (1999, s.91) definuje rodinu na zaklad¢ spolecnych znakt takto-
wrodina je mald primarni spolecenska skupina, zaloZend na vztahu muze a Zeny, pokrevnim
vztahu rodicu a deti ¢i vztahu substituujicim, na spolecné domdcnosti, jejiz c¢lenové plni
spolecensky urcené a uznané role vyplyvajici ze souziti, na souhrnu funkci, jez podminuji
existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu viastni vyznam ve vztahu k jedinciim i k celé

spolecnosti.

Vagnerova (2021, s.328) definuje ,,Rodina je duilezitou soucasti identity* ditéte.

2.2 Funkce rodiny
Funkce rodiny se v pritbéhu let vyvijela a proméinovala. Dunovsky (1999) vymezuje Ctyfi

funkce rodiny:

Biologicko-reprodukéni
Zajistuje zachovani rodu, nékdy je ozna¢ovana jako sexualni funkce. Hlavnim cilem ale neni

dité pouze zplodit, ale zajistit mu stabilitu a vhodné podminky pro jeho dal$i rozvo;.
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Ekonomicko-zabezpecovaci
Funkce se tyka vSech ¢lent rodiny. Zabezpeceni rodiny neni primarné pouze materialni, ale

obsahuje 1 dusevni €1 socialni oblasti.

Emocionalni
existence, zajistuje vyrovnany, spokojeny a napliujici zivot rodiny. Emocionélni slozka

neni podstatna pouze pro déti, ale i pro dospélé.

Socializa¢né-vychovna

V idealnim ptipadé tato funkce zajistuje kvalitni péci a opravdovy zdjem o dité. Rodina
pfijima dité takové, jaké je, se vSemi jeho vlastnostmi, postoji, popf. traumaty. SnaZi se
uspokojovat jeho potieby, ochrafiuje ho, rozviji ho, u¢i ho ptekonavat piekazky a samostatné

a spravné se rozhodovat.

2.3 Vychovné styly
Langmeier (2006) definuje tfi zdkladni vychovné styly.

1) Autoritarsky-dit¢ se musi podridit autorité, v tomto pfipadé rodici. Posloucha
vSechny piikazy, neodmlouva, nediskutuje. Je zde kladen diiraz na bezvyhradnou
poslusnost.

2) Liberalni-dit¢ ma volnost ve vSech aktivitdich, které dé&la. Rodi¢ dité nijak
neomezuje.

3) Demokraticky-nejvhodné;si vychovny styl, ktery vede ke spravnému vyvoji ditéte.
Rodi¢ respektuje dit¢ jako samostatné myslici osobu, ktera m4 pravo rozhodovat
vzhledem k véku a jeho schopnostem. Zaroven je dité¢ vedeno k odpovédnosti za své
¢iny a jednani a odpovédnosti vii¢i ostatnim lidem. Duraz je kladen na nalezeni
spole¢ného teSeni. Upfednostiiuje se forma rozhovoru. Demokraticky styl se opira

spiSe o konverzaci a vysvétleni situace ¢i problémy nez o tresy, at’ uz fyzické ¢i jiné.

Mimo teoretickou rodinu vét§inou neni mozné k jednotlivé roding ptifadit jeden jednotlivy
styl vychovy. V jistych situacich rodi¢ miize uptfednostiiovat liberalni ptistup nékdy vice

autoritarsky. Piistup k vychové se miize liSit 1 mezi samotnymi rodici.
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Langmeier (2006) dale definuje také nevhodné styly vychovy-Vychova rozmazlyjici,
vychova zavrhujici, vychova nadmérné ochranujici, vychova perfekcionisticka, vychova

neduslednd, vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuzivajici, deprivujici.

2.4 Rodicovstvi biologické a psychologické
Zakladnim predpokladem rodi¢ovstvi je schopnost uspokojit potieby ditéte pred potiebami
vlastnimi (Dunovska, 1999). ,,Jednad se o trvaly vztah mezi ditétem a jeho pecovatelem

(Sulova, 1995, 5.120).

Rodicovstvi je slozeno ze dvou rozdilnych slozek, genetické a pravni (psychosocialni).
Matgjcek (1999) popisuje ¢loveka jako jednoho z mnoha druhi, ktery je schopny pfijimat
opusténa mlad’ata za vlastni. Touha po détech, kterd je v lidech zabudovand, neni pouze
biologickou potiebou, ale i spolecenskou a psychickou. Pokud tato touha neni uspokojena a
neni uspokojena po delsi dobu, cloveék zacina hledat jiné alternativy. Touto alternativou je
prijeti ,,ciziho* ditéte za vlastni. Coz dokazuje, ze vedle biologického rodicovstvi se nachazi

1 psychologické rodicovstvi.

Za idedlnich podminek, kdy rodina funguje, tak jak by meéla, koexistuje biologické a
psychologické rodiCovstvi ptirozené vedle sebe a navzdjem se umociiuje a posiluje.
Vyskytuji se i pfipady, kde toto tvrzeni nelze pouzit. Pokud rodic¢e dité opusti, jedna se o
rodicovstvi pouze biologické. Na druhou stranu jsou zde rodice, kteti nemohou mit vlastni
dité, z riznych divodd, a osvojili si dité ¢i se ho osvojit chystaji. V tomto pfipadé se jedna

pouze o psychologické rodiCovstvi.

Az uz se jednd o rodinu biologickou ¢i ndhradni, v obou ptipadech je dilezité, aby dité bylo
zcela psychicky ptijato. Rodic¢e tuto podminku ¢asto nedokazi sami splnit, protoZe nejdiive
musi pfijmout sami sebe. Pokud nejsou psychicky srovnani sami se sebou, svymi ¢iny a svou
minulosti, nemohou plné€ pfijmout ani své ¢i osvojené dité a dopfat mu kvalitni a zdravy

Vyvoj.

2.5 Adoptivni rodicovstvi (Terapeutické rodicovstvi)
Adoptivni rodiCovstvi neni zcela totozné s rodiCovstvim biologickym. Pfipravy se

nezamétuji na pripravu rodice na prebalovani ¢i klasické obstarani malého ditéte. Predevsim
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se snazi budouci rodi¢e naucit, jaka specifika maji déti v ndhradni rodinné péci, déti
s narusenou citovou vazbou. Nejvhodnéjsim piistupem, jak rodice tyto znalosti naucit je tzv.

Terapeutické rodi¢ovstvi (Osvojeni a adopce, online, cit. 2022-03-30).

Terapeutické rodicovstvi vychazi ze dvou principli, teorie attachmentu a vyvojového
traumatu. Terapeutické rodicovstvi obsahuje navod jak teoreticky, tak prakticky, jak se na
dit¢ spravné citové navazat, jak pracovat s jeho silnymi emocemi, které je potfeba spolu
piekonat a snazi se zvysit jeho frustracni toleranci. DéEti v ndhradni rodinné péci byvaji
z rodin, kde probihala urcita forma nasili, zanedbavani, zavislostni chovani ale také jsou to
déti, které obecné prozily ztratu své biologické rodiny. VSechny takové zazitky ovliviuji
dité a jeho celkovy vyvoj. Terapeutické rodicovstvi se proto zaklada na vytvoreni blizkého,
a predevsim bezpecného vztahu rodiCe s ditétem. Dité¢ s traumatem se vSak Casto takové
blizkosti brani, proto Terapeutické rodiCovstvi nabizi zpusoby, jakymi lze takového cile
dosahnout. Dilezité je ditéti naplnit jeho potfeby, ale zaroven napravovat problémové

chovani, kter¢ dité diky traumatu mize vykazovat.

Kurz Terapeutického rodicovstvi je rozdélen do tii moduli. Kazdy modul je poté rozdélen
na 6 setkéni. V 1. modulu se rodi¢e seznamuji s teorii attachmentu, s celkovym konceptem
Terapeutického rodi¢ovstvi. 2. modul vytvaii tzv. Dim rodicovstvi, ktery je zaméfen na
dialezitost vytvotreni bezpetné zakladny pro dité a podporu rodi¢ti samych. 3. modul
navazuje na 2.modul a jeho zaklad, kde se rodi¢e uci vytvaret nejenom blizky vztah k ditéti,

ale také jeho vychovné vedeni (Golding,2022).

2.6 Homoparentalni rodicovstvi a jeho specifika

Homoparentéalni rodicovstvi je velmi diskutované a ¢asto kontroverzni téma. Stale jsou ve
spole¢nosti jeho odpiirci, ale také piiznivci. V Ceské republice zatim neni stale povoleno
manzelstvi part stejného pohlavi. Hlavnim problém odptrci, ktefi odmitaji rovnost svazkl
heterosexuélnich a stejnopohlavnich parti je zrovnopravnéni rodi¢ovskych prav. Rodi¢ovska
prava zahrnuji pravo na spole¢nou adopci a pravo na zapsani obou rodi¢u déti, které jsou
vychovavany stejnopohlavnim parem. Aktudlné je realita takova, Ze kdyz dvé matky
vychovavaji spole¢né déti (jedno dité je biologickym ditétem jedné matky a druhé je
biologickym ditétem druhé matky), pak nastava situace, ze ob¢ déti maji jednu svoji

biologickou matku a druhou socialni matku. Z pravniho hlediska dité nemtize mit se socidlni
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matkou pravni vztah. Registrované pary nemohou zadat o adopci ditéte spole¢né. Rozdilna
situace je, kdyz si osvoji manzelsky par dite, oba jsou jeho socidlnim rodi¢em, ale oba maji

zaroven 1 pravni vztah s ditétem (Queergeography, online, cit. 2022-28-02).

Sokolova (2004) argumentuje a definuje homoparentalni rodi¢ovstvi jako rodiCovstvi, které
je zcela rovnocenné jako rodi¢ovstvi heterosexudlnich part. Vyjadiuje stejnou touhu po
détech a ptirozenou biologickou potiebu po rodin€ a budoucnosti. Diky vyzkumu, ktery trval
témet dvacet let, se ukazalo, ze ,,hodnoty, které rodina svym détem vstepuje, a zpiisoby,
Jjakymi to déla, vietné genderovych a rodicovskych roli, nejsou zavislé na sexualni orientaci
rodicii. “ (Sokolova, 2004, s. 88.) Celkova funkénost rodiny nezavisi na sexudlni orientaci
nebo samotném pohlavi, ale predev§im na komunikaci obou v paru, rozdé€leni roli a

vzajemné porozumeni.

Nesporova (2021) ze svého vyzkumu zjist'uje, ze vychova homoparentélnich rodici se velmi
podoba vychové heterosexudlnich rodict. Jako u heterosexudlnich rodict se vyskytuji také
u homoparentalnich pard rizné styly vychovy, ale pfevazuji predevsim takové, kdy jsou
pevné nastavené hranice, ale zdroven rodi¢e podporuji individualitu ditéte a rozviji jeho

schopnosti a dovednosti.

I ptes shodné principy a styly vychovy maji homoparentalni rodiny sva specifika. Jednim
z nich je diraz na utvareni vysokého sebevédomi ditéte. Tento princip vychdzi predevS§im
od samotnych rodicd, kteti vzhledem ke své mensinové orientaci, byli vystaveni negativnim
ptistupy spolecnosti a ¢asto museli obhajovat sami sebe. Rodi¢e ptedpokladaji, Ze tento
zpusob reakci se na né&, jako na homoparentni rodinu, nezméni a miZze zasahnout 1 jejich
dité. Proto usiluji o to, aby se z jejich déti stali sebevédomi jedinci, ktefi budou schopni

témto situacim Celit pfirozené a budou na né ptipraveni vhodné reagovat.
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3 Dilezité pojmy spojené s adopci

Tato kapitola se zabyva dilezitymi pojmy, které jsou neodmyslitelné spojené s adopci, 1
kdyz si to Casto rodice z pocatku neuvédomuji. Rozebira pojmy jako identita ditéte, jeji
rozvoj a poruchy. Déle definuje trauma a jeho dopady a také poruchy attachmentu, které se

u déti v ndhradni rodinné péci vyskytuji velmi casto.

3.1 Identita ditéte

Budovani vlastni identity je celozivotni proces, ktery je velmi naro¢ny. Identita je tvofena
vSemi zazitky, prostfedim, ve kterém dité vyrista i s jeho tradicemi a ritudly, ale také historii

rodu (Pemova, Ptacek, 2015).

Identita ditéte se rozviji jiz od utlého véku. Dité zacind vnimat svét kolem sebe. U¢i se, Ze
néco lze ovladat, napt. kdyz zaplace, nékdo (vétSinou maminka) za nim piijde. Dité si
postupem ¢asu odpovida na otdzku: ,,Kdo jsem ja?* Zacina si uvédomovat nejen svoji
dugevni identitu, ale také t&lesnou, kde je a kde za¢ina podlozka. Casem se identita dopliiuje
o verbalizaci, kdy si dit¢ odpovida: ,Ja jsem ten, ktery...”“. Pokud se do véty dopliuji

pozitivni hodnoceni, dité si samo o sob¢ také vytvari pozitivni obraz. Pokud ne, vytvari se

negativni obraz, identita.

Rozvoj identity u déti
U novorozenych déti se identita rozviji béZnymi dennimi ¢innostmi, jako je koupani, krmeni,
mazleni. U ditéte v ndhradni rodinné péci by ¢innosti méla provadét stejna osoba, aby si dité

bylo schopno vytvofit spradvnou vazbu misto pfirozené mateiské vazby.

U ditéte v predSkolnim veku je identita spojend s rozhodovacimi kompetencemi, se kterymi
je nutno détem pomadhat. Pecujici osoba cilené¢ a srozumitelné ditéti ptfedstavuje okoli,
vysvétluje situace, jejich diivody a néasledky. Dale také podporuje dité v jeho tvahach, kdo
je, co ho bavi, jaké jsou jeho silné stranky. Povzbuzuje ho v prezentaci sebe samého pomoci
fotografii, vykresové tvorby ¢i oblibenych hracek. Poznava spolu s ditétem, co ho Cini
jedinecné a jiné. U déti z jinych kultur se snazi zprostfedkovat mu kontakt s jeho kulturnimi

zvyklosti, tradicemi.

Ve skolnim véku se identita rozviji nejvice v oblasti vztahové, a to jak v nové roding,

biologické ¢1 mezi vrstevniky.
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U dospivajicich déti je pak identita tvofena predevsim diky planovéani budoucnosti, ktera
zahrnuje samostatny a nezavisly zptisob Zivota, pracovni ptilezitosti a soukromého Zivota.

vvvvvv

individualizace (Pemova, Ptacek, 2015).

Poruchy identity

Clovek, ktery ma pevnou identitu, je v Zivotd pevné zakotveny, Zivot mu dava smysl a smysl
vidi také v budoucnosti. Pokud ¢lovék identitu ztrati, je mozné jeji ztratu pfirovnat
k separa¢ni uzkosti u ditéte. Clovék/dité proziva tizkost, citi se zbyte&ny, objevuji se citové
propady. Neni schopen se soustfedit na jakoukoli aktivitu (kouka na televizi, ale vidi jen
obraz beze smyslu). V podstaté mu nic nechybi, i pies to se neciti dobte. Zbavit se takovych
stavil neni snadné, Casto se objevuji nevhodné obranné reakce, jako jsou drogy, alkohol,

workoholismus, sexualni zavislost apod. (Klimes,2008).

vvvvv

identity se odviji také od mnoha aspektt, jako je vek, kdy dité bylo oddéleno od biologické
matky €1 jestli mé& vazbu na svou piivodni rodinu a jaké vztahy ptipadné mezi sebou udrzuji.
Dale také zalezi, jakym zpisobem se osvojitelska rodina lisi (zvyky, kulturou, jazykem..) od
rodiny ptivodni. VéEtsina déti v NRP si poté vytvari nékolik identit. Diky stiidani pecujicich
osob a nestalosti v blizkych vztazich dité proziva opakované ztraty, které¢ maji velky vliv na
poruchy identity. Dit¢ ma ztiZenou celkovou identifikaci se sebou, novou rodinou 1
vrstevniky. Rizika vyplyvajici z deprivace a nemoZnosti proziti blizkého vztahu jsou
hlavnimi divody, pro¢ by méla byt v co nejvétsi mozné mite uptfednostiiovana péstounska

péce/osvojeni pred tstavni vychovou.

U dospivajicich déti je pak identita tvotfena pfedevSim diky pldnovani budoucnosti, ktera

zahrnuje samostatny a nezavisly zptisob zivota, pracovni piilezitosti a soukromého zivota.
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individualizace (Pemova, Ptacek, 2015).

3.2 Trauma

Trauma dela clovéka bezmocného, ztraceného, beznadéjného (Dolezalova a kol. 2017).
Trauma je zahlcujici, nekontrolovatelna zkuSenost, zazitek mimo bé&Znou realitu, ktery

¢loveék vnima jako Zivot ohrozujici. Trauma muiZe byt tak silné, Ze ¢loveéku narusi fyzické 1
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psychické procesy v téle (Levine, 2019). Dolezalova (2020, s.46) definuje trauma jako stav
zpisobeny ,, chronickymi a dlouhodobymi vyvojovée nepriznivymi udalostmi®. Udalosti
zpusobujici trauma jsou naptf. domaci nasili, sexudlni zneuzivani, fyzické tyrani nebo
zanedbavani (emoc¢ni ¢i fyzické). Tyto patologické jevy se mohou objevit v raném détstvi,
nejcasteji v samotné roding ditcte.

Trauma mize byt jednorazové ¢i chronické. Jednordazové trauma vyvolaji nejcastéji tyto
udalosti-tiraz, bolestiva operace, teroristického utok ¢i prepadeni, apod. Chronické trauma
Cloveék nejcastéji zaziva v domacim prostiedi. Kromé vySe zminénych forem tyrani a
zanedbavani miize trauma vyvolat také oddé€leni od primarni pecujici osoby nebo
komplikované rozvodové ftizeni. Jako reakci na trauma mize vzniknout PTSD-
posttraumatickd stresova porucha-kterd méni psychické funkce clovéka a zpiisobuje

neurobiologickou disharmonii (Dolezalova a kol., 2017).

Kromé pojmu jednorazové a chronické trauma je v ramci nédhradni rodinné péce dilezité
zminit komplexni vyvojové trauma. Vyvojové trauma vznika, pokud je dité v obdobi svého
détstvi vystavovano opakované po dlouhou dobu traumatickym zdzitkim a udélostem.

Dochazi k Giplné zméné toho, jakym zplsobem dité¢ vnimé svét kolem sebe.
Nasledky vyvojového traumatu:
Dochazi k odliSnostem ve vyvoji mozku

Za idealnich okolnosti, pokud dité prozije stres, pecujici osoba mu poté nabizi utéchu.
Stresova aktivita v mozku se uklidni. Pokud k takovému c¢inu nedochazi a dité je stale
vystavovano jen stresu, mozek meéni svilj systém, jakym filtruje relevantni informace od

nerelevantnich.
Poruchy v regulaci afektivnich impulzi

Nasledkem neustalého stresu dit€ zacind mit emocni problémy, které se projevuji jako zmény

nalad, zlost, sebeposkozovani, neadekvatni sexualni chovani ¢i dysregulace.
Poruchy pozornosti a védomi

Mezi takové poruchy se fadi amnézie, disociace, depersonalizace.
Sebepojeti

Dité zaziva neustaly pocit viny, studu, odpovédnosti i za véci které neudélal. Dale se

poskozené sebepojeti miize projevovat pocitem bezcennosti.
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Poruchy chovani

Dité¢ ma problémy s agresivitou, impulsivita, problém s respektovanim autorit a hranic,

poruchy spanku, zneuzivani navykovych latek a dalsi.
Poruchy uceni

Mezi takové poruchy uceni patii nejcastéji ADHD, slaba slovni zdsoba, problémy se

soustfedénim na jednu ¢innost a jeji dokonceni, chybné porozuméni feci.

Problémy v interakci

Dit¢ ztraci duvéru, viktimizuje sebe 1 druhé. Hranice ve vztazich jsou pro néj nejasné.
Somatické problémy

Somatické problémy spojené s prozitym traumatem jsou nejcastéji chronické bolesti,

zazivaci potiZe, poruchy spanku a psychosomatické problémy.

Zavaznost vyvojového traumatu je zna¢na. Dité ztraci kontrolu, samo prestava véfit ve
zménu, kterou by mohlo ovlivnit. Potfebuje dospélou osobu, kterd mu pomuze ujasnit si své

pocity a zvladat je.
Lécba vyvojového traumatu

Primérni podminkou lé€by traumatu je nalezeni vhodné pecujici osoby, ktera s ditétem
navaze bezpecny vztah. Samotné télo, a predevSim détsky mozek, potiebuje pochopit, Ze
nebezpeci je pry€ a aktudlné ditéti nic nehrozi. Pecovatel, v tomto ptipadé nahradni rodice,
by se méli snazit maximalizovat bezpeci a sniZit u ditéte pocit nebezpe¢i. SniZit pocit
nebezpeci 1ze jednoduchymi zménami, jako je sila a ton hlasu, jakym rodi¢e mluvi, doteky,
pohyby téla, postoje. Rodi¢ by se mél pokusit o co nejvétsi citové napojeni na dité. Déle
vytvofit pro dité strukturu, pravidla, predvidatelné situace a snazit se 0 minimum zmén
v zab&hlém rezimu. Pokud dité bude ptipraveno, je Zadouci mu pomoci se zpracovanimi jeho
historie. Pfi 1é¢bé je vhodné vyuZit také riznych terapii, jako napf. bazalni terapie (napojeni
rodi¢ x dit¢), muzikoterapie, arteterapie, sandplay nebo filidlni terapie (Vyvojové trauma,

online, 2022-03-08).
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3.3 Attachment a jeho poruchy

Bowlby (1969,s.194) definuje attachment jako: ,,7rvajici psychologické spojeni mezi
lidskymi bytostmi. Trvalé emocni pouto, charakterizované potrebou vyhledavat a udrzovat
blizkost s urcitou osobou, a to zejména v podminkach stresu.” Attachment je nezbytny
k zdravému fyzickému i psychickému vyvoji. Diky zdravému attachmentu (poutu) se dité
zbavuje uzkosti, vytvari si pocit bezpe¢i a je schopno rozvijet svlij potencial (Poruchy

vytvareni vztahové vazby — attachmentu,2021).

Teorie attachmentu popsal poprvé britsky psycholog John Bowlby. Popsal ji jako ,,utvareni
citového pouta mezi lidskymi bytostmi® (Verywellmind, online, 2022-03-09). Pted
Bowlbyho teorii pfevladal nazor, Ze je dostacujici, pokud matka zaopatii ditéti pouze jeho
biologické potieby. Citové poutu bylo vnimano sekundarné. Toto piesvédCeni bylo
podporovano i pedagogickym nazorem, ze matky by své déti neméli rozmazlovat a emocné

se vice angazovat, nez je nutné.

Ve spolupraci Johna Bowlbyho a americké psycholozky Mary Aisnworth byly definovany
4 typy attachmentu. Typy byly rozliSeny na zéklad¢ vazebného a explora¢niho chovani.
Vazebné chovani je chovani ditéte k primarni pecujici osobé, kterd mu zajistuje vSechny
jeho potieby vcetné potieb emocnich. Vazebné chovani je aktivovano vzdy, kdyz primarni
osoba neni pro dité v dosahu a pii vyskytu nebezpeci. Exploracni chovani je chovani, kdy se

dité snazi zkoumat svét, ucit se novym vécem, je to celkovy zdjem o okolni svét.
Typy attachmentu:

Jisty attachment se vyskytuje u déti, kde rodice jsou pro dité bezpecnou zakladnou, maji
vyrovnané vazebné a exploracni chovani. Dovoli si zkoumat svét s védomim, Ze rodice jsou

stale na blizku a védi, ze je pfi jakékoli neptizni zachrani, podpofi, uklidni.

Nejisty odtazity attachment (organizovany) se vytvaii u déti, kdy pii jejich negativnim
projevu emoci, rodi¢e reaguji negativng, ¢i vliibec. Rodice vétSinou reaguji odmitave, nevrle
nebo jsou pfili§ kontrolujici. Déti se nau¢i vypnout své vazebné chovani, tlumi své projevy.
Na venek se jevi jako ,.hodné déti, které si vystaci samy*. VétSinou neplacou, hraji si
samostatné, jsou povolné. Minimalizuji vSechny vysSe uvedené projevy, aby se dostaly do
vetsi blizkosti rodicl, ktefi je pfijmou spise ,,hodné* nez ,,zlobivé”“. Na tkor utlumeného

vazebného chovani se soustfedi na poznavani svéta.
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Nejisty ambivalentni attachment (organizovany) se vytvaii u déti, jejichz rodice jsou
svym chovanim neptedvidatelni, reaguji asto neadekvatné. Casto nejsou schopni takové
empatie, aby se byli schopni napojit emocn¢ na dit€ a plnit dostatecné jeho potieby. Dité
s ambivalentnim attachmentem maximalizuje své vazebné chovani. Vynucuje si Casto
pozornost rodi¢i, jejich neustalou blizkost, je ¢asto ndladové, emocné nevyrovnané. Pokud

ho néco rozrusi, velmi tézce se uklidiuje.

Nejisty dezorganizovany attachment se tvoii u déti, jejichz rodice jsou pro déti hrozbou
nebo jsou sami hrozbé vystavéni (napi. agresivni otec, tyrand matka). Rodice jsou pro dité
zaroven hrozbou ale také utéchou. Rodi¢e svym chovanim neumoziuji ditéti vytvofit si
organizovany typ chovani. Ten by jim poskytnul podporu a péci. Déti stimto typem
attachmentu se Casto rychle osamostatiiuji. Nenaucily se divefovat a snazi se tak nad vS§im
ptevzit kontrolu. Jako obranny mechanismus si vytvafi velmi organizovany typ chovani,
které je kontrolujici. Tento typ chovani se nachdzi mezi ambivalentnim a odtazitym typem
chovéni. Vytvéii tzv. Dezorganizovany ¢i dezorganizované kontrolujici typ nejistého

attachmentu (Poruchy vytvéfeni vztahové vazby — attachmentu, 2021)

4 Pripravy budoucich osvojitelii

V nasledujici kapitole je popsan proces odbornych ptiprav nahradnich rodi¢i v Ceské
republice. Vymezuje jejich obsah, hodinovy rozsah a také. Vymezuje jejich zdkonny obsah,
hodinovy rozsah a celkovou formu. Déle se vice zamétuje na pfipravy v organizaci Dobra

rodina, kde jsou ptipravy realizovany dle programu PRIDE.

4.1 Obsah a rozsah odbornych priprav dle MPSV

Odborné ptipravy jsou jednou z podminek pro zprostiedkovani ndhradni rodinné péce-
péstounské péce a osvojeni. Odborné ptipravy zajistuje krajsky tfad nebo doprovazejici
organizace. Zajemci o osvojeni maji povinnost projit pfipravami v rozsahu nejméné 48
hodin. Stejny rozsah ptiprav absolvuji zadatelé o p&stounskou pééi. Zadatelé o p&stounskou
pé¢i na prechodnou dobu absolvuji ptipravy ve vétsim rozsahu- 72 hodin. Odborné ptipravy

pro z4jemce o osvojeni/pestounskou péci obsahuji tato témata:
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o sebepoznani fyzickych osob vhodnych stdt se osvojitelem nebo péstounem, jejich
rodinného systému a socialnich kontakti,

e poznani a napliiovani prav a potreb ditéte v nahradni rodinné péci,

e osvojeni si spoluprace s dalsimi odborniky,

o komunikace s ditétem a pristup k ditéti s védomim jeho diistojnosti a lidskych hodnot,

e rozvoj schopnosti a zajmu ditéte,

e uspokojeni citovych, vyvojovych, socialnich a vzdélavacich potireb ditéte a péce
o zdravi ditéte,

o styk ditéte v nahradni rodinné péci s rodici a dalsimi osobami blizkymi,

e prdce s détmi zijicimi v rodiné Zadatele“ (MPSV-proces zpostiedkovani, online, cit.

2022-03-05)

Odborné ptipravy probihaji individudlni formou, ktera je zamécfend predevSim na
sebepoznani samotnych osvojiteld, ale také formou skupinovou. Skupinova forma se
zaméftuje piedevsim na osvojeni vhodnych dovednosti a znalosti v oblasti nahradni rodinné
péce.

Kromé ptipravy samotnych zajemct, krajsky urad zprostfedkovava tak piipravu déti, které
ziji vrodin¢ zadateld. Pfipravy pro déti jsou uzpusobeny jejich véku, schopnostem a
rozumovym dovednostem. Zhodnoceni ptiprav je soucasti odborného posouzeni Zadatelii

pro osvojeni (MPSV, online, cit.2022-03-05).

4.2 Odborné pripravy v Dobré rodiné
Tato prace je zaméfena na zjiSténi kvality odbornych ptiprav budoucich osvojitell

v konkrétni organizaci-Dobra rodina.

Jak bylo vySe zminéno, je ze zdkona dany rozsah odbornych pfipravy na 48 hodin pro
osvojitele a zdjemce o péstounskou péci. Odborna piiprava v Dobré rodin€ je realizovana
nasledujicim zpisobem. Danych 48 hodin pfiprav je realizovano dle programu Parent
Resources for Information, Development and Education neboli PRIDE. Program obsahuje
devét skupinovych setkdni, kterd obvykle trvaji 4 hodiny. Dale program obsahuje také tii
individudlni setkdni. Dvé setkani ze tfi se uskuteciiuji vétSinou v domécnosti osvojiteld.
V prubéhu zdjemci pracuji na tkolech, které jim byly zadany formou domaécich ptipravy.

Vyhody individudlnich setkani je soukromy cas s lektorem, se kterym si mohou popovidat a
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sdilet své aktualni myslenky ¢i obavy. Zarovein s lektorem mohou rozebrat zadané ukoly,

Doba individudlnich setkani je v rozsahu 1,5-3 hod.

Ve spolecné skupiné jsou zajemci o osvojeni také se zajemci o dlouhodobou péstounskou
péci 1 zajemci o prechodnou péstounskou péci. Tato diverzita umoziuje zajemctim pohlizet
na nahradni rodinnou péci z riznych thla. Skupina se obvykle skldda z 14-17 zadatell a 2

lektoru.

Ptipravy jsou uskuteciiovany interaktivné vyuzivaji dynamiku skupiny. Kromé teoretické
piipravy se vyuziva i piiprava prakticka, ktera obsahuje videa, kazuistiky, nacvik feSeni
krizovych situaci. Konec ptiprav je uzavien panelovou diskuzi, kde se setkdvaji vSichni
ucastnici a jejich blizci, hosté a lektofi. Hosty jsou ¢asto dospélé déti, které si prosly ndhradni
rodinnou péci, biologické maminky, které daly dit¢ do ndhradni rodinné péce ¢i odbornici
v dané problematice. Zadatelé ziskavaji odbornou piirucku a je jim vypracovana zavéretna

zprava (Dobra rodina, online, cit. 2022-03-05).

Piiprava déti Zijicich v rodinach Zadateli

Ptiprava pro déti je povinnd do 18 let. Doporucuje se, aby ptipravou prosli 1 mladi dospéli
star$i 18 let. Pfipravy déti z velké €asti maji na starosti samotni rodice, ale individudlni
formou s détmi pracuji 1 lektofi. Lektoii maji s détmi 1-3 setkani. Pokud je ve skupiné
dostatek déti je mozné i skupinové setkani, které je vhodné predevsim pro déti starsi 5 let.
Skupinové setkani trva ptiblizné 3-4 hodiny. Pokud by ve skupiné bylo dité se specifickymi
potifebami, je mozné zajistit na setkani asistenta (Ptipravy a posouzeni, online, cit. 2022-03-

05).

4.3 Program PRIDE

PRIDE neboli Parent Resources for Information, Development, and Education vznikl v roce
1993 v USA. Vznikl na Zadost samotnych péstount a osvojitelli. Zacal se rozsifovat také do
n&kterych evropskych statd, jako napt. Norska, Svédska, Danska, Mad’arska, Bulharska a
také do Ceské republiky. Kazdy stat si program uzptisobuje na svilj sociokulturni kontext.
Program PRIDE byl navrZen tak, aby rozvijel a podporoval ndhradni rodiny. Obsahuje
strukturovany ramec pro cely proces (ndbor, vybér ndhradnich rodi¢l, ptipravy). Hlavni
soucasti je piiprava budoucich nahradnich rodi¢t a jejich dal$i rozvoj. Program PRIDE ma

za ukol zlepsit celkovou kvalitu sluzeb ndhradni rodinné péce, diky dané strukture. Vznikl
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jako reflexe zkuSenosti a potfeb nahradnich rodic¢lt. Byl zpracovan na zaklad¢ projektu
v USA Americkou ligou socidlni péce pro déti. ,,Zdkladem tohoto programu je presvédcenti,
Ze hodnota, kterou predstavuje rodinny Zivot, je pro dité stezejni, bez ohledu na to, jak je
rodina definovana“. Aby dit¢ v nadhradni rodinné péCi dobie prospivalo, je dilezité
nahradnim rodi¢im poskytnout dostate¢né znalosti a dovednosti. Program rozviji
kompetence rodicl tak, aby byly schopni zvladat ukoly a situace spojené s péci o dité.
Program je rozdélen podle kompetenci, jejich potadi a potiebnych dovednosti a znalosti,

které by rodice na konci piiprav mély ovladat (PRIDE-CZ, online, 2022-03-05).
Program PRIDE je pfistup, ktery je zaloZen na 5 kompetencich.

1) ,, Chranit déti a starat se o né

2) Napliovat vyvojové potieby deti a Fesit jejich opozdeény vyvoj
3) Podporovat vztahy mezi détmi a jejich rodinami

4) Vytvaret pro déti bezpecné a pecujici vztahy na cely Zivot

5) Pracovat jako clen tymu “
(PRIDE-CZ, online, cit.2022-03-06)

Zakladni ptipravny kurz PRIDE je tvofen osmi samostatnymi sezenimi a poslednim
setkanim, které je ve form¢ panelové diskuze. Panelové diskuze se zucastiiuji hosté, kteti
zajemcum dokresluji ziskané informace a dovednosti s redlnymi zkuSenostmi. Jak bylo
zminéno v predeslé podkapitole, v ramci ptfipravného kurzu se realizuji minimélné 3
individualni konzultace v domécnostech zdjemcii. Déle se ocekavd domdci piiprava

zajemc, ktera obsahuje plnéni doméacich tkoli.

Jednotliva sezeni vede vzdy dvojice lektort. Jednim z nich je odbornik, pracujici v oblasti
socialn¢ pravni ochrané¢ déti (vySkoleny lektor), druhym lektorem je nédhradni rodi€. Po celou
dobu maji zdjemci k dispozici pfirucku programu PRIDE. Pfirucka obsahuje vyukoveé
materidly, podklady pro aktivity, piibéhy déti, pohled biologickych rodict, piibéhy a
zkuSenosti nahradnich rodi¢d, otazky wurcené k diskuzi, PRIDE praxi. Vzhledem
k sebezkusSenostnimu charakteru a zazitkovym aktivitam v pribéhu celého programu, se
predpoklada aktivni G€ast vSech zjemct. V prib&hu celého procesu piipravného programu

lektofi posuzuji jednotlivé zajemce (jejich silné a slabé stranky, potieby apod.).
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Prvni setkani ,,Kompetence nahradnich rodicii v systému ochrany déti*

Prvni setkéani je ivodem do celého programu PRIDE. Seznamuje zajemce s dovednostmi a
znalostmi, které by si méli v pritb¢hu osvojit (Kazdé dité patii do rodiny-PRIDE, online,
2022-03-06). Na prvnim setkani také zajemci dostanou svou piirucku PRIDE, ktera je bude

provazet celym programem. Seznami se s jednotlivymi oddily a kapitolami.

Druhé setkani ,,Tymova priace zamérena na zajiSténi stability*

Na tomto setkani se zajemci snazi pochopit situaci biologickych rodic¢t. U¢i se zplsoby
komunikace s détmi o jejich biologickych rodindch. Seznamuji se s pojmem sdilené
rodicovstvi. Zajemcum je vysvétlena diilezitost identity ditéte. Zajemci zjistuji své misto

v tymové spolupraci v systému socidlné-pravni ochrany ditéte.

Treti setkani ,,Citova vazba“

Cilem je poznat a pochopit dtlezitost citové vazby a také to, jak ji nahradni rodi¢e mohou
upevnit a naplnit tak jejich vyvojové potieby. Zajemci si vysvétluji pocity a zkuSenosti
ditéte, které ptichdzi na svét. Prochazi si spole¢né s lektory vyvojové mezniky ditéte.
Zasadni znalosti, kterou by si zdjemci méli z tohoto setkdni odnést, je pochopeni dillezitosti
citovych a trvalych vazeb. Takové vazby jsou velmi ovlivnény tyranim, zneuzivanim a
dal$imi prozitymi traumaty. Naplni setkani je také pochopeni rozdilu mezi spravnym

vyvojem a vyvojem opozdénym.

Ctvrté setkani HZtrata

Pokud je dit€ odlouceno od pecujici osoby, zplisobuje mu to velkou ztratu, kterd ma vliv na
jeho dalsi vyvoj. Zajemci jsou seznameni s riiznymi typy ztrat, které sami mohli prozit. Je
jim déna moznost zamyslet se nad svymi ztratami a jejich reakcemi. Déle se zajemci

seznamuji s principy, jak pak s ditétem, které si proslo ztratou, pracovat a pomoci mu.

Paté sezeni ,,Posilovani rodinnych vztahu*

Na tomto setkdni se zdjemci dozvédi, jakym zpilisobem rodina utvaii sebetictu ditéte a jeho
osobni a kulturni identitu. Dozvi se, jakym zplisobem mohou ditéti pomoci pfijmout fakt, Ze
nevyrustd ve své biologické rodin€. Jak mu pomoci pfijmout rizné kulturni identity.
Dozvidaji se o dilezitosti kontaktu s biologickou rodinou, pokud je to mozné, a jakym
zpusobem je zvladat. Jak déti (i sebe) pfipravit na situaci, kdy se méa setkat napf.

s biologickou matkou.
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Sesté sezeni ,,Napliiovani vyvojovych potieb: vychova, nastavovani hranic*

Sesté setkani se zaméfuje ne vychovu, zajemci se seznami s definici vychovy, s cili vychovy.
Objasiiuje zajemciim, pro¢ nejsou vhodné télesné tresty. Zajemci se dozvédi potiebné
znalosti a dovednosti, které budou potfebovat ke spravné vychové déti v nahradni rodinné
péci. Lektofi se zdjemci proberou i jista opatieni, kterd by méla fungovat v ptipadé krizovych
situaci. V posledni ¢asti setkani se lektofi zamétuji také na syndrom vyhoteni rodici, jejim

priznaklim a prevenci.

Sedmé sezeni ,,Jdentita*

Na zacatku sezeni se zajemci zamysleji nad vlastni identitou. Dale zamysleni pokracuje nad
identitou ditéte v ndhradni rodinné péci a jak mize byt ovlivnéna v§im, co déti prozily, a jak
muze byt nasledn¢ ovlivnéna i samotnymi ndhradnimi rodi¢i. Seznamuji se s konkrétnimi
metodami. Déle se budouci osvojitelé uci, jak pracovat s minulosti ditéte, jak pracovat

s tématem celoZivotnich vztah.

Osmé sezeni ,,Priprava na zménu*

Na tomto setkani se z4jemci seznamuji se zménami, které nastanou pii umisténi ditéte do
jejich péce. Zajemci se dozveédi dulezité otazky a informace, na které by se méli zeptat
pracovniku socialné pravni ochrany a dalSich ¢lenii tymu. Zajemci se seznamuji s riziky,
které s sebou nese pfijeti ditéte do ndhradni rodinné péfe a s moznostmi, jak vytvofrit

bezpecné a piijemné prostiedi pro vSechny ¢leny domacnosti.

Devaté sezeni ,,Panelova diskuze*

Na poslednim setkani se ucastni krome vSech ucastniki celych ptiprav, také jejich piibuzni,
blizci, lektoti a hosté. Hosté jsou Casto déti, které v ndhradni rodinné vychové vyrostly, nebo
biologickd matka ditéte v ndhradni rodinné péci, nahradni rodice ¢i jejich déti. Zajemci se
zde mohou doptavat hostil na rizné otazky (Kazdé dité patii do rodiny-PRIDE, online,2022-
03-07).
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5 Sit’ podpory osvojiteli v CR

Na rozdil od péstounti osvojitelé nepodléhaji ze strany statu néjakému zvlastnimu dohledu.
Pokud rodiny chtéji podporu, mohou vyuzit nestatni neziskové organizace nebo vyhledat

pomoc u OSPOD s rozsitenou pisobnosti (Nahradni rodina, online, cit.2022-03-10).

Zpocatku byla odbornd piiprava realizovana okresnimi ufady, obecnimi uUfady a ufady
s rozsifenou plusobnosti. Aktualné ma odborné piipravy na starosti krajsky Grad, ktery ma
moznost povéfit jinou fyzickou ¢i pravnickou osobu/organizaci. VétSinou kraj vypisuje
vybérové fizeni pro ty, ktefi chtéji odborné ptipravy realizovat. Podminky jsou rtiznorodé

.....

vzhledem k vzdélani, zkusenostem a praxi realizatora (Hofrova, Rotreklova, online, 2022-

03-14).

Ptipravy tak mohou realizovat také doprovazejici organizace jako jsou naptiklad, Dobra

rodina, Arkéada, Triada ¢i Amalthea (Nahradni rodina, online, 2022-03-14).

5.1 Dobra rodina

Dobra rodina vznikla za Gcelem doprovazeni péstounskych a osvojitelskych rodin. Cilem
dobré rodiny je vytvofeni komplexniho systému podpory a kontroly pro ohroZeni déti a jejich
rodiny. Organizace podporuje ndhradni rodice, zajist'uje jejich ptipravy a dalsi vzdélavani,
$ifi osvétu o nahradnim rodiCovstvi, zapojuje se do projekti. Podporuji systémové zmény
v oblasrti nahradni rodinné péce. Diky ziskanym grantim podporuji osvojitelské rodiny,
vzdélavaji je, nabizeji odbornou pomoc a pomoci riiznych kampani rozSifuji znalosti

spole¢nosti (Dobra rodina, online, 2022-03-18).

5.2 Stredisko nahradni rodinné péce

Stiedisko nahradni rodinné péce vzniklo v roce 1994 jako spolek, ktery pomaha détem
vyrustajici mimo biologickou rodinu a détem ohrozenych tiZivou situaci. Cilem stfediska je
maximalizovat pocet déti v ndhradni rodinné péci a minimalizovat déti v Gstavnich
zafizenich. Stredisko poskytuje sluzby jak zijemcim, tak osvojitelim. Pro osvojitele
sttedisko nabizi poradenstvi, vzdelavani, odlehcovaci sluzby a sluzbu provazeni, kterad

zahrnuje individudlni pomoc zdjemcim pfi procesu osvojeni. Dale poméha osvojitelskym
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rodinam pochopit, jaké jsou potieby jejich osvojenych déti (Néhradni rodina, online, 2022-

03-18).
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6  Metodologie vyzkumného Setieni a popis vyzkumného vzorku

Prakticka cast této prace obsahuje zpracovany kvalitativni vyzkum, ktery byl provadén
pomoci semi-strukturovanych rozhovorti. Vyzkum byl zaméfen na zjiSténi kvality
odbornych ptiprav budoucich nahradnich rodict a jejich dostatecné ¢i nedostatecné podpory

po absolvovani priprav. Prace mé stanoveny vyzkumné otazky:

1) Jaky je rozdil v oekavani adoptivnich rodic¢a pied nastupem do ptiprav a po jejich
ukonceni?

2) Je adoptivnim rodi¢iim poskytnuta vhodna a dostate¢na podpora i po piijeti ditéte do
péce?

3) Jaké formy podpory by adoptivni rodice jesté potiebovali?

Rozhovory mély semi-strukturovany charakter a koncept otazek byl vytvofen pro skupinu
adoptivnich rodict, ktefi prosli odbornymi piipravami v organizaci Dobra rodina.
Rozhovory byly uskute¢niovany online formou, pfes platformu Zoom ¢i Teams. VétSina
rozhovort trvala piiblizn€ 40 minut. VSechny rozhovory probihaly v pratelském duchu,

dotazovani byli velmi otevieni a ochotni sdilet své zkuSenosti a nékdy i citlivé zazitky.

Vyzkumnym vzorkem byli rodice, kteti prosli odbornymi pfipravami v organizaci Dobra
rodina a maji jiz osvojené dité. DalSim kritériem vybéru byl stav zadateli. Mezi
dotazovanymi bylo 6 manzelskych parti, 2 samozadatelky a také 1 homoparentni rodina.
Kazdy rodi¢ nabizi sviij pohled na obdobi pfiprav, jejich o¢ekavani, obavy a také znalosti,
které si z nich odnesli. Dale sdileji své aktualni radosti a starosti s osvojenymi détmi. Pro

potieby diplomové prace a zachovani anonymity respondentli byla jejich jména zménéna.

Struktura otazek byla vytvofena pfedem a v priibéhu rozhovorl byly otdzky dopliovany,
pteskakovany ¢i presouvany podle potfeby rozhovoru. VSichni dotazovani si byli védomi,
ze jejich poznatky budou vyuzity v diplomové praci. Nésledujici podkapitoly blize

specifikuji vyzkumny vzorek rodict, kteti byli do vyzkumu zapojeni.
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6.1 Pani Novotna

Pani Novotna je samozadatelka, ktera ma aktualn€ v adopci jedno dité. Jedna se o tfimésicni
hol¢icku. Odborné ptipravy v Dobré rodiné absolvovala v roce 2021, piedev§im v online
formé, vzhledem ke komplikované situaci spojené s COVID-19. Kromé odbornych ptiprav
absolvovala pted piijetim ditéte 2 kurzy, tykajici se problematiky nahradni rodinné péce,
které probihaly i mimo Dobrou rodinu. I ostatni kurzy pani Novotna absolvovala online

formou. Vice kurzli vzhledem k intenzité odbornych ptiprav nestihla.

6.2 Panackovi

Panackovi Zadali spolecné jako manzelé. Aktualné maji osvojené jedno dité. Jedna se o
chlapce, kterému je 2,5 roku. Odborné pfipravy absolvovali v Dobré rodiné v roce 2017.
Kromé odbornych piiprav Panackovi navstévovali Centrum nahradni rodinné péce, kde se
konala setkani s adoptivnimi rodici, odborniky nebo dospélymi osvojenymi détmi. Nez
dostali do péce syna, navstévovali, stale jako zajemci, kluby pro osvojitele, které porada

Dobra rodina. Postupné se ze zajemct stavali adoptivni rodice.

6.3 Bukovi

Bukovi zadali spole¢né jako manzelé. Maji osvojené jedno dité, chlapce, kterému jsou skoro
3 roky. Nékolik mésicti méli v osvojeni i1 biologického bratra jejich osvojeného syna, ale
vzhledem k slozitému prozitému traumatu obou chlapcti nebylo souziti mozné. Kromée
odbornych ptiprav Bukovi neabsolvovali zadné jin¢ vzdélavaci kurzy. Pouze se sousttedili

na odbornou literaturu, dokumenty a filmy s tématem nahradni rodinné péce.

6.4 Zvolensti

Zvolensti jsou manzelé. Maji osvojené 2 déti, divku a chlapce. Divce je 6 let, chlapcovi jsou
4 roky. Odborné ptipravy v Dobré rodin€ absolvovali v roce 2015. Kromé odbornych ptiprav

neabsolvovali Zadné jiné vzdélavaci kurzy.
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6.5 Bartakovi

Bartakovi zadali dohromady jako manzelé. Maji osvojena dvojcata, chlapce, kteti aktualné
navstévuji mateiskou Skolu. Odborné piipravy absolvovali v roce 2018. Kromé odbornych
ptiprav Bartdkovi neabsolvovali zadné jiné vzdélavaci kurzy, které by se tykaly nadhradni

rodinné péce.

6.6 Holubovi

Holubovi zadali o ndhradni rodinnou péci jako manzelé. Maji osvojené 1 dité, chlapce.
Chlapcovi budou 4 roky. Odborné ptipravy Holubovi absolvovali v roce 2018. Kromé
odbornych pfiprav se Holubovi zicastiiovali riznych seminait, které potadaly dalsi
organizace. Déle se pfipravovali pomoci odborné literatury a diky rozhovorim se zndmymi,

ktefi jiz meli dit€ osvojené ¢i v péstounské péci.

6.7 Pan Novak s partnerem

Pan Novak zije v domécnosti se svym partnerem, ale vzhledem k nemoznosti manZzelstvi
homosexualnich part byl z pravniho hlediska samoZadatelem. Osvojenou dceru, 4 roky,
vychovavaji ale partnefi spoleéné a také se oba ucastnili odbornych ptiprav. Odborné
ptipravy v Dobré rodin¢ absolvovali vroce 2018. Kromé odbornych piiprav partnefi
absolvovali ptipravku pro duhové rodiny, ve které se fesila pfedevsim obecna problematika

LGBT komunity a adopce.

6.8 Kuskovi

Kuskovi Zadali spolecné jako manzelé. Maji osvojené 1 dité, chlapce-4 roky. Piipravy
absolvovali v roce 2019. Kromé odbornych piiprav absolvovali Kuskovi pfed pfijetim syna
kurzy ve Stredisku ndhradni rodinné péce a déle se tcastnili kurzti v Dobré rodiné, které byly

nad ramec odbornych ptiprav.
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6.9 Pani Fialova

Pani Fialova je samozadatelkou. Ma osvojenou dceru, které je 5 let. Ptipravy absolvovala
v roce 2017. Po odbornych piipravach neabsolvovala zadné dalsi kurzy ¢i piipravu, ktera by

se tykala ndhradni rodinné péce, protoze dceru dostala za 5 tydnti po registraci na magistratu.
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7 Poznatky z vyzkumného Setieni

V nasledujicich kapitolach jsou shrnuty ziskané informace z rozhovorti s adoptivnimi rodici.
Krom¢ souhrnu zodpovédi dotazovanych, text obsahuje také jednotlivé citace
dotazovanych. Kapitoly se zabyvaji predstavami a o¢ekavanim rodict v ptipravach, jejich

zkuSenostmi s poskytovanymi sluzbami a jejich navrhy na jejich zlepseni.

7.1 ZkuSenosti z priprav

Vsichni dotazovani rodi¢e méli pii vstupu do ptiprav uritd ocekavani, néktefi spise
pozitivni, nékterym se misila s malymi obavami. Pro nékteré rodice byly ptipravy prvnim
zdrojem vétSich informaci o nadhradni rodinné péci. Bartakovi hovoti o svych obavach:
,Urcité jsme meli obavy, vsechno bylo nové, my jsme tu problematiku vlastné moc neznali,
takové neznamo. Myslim si, ze i behem téch priprav jsme si hodné definovali nase ocekavani
a ty nase pozadavky. Casto bylo zmifiovano, Ze rodi¢e zpodatku brali odborné piipravy jako
nutny proces, kterym se musi projit, ale pozdéji byli ptijemné piekvapeni informacemi, které

na ptipravach dostali.

Panéckovi hodnoti ptipravy: ,,Pro nas to spis byla takova nutna cast, kterou jsme si museli
splnit po té Zadosti na urad a viastne az se tohle vSechno splni, pak budeme zarazeni do té
evidence. Predtim jsme to brali jako povinnou cast, ale ve vysledku, nam to reklo spoustu
informaci, o kterym jsme neméli viibec paru, protoze clovek dopredu skoro nic nevi a zpétné
to nevidim jako povinnou cast, ale takovy fajn seznameni s tim, Ze to ne vidy musi byt rizové

a s cim se clovek miize setkat.

Casto se ocekavani a s nimi spojené obavy odvijely od zptsobu piiprav, konkrétn€ u Dobré

rodiny od formy PRIDE.

Holubovi hovoii o o¢ekavanich takto: ,.Jd jsem méla ocekavani, protoze jsem dostala v
podstaté recenzi na PRIDE. Pratelé rikali, Ze se to neda porovnat s témi vikendovymi
pripravami. To cekani a ocekavani tam bylo.* Pani Novotnd hovoii o svych obavach takto:
»Bala jsem se, Ze ten PRIDE je delany moderné, interaktivné, protoze to treba neni moc pro
meé, se nekde takhle otevrit, prehravat scénky. Nebo si nékdy rikam jo, je dobré si to odsedet
a napsat si to, co clovek zvladne sam. No, takze toho jsem se bala, Ze toho bude na mé moc,

i kdyz doporuceni od znamych rikaly, Ze jsou to nejlepsi pripravy.*
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Ale nékteii rodi¢e naopak obavy neprojevovali, naptiklad manzelé¢ Panackovi: ,.Z priprav
jsme obavy nemeéli. Bylo to hrozné pratelska, dobra atmosféra.” A Zvolensti: ,My jsme
nemeli zZadné obavy, myslim, Ze pristup tech lektoru byl dobry, takZe jsme nemeéli ditvod
k obavam. “ Nebo manzelé Bukovi: ,,Obavy jsme asi neméli. Ocekavani to jo, abychom
vedeli, jak to funguje a na co si dat pozor.” VétSinou se obavy rodici tykaly ptiprav

samotnych.

Pani Fialova popsala obavy z celkového procesu a jisté zmény: ,,Obavy ma clovek vzdy, vi,
Ze se mu zmeni zivot, ale nevi jak. Nebo si to umi predstavit, ale ty predstavy se lisi od reality
a vite, ze prijde maly clovek, ale nevite, jaky bude, jestli bude zdrav a jak ho dokadze prijmout
vase rodina, i kdyz se treba tvari zZe to zvladne. Ty obavy jsou. Ale také je téseni se a tim, Ze
Jjsem patrila mezi Zeny, které nemohli mit vilastni biologické dité po spousté pokusech, tak to
bylo reseni néejakého svého bolestného problému. Byla to pro mé velka motivace, osvojit si
to dite.

Rodice byli tazani, jestli jim pfijdou odborné ptipravy dulezité a pro¢. VSichni rodice
oznacili pfipravy jako dilezité ¢i nesmirné dilezité. Nékolik z nich by doporucilo v§em
rodi¢lim, 1 biologickym, aby se takovych ptiprav zucastnili. Mysli si, Ze by se nékteti rodice

mohli zamyslet nad tim, zda-li jsou opravdu pfipraveni déti mit.

Pani Kuskova: ,Jd si myslim, Ze by to méli absolvovat i biologicti rodice, mozna by to nékteré
odradilo, kdyby védéli, jaka je to zodpovédnost. Jaké ma diteé potieby a ze vnima vsechno od
zacatku, Ze je jak houba. Tak mozna by to nekomu pomohlo, prohloubilo by to tu reflexi,
myslim, Ze clovek spoustu véci s détma neresi, kdyz je ma prirozené. Casto si rodice vystaci

s tim, co jim Fekne pediatr. Ale nam to nestaci, protoze my celime vice zapeklitostem. *

Adoptivni rodiCovstvi neni stejné jako rodicovstvi biologické a ma sva specifika. Tato
specifika jsou probirdana v rdmci odbornych pfiprav. Snazi se naucit rodi¢e pohliZet na
vychovu jinym zpiisobem, nez by vychovavali své biologické déti. U ndhradniho rodicovstvi
se velmi pracuje s otazkou traumatu, identity, rozebird se vice vyvoj ditéte at’ uz fyziologicky

tak psychicky.

Zvolensti: ,, Ty pripravy jsou diilezité v tom, aby ten clovek pochopil chovani toho ditéte a
jeho potreb. My jsme tam méli i riizné interaktivni, modelové situace, kde se clovek mél vzit
do urcité situace a clovek mohl trochu poznat, jaky je v tomhle sméru. Protoze pokud se
clovek nesetka s ditetem se ztratou, tak nevi, jak bude reagovat.“ Také se v piipravach
pracuje s rodi¢em samotnym, s uvédoménim si jeho vlastni identity, co ho utvafi a jak se
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vyrovnat s vécmi, které ho dlouhodob¢ zatézuji a bylo by dobré si je v sobé samém ujasnit
pted pfijmutim ditéte.
Pani Novotna: ,,. Pomohlo mi to pochopit spoustu viastnich véci a otazek, probléemu, Ze to

opravdu nahlizi na tu rodinu z néjakého jiného pohledu, nez jsem méla moznost do té doby

poznat. “

Pani Bartakova: ,, Naucilo nas to divat se jinak na dité s traumatem. Celd ta priprava tim
byla dost prospikovana, Ze i nase piivodni predstavy ustoupily do pozadi. ProtozZe nejdiiv
s tim ¢lovek jde do toho, Ze chce dite, vétsinou tam neni moc dobrovolnymi Zadatelu, ale
zvetsiny jsou to lidé, kterym to nejde prirozenou cestou. Na zacatku je clovek strasné
soustiredeny sam na sebe a postupem téch priprav, jsem to tak chapala, se to soustiedéni
meéni na to dité.

Kazdy zadatel mé& své preference ohledné¢ jeho budouciho ditéte. Jak se ukdzalo

v rozhovorech, diky pfipravam rodi¢e ¢asto pfehodnocuji své prvotni nazory. Casto se

zmény tykaji vétsi tolerance k mensinovému etniku ¢i véku ditéte.

Pan Novak: ,,Pripravy rozsivi znalosti nejenom ohledné toho procesu, ale i samotné vychovy,
co to vitbec znamena. Také je zde diilezZité téma etnika, co se u nds priibézné menilo, protoze

Jjsme predtim tu znalost neméli.

Manzelé Holubovi. ,, Po téch pripravach rodice pochopili vic tu situaci a casto meénili
pohled, treba byli tolerantnéjsi k etniku, nemocem, znevyhodnénim. Pochopili, Ze to
nahradni rodicovstvi je jiné.

Zazitky z ptiprav také velmi ovliviiuji lektofi, ktefi Skoli rodice po celou dobu piiprav. Vzdy
jsou ptitomni dva lektofi. Casto se jedna o muZe a Zenu. Ale objevuji se i dvé lektorky. Jeden
z lektort byva metodik, teoretik (napft. socialni pracovnik se zkuSenostmi v ndhradni rodinné
péci), druhy z lektortt ma praktické znalosti, protoze sam je osvojitel ¢i dlouhodoby péstoun.
Vsichni rodi¢e byli spokojeni s vedenim lektor. Vyzdvihuji profesionalni, empatické a

praktické znalosti lektort.

Pani Fialova hovoti o lektorech: ,, Holky byly moc fajn i lidsky prijemné. Myslim, Ze se s nimi
nikdo necitil néjak nekomfortne.
Pani Bukova: ,, To, Ze to ti lektori maji osobné zazité, tak to je obrovska pridana hodnota

celému tomu vzdélavacimu procesu. Kdyby bylo mozné mit lektory pouze z praxe, bylo by to

skvelé!
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Rodice byli dale tazéani, zda-li jim pfisla ptiprava dostate¢nd. VétSina se shodla na tom, ze
1épe rodicCe asi pfipravit nelze. Na druhou stranu se shoduji, Ze je dalezité se dale vzdélavat
a pti prichodu ditéte do rodiny je potieba informace z pfiprav uvést v praxi a casto to mize

byt t€z8i, nez se jim zpocatku mohlo zdat.

Zvolensti reaguji takto: ,,Realita je trosku nékde jinde, ale priprava je priprava. Bylo to
hodné intenzivni, ale vesmés je to vSe teoreticka rovina, ta praxe je jinde. Ale nedad se na to

lépe pripravit, takze ta priprava dostatecna byla v ramci téch teoretickych moznosti.

Pan Novak popisuje podobné zkusenosti. ,, Urcité bychom néco zaradili, co nam treba potom
chybelo. Ale pro nas to bylo dostacujici z velké casti v tom ohledu psychologie déti, poruchy
attachmentu, Terapeutického rodicovstvi, ale malo nas to pripravilo na ten prakticky
administrativni proces, ktery nds pak cekal. I kdyz jsme se tam toho vzdycky néjak dotkli, zZe

ten proces nemusi byt vzdy lehky a jednoznacny. *

Bukovi: ,,Byl to diilezity otvirdk do toho osvojeni. Pak je dulezité na ty rodice apelovat, aby

se vzdelavali dale Rodice pozitivné hodnoti také intenzitu a naro¢nost celych piiprav.

Pani Novotna: ,Intenzivné do hloubky nas tak rozmasakrovali na kousicky a pak nas zase

poskladali dohromady nové a lip, ale bylo to hodné intenzivni. *

Déle rodi¢e velmi pozitivné hodnotili formu PRIDE piiprav, ktera probiha zazitkovou

formou a jeji casové rozlozeni v prub&hu nékolika mésict.

Pani Kuskova: ,,Mné se libi PRIDE, coz je mnohem pokrocilejsi systém nez jinde, coz mam
samozrejmé jen zprostredkované, my jsme jiné pripravy neabsolvovali. U PRIDE se mi libi
to rozlozZeni v case, protoze ty vikendy od rana do vecera, to si clovek nic moc neodnese. A

taky se mi libilo, Ze to bylo zazitkové.*

Jako dalsi se rodi¢e zamysleli nad tim, co se jim na piipravach nelibilo, ¢i co by chtéli do
budoucna pozménit. Pani Novotna a pan Novak zminili, Ze by zapojili do pfiprav vice
pravniho minima. I kdyZ v PRIDE programu je vymezeno misto také na zékladni pravni
znalosti, kazdy ptipad je uplné jiny, a tak si rodi¢e neodnesou potiebné informace. Pravni
informace jim pfiiSly velmi obecné a kdyz po piipravach potiebovali vyuzit pravnickych
znalosti u fizeni, nem¢li jich dostatek.

Pan Novak zmifluje nedostatky v pravnich znalostech: ,,Z toho pravniho hlediska, téch

variant toho Fizeni je mnoho a na tohle clovek nebyl pripraveny. Je to dost duleZité. Urcité

to neni véc, ktera by se zvladla za jedno odpoledne. Otdzka je, jak to vpravit do tech priprav
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a zda-li by to vitbec bylo mozné, vzhledem k zdkonné dané casové dotaci, kterou musite

absolvovat.*

Pani Novotna by vyfieSila nedostatek pravniho poradenstvi takto: ,,Klidné bych to udelala
néejakou jinou formou, protoze to, jak to lektori délali, bylo uplné skvély, tam nemam jedinou
vwhradu i ten profesiondlni piistup tieba. Rikala jsem si, kdyby byla néjakd brozura, kde by
presné bylo, ano tohle je moje varianta, takhle staré dité, tenhle druh péce, tudiz otocte na
stranu 8 a vas se tykaji tyhle kroky. Myslim, zZe by to usnadnilo praci lektorum a uklidnilo by

to i nase trapeni.

Kromé malého vhledu do pravniho systému se nékterym rodi¢im nelibil ptistup, kde se
v pfipravach snazi pfipravit zajemce i na ty nejhor$i ¢i nejtézsi situace. Casto to rodice

popisovali spise jako odrazujici.

Pani Bartdkova: ,,Nékdy ty pribehy byly hodné silné. Zda se mi to trosku, Ze tohle by mélo
byt spis na specialni pripravu nebo mozna pro péstouny. Ale v te pocatecni fazi mi to prislo
spis jako dalsi level. Obcas to bylo az odrazujici. Protoze podle tech pozadavkii bychom si
na takové dite netroufli. Moznd, jestli by se to nemélo rozdélit. Myslim, Ze to chtélo pojmout
vSechny typy deéti, které se mohou dostat cloveku do péce. Ale u nas, tim, jak je téch deti
strasné mdalo k adopci, tak mozna by stdalo za uvahu to néjak vic specializovat, protoze
v drtivé vetsiné ty deti nejakym extrémnim domacim ndsilim neprosli.

Podobné jako pani Bartdkova to vidi 1 Kuskovi: ,,Mozna trochu negativné vidim to, co
zdiirazioval miyj muz. Ze jsou ty pripravy koncipované vic tak, Ze vas maji vystrasit. Ze je to
koncipované, aby vds to pripravilo na tu nejhorsi variantu, ale potom to vypada, zZe vas ceka
spousta negativnich véci a ono se to nesplni vSechno. Ona se miize pokazit jen jedna, dve
veci. Ale oni vam tam vyjmenuji vSechno., To ve vas miiZe vyvolat pocit jako, zvladnu to

vitbec? Mam na to?

Ostatni rodice byli s pfipravami spokojeni tak, jak jsou nastaveny. Libi se jim jak forma, tak
obsah, ¢asové rozvrzeni, interaktivnost a zazitkova forma PRIDE piiprav. Casto rodice

zminovali také pfijemnou, nesoudici a uvolnénou atmosféru, ktera sezeni vzdy doplnovala.

Zvolensti: ,,Predcilo to nase ocekavani, byly to profici, uméli prezentovat, méli to dobre

pripravené, bylo to profesionadlni.*

Holubovi: ,,My jsme dostali, to, co jsme cekali. Probrali jsme v§echno.*
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Projit ptipravami je diilezita véc, otdzkou zlistava, jestli si rodice odnaseji néjaké znalosti ¢i
poznatky a umi je aplikovat pii vychové osvojeného ditéte. Na co rodice tedy pripravy
nejvice pripravili? Nebo potiebovali dalsi vzdélavani? VétSina rodi¢l zminuje, ze si
z ptiprav odnesli spiSe upraveny postoj, zménu mysleni v problematice nahradni rodinné
péce spiSe, nez konkrétni znalosti. Po malém zamysleni si ale n¢ktefi vybavili 1 znalosti,

které vyuzivaji v praxi a zpocatku si neuvédomili, Ze jsou to znalosti z piiprav.

Zvolensti: ,,Spousta rad a zakonitosti je u nas pritomna. Napriklad to, Ze déti vi o tom, Ze je
porodila jina mama a tata. Odpovidame na jejich otazky. Délali jsme s dcerou caru Zivota.
Trestani, posilani do kouta, zahanbovani, tomu vSemu se snazime vyvarovat. Vzdy se na tu

«

situaci divame s tim pribéhem, odkud vitr vane.

¢

Pani Holubova: ,,Odnesli jsme si to, jak pracovat s tim ditétem a jeho traumatem.

Pani Fialova: ,,Jd jsem si z toho vzala hroznou diilezitost toho nemluvit osklive o té piivodni

«

rodiné a ja uz to ted zazivam se svou dcerou. *

Kromé zékonitosti a pravidel, kter¢ si rodice odnesli z piiprav si jini odnesli i véci praktickeé,
pan Novak zminuje: ,,7a znalost toho, napiste si otazky, az vam budou volat z magistratu.

Seznamte se se spisem, z takovych rad jsme cerpali urcite.

Pani Kuskova pak hodnoti poznatky z ptiprav takzo: ,, M¢ to treba dobre nasmérovalo v tom,
Ze vim, kde hledat ty informace a Ze se mam vzdélavat. Ze kdyz si to ¢lovek vezme za své a
bavi se o tom s lidmi, kteri to maji podobné, tak je v klidu. Ale bez téch priprav, které jsme
prosli (PRIDE) ne téch kratkych nebo Zadnych, tak bez nich bych byla ztracend a tapala
bych a bylo by to velmi nekomfortni. Spis to pFipravi na ten zacatek, ale urcité to neni, Ze

byste diky tomu zvladali pak celé to rodicovstvi, je treba se stale vzdeélavat.

Dvoje rodice pak zastavaji nazor, Ze ze samotnych ptiprav si néjaké konkrétni znalosti do
praxe nepievzali, pani Panackova: ,Mné prijde, Ze na tu situaci byt rodicem, nas vic

pripravily ty sdileci kluby.

Bukovi vidi situaci obdobné¢: ,,Z téch priprav jsme si konkrétni znalosti asi uplné neodnesli.
Dokola se tam hovorilo o trpélivosti a empatii. Az v Terapeutickém rodicovstvi jsme to

pochopili do hloubky.

Rodi¢lim byla poloZena otazka, co by s odstupem ¢asu doplnili do pribéhu piiprav. 8 z 9

rodi¢i proslo ptipravami v prezen¢ni formé, jesté pred COVID pandemii.
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Pani Novotna byla jedina osvojitelka, ktera ptipravy méla v kombinované formé prezencni
i online. Online format ji tolik nevadil, ale zménila by rozvrzeni zZivych setkani. Prezencni
setkani byly posledni dvé z celého bloku. Nebyla proto spokojend s rozvinutim vztahii v celé
skupiné: ,,Mné prislo, Ze se nam uplne nepovedlo navaizat dobie ty vztahy mezi sebou a
dalsimi spoluziky. Ze jsme udélali velky pokrok na téch setkanich, které bylo na Zivo, a i
lektorka 7ikala, Ze ta kombinace toho onlinu a osobniho setkani by byla dobra na zacatku,
aby se ten tym lépe stmelil.* Ale 1 v online setkdvani nasla pani Novotna sva pozitiva: ,,Na
druhou stranu, pro mé bylo skvélé, to zase neumoznuji ty osobni setkani, Ze jak ta témata
byla hodné silnd, tak ja jsem o pauzy lezela na zemi a zirala do stropu a vstiebavala to. Nebo

jsem Sla zalévat kytky na zahradu. Nebo jsem jenom koukala do zelené. “

Ostatni rodice absolvovali ptipravy v prezencni form¢. VétSina rodicii se shodla na tom, Ze
by na ptipravach uvitali vétsi pocet externistil, ktefi by jim byli schopni situaci prakticky
priblizit. Navrhovali osvojitele, osvojené dospélé déti, psychology, ktetfi se zaméfuji na

nahradni rodinnou péc¢i apod.

Pani Holubova se vyjadfovala takto: ,,Zakomponovala bych tam nékoho externiho. Jako
néjakého rodice nebo adoptivni dité. Nebo treba ke kazdému tématu, které se probird, tak
priradit jesté ndavstévu nékoho vhodného. ProtoZe jsou to porad lektori, kteri jedou podle
tech skript. Ale ten nazor odbornika, ktery to jesté treba ujasni a doplni tam i ten prakticky

poznatek “

Obdobné¢ jako Holubovi to citi i pani Bukovi: ,.Ja bych doplnila rodice, ktery ma tieba tézsi

zazitek, ktery by tam promluvil o tom, co se miiZe stat, pripadné péstoun.

Kromé vétsiho zatazeni osobnich zkuSenosti a praktickych znalosti by dvé rodiny zatadily
vice pravnich vstupil. I pfes to, Ze v odbornych ptipravach je pravni minimum zatazeno,
Casto si rodice piisli v praxi neptipraveni. Kuskovi: ,,My jsme tam tehdy postradali pravni
minimum, to nam chybélo. My jsme si ho pak po pripravach sli doplnit do Strediska nahradni
péce. Coz je paradox, protoze kdyz jsme potiebovali pravni poradenstvi, tak nam ho nikdo
nebyl schopen sdelit spravne, ani OSPOD, ani Dobrd rodina, ani doprovazejici pracovnice,
ani pravnicka. Posilili bychom tu pravni stranku celkové nebo bychom udélali samostatny

kurz.“

I pan Novak by pravni stranku posilil: ,,Doplnil bych vice téch pravnich znalosti, shodli jsme
se na to mi s ostatnimi. Je to dost dulezité. Urcité to neni véc, ktera by se zviddla za jedno
odpoledne. Otazka je, jak to vpravit do téch priprav a zda-li by to vitbec bylo mozné protoze,
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mdte néjakou zdakonné danou casovou dotaci, kterou musite absolvovat. Ja jsem to
zaznamenal i u nasich pratel, Ze vétsinou necitili uplné dobrou pripravenost z toho pravniho

pohledu.*

Pani PanaCkova by doplnila jesté napln pfiprav alesponn o zaklady Terapeutického
rodicovstvi: ,,Tak mozna, kdyby v téch pripravach byla alespon jedna hodina venovana tomu
Terapeutickému rodicovstvi, byla by to asi super. Ten samy pristup se da trénovat i na

manzelovi, nemusi to byt na ditéti rovnou. “

Pani Fialova by jesté¢ doplnila vice informaci o postupu, jakym zplisobem ziskat informace
o biologické rodin¢ ditéte ,,Uvitala bych vice informaci o moznosti ziskani informact o Sirsi
biologické rodiné, protoze to je opravdu nékdy tézké a urednici na to obcas Spatné slysi.

Takze se to snazim sbirat uz ted, kdyz je dcera mald.*

7.2 Poskytované sluzby a podpora osvojitelim

Osvojitelé, na rozdil od péstounskych rodin, nemaji statni podporu, ktera by jim poskytovala
sluZzby zdarma, jako napt. odbornou pomoc, seminafe, rizné pobyty, kurzy apod. Pokud
osvojitelé chtéji vyuzit néjaké takové pomoci, musi si ji zaplatit z vlastnich zdrojii nebo
z granti, které shanéji organizace, mezi které patii i Dobra rodina. Kromé¢ sluzeb vypsanych
vySe mohou osvojitelé vyuZzit sluzbu doprovazeni, kterd je poskytovana doprovazejicimi
organizacemi. Casto osvojitelé nevi, Ze takovou sluzbu mohou vyuzit, pfitom je to sluzba
zasluzna, kterd osvojitelim ulehcuje Casto v tézkych situacich. V rdmci doprovézeni je
k rodin¢ pfifazena doprovazejici osoba, ktera je jak psychickou podporou, tak pomdha
rodicim fesit jejich aktudlni problémy, doporucuje dal§i postupy a preddva rodiClim
kontakty na dal§i odborniky. Doprovazejici osoba je srodinou v pravidelné kontaktu,
v intervalech, které si s rodinou nastavi. Konzultace probihaji telefonicky, pfes email, ale
také osobné, nejcastéji u osvojitelll v domdacnosti. Jaké sluzby jsou tedy osvojiteli opravdu
vyuzivany?

7 z 9 rodin vyuzivaji sluZzbu doprovazeni. Pani Novotna zatim Zadné sluZby nevyuziva, ale

rada by vyuzila doprovazeni a pravni odbornou pomoc.

Pani Novotna mé ze vSech dotazovanych osvojené dité nejkrat$i dobu, proto si zatim o
poskytované sluzby nestihla zazadat. ,, Rikala jsem si, Ze vim, Ze tam jsou néjaké sluzby i pro

ty adoptivni rodice, tak se chci ozvat a doptat se, co to znamend pro tu moji situaci a co bych
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mohla vyuzit. Libilo se mi, co nds v kurzech naucili, respektovat systém a verit mu a zdaroven
utvaret diteti velkou a bezpecnou sit' a v mém pripade, jak nemam zatim toho tatinka, tak

bych chtéla, aby byla zasitovana i téemi sluzbami.*

Pani Fialova vyuzivd moznost vzd€lavat se na seminafich, které pordda Dobra rodina a
Stiedisko nahradni rodinné péce a pred par lety vyuzila i vikendovy vyjezd rodict
s osvojenymi détmi. Posledni dobou je vyuziva ménég, protoze ji nepfijdou tematicky
zajimava pro jeji situaci. ,,Ted’ ta setkani nejsou pro mé uplné prinosnd, protoze tam chodi
rodice, kteri maji dité kratce a ja uz mam dceru prece jenom déle a resim jiné véci.
Doprovéazejici osobu nevyuziva.

Ostatni rodiny vyuzivaji sluzbu doprovazeni, a i dalsi sluzby jako jsou seminafe, setkavani

s dal§imi rodici, dobrovolnice ¢i odbornou pomoc (psychologickd, pravnicka).

Manzelé Panackovi: ,,Vyuzivame ty kluby a semindre, ale kviili covidu to bylo online a ted’
moc nebyly. Ty povazujeme za super a ty chceme ddle navstevovat. “ Panackovi zpocatku
vyuzivali i doprovazejici osobu, ale nepovedlo se idedlni navéazani, to by chtéla pani
Panackova napravit: ,,Planuji si zazadat o to navdzdni, protoZe to treba jesté uplné

¢

nesepnulo. A rada bych pozddala o vysetreni attachmentu u syna.

Bukovi vyuzivaji také sluzby: ,, Urcite doprovazeni, Také jsme chodili na kluby, ted’ jsme

meéli pauzu, ale chceme zase zacit.

Zvolensti vyuzivaji také doprovazejici osobu a ucastni se seminaiu: ,,Vyuzivame
doprovazeni, mame nasi poradkyni. Ona pro nds hledala i biologickou rodinu. Jezdi k nam

Jjednou za cas, probirame riizna témata. Radi, co mame délat, kdyz mame problém. *

Pan Novak: ,,Vyuzivam doprovazeni, chodime na kurzy a seminare. Ta nabidka byla ted uzsi.
Plus se stykame s tou skupinou, ve které jsme byli v pripravach. Jsme pratelé, setkavame se

a poddvame si reference a doporuceni. *

Kuskovi kromé& doprovazeni a dalSiho vzdélavani na seminafich chtéji vyuzit dobrovolnici
na obc¢asné pohlidani.

Nekteti rodice v prabehu vyuZzivaji odborné pomoci ve forme terapie, jak pro né¢ samotné,
tak pro jejich déti. Bukovi: ,,Vyuzili jsme odbornou psychologickou pomoc (terapii), 1-2 x

tydné pro nds s manzelem, protoze jsme se uz hroutili. A pak nam pomahala i se synem.*
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Zvolensti aktualné ¢ekaji na schvaleni odborné pomoc. Vzhledem k omezenému rozpoctu,
ktery je dany vysi grantu, n€kdy rodi¢e v ramci doprovazend nedostanou dostate¢nou
odbornou terapeutickou pomoc, kterou by potiebovali. Casto si plati terapii sami nebo
castecné doplaci a nékdy za ni musi 1 dojizdét do vzdalenéjSich oblasti od jejich bydliste.
Cetnost vyuziti sluzeb se 1i§i u kazdé rodiny, vétiinou dle jejich aktudlnich potieb. Vétsina
rodic¢t vyuzivala sluzbu doprovazejici pracovnice vice v prvnich mésicich po piijeti ditéte
do rodiny. Postupem casu se ¢etnost snizovala a primérné se kontaktuji kazdy druhy mésic.
Na vzdélavaci kluby a seminare chodi zhruba jednou za ¢tvrt roku, nékteré rodiny se stykaji
s dal§imi osvojitelskymi rodinami i1 ve svém volném ¢ase, utvaii neformalni skupiny, kde se

vzajemné podporuji, jezdi spolu na dovolené ¢i slavi narozeniny jejich déti.

Dalsi otazka, ktera byla rodicim pokladdana znéla, jestli jsou se sluzbami spokojeni. VSichni
rodi¢e projevili spokojenost se sluzbami, které jsou jim poskytovany. V rdmci mozZnosti,

které pro né€ jsou, hodnoti sluzby jako kvalitni.
Bukovi: ,,S tim, co dostavame, jsme spokojeni

Bartdkovi sdili nadSeni: ,,My jsme mimorddné spokojeni a nase doprovdzejici pracovnice je
skvéla. Kdyz ma clovek néjaky dotaz, tak se ma na koho obratit, nebo na téch seminarich
nadnést to téma. Hodné nam to pomohlo, jesté nez ndm dali do péce dvojcata. Resili jsme
s nimi i konkrétni obavy a ted’ jsme zacali uvazovat jesté o jednom ditéti. Clovek dostane

dalsi nazor od nekoho, kdo o tom néco vi.*

I Kuskovi se vyjadtili obdobnym zplsobem: ,,Jo, myslim, Ze je to nejlepsi kvalita, ktera tady
jde aktualne dostat. Na adoptivni rodice nejsou penize, musi se brdt penize z grantii, aby
tady ty sluzby mohly byt. A Dobrd rodina je jedina nebo spis jedna z mala, ktera to vesi.
Takze to je skvély, ze za to téma kopou, protoze ty potieby adoptivnich rodicu a péstounii
Jjsou podobny a do péstounii se investuje a do osvojitelii ne. Pritom je to pro stat levné resent,
vlastné neplati zadny ustav, Zadnou podporu ditéte, rovnou dité do rodiny. Rodice prebiraji

vSechno, jak financné, tak pravné a nedostanou zadnou podporu. Je to takové nedotazené.*

Pan Novék potvrzuje, ze jsou se sluZzbami spokojeni i po ne zcela $tastném zacatku:
»Nejdiive to moc nefungovalo, do toho byl jesté covid. Ale provedla se zména a ted se to
hezky nastartovalo, takze jsme ted dohodnuti, Ze pokud mame potiebu mame se ozvat nasi
nové doprovazejici pracovnici a mame nastavené néjaké pravidelné casové momenty, kdy se
vzdajemné ozyvame, abychom monitorovali, jak se mame, jakd je situace, jestli néco
nepotrebujeme
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7.3 Navrhy na zlepSeni

Po skonceni ptiprav se rodiCe citi bliz svému cili, podéavaji zpravu magistratu a ¢ekaji, kdy
jim bude svéteno dit€¢ do péce. VSichni rodi¢e az na pani Novotnou se shodli, ze Dobra
rodina jim nabidla své sluzby i na dale jako jejich doprovazejici organizace. Casto tim, kdo
rodi¢e informoval o dalsi spolupraci, byli samotni lektofi z pfiprav nebo rodicim zacali
chodit emailem pozvanky na vzdélavani. Casto rodi¢tim byla nabidnuta moZnost uéastnit se

klubii pro osvojitele jesté diive, nez dostali do péce dite.

Bukovi: ,,Rovnou jsme se navazali. Rovnou nam byla nabidnuta ta ucast na klubech, i kdyz
Jjsme jesté neméli dite. A potom i s malym. Potom jsme se vidali i na téch online seminarich. “
Bartdkovi také hned navazali spolupraci: ,,My jsme se hned navdzali, protoze po 3 mésicich,
co jsme dostali papiry od magistratu, jsme dostali i dceru‘ 1 pan Novak souhlasi, Ze se na

doprovazejici organizaci navazali ithned.

Pani Fialova: ,,Myslim, Ze mi prisel asi email a lektorky nas na konci priprav informovali,
Ze muzeme vyuzit sluzby Dobré rodiny jako doprovazejici organizace. A aktudlné mi chodi i

pozvanky na semindre.

Casto jsou rodice pripravovani na moznost, ze na dit¢ budou ¢ekat nékolik mésicti, nekdy i
déle. Ale z rozhovord vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych dostala dit¢ do péce mnohem

rychleji, nez si mysleli, a asto je tato informace zaséhla neptipravené.

Kuskovi: ,,Nabidli nam spoluprdci brzy, protoZe jsme syna dostali hrozné rychle po
pripravach. Byl to hukot a komunikovala s nami celou dobu doprovazejici pracovnice.
Myslim, Ze nam nabidli hned uicast na klubech. Obé lektorky z priprav s nami byly také stale

v kontaktu*

Pani Fialova: ,,Ke mné prisla dcera pouhych 5 tydnii od registrace na magistrdatu do evidence

zadateli.

Jaké formy podpory aktudln€é nemate, ale potiebovali byste je? Tak znéla posledni otazka
pro osvojitele. I pfes pomérnou spokojenost se sluzbami, které jsou osvojitelim diky
doprovazejici organizaci poskytovany, by rodice uvitali v nékterych oblastech vétsi podporu
nebo vétsi Cetnost sluzeb, které jsou jim jiz aktualné poskytovany. Dotazovani dostali do
péée dité bud’ t&sné po narozeni nebo do roku a ptl véku. Casto rodice Eekali starsi dité a

nékdy byli rychlym sledem udélosti tak zaskoceni, Ze neméli doma nic piipraveno.
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Pani Novotné uvazuje, ze by se ji z pocatku hodila forma asistentské pomoci, kterd by ji
podpotila jak psychicky, tak praktickymi znalostmi: ,,Mozna by se mi na ten zacatek hodil
nekdo, kdo by prisel ke mné domu a rekl mi, jak s tim miminkem a jak si treba zorganizovat
cas. Kam si dat ten prebalovaci pult, jaké kapky jsou fajn. Néco jako sluzby od porodni
asistentky, kterd po porodu pomdaha maminkam s téemi zakladnimi vecmi. Coz my nemame,
a je tezke v té rychlosti, kdyz to dité najednou dostanete do péce, nekoho na honem sehnat.
Neékoho, kdo vam treba pomiuize s nakupem téch véci, nebo pohlida to dité, abyste si ty véci
pro miminko nakoupili. Nekdo, kdo vam ty prvni dny v té domacnosti bude treba k ruce. Bylo

‘

by fajn, kdyby to organizace nabizela. *

O urcité form¢e kratkodobého pohlidani ditéte mluvila také pani Bartakova: ,,Jd jsem resila
loni tu kombinaci prdce a hlidani déti, kdy jesté jsme nechtéli vystavovat prarodice ndkaze

covidu, takze jsem se pokousela sehnat néjak hlidani.*

A také pani Holubova: ,,Treba néjaké hlidani, kdyz bych sla k doktorovi. Ona by to mohla
Fict, kazda maminka, kterd je na materské dovolené. Ale oni to dité mohou dat hlidat treba
znamym, tady jde spis o to, Ze ty dobrovolnice by byli vice seznamené s tou ndahradni rodinou

peéci. Takze treba narazovou hlidaci sluzbu, tu bych uvitala.*

Rodice dale casto zminovali potfebu pristupnosti terapie, kterd je sice osvojitelim
poskytovana, ale proces ziskani je Casto zdlouhavy a pocet dostupnych hodin je omezen

limitem finan¢nich prostiedkd.

Holubovi srovnavaji pfistupnost terapie u péstounti a osvojitell: ,,Kolikrat dité potrebuje tu
terapii. Nam miizou zjistit néco a budeme potiebovat terapii a uplné si nejsem jista, jestli
tohle je pro osvojitele dosazitelné. My to vidime u znamych, Ze ta péstounka chodi na terapii.
A kdyz najednou potiebovala, z hodiny na hodinu méla terapeutku, kam 2x mésicné chodi
Ty deti maji stejné problémy a lisi se jenom formou té péce a vsechny by si tu terapii

zaslouzili.

O terapii se zminuji 1 Zvolensti: ,,Diilezité je podchytit véas potrebu té terapie. Myslime si,
Ze kazdeé dite by ji mélo mit, hned jak to jde.*

Potiebu psychologické ¢i psychiatrické podpory sdili také Panackovi: ,,Potirebovali bychom
asi néjakou psychologickou ci psychiatrickou podporu. Mé by zajimalo vysSetieni toho

attachmentu. ProtoZe, jak mame jenom to jedno dite a nemame zadné biologické, tak obcas
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nevim, jestli to jeho chovani je jeste ok nebo ne. Mame ted’ treba problém s ocnim kontaktem

nebo, Ze je vic navazany na manzela. *

Zvolensti zminuji potfebu vétsi osvéty o nahradni rodinné péci, o ditéti s traumatem: ,,70 se
tyka celkové spolecnost. Aby pedagogové a zdravotnici znali déti s traumatem ze ztraty
pecujici osoby. Protoze oni to vétsinou neznaji, a ne kazdy je otevieny tomu, abychom jim to
vysvetlovali. Ale meli by se ti lidé vzdelavat, deti v nahradni rodinné péci je hodné. Ta

spolecnost by o tom méla vedet.*

Vzdélavani osvojitelti povazuji vSichni dotazovani za velmi dilezité. U osvojiteld, kterym
se jejich deti dostavaji do Skolniho veku, je znatelna potfeba novych a pro né aktudlnich
témat seminaii. Podle dotazovanych rodi¢t jsou aktudln¢ seminare zamétené predevsim na

rodice, které maji malé dité a jsou v osvojiteli kratsi dobu.

Kuskovi se k této problematice vyjadiuji takto: ,,Moznd bych posilil vic vzdeélavani pro
rodice starsich deti, i kdyz chdpu, Ze nejvic potiebuji to vzdélani Zadatelé a rodice mladsich
deti. Ale prijde mi, Ze tam toho je hodné pro ty rodice ze zacatku a ty prvni roky ditéte
v rodiné, ale uz tam nejsou témata o téch starsich detech, ale ty jsou podobné palciva-skolky,
skoly, sexudlni vychova, agresivni chovani, romské etnikum, takova témata by se nam libila.
Posileni téech seminari tematikou pro rodice starsich deti 5+ a taky pro pubertiky, neni toho

tam tolik.*

Ohledné novych témat na seminafe se vyjadfil pan Novak takto: ,.Ja bych asi jesté do toho
vzdelavani doplnil to, aby byla trochu jasnéjsi ta navaznost na ty veéci, které prijdou potom.
Nemyslim jen tu pravni stranku, ale to vzdélavani rodicii, treba vic nastinit ty okruhy, kudy
se vydat (terapeutické rodicovstvi, vyvoj ditéte atd.). A vsimli jsme si, Ze se tomu zacalo
venovat, ale asi se hledal i spravny format, ale urcité bych pracoval vice i s tématem
duhovych rodin. Nevim, jestli by pro to byl prostor v samotnych pripravich. Ono se o tom
mluvi v tech pripravach, ale spise v kontextu té jinakosti a staci se to spise k etniku, coz je
téma cislo 1. Ale myslim, Ze tohle téma by si také zaslouzilo pozornost, protoze duhovych

rodin je stale vic a vic. “

Pan Novék by také kromé fizenych seminafii a klubii pro rodi¢e uvital neformalni skupinu
pro osvojitele: ,,Mozna by bylo fajn otevrit jakoby neformalni skupinu pro osvojitele. To jsme
se s kamarady shodli, Ze bychom néco takoveho uvitali. Primo néjaka skupina pro rodice
osvojitele, kde by se neresily jenom problémy té nahradni rodinné péce, ale kde by mohli i ti
samotni rodice resit svoje problémy. Je rada témat, které nam to prinasi.*
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Kromé spole¢ného setkavani a vzdélavani rodict na seminafich se ukazalo, ze by rodice
uvitali vice vyjezdovych akci. At uz jen pro déti, ve form¢ tabort, tak i pro celé rodiny.

Ruazné vikendové ¢i delsi akce, kde by se setkavali osvojitelé s détmi.

Pan Novék: ,,Libil by se nam néjaké spolecné vyjezdy pro rodice s détma, kde by se néeco
vytvarelo, ted byl vilastné vikend arteterapie, kde rodice s détmi néco vytvareli, tak néjaky

takovy format.

Pani Kuskova ma podobné ptani: ,,Byly by fajn treba néjaké tabory, myslim, Ze se konaji i
nejaké vikendovky obcas, ale za mé je toho malo a pro ty potiebné to neni vidycky

dosazitelne.

A souhlasi také pani Zvolenska: ,Ja jsem premyslela o tom, zZe by bylo skvélé vyjet se
stejnymi detmi, které jsou v nahradni rodinné péci, ze by se setkavali, Ze by se vyjelo na

vikend a ty deéti sdili a rodice sdili. To by bylo pro nasi rodinu prinosné, delsi pobyt nékde.*

Nasli se mezi tdzanymi ale i rodice, kterym se podpora a vycet sluzeb zda dostatecny, jako
napiiklad Bukovym: ,. Ja myslim, ze mame vse. Kdykoli zvednu telefon a zavolam, tak se mi
poradkyné zacne vénovat a treba mé dal navede. Pomohli nam s jednanim s urady. Viechnu

podporu, kterou jsme dostali, byla v nejveétsi kvalite.*

Podobnym zptisobem to vnima i pani Fialova: ,,Mné nic nechybi. Jsem v kontaktu s dvema
velmi kvalitnimi organizacemi, takze mné nic nechybi. Vim, Ze kdyz potrebuji ziskat kontakt
nebo informaci, nékam mé odkdazou. Obé organizace se snazi ziskavat granty, aby treba
odbornici, psychologové byli financovani. Ja myslim, Ze kdyz adoptivni rodi¢ chce, tak
dostane vse, co potrebuje. Ta nabidka je pro mé osobné dostacujici. Kdyby tuhle moznost

meéli i biologicti rodice, tak Fada z nich by to opravdu potiebovala.*
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8 Shrnuti vysledkii

Z vyzkumu vyplyva, ze osvojitelské rodiny maji moznost podpory, i kdyz jim neni
poskytnuta stditem. Doprovazejici organizace usiluji o kompenzaci statnich nedostatka a
snazi se tak zajistit osvojiteliim stejnou péci, jakou maji péstounsti rodic¢e. Nerovnost téchto
dvou forem péce je z hlediska osvojitelskych rodicti naprosto nesmyslna, vzhledem k faktu,

ze do péstounské péce i1 osvojeni se dostavaji déti, které si prosly stejnymi osudy.

Na zacatku vyzkumu byly polozeny tfi vyzkumné otdzky. Jaky je rozdil v ocekavani
adoptivnich rodi¢ii pred nastupem do ptiprav a po jejich ukonceni? Je adoptivnim rodic¢iim
poskytnuta vhodna a dostatecné podpora i po piijeti ditéte do péce? Jaké formy podpory by

adoptivni rodice jesté potiebovali?

Kdyz rodi¢e nastupuji do ptiprav, Casto maji smisené pocity. Misi se v nich pocity o¢ekavani
s obavami. Casto si neumi predstavit, co piesné je &eka. Né&ktefi ucastnici berou odborné
ptipravy zprvu jako povinnost, kterd jim stoji v cesté za vysnénym ditétem. Nektefi rodice
m¢eli obavy z formy ptiprav. Vyzkumna préace se zabyva odbornymi pfipravami v organizaci
Dobra rodina, ktera realizuje pfipravy formou PRIDE. Ptipravy PRIDE jsou velmi
interaktivni, prozitkové a nuti rodi¢e se zamyslet také nad sebou samymi, aby se dokazali

pozdéji Iépe vcitit do svych osvojenych déti.

Kromé¢ obav méli rodice ¢asto pouze jedno ocekavani, a to, Ze na konci si osvoji dité.
V pribéhu piiprav vSak pochopili nutnost pfiprav a jejich pravy smysl pfipravit rodice na
netradiéni rodidovstvi. Casto se rodi¢tim diky ptipravam upravovali ptivodni pozadavky na
dité, které si vytycili. Zmeéna se tykala predevSim vétsi tolerance k menSinovému etniku,
zdravotnimu znevyhodnéni, véku ditéte ¢i osvojeni sourozencli. Béhem pfiprav si rodice
uvédomovali 1 své plusy a minusy a ucili se pracovat sami se sebou. Diky piijemné
atmosféte, odbornému vedeni lektort a spolecné praci vSech u€astnikil se ptipravy staly pro
rodi¢e piijemné strdvenym casem 1 pies velkou intenzitu a téZkosti témat, ktera se
v piipravach probirala. V ptipravach se rodi¢e casto s tématem specifik nahradniho
rodiCovstvi setkavali poprvé. Jednalo se vétSinou o rodice, ktefi si ndhradni rodicovstvi

vybrali az jako dal$i moznost po netuspéSnych pokusech mit dité ptirozenou cestou.

Po ukonceni ptiprav si n€kteti rodi¢e nepfisli zcela pfipraveni na novou situaci, ktera je

¢ekala, ale shodli se, Ze v ramci piiprav bylo probrano vse dilezité, alespont v zédkladu.
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Odchazeli se zménénym myslenim, které je v ndhradnim rodicovstvi tak dtlezité. Odchazeli
také s informacemi, ze maji za sebou doprovazejici organizaci, pokud o ni budou stat.
S védomim, Ze doprovazejici organizace jim nabidne potiebnou podporu a kontakty, které
budou potiebovat. Po ukonceni témét vSichni rodice potvrdili potfebu se dale vzdélavat,
protoze pochopili, jakd specifika ndhradni rodiovstvi méa a ze je stdle potieba na sobé

pracovat, aby dokazali pomoci osvojenému ditéti s traumatem.

Rodi¢e se témér jednohlasné shodli, Ze po ukonceni ptiprav jim bylo Dobrou rodinou
nabidnuto doprovazeni. N¢kteti rodice byli o této moznosti informovani ptimo od lektorti ¢i
pozdéji emailem s pozvankou na vzdélavaci seminafe. V rdmci doprovazeni mohou rodice
vyuzivat doprovazejici osobu (poradkyni), dale vzdélavaci seminare, odbornou pomoc ¢i
pomoc ruzného charakteru od dobrovolnikii. Rodi¢e vnimaji podporu osvojitelt diky
doprovazejici organizaci za dostate¢nou, jen by doplnili né€kolik malo sluzeb ¢i rozsitili

JOA)

témata vzdélavacich seminaiu.

V ramci neustalého zlepSovani kvalit sluzeb pro osvojitele by rodice radi rozsitili dostupnost
a Casovou dotaci na odbornou psychologickou ¢i jinak terapeutickou podporu jak pro né
samotné, tak pfedev§im pro osvojené¢ déti. Dale by uvitali vice vyjezdovych pobytl
s ostatnimi osvojitelskymi rodinami, které by zahrnovaly sdileni, hlidani déti a naptiklad
ukazku terapeutickych Cinnosti, které mohou s détmi dé€lat. RozSifeni okruhl témat
vzdélavacich aktivit je jednim z dalSich poZadavk, kteti by rodice pfivitali. Radi by takeé
vice vyuZzivali kratkodobé hlidani, které by jim umoznilo zafidit si potfebné véci jako jsou
navstévy lékare, Gfadii apod. V neposledni fadé by si rodice ptali veétsi osvétu o tématu
nahradniho rodicovstvi, protoZe se ¢asto v institucich, jako jsou zdravotnicka zatizeni, Skoly
a matefske Skoly, setkavaji s nepochopenim a jejich déti jsou Casto oznaCovany jen ,,jako ty

zlobivé®.
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9 Doporuceni pro praxi

Odborné ptipravy jsou diilezitou soucasti celého procesu osvojeni. Pripravy PRIDE, které
Dobré rodina potfadd maji sva specifika, diky kterym se budouci osvojitelé seznami
s problematikou nahradniho rodicovstvi prozitkovou a zazitkovou formou. Lidé, ktefi prosli
témito pripravami, je hodnoti velmi kladné. Podobné také hodnoti celkovou péci
doprovazejici organizace po skonceni ptiprav. I piesto se najde n¢kolik nedostatkt, které by
si nahradni rodice ptali zménit ¢i vylepsit.

Aby rodi¢e byli pfipraveni na situace, které je cekaji s osvojenymi détmi, bylo by dobré
zatadit do priprav vice externich hostl, ktefi maji s nahradni péci urcité zkusenosti. Nabizi
se zkuSeni osvojitelé, odbornici jako psychologové nebo terapeuti, ktefi se zaméfuji na
nahradni rodinnou péc¢i. Také naptiklad dosp€lé osvojené déti. DalSim posunutim by byla
osobni zkusSenost s ndhradni rodinnou pé¢i a zaroven odborna piiprava obou lektort.
Rozsifeni pravniho minima, by mohlo osvojitelim dodat vice sebevédomi v nastavajicich,

nékdy 1 velmi naro¢nych, soudnich procesech.

Po dokonceni ptiprav by bylo dobré zajistit, aby vSichni pfitomni védé€li, Ze maji moznost
vyuzit sluzby doprovazejici organizace. Doprovazejici organizace je pak napomocna i
b&hem procesu pied osvojenim a rodic¢e se nemusi bat, ze by v néjaké krizové situaci zlstali

sami.

Vzdélavani osvojiteld vyuzivad velké mnozZstvi znich. Aby byla zajiSténa jeSté veétsi
spokojenost, bylo by dobré rozsitit oblasti témat, aby si svilj seminaf nasli jak zajemci, tak
osvojitelé s malymi détmi, tak ale osvojitelé se starSimi détmi. Také osvojitelé, ktefi fesi

problematiku etnika, duhovych rodin, agrese ¢i sexualni vychovy.

Osvojitelé si z ptiprav kromé& nové nabitych znalosti odnasSi také Casto nova pratelstvi
s lidmi, ktefi jsou v podobnych situacich jako oni sami. Pofadani vyjezda a vikendovych
akci by rodice mohli vyuzit jak na odpocinek, protoze by na misté méli zajiSténo hlidani pro
déti, tak zaroven ke sdileni svych vSednich radosti i starosti. Zaroven by vyjezdy mohly byt

tematicky zaméfeny na rizné druhy terapie, aktivity ¢i vzdélavani.

Me¢lo by se nadale pokracovat v celkové osvété nahradniho rodicovstvi, Déti s traumatem
jsou jedine¢ni a mélo by se k nim také tak ptistupovat. Pokud by spolecnost byla vice

obeznamena s traumatem, poruchami attachmentu a principy Terapeutického rodicovstvi,
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byla by ¢asto mnohem tolerantnéjsi a chapavéjsi k projeviam, které¢ déti v ndhradni rodinné
péci maji.

Vyzkumna préace se zabyva celkovou ptipravenosti budoucich osvojitell a jejich naslednou
podporou. Doporuceni napsana vyse jsou shrnuté piipominky a ptani nahradnich rodict,
ktefi se rozhodli zménit zivot pro nékoho jiného, kdo ve svém Zzivoté nemél tolik Stésti. A

proto si zaslouzi tu nejlep$i moznou ptipravu a podporu, kterd jim miize byt poskytnuta.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva kvalitou odbornych ptiprav PRIDE a naslednou péci a podporou
osvojitelskych rodin. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou odborné ptipravy dostatecné a
jestli je osvojitelskym rodindm po ukonceni nabidnuta vhodna podpora. Hlavni pfi¢inou

zpracovani byla aktudlnost rozsitujici se osvéty o nahradnim rodiovstvi a snaha o ptipadné

zkvalitnéni odbornych piiprav v organizaci Dobra rodina.

Prace je rozdélena na dvé casti, na teoretickou a praktickou. Teoretickd prace definuje
adopci, jeji pravni ukotveni, podminky a jak se stat osvojitelem. Déle definuje rodicovstvi,
popisuje rozdily mezi rodiCovstvim biologickym, ndhradnim a také uvadi specifika
homoparentniho rodicovstvi. Rozebira dilezité pojmy, které se s osvojenim poji, jako
trauma, identita ditéte i poruchy attachmentu. Jedna kapitola se zabyva také podplrnou siti

osvojitelt.

Prakticka ¢ast se vénuje odbornym ptipravam, jakym zpisobem zménila ocekavani rodict a
jejich ptipravenost na osvojeni. A dale se zaméfuje na sluzby poskytované osvojitellim a
jejich moznost zlepSeni. Odpovédi byly sesbirany z rozhovort s osvojiteli, ktefi piipravami
prosli a aktudlné jiz maji osvojené dité/déti. Na zakladé téchto odpovédi bylo vytvoreno

doporuceni pro celkové zlepseni.

V tivodu byly zadany vyzkumné otdzky, na které bylo v pritbéhu prace odpoveézeno. Rozdil
v o¢ekavani rodicii pted piipravami a po nich se ¢asto odviji od znalosti, se kterymi rodice
do piiprav vstupuji. Casto se ale oéekavani musim projit p¥ipravami, aby mi dali dité-méni
na-pfipravy mi byly uZitecné, umim si situace vice predstavit a musim na sobé& dale pracovat,

az dostanu dit¢ do péce.

Nésledna podpora po skonceni piiprav je ve vétSin€ piipadl rodi¢lim rovnou nabizena jako
sluzba doprovéazeni. Je jim nabidnuta nejenom mozZnost konzultaci, ale také dalSiho
vzdélavani se, psychologické podpory a jakékoli dal§i podpory, o kterou by pozadali.
Doprovézejici organizace se vzdy snazi osvojitelské rodiny podporovat, v ramci svych
persondlnich, finan¢nich 1 profesiondlnich moznosti, co nejvice. VétSina osvojiteld je také
spokojena se sluzbami, které jim jsou poskytovany a uvitali by jen né€kolik mensich zmén,
jako je vice vzdélavacich témat, dostupnéjSi odbornd pomoc, ¢i rozSifeni pravni

pfipravenosti rodicu.
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Ve vyzkumu je vychazeno zrozhovori srodici, ktefi prosli piipravami a jsou znich
osvojitelé. Kritériem pro vybér rodic¢ti bylo absolvovani odbornych piiprav v organizaci
Dobré rodina. Diky jejich poznatkiim mohou byt pfipravy a nasledné péce o osvojitele dale
vylepSovéna. Jakym zpisobem dovoli omezeny pocet financi pfipravu a péci o osvojitele
vylepsit ukaze jen dalsi praxe. Pokud by statni podpora, ktera je poskytovana péstounskym
rodindm, byla alespoil z casti poskytovana i rodindm osvojitelskym, mohli by se
doprovazejici organizace vice soustiedit na rozsiiujici péci o osvojitele a zlepSovani kvality

samotnych pfiprav.
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Priloha ¢.1
Otazky k rozhovoru:

e Jste samozadatel/ zadatel¢ manzelé/partneti?

e Kolik déti mate v adopci?

e Kdy jste ptipravy absolvovali? Rok?

e Absolvovali jste kromé odbornych ptiprav néjaké jiné vzdélani, které vam v procesu

adopce pomohlo?

VO 1: Jaky je rozdil v oéekavani adoptivnich rodi¢i pred nastupem do p¥iprav a po

jejich ukondéeni?

Souvisejici otazky pro rozhovor:

e Jaka jste méli o¢ekavani/obavy, kdyz jste do ptiprav nastupovali?

e ProcC jsou piipravy z vaseho pohledu tak dilezité?

e Byli jste spokojeni s vedenim lektord?

e Byla pro vas ptiprava dostatecna?

¢ Co se vam nelibilo, nebo byste radi na piipravach pozmeénili?

e Vyuzivate momentalné v praxi znalosti, které jste si odnesli pfimo z ptiprav?

e Co byste chtéli doplnit z dneSniho pohledu do pribéhu piiprav?
VO 2: Je adoptivnim rodi¢iim poskytnuta vhodna a dostateéna podpora i po prijeti
ditéte do péce?
Souvisejici otdzky pro rozhovor:

e Jaké sluzby aktudlné vyuzivateO03F
e Jste spokojeni se sluzbami a podporou, kterou miiZzete vyuzivat v ramci doprovazeni?

e Jak Casto podporu vyuzivate? (kluby, odborna pomoc, apod.)
VO 3: Jaké formy podpory by adoptivni rodice po prijeti ditéte do péce jesté
potiebovali?
Souvisejici otdzky pro rozhovor:

e Jakou podporu vam po ptipravach nabidla doprovazejici organizace?

e Jaké formy podpory aktudlné nemate, ale potiebovali byste je?
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Priloha ¢.2

Vzorovy piepis rozhovoru

Zadala/i jste jako samoZadatel/ Zadatelé manZelé/partne¥i?
S manzelem

Manzelé

Kolik déti mate v adopci?

2, dvojcata

Kdy jste pripravy absolvovali? Rok?

2018

Absolvovali jste kromé odbornych priprav néjaké jiné vzdélani, které vam v procesu

adopce pomohlo?

ne

Ne

Absolvovani v Dobré rodiné

VO 1: Jaky je rozdil v oekavani rodi¢i adoptivnich rodi¢i béhem priprav a jaka je
poté realita?

Souvisejici otazky pro rozhovor:

Jaka jste méli o¢ekavani/obavy, kdyZ jste do pFiprav nastupovali?

Urcité, vSechno bylo nové, neoSahané, my jsme tu problematiku vlastné moc neznali, takové
neznamo. Myslim si, Ze 1 béhem téch pfiprav jsme si hodné definovali naSe ocekavani a ty
naSe pozadavky.

Proc jsou pripravy z vaseho pohledu tak dulezité?

Urcite jsou, protoze bézny ¢lovek, samoziejmeé, Ze 1 po téch intenzivnich 3 mésicich, ¢loveék
nemiiZze védét vSechno nebo vSechny dopady, ale myslim, jak byly ty pfipravy délané tim
pridem, tak ndas to naucilo divat se jinak ptes to dité¢ s traumatem. Cela ta ptiprava tim byla
dost proSpikovand, Ze i naSe pivodni pfedstavy ustoupily do pozadi. Protoze nejdiiv s tim

¢lovék jde do toho, Ze chee to dité, ti Zadatelé nejsou vétSinou moc dobrovolnymi Zadateli,
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ale z vétsiny jsou to lidé, kterym to nejde pfirozenou cestou., ale i takovi rodice jsou. Na
zacatku je Clovek strasné soustiedény sam na sebe a postupem téch pfiprav, jsem to tak

chapala, se to méni na to dite.

Byli jste spokojeni s vedenim lektori?

Jo, to si myslim, Ze bylo hodné klicové. Ja jsem tieba nebyla moc vyhranéna k romskému
etniku, ale u manzela doslo k velkému posunu a v prvni fadé¢ za to mohli 1 lektofi. Byli

uzasnou inspiraci. Erak a Alena
Byla pro vas priprava dostate¢na?

No jako, ty déti jsou pak riiznorodé, ze se na to neda uplné pfipravit, ale to je stejné jako na
mateiské. Clovék néjaké predstavy ma, ale realita je riznoroda. Ale asi to uvazovani o té

problematice, tak to je urCité¢ dostatecné.
Co se vam nelibilo, nebo byste radi na pripravach pozménili?

Ono je to takové vSeobjimajici, takZe jsou tam riizné aspekty déti s tim traumatem, Ze jsou
odloZené, ale ty piibéhy jsou obohaceny i néjaké tyrani, zanedbavani. Neékdy ty ptibéhy byly
hodné silné. Zda se mi to troSku, Ze tohle by mélo byt spi$ na specialni pfipravu nebo mozna
pro péstouny. Ale v té pocatecni fazi mi to pfislo spis jako dalsi level. Obcas to bylo az
odrazujici. Protoze podle téch pozadavkl bychom si na takové dité netroufli. Mozna jestli
by se to nemélo rozdélit. Myslim, Ze to bylo velmi vSeobecné a chtélo to pojmout vSechny
ty typy déti, které se mohou dostat clovéku do péce, ale u nas tim jak je téch déti straSné
malo k adopci, tak mozna by stidlo za uvahu to né&jak vic specializovat, protoze v drtivé
vet$in€ ty déti néjakym extrémnim domdcim nasilim neproSli. MoZzna je to jen moje

predstava.
VyuzZivite momentalné v praxi znalosti, které jste si odnesli pFimo z priprav?

Spis, Ze si Clovék uvédomuje vic veci, které se na pripravach fesily. Ja si nejvic pamatuju ty
piibéhy, kde jsme se méli vZivat do role toho ditéte, kde ptijde do té nové rodiny, kde se
cekd, zZe bude jasat, skakat. Musim fict, ze shodou okolnosti jsme ubytovavali na chalupé
ukrajinskou rodinu. Znovu jsem se do toho ponofila. Ty lidi, jak pfijeli, tak ndm vypravéli

podrobnosti, ¢im si prosli. Jak vyzvedavali mési¢ni miminko v odstfelované nemocnici a
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prosté najednou ptijeli lidi s tim plnym zazitkem a kdyZz bylo vidét, ze jsou vdécéni, tak to
trauma tam bylo vidét. Na tom bylo vidét, ze je to prosté jest¢ znasobeny to trauma, ktery
proziva to dité v nahradni rodinné péci. Takovy tohle no, to si pamatuju. Pak si vybavuju ty
individualni navstévy, ze nas to dovedlo k tomu, Ze jsme to dotahovali do konce. Jak se
zmeéni nas zivot, okruh z4jmu, zndmych, ¢lovék mé uz konecné néjaké konkrétni obrysy a

tak.

VO 2: Je adoptivnim rodi¢im poskytnuta vhodna a dostateéna podpora i po prijeti
ditéte do péce?

Souvisejici otazky pro rozhovor:

Jaké sluzby aktualné vyuzivate?

Klub osvojitelil, skupinovou terapii, pak jsem se Ucastnila i hodné online vzdé€lavacich

seminard, doprovazeni.
Jste spokojeni se sluzbami a podporou, kterou miiZete vyuzivat v ramci doprovazeni?

J4 jsem mimoradné spokojend, nase doprovazejici pracovnice je skvéld. Kdyz ma ¢lovék
néjaky dotaz, tak se mé na koho obrétit, nebo na té€ch seminafich nadnést to téma. Hodn¢
nam to pomohlo, jesté nez jsme dostali nabidku téch dvojéat. Resili jsme s nimi i konkrétni
obavy, a ted’ jsme jesté uvazovalo o jednom ditéti. Clovék dostane dalsi nazor od nékoho,

kdo o tom néco vi, protoze je to ptece jenom specifické.

Jak ¢asto podporu vyuzivate? (kluby, odborna pomoc, apod.)

Podle potfeby

VO 3: Jaké formy podpory by adoptivni rodice po prijeti ditéte do péce jesté
poti‘ebovali?

Souvisejici otdzky pro rozhovor:

Co byste chtéli doplnit z dnesniho pohledu do priubéhu priprav?

Ty tvodni hodiny, co délat pted pfijetim a po, tak to bylo velmi hezky zpracované. Akorat

mi pfislo, Ze zbytecné to vzalo hodné prostoru ty piibéhy, kdy pfijimam dit¢ z domaciho
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nasili a tak. To mi pfislo, ze zabralo zbyte¢né moc prostoru, misto toho, aby jind témata
dostala vice prostoru. Zvazeni moznd udélat takovou piipravu zvlast. Mozna piidat jeste
informace o citovém poutu, plus aktualizovat tfeba novymi poznatky v téhle oblasti, nazory

odborniky, psychologli apod.
Jakou podporu vam po pripravach nabidla doprovazejici organizace?

J& uz GipIn€ nevim, ale myslim, Ze bézeli ty setkani rodic¢li a my jsme tam mohli chodit jako

Cekatelé. Bylo to nabidnuté, pro toho, kdo cht¢l.

Jaké formy podpory aktualné nemate, ale potiebovali byste je?

Spi$ mi neni porad jasné, ze je porad tolik déti v détském domove. Myslim, Ze kdyby se
provétovali vSechny moznosti 1épe, tak by jich nemohlo byt tolik v té ustavni péci. Nebo
jestli je to persondlni kapacitou a vétsi pozornost je pak sméfovana na miminka, protoze jsou
1épe umistitelné, ale ty které maji 2 roky a vic, tak jsou podle mé taky dobie umistitelné.
Poiad nechapu, jak je to mozné, kdy? je tolik téch Zadatelt. Casto nejsou pravné volné v téch
détskych domovech, ale nechapu. Citim néjaky kolaps systému nebo aby byla pevna lhiita,
kdy ty prava téch rodici méli zmizet. Kdyz je dité rok a vice v détském domové, tak je to

hrozné. Chapu, ze se to neda pausalné odsoudit, ty situace téch rodin jsou riizné.

J& jsem fesila loni véc tu kombinaci prace a hlidani déti, kdy jesté jsme nechtéli vystavovat
prarodi¢e nédkaze covidu, takZe jsem se pokousela sehnat néjak hlidani. Ale to je asi celkovy
problém téhle doby. Ale dobra rodina mi néco nabizela, co se tyce toho hlidani. Ale aktudlné

mé nic nenapada.

KdyZ jsme dostali déti do péce, tak jsem to zvladala pifevazné diky babickam.
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