ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyvéd problematikou edukace a aktivizace seniort v rezidenc¢nich
zatizenich — domovech pro seniory. V teoretické ¢asti se vénuje kvalité Zivota seniorl, motivaci
k dalsSimu vzdé€lavani, mezigeneraCnimu uceni, tematice starnuti a staii v kontextu
demografickych, socidlné-politickych, zdravotnich, kulturnich a legislativnich aspekti. Prave
demograficky vyvoj spole¢nosti je zasadnim impulzem zmén v oblasti odborné institucionalni
péce o seniory. Specifické integracni, poradenské, terapeutické a rehabilitaéni piistupy a
konceptualizace téchto témat jsou zasazeny do ramce andragogiky a gerontagogiky. Vyzkum
je zaméten na dvé cilové skupiny: jednak samotné seniory, kteii absolvovali edukacni a
aktivizacni programy a na odborné pracovniky, ktefi tyto aktivity a ¢innosti realizuji nebo
pripravuji (metodicky, manazersky). Cilem diplomové prace je sledovat mezioborovy vyznam
edukace, animace a aktivizace pro rozvoj kognitivnich schopnosti jedinct a jejich kvalitu
zivota. Vyzkumnym piedpokladem je, ze aktivni a motivovani jedinci jsou spokojencjsi a
nejsou zavisli na pomoci svého okoli. Jejich sobéstacnost je tedy mnohem vyssi a riziko socidlni
izolace tak mnohem niz§i. Dal§im cilem prace bylo identifikovat a analyzovat vybrané
aktivizacni metody a techniky realizované u seniorii s cilem rozvijet a podporovat jejich
kognitivni a pohybové schopnosti. Dale se autor prace zaméfil na charakteristiku klicovych
oblasti souvisejicich s edukaci a aktivizaci senior v pobytovych zafizenich, tj. domovech pro

seniory.



