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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva vypovéd'mi mladistvych a dospélych s dyslexii, zaobird se
mySlenkou, zda je pro ¢lovéka dyslexie problémem c¢i prednosti. Teoretickda Cast prace
definuje zékladni pojmy, jako je dyslexie a jeji dopady na Clovéka ve spolecnosti. Prvni
kapitola je vénovana ptistuptim ke vzdélavani a podpote jedincii se specifickymi poruchami
uceni. Druhd kapitola se zabyva faktory, které ovliviiuji osobnost dospivajiciho a dospélého
s SPU. Ve tfeti kapitole je popisovana podpora a intervence u osob s dyslexii. Hlavnim cilem
diplomové prace a vyzkumného Setieni je specifikovat jedince s dyslexii v kontextu jeho
sebepojeti a zapojeni do spolecnosti. Prakticka ¢ast diplomové prace je realizovana pomoci

kvalitativniho vyzkumného Setfeni.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with the testimonies of adolescents and adults with dyslexia, it
deals with the idea of whether dyslexia is a problem or an advantage for a person. The
theoretical part of the thesis defines basic concepts such as dyslexia and its effects on people
in society. The first chapter is devoted to the types of approaches to education and the support
of individuals with specific learning disabilities. The second chapter deals with the factors
that affect the personality of adolescents and adults with SLD. The third chapter describes
support and intervention for people with dyslexia. The main goal of the thesis and research
is to specify individuals with dyslexia in the context of their self-concept and involvement
in society. The practical part of the diploma thesis has been realized by means of a qualitative

research survey.
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Uvod

Diplomova prace se vénuje mladistvym a dospélym s dyslexii a zabyva se
myslenkou, zda je dyslexie v jejich zivoté vyhodou nebo nevyhodou. S lidmi s dyslexii jsem
se v ramci Skolni praxe setkala mnohokrat, proto jsem se rozhodla, Zze bych se o této
problematice chtéla dozveédét vice. Na praxi jsem se setkdvala s tim, ze zaci méli ve vyuce
podptirna opatfeni. Pfemyslela jsem nad tim, ze obtiZze se mohou projevovat i v kazdodennim
zivoté, kde bohuzel zadna podpiirna opatieni nejsou. Dospéli jedinci v praci také nemaji
podpiirnéd opatieni. Pokladala jsem si otazku, jak dyslexie ovliviiuje vybér jejich profese,
jak zvladaji pozadavky zaméstnavatele a daného zaméstnani. Z tohoto divodu jsou mym
vyzkumnym souborem mladistvi a dospéli s dyslexii.

Prvni kapitola se zabyva ptistuplim ke vzdélavani a podpoie jedincii se specifickymi
poruchami uéeni. Je zde popsan vzdélavaci systém v Ceské republice, legislativni ramec
vzdélavani, podplrna opatieni a také poradenské sluzby. Tato kapitola obsahuje také princip
inkluzivniho vzdé€lavani, popis individualniho vzdélavaciho planu a seznameni s neziskovou
organizaci DYS — centrum. Ve druhé kapitole jsou popisovany faktory, které ovliviiuji
osobnost dospivajicitho a dospélého s SPU. V ramci druhé kapitoly dochéazi k vymezeni
zakladni problematiky specifickych poruch uceni, projevii a moznosti diagnostiky
specifickych poruch uceni. Kapitola se zaméfuje na diagnostiku na odborném pracovisti
a mluvi o pfimych a nepfimych zdrojich diagnostickych informaci. Zamétuje se také na to,
jak dyslexie ovlivituje jedince pii vyuce cizich jazykl. Tteti kapitola se vénuje podpofie
a intervenci u osob s dyslexii, kde jsou popisovany specifika osobnosti dospivajiciho
a dospé€lého, jak je v téchto Zivotnich etapach ovlivnéno mysleni, pamét, pozornost, fyzické
zmény, emoce a také socidlni vztahy. Kapitola dale popisuje zasady a metody reedukace
dyslexie v dospélosti, kde jsou popisovany i1 rizné metody a strategie, které¢ si dospéli
osvojuji v ramci usnadnéni ¢teni, psani atd. Kapitola se zabyvd moZnostmi vzdélavani,
profesni orientaci, praci a pracovnimu uplatnéni u jedinct se specifickymi poruchami uceni.

Ctvrta kapitola se vénuje vztahu jedincti k dyslexii jako specifické poruse v oblasti
Cteni. Kapitola také obsahuje vymezeni cili vyzkumného Setfeni, metodologii,
charakteristiku technik Setfeni a sledované¢ho souboru, interpretaci vysledka, zavéry
vyzkumného Setfeni a doporuceni pro specidlné¢ pedagogickou praxi. Hlavnim cilem
diplomové prace a vyzkumného Setfeni je specifikovat osobnost jedince s dyslexii
v kontextu jeho sebepojeti a zapojeni do spolecnosti. Dil¢i cile jsou zaméteny na odhaleni,
v jakych oblastech zivota jedinec vnimé dyslexii pozitivn€ a v jakych oblastech negativné.
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Kvalitativni vyzkum je realizovan pomoci techniky polostrukturovaného rozhovoru.
Vyzkumnym souborem je pét mladistvych a dospélych ve véku od 15 do 40 let, kterym byla

diagnostikovana dyslexie v poradenském zatizeni.



1 Pristupy k vzdélavani a podpora jedincu se specifickymi

poruchami uceni

1.1 Vzdé&avaci systém v Ceské republice

Kazdé dité, dospivajici nebo dospély ma stejné pravo na vzdélavani. Pravo
na vzdélavani je zakotveno v ¢lanku 33 Listiny zakladnich prav a svobod CR, ktera je
soudasti Ustavy Ceské republiky. Zaci ¢i studenti se specifickymi poruchami udeni jsou
vzdélavani podle jejich potfeb spiSe v bézném typu Skol (Michalova, PeSatova, 2011).
Vzdélavani a podpora jedinct se specifickymi poruchami uceni (SPU) musi respektovat

individualitu jedinct, rozdily v jejich potiebach, ve schopnostech a také stylech uceni.

Vzdélani v Ceské republice je stanoveno $kolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélani. Tento zékon
stanovuje, ze dité, které¢ doséhlo véku 5 let je povinno ucastnit se piedskolniho vzdélavani.
Vzdélavani se d€li na arovné vzdélavani. Prvni urovni je predskolni vzdélavani, které je
urcéeno détem od dvou do Sesti let a které podporuje rozvoj osobnosti ditéte, podili se na jeho
rozumovém, té€lesném a citovém rozvoji, podporuje osvojeni zakladnich pravidel chovani

a zivotnich hodnot.

Druhou urovni je zakladni vzdélavani, které je povinné po dobu deviti Skolnich roki.
Po zakladnim vzdé€lani nésleduje stiedni vzdelavani, které rozviji védomosti, dovednosti,
hodnoty ziskané¢ v zakladnim vzdélavani. Stiedni vzdélavani vytvaii piredpoklady
pro pokracovani v navazujicim vzdélavani a pro vykon povolani a zisku uplatnéni na trhu
prace. Dals§i Urovni vzdélavani je postsekundarni netercidlni vzdélavani, kam patii
nastavbové studium. Nastavbové studium je ukonceno maturitni zkouSkou a student ziska
vysvédéeni o maturitni zkouSce. Mezi tercidlni vzdélavani se fadi vyS$Si odborné Skoly
a vysoké Skoly. Tercidlni vzd€lavani prohlubuje znalosti a dovednosti ziskané ve stiednim

vzdélavanim a piipravuje studenta pro vykon povolani.

Zaci s SPU se mohou vzd&lavat v zakladni §kole hlavniho vzdé&lavaciho proudu,
kde je Zakiim poskytovéna individudlni podpora uclitele a také specidlniho pedagoga
nebo Skolniho psychologa a reedukace probiha hlavné formou krouzkt. V ramci zékladni
Skoly mohou existovat skupiny individualni podpory, kam zak dochazi ze své kmenové tiidy
napf. na hodinu ¢eského jazyka se zaméfenim na reedukaci a poté se do své kmenové tiidy

zase vrati. Dal§i moZnosti vzdélavani zakt s SPU jsou tiidy pro zdky se specifickymi
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poruchami uceni zfizené dle § 16 odst. 9. V téchto tfidach je snizeny pocet zaku, kde vyuku
zajiStuje specialni pedagog. U zakd probihd podpora po celou dobu vyuky
a je upiednostiiovan individualni pfistup. Dalsi variantou jsou zékladni Skoly pro zaky
se specifickymi poruchami uceni, kde vyuku zajistuje tym odbornikii za pfitomnosti

specialniho a individualniho pfistupu (Bartonova, 2018).

1.2 Legislativni ramec vzdélavani

Vzdélavani v Ceské republice je stanoveno Skolskym zakonem &. 561/2004
Sb. o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani. Tento zakon
upravuje vzdélavani ve skolach a Skolskych zafizenich, definuje zasady a cile vzdélavani.
Mezi zasady se neodmyslitelné€ fadi zohlednovani vzdélavacich potieb jedince, rovny piistup
kazdému bez ohledu na jeho zdravotni stav, ndrodnost a v neposledni fadé respekt, solidarita
a ucta mezi vzdélavatelem a vzdélavanym. Hlavnimi cili vzd€lavani jsou rozvoj osobnosti
¢lovéka, ktery ziska hodnoty pro osobni a obcansky zivot, pro vykon povolani, kdy je mu
poskytnuto vS§eobecné nebo vSeobecné soucasné s odbornym vzdélanim. Podpora vzdélavani
zak a studentil se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je upravena v § 16 Skolského zdkona.
,, Ditetem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni* (zékon
¢. 561/2004 Sb. § 16, odst. 1 v novele zdkona ¢. 82/2015 Sb.). Podptlirna opatieni jsou takové
upravy ve vzdélavani ve Skole a Skolskych zatizenich ptizplisobené zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostfedi a dalsim Zivotnim podminkdm Zzdka ¢i studenta. Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich ptredpisti popisuje poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach ¢i Skolskych zafizenich, které poskytuji psychologické nebo specialné

pedagogické sluzby.

Vzd¢€lavani na stiednich Skoléach je fizeno Skolskym zakonem a nalezi mu tyto cile:
, Stredni vzdelavani rozviji vedomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zdkladnim vzdelavani diilezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zdakiim obsahové sirsi
v§eobecné vzdelani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje
jejich hodnotovou orientaci. Stredni vzdélavani dale vytvari predpoklady pro plnopravny

osobni a obcansky Zivot, samostatné ziskavani informaci a celoZivotni uceni, pokracovani
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73

v navazujicim vzdelavani a pripravu pro vykon povolani nebo pracovni cinnosti
(zékon ¢. 561/2004 Sb. § 57, odst. 1).

Vzdélavani probihd podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnézia nebo
podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro stfedni odborné vzdélavani. Na Skolsky zakon
navazuje vyhlaska ¢. 280/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdelavani, kde jsou stanoveny podminky provozu matetské Skoly, rozsah piedskolniho
vzdélavani a také pocty ptijatych déti. Zakladni vzdélavani je feSeno vyhlaskou ¢. 256/2012
Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdeélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky. Je zde vymezena napft. organizace vyucovani
a také hodnoceni vysledkli vzdélavani zakt. Stiedni vzdélavani upravuje vyhlaska
¢. 374/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stFednim vzdélavani a vzdeélavani
v konzervatori, kde napft. predstavuje typy stfednich Skol a hodnoceni vysledkt vzdélavani
zakt na vysveédceni. Vyhlaska dale popisuje zavérecnou zkousku pro obory s vyuénim listem
nebo maturitni zkouskou. Vyhléaska také definuje individualni vzdélavaci plan, pii kterém
dochazi k upravé organizace vyuky a délce vzdélavani, ale zlistava zachovan obsah a rozsah
vzdélavani dle rdimcového vzdélavaciho programu.

Vzdélavani na vetfejnych a soukromych vysokych Skoldch se fidi zdkonem
¢. 111/1998 Sb. s ndzvem Zakon o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakont.
., Vysoké skoly jako nejvyssi clanek vzdélavaci soustavy jsou vrcholnymi centry vzdélanosti,
nezavislého poznani a tvurci cinnosti a maji klicovou ulohu ve védeckém, kulturnim,

socidalnim a ekonomickém rozvoji spolecnosti“ (zékon €. 111/1998 Sb. § 1).

., Inkluzivni vzdélavani se oznacuje jako Siroké spektrum strategii, aktivit a procesii,
které se snazi realizovat pravo na kvalitni, uZitecné a adekvatni vzdélani jedincii
se specialnimi vzdélavacimi potiebami “ (Vitkova in Bartoniova, Vitkova, 2016, s. 16).

Inkluze umoziuje Zakim vzdelavani spolecné se svymi vrstevniky v béznych
Skolach, vSichni, kdo se podili na edukaci vzajemné spolupracuji a je kladen duaraz
na podporu vztahli mezi zéky. Diky inkluzivnimu vzdélavani je jinakost zdka vnimana
kladn¢, vSem zaklim bude poskytnuto kvalitni vzdélavani, které bude rozvijet jejich
potencial (Zilcher, Svoboda, 2019). Pro Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu se jedna
o dlouhodoby proces zmén, které se tykaji organizace skoly, metod vyuky a také participace
asistentll pedagoga a specidlnich pedagogti na vyuce (Vitkova in Bartoniova, Vitkova, 2016).

Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani (2018) mluvi o tom, Ze inkluzivni
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vzdélavani ma nabizet vstficné klima, individualizovanou podporu, diferencované
vzdelavaci cile a rodice jsou partnery ve vzdélavani ditéte a jsou soucasti komunity skoly.
., Od takového vzdélavani se ocekava, Ze bude ucinnym nastrojem podporujicim inkluzi
socialni. V pripade, zZe vzdélavaci politiky narodnich statii akceptuji toto Sirsi spolecenské
zadani, stava se inkluze ve vzdeélavani prioritou vzdelavaci politiky a transformace

vzdelavacich systemu* (Lazarova, Hlouskova, Trnkova, Pol, 2016, s. 21).

1.3 Podpiirna opatieni na stiredni Skole

Zaci se specifickymi poruchami udeni na stiednich $kolach jsou vzd&lavani
s podpirnymi opatienimi, kterd jsou stanovena v Doporuceni z poradenského zatizeni.
Skola dostava na podptirna opatieni takové finanéni prostiedky, aby ve $kole mohly byt
realizovany. Poradenské zatizeni ve svém doporuceni uvadi, jakd podpiirnd opatieni maji
byt studentovi poskytnuty a v jakém stupni (Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni
vzdélavani, [online] 2020).

., Podpurnymi opatienimi se rozumi vyuzivani specidlnich metod, postupu, forem
a prostredku vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmétu specialnépedagogické péce,
poskytovani  pedagogickych a psychologickych sluzeb, soubéiné pusobeni dvou
pedagogickych pracovniku ve tride, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga a poskytnuti
individualni podpory pri vyuce (Bartonova, Pitnerova, Vitkova, 2013, s. 22).

Z4kim a studentim s SPU byvaji nejéastéji doporutovana podpiirna opatieni
od 1. az 3. stupné. Podpiirna opatieni prvniho stupné navrhuje a poskytuje sama Skola, zak
nebo student mé jen mirné obtize ve vzdélavani. Pokud po tfech mésicich nedojde u Zdka
nebo studenta k ocekdvané zménég, pak skola doporuc¢i navstévu skolského poradenského
zatizeni. Podplrnd opatfeni od druhého stupné stanovuje jiz Skolské poradenské zatizeni
a Skole byva pfiznana financni odména (Bartoniova, 2018). ,, Smyslem poskytované podpory
neni pristupovat k zZakovi jako k nekomu, kdo se nemusi vitbec ucit, ale vytvorit mu takové
podminky, které mu umozni podavat vykon shodny s jeho rozumovymi predpoklady
oprostené od specifickych obtizi“ (Michalova, 2016, s. 137).

Individuélni vzdé€lavaci plan (IVP) je zdvazny dokument, ktery zajist'uje specidlni
vzdélavaci potieby zédka nebo studenta a je upraven vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. ve znéni

pozdéjSich ptedpisi. Upravuje vzdélavani pro zédky nebo studenty se specifickymi
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poruchami uceni tak, aby bylo ve shod¢ s jejich moznostmi. IVP vypracovava tiidni ucitel
se souhlasem feditele diive na zdkladé doporuceni uvedeném ve zpravé z poradenského
pracovisté, v soucasnosti uz nemusi byt doporuc¢ovano (Bartoniova, 2018). ,, Cilem IVP je
poskytnout podporu ve vyuce Zakim s urcitym typem smyslového, mentalniho, télesného
znevvhodneéni ¢i  jineho zdravotniho handicapu, zZakum se SPUCH ¢i jedincum
z nevyhodného sociokulturniho prostredi a to tak, aby dotycnému zZakovi bylo umoznéno
dosahnout rovnocenné vzdelani pres jeho handicapujici podminky* (Michalova, 2016,
s. 132).
Individualni vzdélavaci plan by mél obsahovat:

e informace o cili vzdélavani,

e informace o rozdé€leni u¢iva do mensich celkd,

e udaje o specialn¢ pedagogické péci,

e zpisob hodnoceni,

e predpokladanou potiebu navyseni financi,

e seznam pomtcek pro vyuku,

e zplsob zadavani a plnéni tkolu,

navrh ptipadného snizeni zaka ve tfid¢ (srov. Bartoniova, 2018; Michalova, 2016).

V ramci podpirnych opatfeni existuji obecné pozadavky, jak nejlépe podpofit zaka
s SPU ve tfid¢. Vyucujici ma byt trpélivy, latku vysvétlovat srozumitelné, poskytovat zdkovi
zpétnou vazbu, davat Zdkovi dostatek prostoru pro objevovani svych schopnosti, podporovat
a motivovat ho na zacatku plnéni ukolu a také planovat aktivity v hodin€ tak, aby Zdk mél

na jejich plnéni dostatek energie (Bartonova, 2018).

1.4 Poradenské sluzby a poskytovatelé podpory a intervence

(DYS - centrum)
Mezi poradenské sluzby patii sluzby pedagogické a psychologické, jejichz cilem je
., poskytovat podporu a odbornou pomoc pri reseni osobnich problémii déti a Zakui, zjistovat
a resit obtize a probléemy psychického a socialniho vyvoje Zakii v pritbehu edukacniho
procesu, pri prevenci socialné patologickych jevu a pri volbé povolani a profesionalni
orientace. Odborna pomoc probiha formou diagnostiky, intervence, konzultace

nebo poddvanim informaci® (Bartonova, Pitnerova, Vitkova, 2013, s. 30). Poradenské
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sluzby ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich se fadi do ptisobnosti Ministerstva
skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR a ,,jejich soucasnd koncepce je realizovina od roku
2005 “ (Knotova, 2014, s. 10).

Mezi skolska poradenskéd zafizeni patii pedagogicko — psychologickd poradna (PPP)
a specialné¢ pedagogické centrum (SPC). Dle vyhlasky ¢. 72/2005 ve znéni pozdéjsich
predpisi mezi standartni ¢innosti pracovnikii v pedagogicko — psychologické poradné patii
preventivni aktivity, depistaz, psychologickd a specialné pedagogicka diagnostika,
informacni a metodickéd ¢innost. Nejcastéjsi poradenskymi zakazkami jsou Skolni zralost
a nerovnomérny vyvoj v predskolnim obdobi, adaptacni problémy, vyukové obtize zakt
¢i studenttl, vychovné obtize zakl ¢i studentl, vzdélavani zakt ¢i studentti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, péce o nadané, kariérové poradenstvi a také preventivni programy
ve tfidach.

Specialn¢ pedagogicka centra (SPC) poskytuji svoje sluzby zaklim a studentiim
s mentalnim postizenim, sluchovym postizenim, s narusenou komunikac¢ni schopnosti,
se zrakovym postizenim, s télesnym postizenim, s kombinovanym postizenim a také zakiim
a studentim s poruchami autistického spektra. Ukolem pracovnikii ve specialng
pedagogickém centru je vyhledavani zaku ¢i studentt se zdravotnim postizenim, komplexni
diagnostika zdka C¢i studenta, konzultace pro rodie, pedagogické pracovniky, Skoly
a Skolska zafizeni. SPC také vykonavaji specifické ¢innosti podle typu postiZeni, ktera Zaci
nebo studenti maji. Pracovnici tak napf. buduji a rozviji komunikacni dovednosti Zaka
nebo studenta, rozviji ordlni komunikaci, u¢i znakovy jazyk rodi¢e a ucitele. Mezi
pracovniky SPC patii specidlni pedagog, psycholog, socialni pracovnik, specialisti
podle typu SPC a administrativni pracovnik.

Poradenské sluzby ve Skole zajistuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence.
Ve skole ale mizZe byt ziizeno Skolni poradenské pracovisté v ramci kterého jeSt¢ mohou
poskytovat poradenstvi a podporu Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog. Tyto dve
profese nejsou narokové, a proto na n¢ musi feditel finance ziskat sam. Mezi standartni
¢innosti vychovného poradce patii kariérové poradenstvi, depistdz, pfiprava podminek
pro inkluzivni vzdélavani, zprostfedkovani diagnostiky a intervence.

Skolni metodik prevence koordinuje a realizuje preventivni programy gkoly,
metodicky vede a vzdélava ucitele v oblasti prevence, feSi multikulturni problematiku
a spolupracuje s PPP. Mezi cinnosti Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga je

napf. i€ast pii zapisu do 1. ro¢niku, depistaZ specifickych poruch uceni v zékladnich
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a stiednich skolach, diagnostika pii vyukovych a vychovnych problémech zaku, depistaz
socialniho klimatu ve tfid¢€, péce o zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
krizové intervence, prevence a feSeni Skolniho neuspéchu zaki atd. (vyhlaska ¢. 72/2005
ve znéni pozdé&jSich piedpisi).

DYS — centrum Praha z. 0. je neziskovd organizace, kterd poskytuje podporu
jedincim se specifickymi poruchami uceni nebo chovani. DYS — centrum bylo zalozeno
2.unora 1995 a jeden ze spoluzakladateli byl pan profesor Zden¢k Matéjcek. Cilovou
skupinou jsou déti, dospivajici, dospéli se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani nebo
jejich blizci, mezi které patfi napf. zakonni zastupci, rodiCe, sourozenci a ucitel.
DYS — centrum spolupracuje s fadou odbornikti, podili se na feSeni problému jedinct se
specifickymi poruchami uceni a také potadd vzdélavaci akce pro odbornou vefejnost.
S DYS — centrem spolupracuji specialni pedagogové, psychologové, pediatii, neurologové,
logopedi, fyzioterapeuti a v neposledni fadé rehabilitacni pracovnici. Centrum nabizi terapii,
napravu specifickych poruch uceni a chovani, psychologické a specialné — pedagogické
vySetfeni, dynamicka vySetteni, rozvijejici cvi¢eni grafomotoriky, percepcné kognitivnich
funkei pfed néstupem do Skoly. Poskytuji individualni programy pro rozvoj pozornosti,
pameéti, logického mysleni, sluchového a zrakového vnimani a vyjadfovacich schopnosti.

Pro studenty stfednich Skol s dyslexii nabizi program rozvoje ucebnich strategii,
poskytuje konzultace pro studenty, ucitele, rodi¢e déti se specifickymi poruchami uceni
a chovani nebo pro dospélé jedince se specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani a vlastni
e-shop, kde prodava interaktivni pomicky, publikace pro odborniky, PC programy
a uCebnice pro zaky s dyslexii. U dospivajicich a dospé€lych klientli se snazi o vytvareni
takového prostiedi ve Skole, v praci nebo 1 v kazdodennim Zivoté, aby dochazelo k rozvoji
jejich osobnosti a vyuZzivali svoje silné stranky. V ramci prace s klienty DYS — centrum
vyuziva tradi¢ni postupy, které kombinuje s novymi piistupy, které Cerpaji od Ceskych

1 zahrani¢nich odbornikit (DY'S — centrum, [online] 2022).
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2 Faktory ovliviiujici osobnost dospivajiciho a dospélého

se specifickymi poruchami uc¢eni

2.1 Vymezeni zakladni problematiky specifickych poruch uéeni

Specifické poruchy uceni zasahuji osobnost jedince a mohou vyznamné ovliviiovat
edukaci, pracovni c¢innosti, socidlni vztahy, sebevédomi, vniméani sebe sama atd.
Mezi typické obtize nejcasteji, pravé u zakt na druhém stupni a stfedni skole se fadi porucha
exekutivnich funkci, slovni paméti a vizudlniho vniméni. Jedinec se velmi snazi, pii ¢teni
nebo pii vyuce Ceské jazyka vyklada obrovské usili, ale nedafi se mu, dostava
se do nepfijemnych pocitl, do tenze a nejistoty. S témito problémy se musi vyrovnavat
neustale, a proto se tyto problémy mohou negativné odrazet v osobnosti jedince (Michalova,
2016).

74k, student nebo dospély piekondva obtize pomoci osobnich charakteristik,
rodinného zazemi, pocitu lasky a porozumeéni. ,, Mezi osobni charakteristiky, které pomahaji
prekondvat obtize, patii cilevéedomost, ochota pracovat na sobé, dale se rozvijet“
(Zelinkova, 2008, s. 27).

Specifické poruchy uceni se projevuji heterogennimi potizemi, které se u kazdého
jedince projevuji jinak a v riznych oblastech. ,, Vznikaji na podklade vyvojovych deficiti
v oblasti poznavacich funkci, nutnych pro rozvoj cteni, psani, pocitani a nejsou zpiisobeny
vnejsimi - vlivy, jako je nedostatecné uceni ¢i nepodnétné rodinné prostiedi*
(Kucharska, 2014, s. 45). ,, Specifické poruchy uceni ma dotycna osoba vrozené a nikdy
sejich zcela nezbavi, jsou tedy urcitou celozZivotni zatézi. Jejich projevy jsou ovSem
pri vhodné zvolené intervenci zmirnitelné“ (Michalova, 2016, s. 36).

Specifické poruchy uceni nejsou zpisobeny postizenim sluchu, zraku, motoriky,
mentalnim postizenim ani jinou psychickou poruchou (Matéjcek, Vagnerova, 2006).
., Pro zZaky se specifickymi poruchami uceni je charakteristickeé, zZe podavané skolni vykony
casto neodpovidaji jejich rozumové urovni, vdazne porozumeni textu. Vykon ditéte v techto
dovednostech je podstatne nizsi, nez odpovida véku inteligenci a vzdélavacim moznostem
Zdka* (Bartoniova, 2018, s. 16). ,,Specifické poruchy uceni mohou byt definoviny jako:
neocekavatelny a nevysvetlitelny stav, ktery miize postihnout dité s primérnou

nebo nadprumérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice
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oblastech uceni* (Selikowitz, 2000, s. 11). Obé vySe uvedené¢ definice se shoduji,
zeujedince se specifickymi poruchami uceni je intelekt primémy nebo dokonce
nadprimérny.

Svétova zdravotnickd organizace v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN — 10)
zatazuje specifické poruchy uc¢eni do skupiny F81 s ndzvem Specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti. MKN — 10 tedy definuje specifické poruchy uceni takto
,Jsou to poruchy, kde normdalni zpisob ziskavani dovednosti je porusen od casné faze
vyvoje. Postizeni neni prostym nasledkem nedostatku prileZitosti k uceni ani pouhym
nasledkem mentalni retardace a ani neni zpiisobeno zadnym ziskanym poranénim
¢i onemocnéni mozku “.

V dnes$ni dobé se vychéazi z Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, postizeni
a zdravi (ICF), kterou schvalili ¢lenské zem& WHO. Cteni a psani miizeme vnimat jako
aktivitu a abychom ji mohli vykonévat, potfebujeme urcité schopnosti, cteni a psani ale také
lze vnimat jako participacni oblast, kdy napt. ve Skole se Cteni a psani tastni celd tiida
najednou. ICF obsahuje model a klasifikaci, kde popisuje vztah mezi danou poruchou,
télesnou funkeci a aktivitami. AZ pfi spravném pochopeni vzdjemnych souvislosti mize dojit
k vytvareni spravnych ptistupti k lidem se specifickymi poruchami uc¢eni (Bartoniova, 2018).

Terminologie dodnes neni sjednocend, v zahranici se pro specifické poruchy uceni
vyuzivaji terminy ,,specific learning difficulties®, ,,dyslexia®“, ,,dyslexie® nebo ,,learning
disabilities*. Ve Spojenych statech americkych se také objevuji terminy dité s jazykovymi
obtizemi, dit¢ se specifickymi nebo specidlnimi problémy jazyka, dit¢ s percepénimi
poruchami, dit¢ s vyukovym handicapem, dit€¢ s mozkovym postizenim (Pokorna, 2010).
Projevuji se snahy nedefinovat poruchu, ale definovat problém na zakladé potieb ditéte.
Pouziva se tedy souhrnny pojem ,,special educational needs®, ktery v ptekladu znamena
specifické potieby vzdélani, déti se specifickymi potfebami ve vzdélani (Michalova, 2008).
Terminologie neni sjednocend ani v ¢eské odborné literatufe, kdy se pro oznaceni
specifickych poruch uceni pouzivaji terminy, kterymi jsou vyvojové poruchy uceni,
specifické vyvojové poruchy. Tyto pojmy jsou poté nadfazeny pojmim, kterymi jsou
vyvojova dyslexie, dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie. Nesjednocenost

terminologie se da vysvétlit rozmanitou a pestrou symptomatikou (Pokorna, 2010).
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2.2 Etiologie specifickych poruch uéeni

Neexistuje jednotnd teorie definujici pfi¢iny vzniku specifickych poruch uceni.
Odbornici se nicméné shoduji, ze mezi piiCiny patii dédicnost a také odlisna stavba mozku
s centralni nervové soustavy (srov. Zelinkova in Bartoniova, 2007; Jirasek, Mat&jcek, Zlab,
1966; Michalova, 2016). Pfi¢iny vzniku také mohou souviset s poruchou spoluprice
mozkovych hemisfér, s lateralizaci, s poruchami vyvoje mozku nebo také s neurohumoralni
¢innosti mozku (JucoviCova, 2014). Z. Michalovd (2016) uvadi, ze pokud dochazi
k nedostate¢né souhte pravé a levé hemisféry, jedna z nich se stdva funkéné vyhranénou

a v tomto pfipadé se mohou objevovat dyslektické potize. Danou problematikou se zabyval

vvvvvv

e lehkou mozkovou dysfunkci, ktera tvotila az 50 % pfti¢in vzniku SPU,
e dcdicnost, ktera tvotila okolo 20 % ptipada,
e kombinace LMD a dédiCnosti,

e neurotické nebo nezjisténé etiologie (Bartoniova, 2018).

Diky modernim zobrazovacim metoddm védci zjistili, ze se mozek jedinct
se specifickymi poruchami wuceni strukturalné a funkéné li§i od mozku jedince
bez specifickych poruch uceni v Broccoveé i Wernickeové centru. Broccovo centrum ovlada
mimické svaly a Wernickeovo centrum je zodpovédné za porozuméni jazyka. V soucasnosti
se odbornici shoduji v rozdéleni pfiin vzniku do né€kolika rovin. Anglicky lékai Morgan
v 19. stoleti v ¢lanku poprvé popsal bystrého studenta, ktery se ale nenaucil Cist. Lékart zjistil,
ze by tento problém mohl byt geneticky, nebot’ i studentiv otec mél obtiZze ve cteni

(Berninger, Wolf, 2016).

Biologicko — medicinska rovina mluvi o tom, Ze v ramci genetického pojeti dochazi
k dédi€nému ptenosu. Dispozice k dyslexii se ale nedédi jako celek, ale dochazi k pfenosu
vice genll a spolecné vytvaii predpoklad k rozvoji specifickych poruch uceni. Existuje
nékolik gent, které mohou byt pfi¢inami pro vznik dyslektickych obtizi, pokud dojde
k jejich vétSimu poctu a neplisobi izolované. Jedna se o geny lokalizované na 2., 3., 6., 7.,
15., a 18. chromozomu. Gen umistény na 2. chromozomu ovliviiuje lateralizaci. Gen,
ktery je umistény na 6. chromozomu miZe vést ke vzniku fonologickych a ortografickych
obtizi, pti kterych dochéazi k hor§imu postiehovani podnétii v ti§téném textu. Ve stfedni ¢asti
7. chromozomu se nachazi gen, ktery ovlivituje spravny vyvoj centralni nervové soustavy

a v pripadé nestandartniho vyvoje mize dojit k jazykovym obtizim, které souvisi s dyslexii.
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Pokud dojde k mutaci na raménku 15. chromozomu, mohou se dostavit potize v percepcnim
zpracovanim podnétl. Gen na dlouhém raménku 18. chromozomu ovliviiuje Cteni
komplexnéjsich jednotek — slov. Geny tedy neptsobi piimo na dovednost Cteni ¢i psani,
ale ovliviiuji urcité funkce mozku (Matéjcek, Vagnerova, 2006). V radmci neurologického
pojeti priciny vzniku specifickych poruch uceni mohou byt didny neuroanatomickymi
nepravidelnostmi v oblasti mozkové kliry (Bartonova, 2018). Matéjcek a Vagnerova (2006)
uvadi, ze ,,jde o rozdily ve fungovani nékolika oblasti komplexu celni, spankové, temenni
a tylni mozkové kiiry “ (Matéjcek, Vagnerova, 2006, s. 19). Dochazi k abnormalni aktivaci
mozkovych oblasti piizpracovani verbalnich informaci, objevuji se rozdily ve vyvoji
mozkovych struktur a vznika tak jiné spojeni neuronti (Bartonova, 2018). Variace gent tak
mohou ovliviiovat osvojovani ¢teni a psani jedinct, ale nedochazi k Giplnému znemoznéni
moznosti naucit se Cist a psat. Pro uceni ¢teni u zakl se specifickymi poruchami uceni je
také dialezita metoda osvojovani Cteni a také individudlni pfistup k zakam, ktery ale neni

mozny v kazdé situaci (Berninger, Wolf, 2016).

V ramci kognitivni roviny mezi pficiny patii fonologicky deficit. Fonologické
zpracovani informaci a ¢teni na sebe vzajemné pusobi. V ptipadé fonologického deficitu
dochézi tedy k obtiZim ve cteni. Pfi€inou muize byt deficit v procesu automatizace. Diky
schopnosti automatizace je ¢loveék schopny porozumét textu bez velkého snazeni, ¢te rychle
a s minimem chyb. Jedinec s dyslexii ale mlize mit obtize s timto procesem, proto Cte
s velkou ndmahou a ¢teni mu trva déle. Deficit v oblasti paméti u ditéte predskolniho veéku
muze byt ukazatelem pro vznik poruch c¢teni a psani. Pamét’ je velmi dillezitd pro uceni
a pro osvojeni jazyka. Pro ¢teni je podstatna kratkodoba i1 dlouhodoba pamét. Kratkodoba
pamét’ umoziuje prenos do dlouhodobé paméti, diky které je mozné uchovavat a vybavovat
si poznatky (Bartonova, 2018). Kratkodobd pamét’ mé ale pouze omezené zdroje na podporu
ukladani a zpracovani informaci, proto tedy miiZze pustit do védomi pouze zlomek

psychickych procesii v konkrétnim okamziku (Berninger, Wolf, 2016).

Za vznik a rozvoj v socialni roviné specifickych poruch uceni se také ucastni okolni
prostfedi, ve kterém jedinec vyrustd (Bartonova, 2018). ,,I kdyz je vyvoj mozku primarné
zavisly na zrani, mohou jej ovliviiovat mnohé vnéjsi faktory, dokonce i ty, které piisobi
zprostredkované. Vnéjsi vlivy mohou podporit takové funkcni zmény mozku, které povedou

k rozvoji urcitych dovednosti, napr. i cteni. Mohou piisobit prenatalné, perinatdlné
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i postnatalne a veést k poskozeni struktury ¢i funkce mozku, zejména téch oblasti, na nichz

zavisi vznik dyslektickych potizi** (Matéjcek, Vagnerova, 2006, s. 17).

V. Pokorna (2010) uvadi, ze na dit¢ negativné pulsobi nepfiznivé prostiedi.
S nepiiznivymi vlivy prostiedi se jedinec muze setkdvat v rodiné nebo také ve skole.
,, Mnohé studie potvrdily ocekdavanou skutecnost, Ze na rozvoj téchto dovednosti ma vliv
i lingvisticky podnétné domdci prostredi, podporujici zdjem deéti o knihy a casopisy
Jiz od pocatku jejich Zivota“ (Matéjcek, Vagnerova, 2006, s. 18). M. Bartoniova (2018)
uvadi, ze vliv rodiny, ve které jedinec zije ma vliv hlavné na obsahovou stranku cteni.
Clenové rodiny tedy dit& ovliviiuji v rozsahu jeho slovniku a také ve znalostech a pouZivéni
spravné gramatiky. V ramci socidlni roviny dit¢ velmi ovliviluje vzor rodiny,
ale v pozdéjsim veéku také pedagogické vedeni (Matéjcek, Vagnerova, 2006). Z. Michalova
(2016) mezi dalsi vné&jsi faktory, které ovlivituji vyskyt specifickych poruch uceni zatazuje
vzdélavaci moznosti a podminky jedince, uroven diagnostické a reedukacni péce, strukturu

a gramatiku jazyka a také metody vyuzivané pedagogem pro vyuku cteni, psani a pocitani.

2.3 Projevy specifickych poruch uceni

Kazdy ¢lovek s poruchou uceni je jedinecny, ma jinou kombinaci a miru obtizi.
Ptestoze lidé s SPU mohou mit fadu obtizi, zaroven maji primérnou nebo nadprimérnou
uroven inteligence, Castou jsou kreativni a maji spoustu silnych stranek (Learning
Disabilities Association of America, [online] 2022). Projevy specifickych poruch uceni
se u kazdého jedince mohou lisit. Jedince a jeho vykony ovliviiuje nejen samotna porucha,
ale také vngjsi faktory, mezi které mizeme fadit vék, kdy se s ditétem zacalo pracovat,
osobnost a zkuSenosti ucitele, ktery zdka vzdélaval v prvnim roce Skolni dochazky
a formoval tak jeho vztah k uceni. Jedince také ovlivituje rodina, jaké jsou jeji hodnotovy
systém, jakou klade dileZitost vzdélavani a domdci ptipravé zéka (Zelinkova, Cerna,
Zitkova, 2020).

Mnoho osob s SPU si ve §kolnim obdobi nebo i v dospélosti potyka s obtizemi. Zak
s SPU mnohdy muze citit tlak nejen ve Skole, ale i doma, kde misto toho, aby se citil v klidu
a v bezpeci, tak musi vytdhnout Skolni sesity a napéti spojené se Skolou se objevuje i doma.
Hromadéni mensSich ¢i vétSich netispéchii u jedinch negativné ovlivituje jejich sebevédomi,
sebedlivéru a mlze vznikat pocit odcizeni od ostatnich. V extrémnich ptipadech u velmi

zavaznych specifickych poruch uceni se u jedinci mohou projevit pochyby o sobé,
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psychosomaticka bolest, problémy s chovanim, zaskolactvi a izolace pied svymi blizkymi
(Mortimore, 2008). Mladistvi a dospéli mohou mit problémy v rychlém a pifesném
rozpoznani slov, hlavné v piipadé, Ze se jedna o delsi slova, kterd nejsou Casto uzivana
a ve slovech se vyskytuji souhlaskové shluky. U jedinch se specifickymi poruchami uceni
se také mohou vyskytovat obtize s organizaci abstraktnich informaci, vyvozovani informaci
je pro né€ ¢asto naro¢né a pii uceni velmi vyuzivaji pamét’ (Pokorna, 2010). Mezi zékladni
typy specifickych poruch uceni se fadi dyslexie, dysortografie, dysgrafie a dyskalkulie.
Mezi dalsi typy specifickych poruch patii dyspraxie, dyspinxie nebo dysmuzie.
Tyto poruchy se mohou objevovat izolované nebo mohou tvoftit komplex poruch. Tyto typy
mohou také byt spoleéné s poruchami pozornosti nebo s poruchami pozornosti spojené
s hyperaktivitou (Jucoviova, 2014).

Dyslexie zplisobuje neschopnost naucit se ¢ist na pozadované Urovni, proto tento
deficit maze mit socidlni dusledky. Clovék s dyslexii nechce &ist nahlas pred ostatnimi
a muiZe trpét pocity ménécennosti. Dyslexie nebo pouzivané spojeni vyvojova dyslexie jsou
pouzivany jako komplexni oznaceni specifickych poruch uceni. Ptivlastek vyvojova
muzeme chéapat tak, Ze se tato porucha objevi v prib¢hu vyvoje ditéte (Jirasek, Matéjcek,
Zlab, 1966). Dyslexie u jedince miize zptisobovat zhorSené zrakové vnimani a neefektivni
pamét’ na jména, detaily nebo také potadi udalosti. Jako prvni krok k porozuméni musi
jedinec rozumét kli¢ovy sloviim, které dohromady tvoii ¢teny text (Cogan, Flecker, 2006).
Dyslexie neni piechodnd porucha, kterd by jednoho dne zmizela. Jedinec s dyslexii,
ktery ma problémy ve ¢teni nebo ve psani v prvni tfidé€, s velkou pravdépodobnosti bude mit
tyto obtize 1 v dalSich ro¢nicich v¢etn¢ obdobi dospélosti (Bartotiova, 2018). ,, Dyslexie je
specificka porucha funkcniho systému cteni, patii do kategorie specifickych poruch reci
a jazyka. Je to souhrnné oznaceni mnoziny riiznych zpiisobu naruseni rozvoje ctenarskych
dovednosti. Jejim zakladnim znakem jsou potize pri dekodovani tisténého textu,
které se projevuji chybami ¢i ndpadnou pomalosti, a potize s porozuménim ctenému*
(Matéjcek, Vagnerova, 2006, s. 7). ,, Dyslexie postihuje rychlost, spravnost, zpiisob cteni
i porozuméni ctenému textu* (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 25). Zakladem dyslexie je
nedostatek plynulosti ve spojovani zvukll pismen s tvary pismen. Tato obtiz ztéZuje
dyslektickym cCtenarim soustiedit se na vyznam véty nebo del§iho textu, protoze jejich
pozornost je vénovana predevsim dekodovani kazdého slova (Cogan, Flecker, 2004).

Vlivem odchylky ve zrakovém vniméani muze dochizet k zamé&né podobnych

pismen, obtiznému rozezndvani tvar a obtiznému rozeznavéani zrcadlové podobnych
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pismen. Jedinec mize mit obtize s pravolevou orientaci, se spojovanim pismen do slov,
vynechavanim pismen, slabik, vynechdavanim interpunkce, odlisné pohyby o¢i pii Cteni
a také se u n¢j mohou vyskytnout odchylky ve sluchovém vnimani (Michalova, 2008).
U jedinci se mohou vyskytovat problémy s intonaci, melodii, nespravnym pouzivanim
dechu pfi ¢teni (Jucovicova, 2014). D. Navratilova (2009) vyjmenovava dalsi typické
projevy dyslexie, se kterymi se setkdvame na stfednich Skolach. Patii mezi né obtize
s opisovanim z tabule, zvlastni pozice pii Cteni, preskakovani fadka a slov, obtize vyuzivat
misto na papife, obtize s vyslovnosti slozitych slov, obtiZze naucit se specifické¢ terminy,
potize v oblasti paméti, obtiZe s organizaci casu. Mezi dalsi projevy, které jsou typické pro
jedince v dospélosti mohou pattit obtize pfi planovani Cinnosti, snizend schopnost najit
a opravit chyby v textu nebo také obtiZe v soustfedéni (Michalova, 2016). Jedinci s dyslexii
jsou casto dobii ve sportu, jejich silnymi strankami jsou socidlni dovednosti a jejich
vykonnostni IQ je vyssi nez verbalni (Mortimore, 2008).

Cizi jazyk je podstatnou soucasti vzdélavani a jeho znalost je dulezity predpoklad
pro komunikaci se zbytkem Evropy a svéta. ,, Cilem je priprava k praktickému uZivani
jazyka, kobjevovani a chdpani skutecnosti nachazejicich se mimo oblast zkuSenosti
zprostredkovanych materskym jazykem. UCcitel ma vytvaret podminky, ve kterych si Zdci
osvoji zaklady komunikace v cizim jazyce* (Bartonova, 2018, s. 72). Vyuka cizich jazyki
jedincim s dyslexii mulze zptisobovat problémy. Mohou se vyskytovat obtize
se zapamatovanim slovicek, maji problém ptechazet z anglickych zvukd, které pfedstavuji
pismena na zvuky v ¢eském jazyce a naopak, nesly$i pfizvuk nebo také maji problém
se spravnym uspofadanim slov ve vétach. Dé&laji pravopisné chyby, vyskytuji se chyby
v Casech, koncovkach, gramatice a v ptizvuku (Cogan, Flecker, 2004). Cizi jazyk je
pro jedince s dyslexii ¢asto obtizny a mlZe se stat az nepiekonatelnym problémem. ,, Cizi
jazyk se stane jeho nocni miirou po celou dobu Skolni dochdzky, prondsleduje
ho i v zaméstnani, kdy se potrebuje dorozumét, studovat nebo dokonce v zahranici
pracovat* (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 103). P¥i udeni ciziho jazyka je velmi podstatné nebat
se neuspéchu a délani chyb. Mezi doporuceni se fadi napf. nestydét se mluvit, snazit
se pfemyslet v cizim jazyce, vyuZivat mySlenkové mapy, vyuZivat nahradvky, pozadat
o zopakovani informace, poméhat si gesty nebo mimikou (Zelinkova, Cedik, 2013).
Pti vyuce cizich jazykl u jedinci s dyslexii je nutné, aby vyucujici sledoval pokroky zaka,

pracoval s jeho motivaci a dalsi praci pfizpisoboval jeho jiz nabytym znalostem. Pfi vyuce
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je nutnd prace pedagoga, ale zaroven na uceni ma svij velky podil samotny jedinec

(Bartotiové, 2018).

Ve 20. stoleti Matéjcek klasifikoval dyslektiky do né€kolika kategorii podle oblasti
poruchy. Byly vytvofeny typy:

A: sluchoveé — zrakovy — tento typ obsahuje jesté dva podtypy,

podtyp Al: obtize se vyskytuji prevazné ve sluchové analyze a rozliSovanim, pfi téchto
obtizich ma c¢lovek problémy rozlisit jednotlivé hlasky nebo slabiky ve slové, chybuje
v diktatech,

podtyp A2: obtize se vyskytuji prevazné ve zrakové analyze a rozliSovanim, tyto obtize
se projevuji hlavné zdménou podobnych pismen,

B:  Zdci s naruSenou motorickou oblasti — obtize jsou velmi podobné jako
u sluchové — zrakového typu,

C: Zaci s prevahou poruch v integracnich mechanismech — ¢teni je bez vyraznych chyb
s velmi pomalym tempem,

podtyp CI: jedinec Cte bez chyb, ale také bez porozuméni, neni schopen se samostatné
pisemné¢ vyjadfit,

podtyp C2: jedinec ma problém se syntézou pismen a slabik, pismena rozpoznava,
ale nedokaze je spojit ve vétsi celky,

D: Zaci s poruchou v zakladni reaktivité — jedinci jsou velmi impulzivni (Michalova, 2016,
s. 38).

Dysgrafie je , specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou
upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni
hlasky s pismenem a razeni pismen. Je narusena motorika, porucha automatizace pohybu,
motorické a senzoricko — motorické koordinace “ (Bartoniova, 2018, s. 34). Dysgrafii Ize také
definovat jako ,, zhorsenou schopnost produkovat citelné a automatické psani pismen a casto
i ¢islic* (Learning Disabilities Association of America, [online] 2022). Jedinec ma casto
ochablé svalstvo rukou, zvySené napéti svalstva ruky a nekdy i celého téla, proto je nutné
pted psanim uvolnit celou pazi, predlokti, zapésti 1 prsty. Pokud k tomu nedojde, pohyby
pfi psani jsou kiecovité, nepfesné a pismo byva prerusované a kostrbaté (Jucovicova, 2014).
Pismo jedince neni Citelné, stejnosmérné a uhledné. Psani je pro jedince vycerpavajici,
tempo psani je pomalé neimérné jeho véku a nestaci tempu ostatnich. V psaném textu

se vyskytuje vetsi chybovost hlavné pii diktatech a ¢asové limitovanych tkolech. Pismena
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jsou rtizné velkd, obtizné spojuje tvary pismen, zaménuje tvarové podobnd pismena, pise
¢asto pod linku nebo nad linkou a preferuje psat tiskacim pismem nez psacim. Jedinec neni
schopen simultdnné¢ provadét opravy napsaného textu a tadu slov pise tak, jak je slysi
(srov. Bartonova, 2018; Michalova, 2008). Mezi dalsi projevy miizeme fadit Casté Skrtani,
jedinec si neni jisty pii vybavovani pismen, proces vybavovani neni zautomatizovan. Pismo
ma Spatny sklon a pismena spiSe maluje, nez pise (Zelinkova, 2008). ,, Pokud tlak na rychlost
trva, rukopis se zhorsuje az k necitelnosti. I prilis dlouhé texty, které ma zak zvladat mohou
rukopis zhorsovat. Rukou psany text se objevuje stale méné, mnozi dospéli nejsou nejen
schopni psdt rychle, ale dokonce si ani nevybavuji tvary pismen* (Zelinkova, Cerna,
Zitkova, 2020, s. 13). Dysgrafie mize mit vliv i na dal$i formy grafického projevu, kdy
se mohou vyskytovat napi. problémy v geometrii pfi rysovani. Zaci maji problém s piesnym
rysovanim, pii kterém dochazi k pfetahovani, cary jsou jinak silné, pfetdhnuti
nebo nepfesnosti gumuji a celd prace nepiisobi esteticky. Mohou mit také problém s praci
s kruzitkem nebo rysovanim na tabuli, kdy nezvladaji manipulaci s velkym pravitkem
(Jucovicova, 2014). , Zdkladni zdsadou prdce s dysgrafikem je omezit kvalitu psani
na vysledky jeho uceni a hodnotit jeho skutecné znalosti. Proto se snazme pozménit zadani
ukolti a nasich narokii na zaka tak, aby byly v souladu s jeho potrebami pro uceni*

(Michalova, 2016, s. 72).

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. V pisemném projevu se vyskytuji
typické dysortografické chyby a zaroven i chyby pravopisné (Bartonova, 2018). ,, Vznikd
na podkladé poruchy fonematického sluchu, narusena je sluchova percepce, zejména
schopnost sluchového rozlisovani, schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace
i sluchova pamer* (Jucovicova, 2014, s. 23). Mezi typické projevy dysortografie patii
nerozliSovani sykavek, nerozliSovani mékkych/tvrdych slabik di, ti, ni, dy, ty, ny. Mize
dochdézet také k zaméné tvarové podobnych pismen, zvukové podobnych hlasek, chybam
ve zvukovych celcich, nedodrZzovani délek samohlasek, jedinec umi gramatickou poucku
ustné, ale neumi ji pouzit v pisemném projevu (srov. Bartonova, 2018; Michalova, 2008).
Problémy se mohou vyskytovat vzhledem k pomalejSimu pracovnimu tempu jedince, nebot’
se musi vice soustfedit, aby zvladl vSe spravné zachytit (Jucovicova, 2014). Pti diktatu zak
vnima poslouchana slova, vnima jejich obsah, rozklada slySené slovo na hlasky, vybavuje
si tvary pismen, piSe, diktuje si po pismenech, odiivodiuje si gramatiku a snazi se gramaticka

pravidla aplikovat. Zdk miize mit problém v kazdém kroku tohoto procesu, proto mnoZstvi
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chyb mtize byt velké a z rliznych pticin. Pii hodnoceni pisemnych projevii by mél pedagog

hodnotit hlavné obsah, a ne pocet chyb (Zelinkova, 2008).

wDyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Jde o jakousi obdobu
dyslexii, provazenou predevsim poruchou abstraktniho mysleni vazaného na intelektovou
vyspélost a ztizenym chdapanim symbolické povahy grafickych znaki, tedy Ccisel*
(Michalova, 2016, s. 74). Projevuje se obtizemi v manipulaci s €isli, ve zvladani pocetnich
operaci, v matematickych pfedstavaich a tusudku a v geometrii (Michalova, 2008).
Marova (2017) uvadi dalsi projevy dyskalkulie, mezi které Ize ftadit slabé vykony
v matematickych testech, nesoustiedénost v hodinach matematiky a také neschopnost prace
s Cisly v bézném zivot¢.

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni, kterd je typicka ,, nizkou urovni kresby
a neschopnosti zobrazit urcité predmeéty a jevy adekvatne v zavislosti na veéku*
(Michalova, 2016, s. 77). Jedinec manipuluje s tuzkou neobratné, ma obtize z prevadénim
z trojrozmérného prostoru na papir, linie jsou roztfesené, pfili§ silné tlaci na tuzku,

Casto opravuje a gumuje (srov. Bartoniova, 2018; Michalova, 2016).

wDysmuzie je specifickd porucha postihujici schopnost vnimdni a reprodukce hudby,
projevuje se obtizemi v rozlisovani tonii, dité si nepamatuje melodii, nerozliSuje a neni
schopno reprodukovat rytmus “ (Bartotiova, 2018, s. 37). Nema tak zdvazny vliv na vyuku
jako jiné poruchy. Jedinec nemusi byt schopen reprodukovat hudebni motiv, hudbu
si nepamatuje, nedokaze ji rozpoznat a trpi nedostatkem smyslu pro hudbu (Michalova,
2016). Mezi dalsi projevy patii obtize ve Cteni z not. Existuji pfipady, kdy jedinci méli
absolutni sluch a skvélou sluchovou pamét, ale na nastudovani not museli vynaloZit

maximalni usili a hra z listu jim zptisobovala obtize (Zelinkova, 2008).

Dyspraxie je typickd obtizemi s pohybovymi dovednostmi a koordinaci pohybt.
., Projevuje se od predskolniho véku vyraznou neobratnosti v oblékani, pri jidle, p7i jizde
na kolobézce, na kole, pri hdazeni a chytani mice. Obtize pokracuji na zdkladni Skole
pri telesné vychove, kresleni a pracovnim vyucovani. Dospély je neobratny pri pohybovych
aktivitach (sport, tanec), sebeobsluze (vazani kravaty, vareni), provadeéni domdcich praci“
(Zelinkova, Cedik, 2013, s. 26). Dyspraxie ¢asto souvisi s opozdénym motorickym vyvojem,
Spatnym drZenim téla, obtizemi v organizaci pohybl, obtiZemi v hrubé a jemné motorice.

Jedinec nema problém s pravopisem ani se ¢tenim (Mortimore, 2008). Z dyspraxie jedinec
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nevyroste a provazi ho tak cely jeho zivot. Je tedy nutné zaméfit se na podporu sebevédomi

a pozitivni zpétné vazby uz v raném véku ditéte (Zelinkova, 2017).

2.4 Diagnostika specifickych poruch uceni

Diagnostika  specifickych poruch uceni ma interdisciplinarni charakter.
Pro komplexni diagnostiku je nutna spoluprace vice obori. Je tfeba spoluprace vice
odbornikti, kdy kazdy odbornik potiebuje zpravy, které piesahuji radmec jeho oboru.
Cilem diagnostiky neni urcit diagnozu, ale nastavit takové podminky, aby dochazelo k jeji
napraveé a pomoci jedinci s dyslexii (Matéjcek, 1995). Na zaklad¢ vysledkt diagnostiky je
zakovi mozné nastavit spravna podpirna opatteni, aby doslo k podpoie zdka ve vzdélavani
(Michalova, 2016). ,,SPU se nejcastéji objevi az na urcitém stupni vyvoje ditéte, zpravidla
po ndstupu do 1. rocniku ZS, kdy Zdk s danymi obtizemi zacind mit pro okoli nepochopitelné
problémy pri zvladani ctent, psani, pocitani “* (Michalova, 2016, s. 8). Ve Skole poté co dojde
k vyuce ¢teni a psani, mezi prvnimi, kdo zjisti, ze ma 74k obtize je ucitel. U¢itel nebo Skolni
specialni pedagog tak poté provadi pedagogickou diagnostiku, kde sleduje Cteni, psani,

pocitani, schopnost soustredit se a feCovy projev (Bartotiova, 2018).

,, Cilem pedagogické diagnostiky je objektivné zjistit, posoudit a vyhodnotit vSechny
faktory, které osobnost Zaka determinuji, maji vliv na priubéeh a dosavadni vysledky vychovné
vzdélavaciho procesu. Snazime se rozpoznat individualni zvlastnosti a specifika osobnosti
Zaka“ (Zéékové, Jucovicova, Budikova in Jucovicova, 2009, s. 13). Zelinkova a Cedik
(2013) vysvétluyi, ze cilem diagnostiky neni jen potvrzeni nebo vyvraceni diagnozy dyslexie,
ale Ze velmi podstatny je 1 nasledujici rozhovor s diagnostikovanym. V rozhovoru mluvime
o vysledcich diagnostiky, ale také se zajimadme o pocity diagnostikovaného. Jeden z cilt
rozhovoru miiZe byt podpofit a motivovat jedince k dalsi praci na sobé, mluvit o pfi€inach,
casovych moznostech, navrzeni dal§ich postupti a také navrhnout dal$i doporuceni.

Ucitel nebo specialni pedagog se po dohod¢ s rodi¢i snazi nastavit takova opatieni,
aby dochézelo ke zmirnéni obtizi. Pokud nedojde do tfech mésicii ke zmirnéni obtizi, ucitel
nebo  specidlni  pedagog doporuc¢i zdkonnym = zastupcim = zdka  vySetfeni

v pedagogicko — psychologické poradné (Michalova, 2016).
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Diagnostika na odborném pracovisti

Pii pfetrvavajicich vyukovych obtizich je doporufena zdkonnym zastupclim zdka
navstéva pedagogicko — psychologické poradny. ,,Odborny tym pracovnikii PPP tvori
psychologové, specidlni pedagogové a socidlni pracovnici. Cinnost PPP se uskuteciiuje
ambulantné v prostorach poradny a navstévami pracovnikii ve skolach a Skolskych
zarizenich* (Bartonova, 2018, s. 106). Pti diagnostice dyslexie se musi v prvni fadé
vyloucit, Ze nejde o dusledky zrakového, sluchového nebo télesného postizeni ¢i o disledek
jiné nemoci (Matéjcek, 1995). ,, Spravné provedena diagnostika, resp. jeji vysledky tedy
slouzi k nastaveni spravnych podpurnych opatieni pro kazdého konkrétniho Zaka, ktery trpi
specifickymi obtizemi* (Michalova, 2016, s. 88). Pokorna (2010) mluvi o tom, ze diagnostika
v pedagogicko — psychologické poradné cerpa z nepiimych a piimych diagnostickych
informaci.

Mezi nepiimé zdroje diagnostickych informaci patii rozhovor s ucitelem
nebo ziskani informaci od ucitele nebo specialniho pedagoga, rozhovor s rodici
a také samotny rozhovor s zikem nebo studentem. Skolni dokumentace obsahuje zakladni
informace o prospechu ditéte v ceském jazyce a dalSich pfedmétech, casovy pribéh skolnich
obtizi ditéte, ucitel také popisuje, zda se u zaka vyskytuji napadnosti ve ¢teni nebo v psani.
V dotazniku ucitel také popisuje jeho nézor na rodinné prostiedi zédka a na spolupraci rodiny
se Skolou (Matéjcek, 1995). Rozhovor srodi¢i je dilezitym pilifem pro diagnostiku,
a proto je nutné, aby si odbornik s rodi¢em/rodi¢i vytvofil vztah a ziskal jejich davéru.
Rodi¢e maji tendence dité branit, ukazuje to, Ze pro né dit€ hodné znamena. Pfi rozhovoru
o psychomotorickém vyvoji ditéte, zda dit€¢ rado chodilo do mateiské Skoly, zda mélo
v détstvi n&jaké potiZe, a naopak co dité bavilo. Rozhovor s ditétem je neméné diileZity zdroj
diagnostickych informaci. Dité ¢asto dokaze své problémy velmi konkrétné popsat, vhodné
poloZzenymi otdzkami miiZeme zjistit obecné informace, kdo se s nim doma uci, kolik ¢asu
domaéci vyuka zabere, ale také jak svoji poruchu proziva (Pokorna, 2010).

Piimé zdroje diagnostickych informaci jsou podstatnym pilifem pro diagnostiku
specifickych poruch uceni. VySetfeni inteligence poskytuje diagnostické informace,
které mohou odhalit tzv. nepravé dyslexie. VySetteni inteligence provadi vzdy psycholog
(Bartoniova, 2018). ,, VySetreni se provadi individualné. DiileZité pri tom je navazat s ditétem

dobry pracovni kontakt a cely standartni postup pri zkouskach vést s ohledem
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k jeho individualite takovym zpusobem, abychom zjistili jeho skutecnou vykonnost*
(Matgjcek, 1995, s. 165).

Mezi dalsi podstatné¢ diagnostické informace patii hodnoceni vykonu ve cteni,
kdy ukazatelem pro hodnoceni vykonu ve ¢teni je vySetfeni rychlosti Cteni. Jde velmi Casto
vidét, zda je pro dité Cteni obtizné nebo nikoliv. Mezi ukazatele muze patiit napéti,
uvolnénost, nepravidelny dech, neklid ¢i pohyb koncetin pfi cteni. Dité si mlize pohybem
¢teni usnadnovat napt. kdyz si prstem ukazuje, kde Cte (srov. Matéjcek, 1995; Pokorna,
2010). Mezi dalsi pfimé zdroje diagnostickych informaci patii uroven pisemného projevu,
ktera je hodnocena na zaklad¢ kvalitativnich i kvantitativnich znakti. Hodnotime tvar pisma,
pfehazovani pismen, vynechavani hacku, carek, tecek, rozliSovani mékkych a tvrdych
souhlasek. V matematice sledujeme zaméiovani cislic ¢i zda nepiSe Cislice zrcadlové
(Bartonova, 2018).

DalSim diagnostickym ukazatelem je sluchové rozliSovani teci, kde se hodnoti
sluchova analyza a syntéza feci, rozliSovani mekkych a tvrdych slabik a rozliSovani délky
samohlasek. Pfi sluchové analyze dochdzi k rozkladu slov na hlasky a tato dovednost je
nutnd k tomu, aby se dit¢ naucilo psat. Sluchova syntéza je podstatnd pro nacvik Cteni
(Pokorna, 2010). Vyvoj sluchové analyzy a syntézy trva déle je ovlivnén piedskolni
ptipravou, proto jako o poruse ve sluchové analyze a syntéze mizeme mluvit az po 8. roce
veku Zivota zéka. Jsou vyuzivany testy napfi. Test sluchové diferenciace dle Wepmana
(Matéjcek, 1995). Vysetteni zrakové percepce tvarti probihd pomoci normovanych testi,
kterymi jsou napiiklad Edfeldtova Reverzni zkousSka ¢i Vyvojovy test zrakového vnimani
M. Frostigové (Pokorna, 2010). V Edfeldtivé testu ma jedinec za ukol rozliSovat tvary,
které se lisi detailem, pozici v prostoru nebo oboji soucasné (Mat¢jcek, 1995). Vyvojovy test
zrakového vnimani M. Frostigové testuje vizuomotorickou koordinaci oko — ruka,
rozliSovani figury a pozadi, vniméani konstantniho tvaru, vniméani polohy pfedmétu
v prostoru a vnimani prostorovych vztaht (Mertin, Krej€ova, 2016). Lateralita je
vySetfovana hlavné pro koordinaci oko ruka, kterd je vyznamna pro nacvik psani.
Pti zkousce je zaznamenavano, jak Casto dité pouzilo pravou ruku a podle toho se vypocitava
kvocient pravorukosti. VySetfuje se také lateralita oka, aby se zjistilo, jaké oko ma dité
dominantni. V piipadé, ze ma dit¢ dominantni pravou ruku a levé oko a naopak, dochazi
ke zktiZeni laterality. Mezi dalsi vySetfeni miiZeme fadit napf. vnimani prostorové orientace,

vnimani ¢asové posloupnosti nebo vysetfeni paméti (Pokorna, 2010).
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Diagnostika struktury matematickych schopnosti (DISMAS) se zaméfuje
na diagnostiku zdkladnich matematickych schopnosti se zaméfenim na deficit v této oblasti
a je primarn¢ urcena pro zaky na 1. stupni zékladni Skoly, ale vyuziva se i pro zéky
na 2. stupni zékladni Skoly (Narodni Gstav pro vzdé€lavani, [online] 2022).

Diagnostika specifickych poruch u¢eni u adolescentii a dospélych probiha stejné jako
diagnostika u zakl na zédkladni Skole. Adolescenti i dospéli mohou 1épe spolupracovat,
na druhou stranu mladistvi mohou mit velmi rychle se ménici emoc¢ni prozivani a nejsou
ochotni tak oteviené mluvit o svych pocitech a problémech jako mladsi Zaci. Poradce
by se m¢l navazat kladny vztah s vySetfovanym a pochopit jeho postoje, které mohou byt
negativistické. Autorky Cimblerovd, Pokornd a Chalupovd vroce 2007 vytvotily
diagnosticky nastroj Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentil a dospélych osob,
ktery je urCen pro adolescenty a dospélé (Michalova, 2016).

., Diagnostika specifickych poruch uceni (SPU) u adolescentii a dospélych osob
predstavuje baterii 15 testii. Testy jsou rozdéleny do 8 modulii, které jsou zaméreny
na specifické dovednosti, jejichz deficity jsou spojovany se znamymi SPU (Néarodni Ustav
pro vzdélavani, [online] 2022). Mezi diagnostikované oblasti patii Ctenaisky a pisemny
projev, fonemické uvédomeéni, zrakova diferenciace, jemna motorika, pravoleva orientace,
orientace v prostoru, jazykovy cit, verbalnimu vyjadfovani a koncentraci pozornosti. Jedna
se diagnostickou baterii prvniho svého druhu v Ceské republice, protoZze umoZiiuje testovat
studenty stfednich Skol a dospélé (Krej¢ova, 2010). Pfi diagnostice poruch Cteni lze dat
diagnostikovanému text, ktery obsahuje nesmyslna slova. Ukolem je tento text predist
nahlas. V ptipadé, Ze diagnostikovany nema obtiZe ve ¢teni, u nesmyslného slova se zastavi
a zkontroluje, Ze ho piecetl spravné. U jedince s dyslexii se stane, ze se snazi piecist
nesmyslné slovo stejnou rychlosti jako cely text nebo chce nesmysIné slovo piecist presné
arychlost snizi. Dal$i moZnosti je, Ze u nesmyslného slova se jedinec zastavi a nemulzZe

pokracovat dal (Pokorna, 2010).
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3 Podpora a intervence u osob s dyslexii

3.1 Specifika osobnosti dospivajiciho a dospélého

Podpora a intervence je velmi dilezita u lidi s dyslexii. Pokud ¢lovek s dyslexii
nedostane podporu, kterou potiebuje, dusledky dyslexie mohou velmi narusit jeho psychiku.
., Veédci jiz overili, ze dobry zak, kdyz uspéje, poklada tento uspéch za vysledek své viastni
snahy, kdyz vsak uspéje dyslektik, vetsinou sviij uspéch poklada za ndahodu ci Stésti.
Kdyz neuspéje, utvrzuje se v nazoru svého okoli, zZe je hloupy“ (Michalova, 2011, s. 14).
Je dobré, pokud jedinec s dyslexii citi podporu a pochopeni jeho problémil nejen ve Skolnim
veku, ale také v dospélosti (Selikowitz, 2000). ,, Ukdzalo se, ze i ve starsim Skolnim veku,
v adolescenci, ale i v dospélosti prislusnd intervence prindsi potiebné zlepseni. Neni
pravdou, ze v pozdéjsim véku jiz nemad Zadny vyznam (Michalova, 2016, s. 121). Jedinec
muze zazivat opakovany neuspéch nejen ve Skole, ale 1 v kazdodennim zivoté ¢i v préci
a diky tomu jedinec Casto zaziva negativni pocity. Podpora a intervence je nejen dilezita
v ramci reedukacnich programi, ale velmi podstatnd by méla byt podpora sebevédomi
jedinct s dyslexii (Zelinkova, Cedik, 2013). ,, Problémem mnohych dospélych s dyslexii
byva neschopnost uvedomit si své vlastni prednosti a talent ve srovnadni s intaktnimi lidmi.
Prevazuje stres a nervozita, pocity nastvanosti az zoufalstvi, sebelitost, strach ze selhani,
sebepodcenovani, pocity bezmoci“ (Michalova, 2016, s. 255). Na druhou stranu,
pokud dospéli zvladnou rozpoznat svoje silné stranky, miiZze jim to pomoci ve vybéru
a nasmérovani jejich Zivotni cesty. Déti €1 studenti pfi ¢innostech ve Skole nemaji na vybér.
Ve skole ¢tou nahlas, pocitaji pred tabuli, hraji hry pfed ostatnimi spoluzaky. Dosp¢li

si mohou vybrat ¢innosti, které jim zptsobuji stres a vyhnout se jim (Selikowitz, 2000).

,Zdci se specifickymi poruchami uceni netvoii stejnorodou skupinu, jednotlivé
projevy se mohou kombinovat, nepusobi ojedinéle, ale zasahuji celou osobnost jedince.
Potize zakii s dyslexii, dysgrafii nebo dyskalkulii se neomezuji pouze na skolni dovednosti,
ale promitaji se do celého socialniho systéemu, v némz jedinec zije “ (Bartoniova in Bartoniova,
Pitnerova, Vitkova, 2013, s. 217).

M. Viagnerova (2005) definuje dospivani jako o obdobi, kdy dochazi ke komplexni
pfeméné osobnosti. Zmény jsou podminény biologicky, ale na c¢lovéka plsobi
také psychické a socialni faktory. ,,Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu,

ktera ma svoje typické znaky v ramci Zivotniho cyklu a sviij objektivni i subjektivni vyznam.
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Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v néemz ma jedinec zviadnout vlastni promeénu,
dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi
formu viastni identity “ (Vagnerova, 2005, s. 321).

Adolescence je obdobi, které patii do dospivani a je piiblizn¢ ohranicena od 11 do
20 let veéku jedince. Rand adolescence, ktera je vymezena od 11 do 15 let veéku je
charakteristickd zménami télesnymi, zména zplsobu mysleni, kdy je jedinec schopen
uvazovat abstraktn¢, osamostatnéni od rodi¢ii, vyznam hraji vrstevnici, pratelstvi a prvni
lasky. Dal§im milnikem je ukonceni povinné Skolni dochdzky a smétovani k profesnimu
smétovani (Vagnerova, 2005). Pozdni adolescence je ptfiblizné vymezena od 15 do 20 let
veku jedince. V tomto obdobi je typicka komplexni psychosocialni proména, vétSinou také
dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, ukonceni profesni ptipravy a nastup do zaméstnani
nebo volba dalsiho studia. (Vagnerova, 2005). V obdobi dospivani se jedinec snazi najit sebe
samého, ale zaroven se boji ztraty sebe samého. Dospivajicimu jedinci velmi zalezi na tom,
jak ho vnimaji druzi a ma to silny vliv na jeho sebepojeti, sebediivéru a sebevédomi.
Vrstevnici na jedince siln€ plisobi, neni schopen se od nich odpoutat a zdvazek dospélosti se
muze snazit oddalit (Erikson, 2015). ,, V' 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, kterd neni
chapana jen jako pravni charakteristika, ale funguje zdroven jako jeden ze socidlnich
meznikit dospélosti. Podle soucasného prava ziskava 18lety clovek svobodu pro své
rozhodovani, miize napr. uzavrit manzelstvi, ale je také plné zodpovédny za své jednani
(Véagnerova, 2005, s. 325).

Mezi podstatné projevy dospivani patii télesna proména, kdy reakce na promény
jeho téla ovliviiuji sebepojeti jedince. Vzhled pro dospivajici jedince je velmi podstatny
a atraktivita se muze stat podstatnou soucasti jeho identity a zisku sebevédomi. Dospivajici
zvlada abstraktni zpisob mysSleni, jeho uvazovani je vice systematické, dokaze uvazovat
o vice mozZnostech a chépe jiné ndzory, neZ ma on. Zpracovani informaci, jejich
kombinovani nebo fazeni je komplexni.

Mysleni dospivajiciho je pruzné, miize byt ale velmi kritické se snahou o polemizaci.
Jeho mysleni neni zatizeno pfedchozimi zkuSenostmi, proto miize nachdzet nova feSeni.
Jeho usudek mize byt ovlivnén emocemi.

Pamét’ dospivajicich ma vétsi kapacitu, vyuzivaji razné pomiicky a techniky pro
lepsi zapamatovani a vybaveni informaci. Pozornost dospivajiciho se rozviji, dokéaze ji 1épe
kontrolovat a také délit na vice ¢innosti. Na zacatku dospivani jsou jeho emoce proménlivé,

jedinec muze byt precitlivély a vztahovacny. Ke konci dospivani dochazi k ustaleni emoci.
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Pro dospivajiciho jsou velmi podstatné socialni vztahy s okolim. Jedince ovlivituje nejen
jeho rodina, ale také dalsi socialni skupiny a instituce. Na jedince maji vliv také vrstevnici,
Skola a volnoc¢asové instituce (Vagnerova, 2005).

M. Végnerova (2000) de€li dospélost do tfi obdobi, mezi které patii obdobi mladé
dospélosti, stfedni dospélosti a star§i dospélosti. ,, Pocatek dospélosti neni v nasi spolecnosti
jednoznacne vymezen néjakym specifickym meznikem ¢i ritudlem, ktery by tuto zdasadni
zmeénu potvrzoval. Jedinym, alespon priblizné takto definovatelnym faktorem je dosazeni
spravni dospélosti, zletilosti* (Vagnerova, 2000, s. 301). Dospély cloveék piijima
zodpovédnost, osamostatnil se od rodic¢li, neni zavisly na své puvodni rodiné a je
ekonomicky sobéstacny. V dospélosti dochazi k sexualni zralosti a také je jedinec schopen
partnerského vztahu. Dospély ma vétsi prava, ale zaroveii i vét§i zodpovédnost. Clovéka
ovliviiuje spole€nost, kterd vytvaii urCitd socidlni ocekavani a tlak na jedince a nuti
tak jedince chovat se podle socidlnich norem dané spolecnosti.

Mladd dospélost je ohranicena v€kem od 20 do 35 az 40 let.
Dle Vagneroveé (2000) je mlada dospélost typicka zvladnutim urcitych mezniki, mezi které
patii zisk profesni role, stabilni partnerstvi a rodiCovstvi. ,, Faze rané dospélosti je velmi
vyznamnda. Rozhodnuti rané dospélosti maji své disledky i pro nasledujici vyvojové faze,
protoze nastartuji zmeny, které mohou byt nezvratné (napr. rodicovstvi) ““ (Vagnerova, 2000,
s. 305). Vrané dospélosti se jedinec dostava do dilematu, kdy citi potfebu svobody
a nezavislosti, ale na druhou stranu citi potfebu zkusit nové role, které ho ale omezuji.
Okolo tficatého roku véku jedince ptichazi obdobi prvniho bilancovani, kdy hodnoti svoje
dosavadni poc¢inani, kvalitu jeho vztahti a planuje svou dalsi zivotni fazi (Vagnerova, 2000).

Na mysleni v tomto obdobi piisobi ziskané zkuSenosti, kdy dochazi k situacim,
ze jedinec se zamétuje problém na zaklade predchozi zkuSenosti. PtifeSeni problému dokaze
vnimat celkovy kontext a vSechny proménné, které danou situaci ovliviiuji. Uvédomuje si,
ze teSeni nemusi byt vzdy jednoznacné, ale Ze na problém se da nahlizet riznymi pohledy,
které jsou spravné. Jedinec akceptuje nazory ostatnich a je schopen kompromisu, protoze si
uvédomuje, ze Casto neexistuje absolutni pravda. Inteligence uz neni vztazena pouze
na uspéch ve skole, ale projevuji se 1 dalsi sloZky inteligence.

Jedinec se v obdobi mladé dospélosti orientuje na socialni vztahy, nebot’ je vidi jako
cely systém, do které patii a svym chovanim tento systém ovliviiuje. Jedinec si vice
uvédomuje normy a pravidla a respektuje dodrzovani svych povinnosti, kterym se v mladi

branil. Na druhou stranu na norméch a pravidlem nelpi a uvédomuje si, Ze jsou situace,
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kdy by dodrzeni vedlo ke kfivdé nebo nespravedlnosti. V tomto obdobi jedinec dokaze
pecovat o jiné na ukor vlastnich potieb, toto vyuziva hlavné ve vztahu k rodiCovstvi,
kdy jsou Casto nejdiive uspokojovany potieby ditéte a pak az dospélého (Vagnerova, 2000).
Dle Eriksona (2015) se jedna o obdobi intimity. Jedincova intimita je spojena s identitou
druhého bez strachu, Ze ¢lovek ztrati sém sebe. Intimita by méla obsahovat zavazek a mize
byt vyjadfena i sexudlné. Proces intimity mize ¢lovéku pomoci vyjasnit si svou vlastni
identitu prostiednictvim identifikace s druhym ¢lovékem.

V obdobi rané dospélosti jedinec piijima profesni roli, kterd ma trvalejsi charakter.
Stalé zaméstnani odpovidd normé soucasné spolecnosti a jedinci upeviiuje jeho socialni
statut. Profesni role uspokojuje potiebu zisku novych zkusenosti, rozvoje svych kompetenci,
potiebu seberealizace, potiebu samostatnosti a nezavislosti, potfebu socialniho kontaktu
a potfebu oteviené budoucnosti. Jedince pro praci mohou motivovat nejen finance, ale také
zisk spolecenského uspéchu ¢i ocenéni anebo také zisk osobniho rozvoje.

Partnerstvi je vrané dospélosti velmi podstatnou potiebou, kdy je pro ¢loveéka
dalezitd kvalita, dlouhodoba stabilita vztahu a citové zdzemi. Partnersky vztah prochazi
vyvojem, ktery je zapocaty obdobim romantické lasky az dojde k realistickému chapani
vztahu.

ManzZelstvi je forma institucionalizace parového vztahu. Manzelstvi lze definovat
jak vroviné socidlni, psychologické i fyzické. Kazdy z partneri ma urcitd ocekavani
a pro spolecné fungovani manZelstvi je podstatny napf. osobnost partnera, shoda
mezi partnery ve svych planech, rozhodnutich ¢i predstava o svoji roli v manzelstvi. Mezi
dalsi situace, které mohou vstupovat do obdobi rané dospélosti patii rodiCovstvi, rozvod,
vyvoj rodiCovské role nebo také proména identity jedince v Case vtomto obdobi

(Véagnerova, 2000).

3.2 Zasady a metody reedukace dyslexie v dospélosti

O reedukaci dyslexie miZeme hovofit 1 v souvislosti s gramotnosti. ,, Gramotnost
patii ke klicovym dovednostem pro prenos informaci. Problémy ve cteni je proto nezbytné
resit nejen v deétstvi jako v obdobi pocatecniho vzdelavani, ale i v dospélosti cestami
formalniho i neformalniho uceni s vyuzitim riizné miry podpory a provazeni“ (Balharova,
Vojtova, Presova, 2015, s. 21). Reedukace dyslexie znamena vyuziti takovych postupt

a metod prace, které vedou ke zlepSeni a posileni funket, které jsou podstatné pro Cteni, psani
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a pocitani (Michalova, 2011). Cilem reedukace dyslexie je odstranit ¢i minimalizovat
dyslektické potize. V idedlnim ptipad¢ by jedinci s dyslexii méli po reedukaci Cist spravnou
technikou, rychlosti, s minimem chyb a méli by rozumét ¢tenému textu (JucoviCova,
Z4ckova, 2008).

Dospéli si Casto vytvaii rizné metody ¢i strategie pro osvojeni Cteni. Jedna
z osvédcenych metod je zaznamendvani podstatnych slov, osob, mist a poté vytvoreni
priblizného piehledu o ¢teném textu. Dobré je také pred samotnym ¢tenim znat ptibliznou
strukturu textu, u knihy ndm ktomu pomulze orientace pomoci obsahu na zacatku
nebo na konci knihy. Mezi dalsi metody k podpofe ¢teni patii metoda skenovani,
ktera probihd tak, ze o€i rychle piejizdi po textu a hledaji jednoduché informace.
Dalsi metodou je rychlé ¢teni, které se uziva pro rychlé zjisténi hlavni myslenky a poté az
probihd samotné ¢teni se vSemi podrobnostmi. Metoda ¢teni detaild se vyuziva pfi ¢teni
kratkych a slozitych textd. Pii ¢teni je mozné vyuzivat zélozky a zvyraznovace,
které pomahaji v orientaci na strance a v textu a ¢teni tak usnadni (Bartonova, 2018).
Mezi dalsi tipy a strategie patii Cist co nejvice, dlouha nebo obtizna slova si z textu vypsat,
zaméfit se na predlozky a koncovky slov, které Casto jedinci pii ¢teni odhaduji. Jedinci se
maji zaméfit na krat$i vyznamové celky, aby poté pochopili cely kontext ¢teného (Pokorna,
2010). Dalsi z metod, kterd posiluje pamét’ a porozuméni je metoda vizualizace. Jedna se
o techniku, pfi niz dochazi k reprezentaci myslenek do mentalnich obrazi. Jedinec po
precteni text pfeméni na obrazek a ten si zapamatuje Iépe, nez kdyz by si mél pamatovat cely
text (Cogan, Flecker, 2004).

Pti psani zapisk a jejich zpracovani mohou jedinci s dyslexii také vyuzivat razné
metody a strategie, které jsou pfiméfené k jejich dovednostem. Mezi zakladni metody patii
zaznamenavani kli¢ovych bodl, ujasnéni struktury daného tématu, posoudit, zda se jedna
opravdu o podstatnou informaci ¢i nikoliv a vyuZivani diagram®i nebo myslenkovych map.
Velmi podstatnou dovednosti u jedinct s dyslexii je organizovanost a systemati¢nost,
kterd jim mutZe velmi usnadnit pfijiméni, tfidéni a zpracovavani informaci (Bartonova,
2018). Myslenkové mapy slouzi k lep§imu zapamatovéani informaci a vztahi mezi nimi.
Problémy lidi s dyslexii mohou souviset z jejich slabé paméti na sluchovou sekvenci,
proto mohou mit obtize se zapamatovanim pouze slySenych informaci. Sluchova sekvence
se tedy preméni na vizualni a myslenky jedinct se dostanou z mysli na papir, kde s nimi

mohou déle pracovat (Cogan, Flecker, 2004).
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Text by m¢l byt prehledné napsany, je mozné cely text rozdé€lit na mensi ¢asti
pro lepsi orientaci v ném. Jedinec také miize podpofit pamét’ aktivnim myslenim, kdy dané
téma miize propojovat s jiz ziskanymi znalostmi a informacemi. Pro lepsi zapamatovani je
tak mozné vytvaret si rizné asociace, piedstavy nebo také vizualizace (Pokorna, 2010).

Mezi faktory, které jedinci s dyslexii mohou pomoci pro piekonani obtizi patii dobré
socialni kompetence, provozovat volnocasové aktivity a v neposledni fad¢ potfebné zdroje
podpory. Dobré socidlni kompetence jedince mu zleh¢i zaclenéni do socialni skupiny,
umozni kvalitni komunikaci a navazovani vztahti. Volnocasové aktivity umozni clovéku
zazit Gspéch a mezi potfebné zdroje podpory patii rodina, pratelé a také instituce

nebo organizace, které podporuji jedince s dyslexii (Michalova, 2016).

3.3 Vzdélavani a profesni orientace jedinci se specifickymi poruchami
uceni

Pti vzdélavani jedinct se specifickymi poruchami ucenti je tieba dodrzovat a fidit se
nckolika zdsadami. Jednou z nich je multisenzoridlni ptistup, ktery umoziuje jedincim
vnimat informace vice smysly. Komunikativni pfistup umoznuje jedincim vyjadfovat svoje
mySlenky, vnimat mySlenky ostatnich a byt pfi vyuce aktivni. Vyuka nového by méla
probihat postupné po malych ucelenych krocich a v§e by mélo byt strukturovano pro co
nejleps$i pochopeni a zapamatovani. Ucivo je nutné opakovat, trénovat a vkladat nové
poznatky do jiz znamych poznatki. V neposledni fade je nutné pii vzdélavani nejen jedinct
s SPU respektovat individualitu a moznosti kazdého jedince (Bartoiova, 2018).

Berninger a Wolf (2016) mluvi o tzv. systémovém piistupu podpory jedincii
se specifickymi poruchami uceni. Tento pfistup se snaZi vytvofit feSeni pro optimalni
moznosti vzdélavani zaka a studentl s dyslexii. Pro kvalitni vzdélavani je nutné se zameétit
na klima ve tfid¢, ve Skole a doma, které mize pozitivné nebo negativné ovlivnit uceni
arozvoj zakl. Pedagog by se mél snazit o co nejvetsi propojovani informaci a vyuzivani
nejruznéjSich metod ve vyuce. Kazdy zak by mél mit ptilezitost zkoumat, objevovat a tyto
cesty poznavani novych informaci vedou jedince k motivovanému uceni.

Potize v oblasti ¢teni se mohou vyskytovat u déti, mladistvych a dospélych,
kdy jedinci mohou mit problém s porozuménim textu, mohou citit nesmelost az nechut’ ¢ist
pted ostatnimi nahlas. Je tedy dobré, pokud jedinec pfijimé informace i jinym zptisobem

nez Cteni, je mu dovoleno nahréavat si pfednaSky, seminaie nebo schiizky a pokud jedinec

35



v textu, ktery ¢te nepochopi myslenku, doporucuje se, aby se vratil k tomu, ¢emu porozumél
naposledy. Zak, student nebo dospély se specifickymi poruchami uéeni mize mit hiie
Citelné pismo s gramatickymi chybami, je tedy dobré umoznit jedinci psani na pocitaci,
pracovat s piedstthem a praci dat zkontrolovat. Pokud jedinec pracuje s textem,
je doporucovano, aby si dulezité pasaze oznacCoval barevné, pouzival zalozky a vytvoril
si svlj systém prace (Smeckova, 2014). Mnoho studentii s SPU se potyka s obtizemi
uz od détstvi a ty mohou negativné ovliviiovat jejich sebepojeti a sebevédomi. Studenti
tak casto mohou ztratit chut’ zkouSet nové tkoly a vyzvy ze strachu z netspéchu (Mortimore,
2008). ,, Pri hodnoceni zaka s SPU ve skolnim prostredi jeho samotného a srovndavejme
jeho dilci uspéchy ci nedostatky s jeho vlastni osobou, jeho moznostmi a schopnosti*
(Michalova, 2016, s. 124). Volba povolani je jedno znejzdsadnéjSich Zzivotnich
rozhodnutich, a proto je ndkdy zapotiebi rady odbornika (Marova, 2017). ,, Ukolem
pracovniho poradenstvi je doporuceni vhodné a vsestranne vyhovujici profese. Dospivajict
jedinec zacind uvazZovat o vztahu role Zaka kvlastni budoucnosti a Skolni prospéch
se vice vztahuje k budoucimu uplatnéni “ (Bartoniova in Friedmann, 2011, s. 156).

Volba stiedni Skoly neni jednoducha a ovliviiuje ji hodné proménnych,
mezi které patfi nazor rodiny, finanéni ndroCnost, zdjmy zaka, schopnosti zika
a také budouci uplatnéni na trhu prace. Jedinec se specifickymi poruchami uceni se mtize
hlasit na tiileté ucebni obory sttednich odbornych ucilist’ se ziskem vyucniho listu, ¢tytleté
studijni obory stfednich odbornych ucilist' se ziskem maturity, Ctyfleté studijni obory
sttednich odbornych kol se ziskem maturity, konzervatofe a gymndazia se ziskem maturity
(Bartoniova in Friedmann, 2011). ,,Jedinci se specifickou poruchou uceni nebyvaji skolsky
uspesni. Zkusenost s problémy v uceni miize ovlivnit vybér dalSiho vzdélavani riznym
zpiisobem. Jedinci s SPU se na novou Skolni instituci hiife adaptuji, maji pocit
nedostatecného porozumeéni a podpory, vétsina z nich md, prinejmensim pocdtecni,
prospéchové potize* (Bartoniovd, Navratilovd in Bartonova, Vitkova, 2008, s. 317).
Vzdélavani na stfedni Skole mohou Zakim s dyslexii usnadnit moderni technologie
a pouzivani poéitate ve vyuéovacich hodinach. Zak se z psani tuzkou na papir miiZze citit
frustrovan, jeho pismo je necitelné, vyskytuji se v ném chyby v pravopisu a interpunkci.
Psani na pocita¢i pro né¢j mize byt obrovska pomoc, psani se stane rychlym procesem,
ktery je Citelny pro vSechny (Cogan, Flecker, 2004). Centrum pro reformu maturitni zkousky
(CERMAT) v ramci projektu s nazvem Maturita bez handicapu také fesi skladani maturitni

zkousky zaky se specifickymi poruchami uceni, kdy Zaci na zakladé¢ doporuceni

36



z pedagogicko — psychologické poradny je poskytnuto vice ¢asu. Cermat déli zaky s SPU
do tfi skupin. Prvni skupiné je poskytnuto navySeni ¢asového limitu o 25 % a moznost
vyuziti kompenzacnich pomiicek. Druha skupina ma moznost navyseni o 50 % casového
limitu a maze dojit k formalnim upravam zkuSebni dokumentace, upravam v obsahu, vyuziti
kompenza¢nich pomiicek nebo také moznost zapisu feSeni ptimo do testového sesitu. Zaci
ve skupiné tfeti maji stejnou podporu jako ve skupiné 2 a navySeni Casu az o 100 %

(Michalova, 2016).

., Vysoké skoly maji autonomii, samy rozhoduji o zpiisobu a intenzité podpory
studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami* (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 73). Vysoka
Skola pro studenty se specifickymi poruchami uceni muze piinaset urcité prekazky.
Pro vysokou Skolu jsou typické dlouhodobé tkoly, zkouSky na konci semestru, vlastni
organizace Casu, casto méné osobniho kontaktu mezi studentem a ucitelem a pro jedince
to pfinasi celou fadu zmén. VétSina vysokych skol poskytuji podplrné opatteni a jejich
soucasti jsou centra pro podporu studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mezi které
patii specifické poruchy uceni (Bartoniovd, 2018). Mortimore (2008) wuvadi,
Ze 1u vysokoskolakii se mohou vyskytovat obtiZe, které ovliviuji jejich studium. Studenty
na vysoke Skole miiZze ovliviiovat namahavé ¢teni, Spatné schopnosti psani poznamek, potize
s pisemnym vyjadfovanim myslenek, problémy se zapamatovanim jmen a faktli, problémy
s organizaci ¢asu nebo obtiZe stihnout kol v dané Casové dotaci. Pro vétSinu studentl je
ptfechod ze stfedni na vysokou Skolu Sok, kdy je najednou jedinec plné¢ svobodny
v rozhodovani organizace vlastniho Casu, studia, ale zdroven vesSkerd zodpovédnost je
na ném samotném. Jedinec s dyslexii ¢asto vidi véci jinak, uci se je jinak a d€la véci jinak,
proto ¢asto pfinasi pridanou hodnotu do vzdélavaciho prostiedi. Jedinec s dyslexii miize mit
nauceno spoustu ucebnich strategii a nastrojii, které mu pomohou pro zvladnuti studia
na vysoké Skole. V ptipadé feSeni obtiznych Ukold je nékdy nutnid dostate€nd podpora
(Gribben, 2012).

Mezi doporuceni pro studenty s SPU na vysokych Skolach patii:
e Student ma kdispozici od vyucujicich ucebni texty v elektronické podobg,
aby s nimi mohl déale pracovat.
e Student si mize s vyucujicim domluvit konzultaci.
e Diagnostika probiha na odborném pracovisti a je podkladem pro modifikaci studia.
e Student m4a mit moznost po domluvé s vyucujicim o posunuti terminu zkousky

napt. vzhledem k velkému mnoZstvi literatury ke studiu.
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e Student se sam podili k vytvafeni optimalnich podminek pro jeho studium

(Zelinkova, Cedik, 2013).

Kazdy student pii nastupu na vysokou Skolu mize mit obavy a starosti, zda vse
zvladne. Jedince s dyslexii doprovazi i otdzky, zda studium zvladdne i pfes svoje obtize.
Kazdy student mé obavy, proto je dobré s t€émito problémy pracovat a prekonavani téchto
piekéazek vede k formovani ptistupu k dalsimu studiu a ziskavani motivace. Obavy je dobré
pfeménit na otazky, na které 1ze odpovédét. Odpoveédét na otdzky miize spoluzék, tutor
nebo pedagog. Je dobré, pokud student zna a dokaze pojmenovat svoje obtize, véti ve svoje
schopnosti a vi o podpote, které mlize v ptipadé potieby vyuzit (Gribben, 2012).

Bartoniova a Navréatilova (2007) pfedstavuji doporuceni, kterd mohou studentovi
s SPU pomoci pii studiu na vysoké skole. Je vhodné, pokud jedinec studuje a plni ukoly
pribézné, rozvrhne si prednasky dle svych potieb, sdili poznamky s kolegou ¢i kolegyni
a v ptipad€ nejasnosti si udéla poznamku a poté se doptd. Studentovi usnadni praci vhodné
rozvrzeni dne, vybrani vhodného mista ke studiu, ¢asova rezerva a urceni spravného potadi
latky nebo predmétt pro studium. Student by mél stale pracovat sam na sob¢ a zamétovat
se 1 na sviij seberozvoj v tématech, které jedince zajimaji.

O zlepSeni podpory studentil se specifickymi poruchami u€eni na vysokych skolach
se snazi Asociace poskytovatelil sluzeb studentiim se specifickymi potiebami na vysokych
$kolach AP3SP. Clenové této Asociace maji byt vysoké skoly, na kterych jsou pracovisté
poskytujici sluzby studentim ¢i zaméstnancim se zdravotnim postizenim nebo jinym
znevyhodnénim (Vysokoskolské studium bez bariér, 2014). ,, Cilem Asociace je zvysovat
odbornost a kvalifikaci zaméstnancu téchto pracovist, prispivat k celkovému rozvoji sluzeb
pro zminénou cilovou skupinu a dbat o to, aby byly sluzby cilové skupiné poskytovany
v souladu s platnou legislativou a obecné platnymi standardy* (VysokoSkolské studium

bez bariér, 2014, s. 76).

3.4 Prace a pracovni uplatnéni u jedincu se specifickymi poruchami uceni

V dospélosti se mohou jedinci se specifickymi poruchami uceni potykat s obtizemi,
které mohou ovliviiovat jejich préci a pracovni uplatnéni. ,, U mnoha jedincu, kteri v detstvi
trpeli poruchami uceni, miize byt tato porucha vyresena ¢i kompenzovana jesté na prahu
dospélosti, u jinych pretrvavaji priznaky az do dospélosti a piisobi obtize” (Bartonova

in Bartonova, 2007, s. 99). V ptipad¢ hledani zamé&stnani jsou doporucovany urcité rady,
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které by mohli jedinci hledani usnadnit. Je vyhodné, pokud jedinec hleda préci v oblasti,
o kterou ma zijem a jednd se o pracovni pozici, kterd odpovidd jeho schopnostem
a dovednostem. Jedinec by m¢l také zvazit svoje silné a slabé stranky, osobnostni rysy
a zhodnotit, zda je pro né¢j dand pracovni nabidka vhodna. Pfi hledani zaméstnani lidé
se specifickymi poruchami u¢eni potiebuji a uvitaji pomoc a podporu od druhé osoby. Muze
se jednat o pomoc s zivotopisem, motivatnim dopisem nebo doprovod na pohovor
(Bartonova, 2018). ,,Kromé cteni, psani a pocitani mohou mit dospéli s dyslexii potize
s porozuménim a vyjadrovanim teci pri komunikaci (napr. obtizné vyjadruji slovy
své myslenky, pouzivaji kratsich vet, délaji delsi pauzy v pribehu sdéleni i v méné vhodnych
chvilich. Maji problém s organizaci prdce, stézuji si na ,,ztratu pojmu o case“, citi se casto
pretiZeni, nedokdzZi si stanovit pracovni priority, vice se nechavaji pocitove ovlivnit
nesympatickymi spolupracovniky, extrémnéji se ve srovnani s ostatnimi nechaji rozptylit
zménami na pracovisti, hlukem, zmenou prostoru vymezeného k praci aj.” (Michalova,
2016, s. 261). M. Bartoniova a D. Navratilova in Bartoniova (2007) mluvi o faktorech,
které jedince v dospéclosti mohou pii hleddni a udrzeni zaméstndni negativné ovliviiovat.
Lze mezi n¢ zafadit rychlé tempo doby, nepfiméfeny tlak na uspéch, problémy
v komunikaci, hor$i schopnost rychle reagovat na zmény nebo obtize s porozuménim

novych informaci.

Kdyz jedinec se specifickymi poruchami uceni ptijde poprvé na pracovisté, mize
se citit zahlcen novymi informacemi, psanymi materialy a celkové se v novém prostiedi jesté
nestacil zorientovat. Jedince také mohou napadat myslenky, zda se zvladne vyrovnat svym
vykonnym kolegiim, jak to vSechno zvlddne atd. Jako zaméstnanec je tedy dobré
se v prostiedi nejdiive zorientovat, sledovat déni kolem a ptat se ostatnich koleg.
Zamé&stnanec by m¢l mit moZnost mluvit o svych napadech i obtiZich, aby nedoSlo k tomu,
ze zaméstnanec bude frustrovan a jeho kolegové ¢i zaméstnavatel budou nespokojeni s jeho
vykonosti (Zelinkova, Cedik, 2013).

Britska dyslekticka asociace uvadi doporuceni pro zaméstnavatele, kterymi by se mél
fidit pfi zaméstnavani jedince se specifickymi poruchami uceni. Patfi mezi né preferovat
verbalni komunikaci pfed psanou, vyznacovat podstatné ¢asti v textu, poskytovat dostatek
¢asu na praci, nastavit kontrolu textu na pocitaci, vzdy zdaraznit podstatu dané informace
aprubézné se presvédcovat, ze ukolu rozumi. Asociace déale vytvofila doporuceni
pro jedince s dyslexii, které by jim mohly pomoci a usnadnily praci. Jedinci si maji rozdélit

ukol na vice ¢asti a ty postupné plnit, napsat si seznam ukoll a po splnéni si je odskrtavat,
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vyuzivat didfe, vSe si barevn¢ oznacovat, nechat si pomoci a v neposledni fad¢ pouzivat
programy vedouci ke zjednoduSeni prace (Bartoniov4, Navratilova in Bartoiiova, 2007).
., Vytvori — li zamestnavatel optimalni podminky, muze zaméstnanec s dyslexii vykonat hodné
uzitecného pro firmu. Pokud své schopnosti rozmélnuje v zapisech a zpravach, potom neni
pro ni ani prinosem a navic se nerealizuje* (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 125). Dospély
jedinec s dyslexii i bez dyslexie je zodpovédny sam za sebe, miiZze mit obtize, ale je tieba,
aby si uvédomil 1 svoje silné stranky, svoje znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Na kazdém
nedostatku lze pracovat, zlepSovat se a pii dlouhodobé a soustavné praci ho proménit
ve svoji silnou stranku (Krejéova, 2019). ,, Uspéch v zaméstndni miize byt zavisly na tom,
zda osoba bez danych schopnosti si je dobre vedoma rozsahu své neschopnosti a vi, jak a kdy
tyto nedostatky kompenzovat v ramci pracovniho uplatnéni** (Bartoniova, 2018, s. 232).
Poradenstvi pro dospélé s SPU se v Ceské republice vénuji pouze nékteré soukromé
praxe specialnich pedagogii nebo psychologt, nékteré neziskové organizace nebo soukromé
praxe ,.koucu“ (Krejéova, 2010). ,,Nase existujici poradenské sluzby v podstaté ignoruji
populaci dospélych se specifickymi poruchami uceni “ (Michalova, 2016, s. 28). Obé& autorky
se shoduji, ze poradenstvi a pomoc dospélym s dyslexii je v Ceské republice nedostate¢na
amarezervy. L. Krej¢ova (2010) uvadi, Ze by bylo vhodné, aby se timto tématem vénovala
1 poradenské centra pii Gfadech prace. Stale existuje nazor, ze pokud ma potencionalni
zaméstnanec specialni potfeby, zaméstnavatel si radéji vybere zaméstnance bez specialnich
potieb. ,, Ve skutecnosti specidlni potreby zaméstnance mohou byt relativné jednoduse
naplnény a jeho prinos firmé ¢i jiné organizaci miize byt nasledné s ohledem na jeho dalsi

pracovni kompetence znacné rozsahly “ (Krej¢ova, 2010, s. 51).
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4 Vztah jedinci k dyslexii jako specifické poruse v oblasti ¢teni

4.1 Cil vyzkumného Setfeni a metodologie

Hlavnim cilem diplomové prace a vyzkumného Setfeni je specifikovat osobnost jedince

s dyslexii v kontextu jeho sebepojeti a zapojeni do spole¢nosti.

Dil¢i cile:
1. Odhalit, vjakych oblastech zivota je dyslexie pro jedince zaté€zi, vnima ji
negativné a navrhnout doporuceni pro feseni zjisténych problémt.

2. Zjistit, v jakych oblastech zivota vnimaji jedinci dyslexii jako pozitivum.

Na zdklad€ hlavniho cile a dil¢ich cili je stanovena hlavni vyzkumna otdzka

a vedlejsi vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Vnima jedinec dyslexii jako pozitivum nebo sleduje jeji vliv

1 negativné?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

VO 1: Ovlivnila skolni prospéch jedince v€asna diagnostika a stanoveni diagnozy dyslexie?
VO 2: Jaké byly a jsou hlavni projevy dyslexie u dotazovaného?
VO 3: Ma vliv na pfijeti Zdka s dyslexii a naslednou intervenci legislativni ramec?

VO 4: Jaké moznosti ma jedinec s dyslexii pii volbé povolani ¢i zaméstnani?

Prakticka cast diplomové préace je realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumného

Setfeni s vyuZzitim technik:

e Polostrukturovany rozhovor s jedinci s SPU

e Analyza prostudované literatury
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4.2 Charakteristika technik Setreni a sledovaného souboru

Techniky Setieni

Setteni bylo realizovano pomoci kvalitativni metody. ,, Nékteit metodologové chdpou
kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradicnich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini
zase jako protipol nebo vyhranénou vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné,
na prirodovednych zdkladech postavené veéde. Postupne ziskal kvalitativni vyzkum
v socialnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu* (Hendl, 2016,
s. 45). Kvalitativni vyzkum byl realizovan pomoci techniky polostrukturovaného rozhovoru
a byl vyhodnocen pomoci prvki zakotvené teorie. Nejprve tedy doslo ke sbéru dat pomoci
rozhovorti a poté na zdkladé¢ kodovani byly vytvofeny kategorie, které odpovidaji
jednotlivym okruhtim sestaveného scénaie rozhovoru. Svaficek a Sedova (2007) mluvi
o kédovani jako o analytické operaci, kdy dochazi k rozfazovani dat do fragmenth

a vytvareni konceptd, které jsou nasledné kategorizovany.

Rozhovory s informanty probihaly na neutrdlnim uzemi nebo formou online
pres sluzbu Google Meet dle preferenci informantii. Rozhovory byly po souhlasu vSech
informantl nahrany, nahravky byly pfepisovany a nasledné analyzovany. Po predstaveni
problematiky, kterou se méa prace zabyva, se informanti mohli rozhodnout, zda chtéji
rozhovor realizovat ¢i nikoliv. Samotny rozhovor trval 30 — 45 minut. Polostrukturovany
rozhovor byl strukturovan do 4 oblasti. Rozhovor se zaméfoval na v€asnou diagnostiku
dyslexie, hlavni projevy dyslexie, dyslexie a vzdélavani, zaméstnani osob s dyslexii. Otazky
byly formulovéany jasné, aby jim informant porozumél. Na zavér bylo provedeno shrnuti
s moznosti doplnit dal$i informace od informanti. Nechybélo Uvodni piedstaveni
vyzkumnika a informanta, se kterym byl rozhovor veden. Pro zachovani GDPR informantiim
byla zménéna jména a citlivé informace o nich nebyly viazeny do textu prace. Informant

na konci rozhovoru mél moznost fe¢ené informace zmeénit.
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Tabulka ¢. 1 Kategorie a podkategorie

Kategorie

Podkategorie

KA 1: Vcasna diagnostika

KA 1a: podpora ze strany pedagogt

KA 1b: obtize ve Skole

KA 2: Projevy dyslexie

KA 2a: problémy pied diagnostikou
dyslexie, problémy souvisejici s dyslexii

nyni

KA 2b: vyhody dyslexie

KA 3: Dyslexie a vzdélavani

KA 3a: problémy béhem studia

KA 3b: navstéva PPP a stanoveni

podpirnych opatieni

KA 3c: vysvétleni diagnozy

KA 4: Zaméstnani

KA 4a: vybér profese a problémy

souvisejici s dyslexii

KA 4b: spokojenost v rdmci prace a cizi

jazyk

Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkumnym souborem je pét mladistvych a dospélych ve véku od 15 do 40 let véku,

kterym byla diagnostikovana dyslexie v poradenském zafizeni. Vyzkumny vzorek byl

ziskan pomoci socialnich siti a zdjemci o rozhovor reagovali a zapojili se do naseho

vyzkumného Setieni.
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Tabulka ¢. 2 Informanti a zakladni informace

Informant Jméno Vek Povoléani

Informant 1 Alice 24 let studentka vysoké skoly
Informant 2 Martin 15 let zék zakladni Skoly
Informant 3 Josef 21 let student vysoké Skoly
Informant 4 Jitka 34 let strojvedouci

Informant 5 Zuzana 28 let ucitelka v zakladni Skole

Informant I: Alice:

Alici je 24 let a je studentkou magisterského studia socialni pedagogiky. Dyslexie
a dysgrafie ji byla diagnostikovana v 9 letech ve tieti tfid¢. Uvadi, Ze po diagnostice méla
velkou oporu ve tfidni ucitelce, ktera ji pomahala jiz od prvni tfidy se v§im, s ¢im bylo
potieba. Informant pii otazce, jaky predmét ji délal ve Skole nejvétsi problém, ihned
odpovida cizi jazyky a dodava, ze jazyky jsou pro ni obtizné doposud. ,.Bylo to pro mé fakt
utrpeni, hodné véci clovek dokdze natrénovat, memorovat, ale kdyz si ¢lovek neni jisty
v cestiné tezko se mu uci anglicky a od 6. tridy jeste nemecky.“ Jelikoz diagnoza dyslexie
prisla brzy, Alice si neuvédomuje, jaké méla obtize pred diagnostikou. Postupem casu
se Alice naucila pili a pomoci strategii, mnemotechnickych pomtcek a tréninkem dosahuje
svych cila.
Informant II: Martin:

Martinovi je 15 let, je v devaté tfid€ na zékladni Skole. Jak sam ftekl, do rozhovoru
k této diplomové praci ho navedla matka, ktera chce, aby se o své diagndze dozveédél néco
Skolu ze kterych, jak sam uvadi, je nervozni uz nyni. Jeho start do Skolnich let nebyl tak
idylicky, jak by si kazdy prvidcek predstavoval a zaslouZil. ,,Prvni trida byla hroznd, mél
Jjsem Silenou pani ucitelku, neustdle mé shazovala, nerad na to vzpominam. Do druhé tiidy
jsem Sel na jinou skolu.” Martin ziskal kladné&jsi vztah ke Skole v druhém ro¢niku zékladni
Skoly, kdy mu jeho tfidni ucitel vysvétlil, Ze neni hloupy, jen jeho mozek pracuje jinak.

Ttidni ucitel doporucil navstévu v PPP.
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Informant II1: Josef:

Josef je 21 - lety muz studujici informacni management a zaroven je sportovcem
télem 1 dusi. Josef se na inzerat na socialni siti ozval sam, rozhovor byl veden ve velmi
pratelském duchu s obasnymi vtipy na poklddané otazky nebo s historkami ze Skol ¢i
krouzku,
které informant navstévoval. Josefovi byla dyslexie diagnostikovana spolecné s dalSimi
specifickymi poruchami uceni jiz v matefské Skolce, protoze Josefova rodina zadala
o odklad skolni dochéazky. Josef pfi rozhovoru uvedl, Ze v€asnou diagndzu piisuzuje i tomu,
ze dochazel na logopedii a jeho starsi sestra nalepku dyslektika jiz méla. Josef je v prvnim
ro¢niku na vysoké Skole, kde se snazil pomoci emailu spojit s centrem pro studenty
se specifickymi potfebami, bohuZel mu nikdo na jeho email neodpovédél a on snahu navézat

s nimi kontakt vzdal.
Informant IV: Jitka:

Jitce je 34 let a pracuje jako strojvedouci. Diagnézu dyslexie dostala na zakladni Skole
na prvnim stupni. Jesté pred dyslexii Jitce bylo diagnostikovano ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou). Dyslektické problémy ji doprovazi v zivoté i dnes zejména v préci,
kdy ma piepisovat diktované informace z vysilacky. Dyslexii vnimé spiSe jako nevyhodu,
nedokaze ale odliSit, zda se jednd o nevyhodu spojenou spiSe s dyslexii nebo ADHD.
Domnivé se, Ze je to nevyhodou kombinaci téchto dvou velmi typicky projevujicich

se diagnoz.
Informant V: Zuzana:

Rozhovor byl proveden online formou, ale i pfes nemoZnost se sejit osobné byl
rozhovor piijemny a ukazal mnoho poznatkti. Informovany souhlas byl podepsan a poslan
pfes emailovou schranku. Zuzané je 28 let a pracuje jako pani ucitelka na zakladni Skole
na prvnim stupni. Vyucovat déti chtéla uz od détstvi, prala si byt jako jeji pani ucitelka.
Vyucovat ji bavi, problémy mé v rdmci kolektivu nikoli kviili své diagndze. Zuzana sama
tekla, ze o dyslexii nemluvila ani na vysoké Skole, bala se, ze by ji vyloucili nebo
na ni pohlizeli jinak. Zuzané byla dyslexie diagnostikovand az na stfedni Skole. Rada
vzpomind na Skolni dochdzku do matetské Skoly, ktera ji pfipravila na zakladni Skolu,

ve které neméla viditelné problémy.
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4.3 Interpretace vysledki
Pro ptehledné zpracovani informaci byla vyuzito prvkii metody zakotvené teorie.
Na zaklad¢ kodovani byly vytvofeny kategorie, které odpovidaji jednotlivym okruhiim

vyzkumného Setfeni.
Kategorie KA 1: V¢asna diagnostika

Kategorie specifikuje vc€asnou diagnostiku, dale se zaméfuje na podporu
dyslektickych zaki ze strany pedagogii. V ramci kategorie o v€asné diagnostice je feSena
problematika Skolnich pfedmétt, zda v nékterych z nich méli informanti problémy a pokud
ano, zda dochazeli na doucovani.

Informant 3 byl diagnostikovan ze vSech informanti v nejmlad$im véku, bylo
mu 6 let. Informant 3 uvedl, ze od matefské Skoly chodil do pedagogicko — psychologické
poradny na logopedii. Brzk4d nebo spise vcasnd diagnostika probéhla z divodu odkladu
Skolni dochazky. Informantka 4 ziskala ndlepku dyslektika ve druhé tfid€, ptesny vék
si nepamatuje, uvadi 7 nebo 8 let. Informantu 1 a informantu 2 byla dyslexie
diagnostikovana v 9 letech. Nejdelsi cestu bez diagndzy dyslexie usel informant 5, ktery

az na doporuceni své tfidni ucitelky v prvnim ro¢niku stiedni Skoly Sel do PPP.

Podkategorie KAla: podpora ze strany pedagogii

Informant 3 pocitoval podporu od vSech uciteli na zdkladni, tak i na stfedni Skole.
,,Ja citila podporu uz od prvni tridy, méla jsem skvélou pani ucitelku na prvnim stupni,
ktera mi pomahala. TakzZe ano, citila jsem podporu. (KAI/ I 1) Informant 2 pocit'oval
podporu obcasné zejména ze zaCatku na prvnim stupni, na druhém stupni na diagnézu podle
jeho slov ucitelé zapomnéli. ,,Ne, spis ne. Méla jsem spis diktaty, které jsem vypliovala. Spis
mi to prislo, Ze to bylo naopak. Jakoze jsem blba, a ze nestiham a tak. (KAI/ I 4)“
Informantovi 5 se podpory ze strany ucitel dostavalo, 1 kdyz jesté nemél diagndzu.
Na stiedni Skole, kdy mu byla dyslexie diagnostikovédna, uz diktaty nepsali tolik, tudiz
problémy nepocitoval.

»INa vysoké jsme probrali pravopis uplné znova, a asi jsem méla i jinou motivaci
k uceni se, hodné jsem procvicovala, bylo mi vsechno logicky vysvétleno, takze jsem uz

neméla problémy s tim ,, musis se to naucit. " (KA1/15)*
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Podkategorie KA1b: obtiZe ve Skole

Vsem 5 informantiim bezesporu délal nejvétsi problém piedmét Cesky jazyk a za nim
v zaveésu jazyk anglicky, popiipadé jiny cizi jazyk. Ptikladem je vypovéd’ Informanta 1.
»INejvetsi problem byly a stale jsou jazyky. Bylo to pro mé fakt utrpeni, hodné véci c¢lovek
dokaze natrénovat, memorovat, ale kdyz si ¢lovek neni jisty v Cestiné tezko se mu uci anglicky
a od 6. tridy jeste nemecky. Ale zvladlo se to. (KAI/ I 1) Informant 3 uvedl problémy
pii matematice, kdy dochéazelo k tomu, Ze se mu piehazovala Cisla a poté i pismena. ,,T7eba
naposledy dneska kdyz v textu bylo Y a ja si zapamatoval X, ale vedeél jsem, Ze je tam Y.

No a taky kdyz tam je tieba 76 a ja si zapamatuju 67, ale vim, Ze mam napsat 76. (KAI1/1 3) *

V odpovédi informantli ohledné doucovani jsou odpovédi rtznorodé. 3 z5
informantl uvadéji, Ze u nich doucovani nebylo realizovdno. Informant 1 na doucovani
nikdy nechodil, vSe se snazil pochopit sdm nebo za pomoci spoluzacek, kterym on pomahal
s jinymi predméty. Informant 5 na doucovani nechodil, ale rodi¢e ho v doméci pripravé
do skoly vedli a motivovali hranim her na pocitaci. Hry, které mohl hrat, byly zaméfeny
na ¢esky jazyk zejména na pravopis. Informant 3 na doucovani mimo Skolni prostiedi
nechodil. Dochézel na specidlni hodiny misto hudebni vychovy, kde se schazel s ostatnimi
zaky se specifickymi poruchami uceni a dodé€laval si cviceni z Ceského jazyka a cviceni
z poradenského zatizeni. Na stfedni §kole pfed maturitou dochézel za tetou, kterd je ucitelka
eského jazyka a spoleéné trénovali didaktické testy z CJ.

Informant 2 zkuSenost s douCovanim ma. ,Ano, chodim na cestinu a matiku.
Na prvnim stupni jsem chodil na predmeét specidlné pedagogické péce, ale nic mi to nedalo.
Chodili jsme tam ve dvou a pani ucitelka se zamérila hlavné na probirani uciva. (KA1/12)“
Informant 4 chodil na dou¢ovani matematiky na stfedni Skole za vidinou udélani ptijimacich

zkousek na vysokou Skolu.
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Tabulka ¢. 3 Shrnuti obtizi ve Skole

Informant | Obtize v ¢eském Obtize Obtize v Doucovani
jazyce v anglickém matematice
jazyce
Informant 1 v v X X
Informant 2 v v v v
Informant 3 v v v X
Informant 4 v v X v
Informant 5 v v X X

Kategorie KA 2: Projevy dyslexie

Druha kategorie se zaobira projevy dyslexie pied diagnostikou i po ni. Nekteti
z informantd uvadéji, ze problémy nepocitovali. Néktefi naopak uvadi uvédoméni
si problém i pted diagnostikou. V ramci podkategorie (KA2b) se informanti zamysleji nad
vyhodami dyslexie a také zda jim dyslexie pfinesla néjaké uzite¢né poznatky do Zivota,

¢1 nikoliv.

Podkategorie KA2a: problémy pied diagnostikou dyslexie problémy souvisejici s dyslexii

nyni

Krasny ptiklad problémi dyslexie uvedl v rozhovoru Informant 4: ,,Nestihala jsem
s ostatnima psat, dlouho jsem sedéla i o prestavkach a dopisovala, protoze jsem nevédéla,
Jjak se néjaké pismeno pise. To si pamatuju do dneska, méli jsme psat néco o rodicich, to byla
prvni tfida a ja si presné pamatuju ten pavilon, jak jsem sedéla a nemohla jsem jit na velkou
prestavku. A nemohla jsem napsat W, myslela jsem si, Ze slovo Vaclav se pise s W a nevedela
jsem, jak se W pise psacim pismem. Tak jsem kviili tomu brecela, a pak kdyz mi rekli, Ze je
to V, tak uz jsem vedeéla a trosku to Slo, ale jako trouble, vite co. Nevédéla jsem, zasekla jsem
se a konec proste. Ted umim psat i hezky, ale hrozné mi to trva a musim se fakt moc snazit.
(KA2/ I 4)“ Informant 1 uvedl, Ze problémy pifed diagnostikou nepocitoval, protoze

do skatulky ditéte se specifickymi poruchami uceni byl viazen brzy. Zaroven uvedl,
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ze samotna diagndza mu v mnoha piipadech pomohla. Informant 5 uvedl: ,, Ze zacatku jsem
se snazila, ale od 3. tridy, ve které jsme se ucili napr. vyjmenovana slova atd, do 5. tridy
to bylo horsi a horsi. (KA2/1 5) “ Informant 5 pokracoval a mluvil o nepfijemné pani ucitelce
v 6. tfidé, ktera mu tvrdila, ze pokud neumi pravopis, neumi nic. Informant 2 uvedl, ze byl
pomalejsi a htife Cetl. Informant 3 Zadné problémy nepocit'oval, jeho vysvétleni byla brzka
navstéva pedagogicko — psychologické poradny, kde fesil logopedické problémy.

VSsichni informanti shodné€ uvadéji, Ze nejvetsi problémy jim déla psana forma, at’ uz
psani emailu, zpravy nebo poznamek rukou. Zde par ptikladt odpovédi: ,, Nenachdzim slova
a nevim, jak napsat tu vétu, aby davala smysl. Casto se neumim vyjadrit psanou formou.
(KA2/14)“ a,, Obcas mam probléemy, musim si emaily hodné néekolikrat Cist, nez je odeslu.
Mam problémy s preklepy, to jsem rada Ze Word to opravuje. S diplomkou jsem méla
problémy, to jsem potrebovala korekturu. (KA2/ I 5)* a ,,(...) pletou se mi pri cetbé
pismenka, obcas prectu jiné slovo nez to, které tam je. Potom musim zpétné dohledavat,
co to tam vlastné je, protoze mi to nedava smysl. Hodné zalezi na mé nalade a tom, zda to
chci nebo nechci cist. (KA2/ I 1)* Informant 2 a Informant 3 shodné uvadéji problémy

s gramatikou a problémy pfi ¢teni.

Podkategorie KA2b: vyhody dyslexie

Informant 3 se pfi polozeni této otazky zacal smat a uvedl, Ze zaddné vyhody
v dyslexii nevidi. Uvedl, Ze dyslexie je pro néj spiSe nevyhodou. Stejné tak informant 4
nevidi zadné velké vyhody. Po rozvaze uvedl, Ze jedinou vyhodu vidél v situacich, kdy
se psal diktdit a on pouze dopisoval pismenka. Informant 2 uvedl navySeni casu
pii ptijimacich zkouskach a uvolnéni od nékterych cviceni pii Ceském jazyce ve vyuce.
Oproti ostatnim stoji Informant 1 a Informant 5, ktefi vidi vyhody. Podle nich mezi vyhody
Ize fadit nauceni se pile, bojovnost a jit si za svym cilem. Informant 1: ,, Dyslexie mé naucila
si po sobé pordad néco kontrolovat, zaroven spolecné s dysgrafii mé naucila pili
a svedomitosti. (KA2/1 1) Informant 5: ,, Dalo mi to, Ze jsem se nevzdala. Umim zabojovat,
a vim to o sobé, kdyz néco chci, tak vim, Ze to dokazu. Tim, jak jsem od mala meéla problémy,
musela jsem pracovat, musela jsem se ucit, musela jsem hodné bojovat, tak tim padem jsem
zvladla vysokou skolu. Vysoka skola je jen o tom, aby se clovéek ucil, ucil, ucil a néco

pro to délal a nevzdal to. (KA2/15) "
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Kategorie KA 3: Dyslexie a vzdélavani

Kategorie nesouci nazev dyslexie a vzdélavani se zabyva mimo jiné problémy
informanti béhem studia. Informanti uvadéji, jaké tézkosti pocitovali béhem zakladniho
vzdélani 1 studia na stiedni Skole nebo na vysoké Skole. NejCastéji uvadéji problémy
se Ctenim nahlas a rychlost psani. Pod tuto kategorii patfi navstéva
pedagogicko — psychologické poradny, ptesnéji kdo rodicim doporucil navstévu tohoto
pracovisté. Tato kategorie se také zaméfuje na to, zda podpurna opatieni uréena PPP byla

ucinna a zda bylo informanttim vysvétleno, co jejich diagnza znamena.

Podkategorie KA3a: problémy béhem studia

Informant 2 se neciti byt jiny oproti spoluzdkim, ale uvadi, Ze pfi ¢teni nahlas doufa,
ze nebude vyvolan pravé on. Informant 1 vici spoluzakiim jinakost nepocitoval, mluvil
o tom, ze zakl se specifickou poruchou uceni ve tfidé bylo vice. Navic jim pani ucitelka
umérne¢ jejich véku vysvétlila, pro¢ nékteti spoluzaci pisou cely diktat a nékteti jen dopliuyji.
Informant 3 také uvedl, Ze problém nevidél a necitil se jiny, ve tfidé bylo vice zaki, ktefi
potfebovali individualni pfistup. Informant 4 a Informant 5 odlisSnost pocitovali. Informant
4: Urcité na zakladce, hodné. To mi prislo, Ze vSechno chapu pomaleji nez ostatni. Nekdy
to bylo na mé fakt hrozné rychlé, treba v Cestine, kdyz se néco deélalo, tak ja jsem se ztratila
a uz jsem se nechytla. Ale to bude mozna tim, Ze jsem ADHD a nedokazu udrzZet pozornost.
(KA3/ I 4)“ Informant 5: ,, Na zakladni skole jsem lehce odlisnosti vnimala, ja jsem méla
kamaradky, které mely samé jednicky a ony mé braly i kdyz jsem neméla jednicku. Ale ja
vnitiné jsem to moc nezvildadala, chtéla jsem byt stejna jako ony. (KA3/15)*

Informant 1 zadné problémy béhem studia nemél. Informant 3 pro odpoveéd
potieboval uvést piiklad, ten mu byl dan. Uvedl, Ze problémy mél s ¢asem a hlavné
kontrolou psaného projevu. Pii kontrole diktatu si stihnul opravit zacitek a konec,
na prostfedek mu nezbyval ¢as. Informant 2 uvedl: ,, Matika mi déla problémy zadrhnu se
a prestanu premyslet nad cisly, vsechno mi vypadne, mam prazdno, priklad si musim znovu
precist a treba 15 vterin trva, nez se k tomu dokazu vratit. (KA3/ I 2)* Informant 1 mél
problémy se psanim a ¢tenim nahlas. Mluvil o tom, Ze ¢teni v duchu mu jde dobfe a cte
rychle, ale nahlas je to pro né&j, velky problém. ,, Kdyz ctu nahlas a reknu slovicko blbe,

protoze si Spatné seradim pismenka za sebe a prectu kravinu, tak se stydim. (KA3/11)*
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Podkategorie KA3b: navstéva PPP a stanoveni podpuirnych opatieni

Martinovym rodi¢tim navstévu poradny doporucil jeho tfidni ucitel na zakladni skole
ve 2. ro¢niku. Informant 3 dochazel do poradny z divodu Spatné vyslovnosti hlasek
na zadost své matky. Doporuceni do pedagogicko - psychologické poradny Aliciné matce
dala pani ucitelka na zdkladni Skole. Kdo doporucil Jit€¢inym rodicim navstévu PPP
si nevzpomind. Informant 4 se domnivd, Ze ndvstéva PPP napadla samotnou matku.
Informant 4 uvadi, ze bratr ma epilepsii a lehkou mozkovou dysfunkci.

Informant 4 m¢l tlevy ve zpusobech psani diktatd. VétSinou psal kratsi diktaty
nebo pouze doplnoval pismenka do vytisténého textu. Pokud psal text s ostatnimi, tak psal
2 - 3 véty a poté m¢él ¢as na kontrolu. Zvyhodnéni mél Informant 4 pouze v ¢eském jazyce.
Informant 1 odpovédél: ,,Podporu jsem méla. Na zdkladni Skole a stiedni Skole jsem dost
reprezentovala Skolu, takze nebyl Zadny problém. Podpurna opatieni byla, takhle zpétné
si to uvedomuyi, ale v tu chvili mi ani asi nedochazelo, Ze to jsou néjaka podpiirna opatieni
— myslim tim v ramci prvniho stupné ZS. Na vysoké to nikdo neiesil, ja sama jsem to taky
neresila. (KA3/ 1 1) Informant 3 1 Informant 2 podpiirné opatieni pocit'ovali, a to zejména

v navyseni Casu.

Podkategorie KA3c: vysvétleni diagnozy

Informant 1: ,, Vzpominam si, Ze néco mi o tom povidali uz v PPP a potom pani
ucitelka na zdkladce. Ta mi vysvetlila, Ze je to v pordadku Ze se mi pismena a slova pletou.
No a na druhém stupni pri rediagnostice uz jsem si nasla potrebné informace sama a v PPP
se doptala. (KA3/1 1) “ Informant 3 si nevzpomnél na to, zda mu né¢kdo vysvétlil jeho SPU,
na stfedni Skole si informace nasel na Googlu. Stejné tak 1 Informant 2 si informace nasSel
na internetu, pfesn€ji na Wikipedii. V poradné¢ mu byly fefeny zékladni informace.
Informant 5 se potiebné informace o své diagndze dozvédel az na vysoké Skole v ramci
prednasek. Pamatuje si 1 utrzky informaci ze stfedni Skoly z pfedmétu psychologie.
Ani Informantu 4 nikdo netekl, co to obnasi byt dyslektikem, informace o své diagndze nasel
na internetu ,,(...) Kdyz si to clovek precte na Facebooku, tak si Fikad, Ze to viastné sedi,
kdyz si clovek cte zkusenosti jinych lidi, tak je to super, cloveéku neprijde, Ze je v tom sam.
Ze to zaziva nékdo taky a nejsem jenom jd ta divnd. Predtim na mé décka jen cuméli a Fikali,
pro¢ mam néjaky vyhody a oni ne, Ze ja jenom doplituju a oni musi psat, tak to bylo takovy

nic moc. (KA3/14)*
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Kategorie KA 4: Zaméstnani

Posledni kategorie se zabyva vybérem profese a zda vybér budouciho zaméstnani informanta
byl nékym ovlivnén, piipadné kym ovlivnén byl a zda na vybér povolani mohly mit vliv
specifické poruchy uceni. Pracujicim informantim byla poloZena otdzka o spokojenosti
v ramci jejich prace. V kategorii KA4 je zminka o cizim jazyce, zda jej informanti ve svém

zaméstnani potiebuji a pokud ano, jak jim to vyhovuje.

Podkategorie KA4a: vybér profese a problémy souvisejici s dyslexii

5 z 5 informanti uvédi, ze byli v ramci zakladniho vzdélavani na ufadu prace,
kde si prosli testem, ktery jim mél napovédét, na jakou profesi se nejvice hodi a kam
by jejich zivot mél byt nasmérovan. K vybéru povoldni na Gfadu prace Informant 1 mél
funguje, takze mi to moc nepomohlo. (KA4/ 1 1) Informanta 1 pii vybéru povolani ovlivnili
rodi¢e. Otec chtél, aby Sel na gymnazium. Matka ho podporovala v jeho kroku jit na stfedni
zdravotnickou skolu. ,,(...) Mé ldkala zdravka, tak jsem tam 5la a zpétné to hodnotim
Jjako velmi dobré rozhodnuti. (KA4/ 1 1)“ Pfi vypravéni, jak se rozhodoval pro vysokou
Skolu, se smal a mimo jiné uvedl: ,, Rozhodovani o vysoké byla takova nahodna loterie,
chtéla jsem malo jazykii a studovat v Hradci Krdlové. (KA4/ 1 1) Informant 1 mé nejvyssi
dosaZen¢ vzdélani bakalaiské v tomto roce bude dokoncovat magisterské studium socialni
pedagogiky.

Josefovo nejvyssi dosazené vzdélani je stiedoSkolské s maturitou. Pii rozhodovani
o stiedni Skole mu pomahali rodiCe, kdy otec chtél abych Sel na primyslovou Skolu. Matka
se Sla spole¢né s Informantem 3 poradit do pedagogicko — psychologické poradny. Informant
3 chtél jit na zdravotnickou $kolu, aby se mohl stat zachranafem. Tento krok mu jeho 1ékatka
nedoporucila z divodu ekzému, ktery by se mu pravdépodobné nadmérnym mytim rukou
a dezinfekci zhorsil. Nakonec Informant 3 vystudoval obchodni akademii se zaméfenim
na sport. Kdyz se hlésil na vysokou Skolu mél jasno, chtél byt ucitel s aprobaci matematika
atélocvik. Na pedagogikou fakultu se nedostal, a tak jeho kroky vedly na fakultu informatiky
a managementu.

Informantu 4 ufad prace a jeho projekt pro skoly v rozhodovani nepomohl. Nakonec
si vybral a rozhodl se sam. Informant 4 ma nejvys$si dosazené vzdélani stiedoskolské

s maturitou. Chtél studovat letectvi, v rdmci této Skoly mél pfedméty, které se tykaly
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zeleznice, silnice, lodni dopravy, letecké dopravy a potrubni dopravy. Po stfedni Skole Sel
na CVUT. ,, Na CVUT jsem si potiebovala privydélavat, takze jsem §la délat viakvedouct,
§la jsem ,, Stipat listky “ no a potom jsem odesla z CVUT a iekla jsem si, Ze budu strojvedouct.
(KA4/ I 4)“ Informant 2 byl v odpovédi velmi stru¢ny a uvedl, Zze jej ovlivnil otec. Otec
si pteje, aby prevzal firmu a tim padem si musel podat ptihlasky na dvé stavebni skoly.
O své profesi jesté nepremyslel, nevi, ¢im bude. Informanta 5 mimo jiné ovlivnila jeho pani
ucitelka na zakladni Skole, kterou sdm v prvni tfidé mél. Zuzanino nejvyssi dosazené
vzdélani je vysokoskolské magisterske.

Informant 2 vidi mozny budouci problém ve psani zprav a vystavovani faktur,
kde by se mohl prepsat, coz by zpusobilo velky problém. Informant 3 vidi problém
v tom, Ze pokud by se stal u¢itelem, mohl by se pfepsat nebo splést, ale jiny problém nevidi.
Informant 1 v ramci své profese také Zadny zésadni problém ohledné dyslexie nevidi. Naucil
se Cist pomoci rychlo¢teni a véci které napise, si po sobé precte nékolikrat. Informant 4
o problematice dyslexie vramci svého zaméstnani ucitelky na prvnim stupni mluvi
takto: ,, Problémy nastavaji, objevuji se mi chyby jak v mailech, tak i pred détmi. Treba
pred detmi, kdyz specham, jsem zmatkar. Kolegové se mi potom divi, Ze mi chybi carky.
Ale zas vedu deti k tomu, Ze i ja délam chyby a ze je to v poradku. A kdyz mi tu chybu najdou,

tak dostanou pochvalu, Ze mé kontroluji. A kdyz pisu rodicum tak si na to davam doopravdy

A4

wvewr

a prostoru, ktery nema. Pfi pfimém vykonu prace vedeni vlaku, ale tyto problémy nema.
Pohovor o praci podstoupili 2 z 5 informantt, a to Informant 4 a Informant 5. 3 z 5
informantl byli na pohovoru o brigdd€ nebo nebyli na pohovoru viibec. Informant 5 uvedl,
zZe pii pohovoru se citil dobfe, nemusel nic psat a domniva se, Ze se umi solidné vyjadiovat.
Na pohovory byl zvykly, absolvoval je uz na stfedni Skole, kdy chodil na brigady. Informant
4 o pohovoru mluvil jako o peklu, kdy byl nervozni a bylo mu nepfijemné Ze mu kladou
otazky pro ni cizi lidé. Je rad, ze pohovor dopadl dobie a nemusi jit na jiny. Informant 1 byl
na pohovoru ohledné brigady, pohovor probihal vyborné a byl pfijat. O dyslexii pti pohovoru
nemluvili. Informant 3 vykondva brigady manualniho typu, tudiz jak sam fekl, pohovor

nebyl potieba. Informant 2 se pohovoru neucastnil a na brigddy nechodi.
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Podkategorie KA4b: spokojenost v ramci prdce a cizi jazyk

Informant 4 je ve svém pracovnim kolektivu spokojend, stejné tak i Informant 1
s Informantem 3. Jelikoz Informant 2 neni pracujici jedinec ani nechodi na brigady byla
mu otazka poupravena. Otazka znéla: Citite se ve své Skole spokojené? Martinova odpoveéd’:
., Necitim, ve skole jsem v neustilym stresu, nevim, jestli dalsi hodinu mi nedaji test.
(KA4/12)" Informant 5 neni ve své praci spokojen, ale neni to z diivodd toho, ze je
dyslektik. Informace pro¢ Informant 5 neni spokojen ve svém zaméstnani nejsou pro ucely
této diplomové prace potieba zveiejiovat.

Informant 2 uvadi, ze na anglictinu ma dobrou pani ucitelku a domnivé se,
ze v budoucnu bude cizi jazyk ve své praci potiebovat. Informant 4 cizi jazyk v zdsade
nepotiebuje, pokud pracuje v Ceské republice. Jsou ale chvile, kdy musi jet vlakem
do Polska: ,, Tam nastésti nemusim nic psat, ale clovek jim musi rozumet. Kdyz chtéji, abych
néco psala, tak vikam, zZe ne, at mi to donesou uz napsané. V praci nam diktuji rozkazy
pres vysilacku a ja kolikrat nestihnu prijment, takze mi to musi treba 3x zopakovat a potom
to stejné po sobé neprectu. A kdyz tam neni prijmeni, tak ten rozkaz je neplatny, ale ja
to prosteé nechytam. (KA4/ 1 4) “ Informant 5 ke své praci anglicky jazyk potiebuje, ve tidé
ma zaka z cizi zemé¢. Uvedl, ze diky zZakovi a jeho rodin€ se rozmluvil anglicky a je za to rad.
Informant 3 doufa, Ze anglicky jazyk ani zadny cizi jazyk pro svou praci pottebovat nebude,

stejné tak doufd 1 Informant 1. Obéma cizi jazyky nejdou, neumi je a frustruje je to.

V zavéru rozhovoru byly pokladany dopliiujici otazky, které méli navodit piijemny konec
rozhovoru. Jednim z témat byly mysSlenky o budouci rodiné a moznych dyslektickych
problémech déti informant(. V navaznosti na téma o roding bylo téma o strategiich a radach

pro ostatni dyslektiky, potazmo pro osoby se specifickymi poruchami uceni.
O budouci rodiné a mozZné dyslektické problémy ditéte

Informant 1 o své budouci rodiné pfemyslel. Je pfipraven na to mit dité se specifickou
poruchou uceni a rdd mu pomulze se stim poprat. Informant 5 nechtél piedjimat
o své budouci rodiné. Uvedl, Ze bude rad, kdyz dit¢ bude zdravé a se specifickymi
poruchami uceni si snad budou umét spolecné poradit. Informant 4 nad budouci rodinou
premyslel takto: ,,Jestli dité bude povahové po mné, tak to nebude viplné sranda (...). Cesky
Skolstvi je podle mé fakt totalné spatné nastavené, sama svoje dité nechci z 80 % dat do statni

Skoly. Uprimné jsem si nemyslela, zZe se néjaké posmivani ze stran ucitelu v dnesni dobé
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jeste deje, ale jak vidim posledni dobou, tak se to za ty roky nezmenilo. “ Informant 3 byl
touto otdzkou piekvapen, jak sam ptipustil. Ale pfedpoklada, ze by jeho déti mohly mit
n¢jaké obtize, o kterych si mysli ze sim nepozna, protoze ma specifické poruchy uceni.

Informant 2 uvedl, ze nechce mit déti.
Strategie a rady pro ostatni

5 z 5 informant maji strategie, které jim usnadiiuji praci. Informant 2 si pfi Cteni
ukazuje prstem. Informant 3 si ucivo nebo danou préci rozd€luje na casti, na kterych
postupné pracuje. Informant 1 i Informant 5 pouzivaji mnemotechnické pomucky, kontroluji
si po sob¢ informace, které napisi. Informant 1, Informant 4 i Informant 5 uvadéji, ze velkou
praci déla i Word, ktery poukazuje na chyby a pieklepy. Informant 5 si dava pozor
na e/a v anglicting, vi ze mu ptehazovani téchto samohlasek déla problém. Informantu 4 déle
pomahd autokorekt v mobilnim telefonu. Pfipadna vypomoc internetu, kam si zada potiebné
slovo, souslovi, vétu, kterou potiebuje gramaticky zkontrolovat. Zajimavé bylo,
ze Informantu 4 vadilo ¢teni se zalozkou: ,, Ze zacatku ve skole mé ucili cist se zalozkou nebo
si ukazovat prstem, ale to mi hrozné vadilo. Ani ted’ to nedélam, vim Ze to umi pomoct, ale

spis se v tom sama ztracim. (KA4/14)“

Na otazku, jakou radu by Informant 5 dal ostatnim dyslektikiim odpovéde¢l: ,, Tak
myslim si, Ze je dulezZité se nebdt a nezaobirat se znamkou. Kdyz néco neumime, tak jsou
moznosti, jak se to naucit a vzdy to jde. Hledat moznosti, nebat se na nékoho obratit. Ja sama
chci, aby moji Zdci na sobé pracovali, trénovali a zkouseli. Snazim se jim ukdzat mé uznani,
Ze vidim, Ze se snazi a Ze nevadi, kdyz to hned nejde. A kdyz to nejde hodne, tak davame jiné

cviceni nebo doporuceni do PPP. DuleZita je vstricnost pedagoga. “
Informant 4: Jit€inou radou pro ostatni je: ,, Hodné cist, aby se clovék naucil brat veci v klidu.

Snazili se najit si svoje tempo a vSechno pujde, kdyz budou chtit. VSechno chce svuj cas. Mné

osobné pomaha, kdyz ctu o zkusenostech dyslexie od ostatnich. *

Informant 1: Alice sdilela tuto radu: ,,Trénovat, trénovat a trénovat, zZadné vymluvy, dost

se toho da naucit, vypilovat, nesnasim vymluvy a omluvy toho, Ze ma clovek SPU. “

Informant 3: Josefova rada znéla: ,, Sleduji néjake profily na Instagramu, které mi pomahaji,
tam si pripomindam, jak se co piSe, takze to doporucuji.

Rada od Informanta 2: Martina: ,,Nestresovat se zbytecné pred pisemkama, znamky neurcuji
tvoji inteligenci. *
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Chcete néco doplnit?

Po ukonceni rozhovoru méli informanti moznost néco doplnit, zeptat se apod. Zuzana
po ukonceni rozhovoru pozadala o nezvefejnéni informaci o svém zaméstnani a svych

problémech v ném.

Jitka doplnila informace o diagnéoze ADHD. , Neumim se soustredit, nekdy
se soustiedim na jednu vec, nevim, kdy se budu na to soustredit. Nastésti jak jezdim s vlakem,
a tak to se soustiedim na 110 %, ale kdyz s nékym mluvim tak néco délam nebo vymyslim.
1 kdyz se s vami bavim tak tady pracuju s rukama a odklizim drobky ze stolu, protoze
potiebuju mit zaméstnany ruce. A s tim byl i ve Skole problém, protoze jsem byla jina
nez ostatni spoluzaci. Ja jsem hodné véci zviadala rychle a méla jsem je diiv nez ostatni,

a tak jsem prestala vnimat a potom jsem se ztratila, kdyz oni uz presli na néco jiného. *
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4.4 Zavéry vyzkumného Setreni

HVO: Vnimé jedinec dyslexii jako pozitivum nebo sleduje jeji vliv i negativné? (KA2b)
Z vyzkumu mtizeme fict, Ze jedinci s dyslexii vnimaji dyslexii jako fakt, ktery nejde zménit.
Nektefi vidi na dyslexii urcité vyhody, jako Ze je naucila kontrole, pili, svédomitosti
a cilevédomosti. Jini dotazovani pii prvni zmince o vyhodach dyslexie v této specifické
poruse uceni vyhody nevidi a pokud jim byl dan prostor na piemysleni, vidi v dyslexii vyssi
casovou dotaci ve Skole. VSichni dotazovani vnimaji negativni vliv dyslexie a uvédomuji si

své slabiny pfevazné ve Cteni a psani dlouhych texti.

Vyzkumné otazky:

VO 1: Ovlivnila Skolni prospéch jedince vcasna diagnostika stanoveni diagnézy
dyslexie?

wewvr

dité 1ze udélat. Pokud dité dostane diagndzu specifické poruchy uceni neni na néj nahliZzeno
jako na hlupaka, ale jako na dité, které ma jiné potieby. Coz je velmi dobra zprava. Diky
v€asné diagnostice a spravnym podplrny opatienim se zak ve tfide citi 1épe, coz ma pozitivni

vliv i na jeho Skolni prospéch a sebevédomi.

VO 2: Jaké byly a jsou hlavni projevy dyslexie u dotazovaného?

Nejcastéjsimi projevy dyslexie (KAlb; KA 2; KA3a) byla neschopnost psat stejné rychle
jako spoluzaci, zdména pismen, problémy se ¢tenim. Na rozdil od spoluzaki byli dotazovani
pomalejsi a dal§im problémem byla vyuka cizich jazykit. Mezi problémy v soucasnosti
dotazovani uvadéli pomalejsi hlasité ¢teni, zdména pismen, problémy s psanou formou

a problémy s cizim jazykem.

VO 3: Ma vliv na prijeti Zaka s dyslexii a naslednou intervenci legislativni ramec?

Diky moZnosti névstévy pedagogicko — psychologické poradny byla vSem informanttim
stanovena podplirnd opatfeni. Dva informanti uvadi, Ze navstévu v PPP doporucil ucitel
a dal8i dva uvadi, Ze navstévu inicioval jeden z rodi¢l. Podplirna opatfeni do jisté miry
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pocitovali vSichni z informantl. Ptijeti zdka s dyslexii ve tfid¢ zalezi na tom, zda byl ve tfidé¢
sdm nebo dyslexie byla diagnostikovdna jest¢ nékomu jinému. Mezi dalsi faktor,
ktery ovlivitoval pfijeti zaka do kolektivu je to, zda ucitel ostatnim zaktim vysvétlil, pro¢ ma

zak napt. jiné zadani nez ostatni a Ze se nejednd o ulevy ve vyuce.

VO 4: Jaké moZnosti ma jedinec s dyslexii pfi volbé povolani ¢i zaméstnani?

Pii volbé povolani ¢i zaméstnani je zrozhovort patrné, Ze dyslexie jedince mnoho
neomezuje (KA4). Jedinec si vybira povolani dle svych z4jmu a preferenci nebo je ovlivnén
rodi¢i nikoliv dyslexii. Dyslektici vidi problémy v ramci své profese se spojenim cizich

jazyku, a tak se snazi profesim, kde se vyuziva cizi jazyk, vyhnout.

Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi

Doporu¢eni pro specialn¢ pedagogickou praxi je informovat samotné déti,
které vyjdou z pedagogicko - psychologické poradny. Z vyzkumu totiz bylo zjisténo,
ze 7zddnému informantovi nebyly pfedany dulezité informace o jeho diagnéze. Zpravy
z vySetfeni specifické poruchy uceni byli preddny zdkonnym zéstupclim, ktefi ale samy
obcas nevédeli, co tato diagndza obnasi. Zda se, Ze je potieba vice klast diiraz na informovani
samotnych dyslektikt, ktefi se s touto poruchou uceni musi vypotadat. K vypotadani se jim
zcela jisté pomiiZou relevantni informace z Gst specidlnich pedagogti v PPP nikoli informace

z internetu. Informace o své diagnéze hledali na internetu 4 z 5 informantli. Informanti

uvadgji zdroje jako je Wikipedia, Google — prvni odkazy, nebo Facebookové skupiny.

Limity vyzkumu

Limity vyzkumu mizeme vidét v mensim poctu informantti. V piipadé pokraovani
tohoto nebo podobného vyzkumu by vice informantt rozsitilo vhled do dané problematiky.
V¢étsi mnozstvi informantd by vyzkum zcela jist€ obohatilo. Dalsi limit vnimame ve velkém
rozpéti zaméfeni o dyslexii. Kdy v diplomové praci feSime jak Skolni problémy,
tak problémy v praci. Tento vyzkum ndm ukézal urcity vhled, proto dalsi vyzkum by se mohl
zam¢fit jen na jednu oblast. Takovou oblasti by mohli byt problémy vzdélavani nebo
problémy v zaméstnani dyslektiki. Dal§i nabizena oblast by mohlo byt volnocasové

vzdélavani, kterému  jsem se v této diplomové  praci nevénovala.
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Pro pedagogicko — psychologické poradny by mohl byt uzitecny vyzkum, kterého by
se ucastnili osoby s dyslexii mladsi 26 let. Zuizeni v€ku dotazovanych by ukazalo nejtizivejsi

problémy specifickych poruch uceni studentim.
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Zavér

V diplomové praci jsem se zabyvala mladistvymi a dospélymi s dyslexii a zaobirala
jsem se myslenkou, zda je dyslexie v jejich zivot¢ vyhodou nebo nevyhodou. Prace
se skladdala ze ctyt kapitol. Teoreticka Cast obsahovala tfi kapitoly, které se vénovaly
pfistupim ke vzdélavani a podpofe jedincii se specifickymi poruchami uceni, faktorim
ovliviiujici osobnost dospivajiciho a dospélého a také podpote a intervenci u osob s dyslexii.
Dil¢imi cili bylo odhalit, v jakych oblastech zivota je dyslexie pro jedince zatézi, vnima ji
negativné a zjistit, v jakych oblastech zivota vnimaji jedinci dyslexii jako pozitivum.
Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo realizovdno pomoci techniky polostrukturovaného
rozhovoru. Pro piehledné zpracovani informaci bylo vyuzito prvk metody zakotvené teorie.
Na zékladé¢ kodovani byly vytvoreny kategorie, které odpovidaji jednotlivym okruhiim
vyzkumného Setfeni. Vyzkumnym souborem bylo pét mladistvych a dospélych ve véku
od 15 do 40 let véku, kterym byla diagnostikovana dyslexie v poradenském zafizeni.
Jednotlivé rozhovory jsem se snazila vést v pratelském a pfijemném duchu, abych zjistila
co nejvice informaci, které by pomohly vice poznat a pochopit svét dyslektikii. Na zaklade
rozhovort a jejich prepisi mohlo dojit k vyhodnoceni vyzkumnych otazek, které potvrzuji
a navazuji na cile diplomové prace.

Jednim ze dvou dil¢ich cilli bylo odhalit, v jakych oblastech Zivota je dyslexie
pro jedince zatézi, vnima ji negativnhé a navrhnout doporueni pro feSeni zjiSténych
problémt. Cil byl naplnén, dotazovani dyslexii vnimaji negativné v ramci Skolniho
prostiedi, kdy uvadi, ze nestihali rychlost uciva, coz je do urcité miry omezovalo. Dale je
dyslexie omezuje i v praci, ale ne natolik aby své zaméstnani nemohli vykonavat.
Doporuceni pro feSeni zjiSténych problému byla navrhnuta. Druhy dil¢i cil mél zjistit,
v jakych oblastech Zivota vnimaji jedinci dyslexii jako pozitivum. Druhy cil byl naplnén,
dotazovani uvadeli, ze pocituji pozitiva dyslexie v ramci svého seberozvoje. Dyslexie je
naucila svédomitosti nebo cilevédomosti.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo specifikovat osobnost jedince s dyslexii
v kontextu jeho sebepojeti a zapojeni do spolecnosti. Ze zavéri vyzkumného Setfeni
vyplynulo, ze dyslexie ma vliv na osobnost jedince a zapojeni do spolecnosti. Jedince
ovlivituje dyslexie nejen ve Skole, ale také i v zaméstnani. U dotazovanych v této praci bylo
zjiSténo, Ze zapojeni do spolecnosti jim ned¢la velké problémy. Zaroven jejich Skolni
znalosti a dovednosti odpovidali priméru jejich tfidy. V ramci pracovni schopnosti velké
obtiZe spojené s dyslexii nepocit’uji, a pokud ano tak s tim dokézou pracovat, fict si o pomoc.
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Dutlezity pojitkem mezi dyslexii a jedincem je pfistup k sobé samotnému, znat svoje silné
aslabé stranky a uvédomovat si svoje moznosti. V ramci vyzkumu bylo zjisténo,
Ze prevazna Cast informantii si mozna diky dyslexii uvédomuje sebe samotného, své silné
a slabé stranky, se kterymi se snazi pracovat. Z velké ¢asti to mozna bude i proto, ze chtéji
ptekonat sami sebe a minéni ostatnich, ktefi o nich smysleli jako o Zacich, ktefi jsou
primérni. Zaroven zde vyvstava otdzka toho, zda by se ucitelé chovali ke svym zakiim

podobné, kdyby zaci diagndzu dyslexie neméli.
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Piiloha €. 1 — Scénar polostrukturovaného rozhovoru
Uvod

Tento rozhovor je soucasti vyzkumu Vypovédi mladistvych a dospélych s dyslexii.
Hlavnim cilem vyzkumu je: ,,Zaméfit se a specifikovat vztah jedinct k dyslexii jako
specifické poruse v oblasti uceni.” Hlavni otdzkou vyzkumu je zjistit, zda pro jedince
s dyslexii, je dyslexie vyhoda nebo nevyhoda. Zaroven je kladen diiraz na budoucnost
jedince zejména na Skolni a profesni zaméieni. Zjisténé poznatky budou slouzit k podpote
vcasné diagnostiky specifickych poruch u¢eni. Mohou pomoci ostatnim jedinctim s dyslexii,

kteti ptemysli nad profesnim zaméfenim.

Rozhovor bude uskutecnén se souhlasem informanta a zarovenl se souhlasem
s nahravanim zvukového zdznamu naseho rozhovoru. Rozhovor bude zaznamenavam pouze
pro Ucely analyzy dat. VSechny udaje, které by mohly vést k identifikaci informanta, budou
smazany. Informantim budou zménéna jména a informace o nich nebudou viazena do textu

prace.
1. Jak ovliviiuje Skolni prospéch véasna diagnostika dyslexie?
V kolika letech Vam byla dyslexie diagnostikovana? Pamatujete si, v jaké jste byl/a tfide?
Mite k dyslexii diagnostikovanou jesté jinou specifickou poruchu uceni?
Citil/a jste podporu od ucitelt po diagnostice?
Jaky pfedmét vam ve Skole délal nejvetsi problémy?
Chodil/a jste na doucovani?
2. Jaké byly a jsou hlavni projevy dyslexie u dotazovaného?
Pted diagnostikou dyslexie jste pocitoval/a né¢jaké problémy?
Pocitujete problémy v dnesnim veku? Jaké to jsou?
Jaké vidite vyhody dyslexie?
Citil/a jste odlisnost mezi Vami a ostatnimi spoluzéky na zakladni/stiedni/vysoké Skole?
3. Jak je zak s dyslexii ovlivnén legislativnim ramcem vzdélavani?
Pocitoval/a jste v pribéhu studia néjaké problémy?

Pocitil/a jste stanoveni podptrnych opatieni?



Vite, kdo rodi¢im doporucil, abyste navstivil/a PPP?
Vysvétlil Vam nékdo, co je to dyslexie potazmo SPU? (dokéazete popsat?)
4. Jak dyslexie ovliviiuje jedince pri hledani si zaméstnani?

Pomohl Vam nékdo vybrat budouci profesi? Ovlivnil Vas nékdo pti vybéru budouci profese?

(rodice, spoluzaci, zajem o profesi, Skola)
Jaké je Vase nejvyssi vzdélani?
Jaka je/bude Vase profese?

Vidite né¢jaké mozné problémy vzhledem k Vasim obtizim, které by v praci mohli nastat

nebo nastavaji?
Byl/a jste na pohovoru o praci/brigad¢, jak pohovor probihal?
Mate néjaké strategie, které vam usnadiiuji praci?
Jste s prostfedim ve své praci spokojen/a? Citite se v praci ptijemné a komfortné?
Potiebujete ve Vasi praci pouzivat cizi jazyk?
Zavér
Piemyslite o své budouci roding? Premyslel/a jste nad tim, Ze 1 Vase dit€ mlZe mit podobné
obtize jako Vy?
Chtél/a byste se podé¢lit o n¢jaké rady, které si myslite, ze by mohli pomoci ostatnim?

Je n¢jaké téma, které si myslite, Ze jsme neprobrali? Chtél/a byste néco doplnit?



Piiloha €. 2 — Informovany souhlas o rozhovoru

Informovany souhlas tc¢astnikli vyzkumu tykajici se diplomové prace na téma: ,,Vypoveédi

mladistvych a dospé€lych s dyslexii, dyslexie — problém ¢i piednost?*.

Z4dam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro vyzkumny projekt ve
formé¢ audio nahravky rozhovoru. Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezita

pozornost vénovana etickym otazkam a zajisténi bezpeci informanti. Diiraz je kladen na:
(1) Anonymitu informanti — v ptepisech rozhovorti budou odstranény (i potencialn¢)
identifikujici udaje.

(2) Mlcenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim udajiim o castnicich vyzkumu (s tim,
ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja).

(3) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Deékuji za to, ze souhlasite s provedenim rozhovoru a zddam Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi Gcasti ve vyzkumu.
Bc. Nikola Panchartkova Podpis: ..............cooiiiiiiiiin.

Podle zakona ¢. 101/2000 sbirky o ochrané osobnich idajii ve znéni pozdé&jSich ptredpist
udéluji souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materialu.

Jméno a pfijemni Gi€astnika rozhovoru: ....... ... i



