Errata k bakalarské praci

Téma bakalarské prace: Zkusenosti vybrané skupiny respondentek s anorexii a
jeji lécbou

Komparace dat

Pro komparaci dat jsem si vybrala téma samotné 1écby, a to piesnéji hodnoceni a uspéch

vlastni psychoterapie. Pro srovnani jsem pouzila vysledky 1é¢by z Bakalafské prace !, kde

autorka pracuje se ziskanymi daty tii respondentek. Informace ziskané mnou i Z. Slamovou

porovnavam v tabulkach ¢. 1 a 2, a zaroven je piidano i stru¢né slovni shrnuti, které slouzi jako

porovnani.

Nutno je dodat, ze veskera ziskana data jsou pouze vlastnim pohledem a ndzorem

vybranych celkem sedmi respondentek.

Tabulka ¢. - Respondentky a jejich psychoterapie ziskané mnou

resp. hospitalizace terapeuti v dobé 1é¢by hodnoceni psychoterapie

Pavla ne e navstévovan psycholog e navstévy psychologa
hodnoceny jako stresové

e minimalni Gspéch a opacény
dopad na 1é¢bu

Lucie ano 2x e psychiatrickd 1éc¢ba e pro Lucii ndrocna lécba, ale s

na 2 mésice e nutriéni terapeutka kladnymi vysledky pro dalsi
e psycholog navitévovan lécbu
doted’

Alzbéta | ne e navstévovan psycholog e psychologa hodnoti jako
nezbytnou pomoc a podporu,
zvlasté pii hledani svého
sebevédomi

Alena | ano Ix e psychiatricka 1é¢ba v e Alena pocitovala maximalni

hospitalizace na JIP nemocnici a upfimnou pé¢i od vSech
e nasledné  navsStévovan terapeutd
psycholog e hodnoti jako velmi Gspésné a
smérodatné hlavné navstévy
psychologa
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Tabulka ¢. 2— Respondentky a jejich psychoterapie ziskané Z. Slamovou

resp. hospitalizace terapeuti v dobé 1é¢by hodnoceni psychoterapie
Anna ano 2x e psycholozka e obm¢éna tif psychologi
prvni hospitalizace na 6 e nutri¢ni terapie e posledni a soudasnid psycholozka
meésict hodnocena jako velmi empaticka a jeji
druha hospitalizace lécba méla ucel
byla jiz dobrovolna e psycholozku nezajimala  priméarné
problematika jidla atd., ale hlavni zajem
byla Anna jako ¢lovek
Barbora | ano 2x e psychiatrickd 1écba e psycholozka pfi prvni terapii hodnocena
po navratu z prvni pri prvni velmi zaporné — neindividualni pfistup
hospitalizace jesté hospitalizaci e osobni lékaf pfi druhé hospitalizaci —
intenzivn€j$i hubnuti e osobni lékaf pfi velmi empaticky, coz mélo spéch na
hospitalizaci 1écbu
e  hodnocen kladné
Dita ano 4x e navstévovan e psycholog navstévuje doted — velmi
vSechny hospitalizace psycholog ladné hodnoceni s doporuc¢enim pro
byly dobrovolné ¢ individualni terapie ostatni

e svépomocna
skupina

e chvali si i svépomocnou skupinu, kde
byl i prostor pro praci na vztazich s
rodinou

Po srovnani vysledkt vySe je ziejmé, ze psychoterapie mize mit rizné ucinky, a to

kladné i1 zaporné. Dulezitost a zasadni byva urcité osoba psychologa, dile je ale podstatnd 1

motivace pacientky k vyléCeni ¢i fada dalsi determinantii, které jsou detailnéji objasnény vyse.

Kazda z uvedenych respondentek tak reagovala na tuto 1é¢bu zcela odlisné€. Je vSak nutné dodat,

ze uvedené respondentky samoziejmé navstévovaly jiné psychology s jinymi pfistupy atd.

Podle poznatkii a informaci z teoretické ¢asti prace mizeme tvrdit, Ze 1écba u kazdého

pacienta bude zcela individuélni a je tfeba a postupné hledat nejlepsi mozna teseni.
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Tabulka ¢. 1 a 2 — vlastni tvorba




