
ABSTRAKT 

Bakalářská práce se zabývá tématem postkoitální antikoncepce se zaměřením na zkušenosti 

studentek vysoké školy s užíváním postkoitální antikoncepce. Teoretická část obsahuje popis 

ženského pohlavního ústrojí, popisuje vlastnosti ženského hormonálního systému a jednotlivé 

fyziologické hormonální pochody v ženském těle. Dále je vytvořený souhrn možných 

antikoncepčních metod, které vyúsťují ve stěžejní kapitolu této práce, tedy popis jednotlivých 

postkoitálních antikoncepčních metod se zaměřením na hormonální přípravky, které jsou v této 

indikaci dostupné v České republice. Praktická část bakalářské práce se skládá 

z vyhodnocování dvou dotazníkových šetření. První úsek praktické části je tvořen dotazníkem 

zaměřeným na studentky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Ten má za cíl získat 

informace o zkušenostech těchto žen s různými metodami plánovaného rodičovství. Dále je 

důraz kladen na postkoitální antikoncepci a zkušenosti oslovených studentek s touto nouzovou 

metodou. Získaná data ukazují, že 40 % těchto žen má zkušenosti s postkoitální antikoncepcí a 

v nadpoloviční většině se setkaly alespoň s jedním nežádoucím účinkem. Druhý úsek praktické 

části je zaměřen na lékárny v České republice. Tento dotazníkový průzkum se snaží zmapovat 

informace o reálné dostupnosti jednotlivých postkoitálních antikoncepcí se zaměřením na 

získání informací o četnosti výdejů těchto léčivých přípravků. Získaná data ukazují, že od roku 

2016 dochází k mírnému zvýšení četnosti výdejů těchto přípravků. Na základě výsledků šetření 

vznikla jednotlivá doporučení pro ženy a zaměstnance lékáren. 
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