ABSTRAKT

Tato diplomova prace s nazvem ,,Moznosti rozvoje kognitivnich funkci u osob
v seniorském veéku® se zabyva problematikou aktivizace seniorti, prostiednictvim které
dochazi k rozvoji ¢i alespont uchovani stavajicich schopnosti seniora. Zaroven je snaha
prostiednictvim aktivizace ptedchazet vzniku posSkozeni kognitivnich funkci, které se

vlivem staii pfirozen¢ oslabuji.

V teoretické Casti je popsdno a charakterizovano vyvojové obdobi staii, dale
kognitivni funkce a jejich mozné poruchy vyskytujici se u osob v seniorském veku. Zde se
prace zamétuje na popis demence, Alzheimerovy choroby a Parkinsonovy nemoci, na mozné
pfi¢iny vzniku, pribéh onemocnéni a klinické projevy, dusledky a terapeutické ptistupy.
Treti kapitola predstavuje stézejni cast, nebot se zde prace zabyva moznymi

nefarmakologickymi piistupy a aktivizaci osob v seniorském véku.

V empirické c¢asti jsou popsany aktivizacni cCinnosti, které realizuje Domov
pro seniory Héje, kde bylo vyzkumné Setfeni provadéno. Empirickd ¢ast se zamétuje
na aktivizaci intaktnich klientd i klientt trpici Parkinsonovou nemoci. Déle jsou v této ¢asti
predlozeny a popsany ukazky ze ctyf aktivizacnich bloku, které byly realizovany jak
s intaktnimi klienty, tak také s klienty s Parkinsonovou nemoci. Nésledné je uvedeno
zhodnoceni rozhovori realizovanych s vybranymi klienty a jedna piipadova studie

s klientkou s Parkinsonovou nemoci.
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