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Piiloha 1 — Informovany souhlas s vykonavanim vyzkumného Seti‘eni

Informovany souhlas s vykonanim vyzkumného Setieni
Vazena pani feditelko,

zadam Vas o souhlas pro vykonani vyzkumného Setfeni v rdmci diplomové prace. Nazev
préce je ,,Moznosti rozvoje kognitivnich funkci u osob v seniorském véku*. Cilem této prace
je sledovat a popsat jakymi moznostmi a aktivitami lze rozvijet kognitivni funkce u seniort.
Vyzkumné Setfeni probihd v rdmci navazujiciho magisterského studia oboru Specidlni

pedagogika na Univerzit¢ Karlové v Praze.

Vyzkumné $etfeni bude probihat v Domové pro seniory Haje. Seteni bude realizovano
v ramci zacastnéného pozorovani seniortt béhem fizené aktivizacni ¢innosti, rozhovorem
s aktivizacnim pracovnikem i zuCastnénymi klienty a sestavenim dvou ptipadovych studii
vybranych klienti. Ziskand data budou pribézné¢ zaznamendvana a posléze zpracovana
v diplomové praci. Diraz je kladen na anonymitu, tudiz se nikde neobjevi zadné
identifikacni Gdaje.

Svym podpisem souhlasite s vySe uvedenymi informacemi a uvedenim nazvu domova

pro seniory v diplomové praci.
Podpis studentky

Podpis feditelky DS Héje
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Piiloha 2 — Informovany souhlas s uverejnénim rozhovoru

Informovany souhlas s uverejnénim rozhovoru v diplomové praci

Byl/a jste pozddan/a o poskytnuti rozhovoru za ucelem ziskani dat k diplomové praci
na téma ,,Moznosti rozvoje kognitivnich funkci u osob v seniorském veku*. Cilem této prace
je sledovat a popsat jakymi moznostmi a aktivitami lze rozvijet kognitivni funkce seniort.
Vyzkumné Setfeni probihd v rdmci navazujiciho magisterského studia oboru Specidlni

pedagogika na Univerzité Karlové v Praze.

Vase spoluprace je dobrovolnd a spociva v poskytnuti rozhovoru. Duraz je kladen
na anonymitu, tudiz se v ptepisech rozhovorti nebudou objevovat zadné identifikacni udaje.
Neni Vasi povinnosti odpovidat na vSechny otdzky a mate pravo kdykoli od rozhovoru

odstoupit.

Timto Vas zddam o poskytnuti souhlasu k uvetejnéni rozhovoru v diplomové praci.

Svym podpisem souhlasite s vySe uvedenymi informacemi.
Podpis studentky

Podpis respondenta
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Piiloha 3 — Prepis rozhovoru s aktivizaénim pracovnik (R1)

Mohla byste se na uvod kratce predstavit, jaké je vase vzdélani, jak dlouho se

veénujete praci zamétené na seniory, jak dlouho pracujete v DS Haje apod.

Jsem vystudovanda ergoterapeutka. Po gymndzium jsem studovala na Zapadoceské
univerzite v Plzni na fakulté zdravotnickych studii, primo obor Ergoterapie. Zde jsem ziskala
bakalarsky titul, kdy jsem statnicovala v roce 2020. V Fijnu 2020 jsem nastoupila do DS Haje
Jjako ergoterapeut a zaroven jsem také aktivizacni pracovnik na jednom patre. Myslim si, ze
kdybych neméla vystudovany ten obor, ktery mam, tak bych aktivizacniho pracovnika
nemohla délat tak jak delam. I skrz to, Ze pusobim u osob s PN, kteri vyzaduji specificky
pristup®.

Vidite tedy jako vyhodu to, Ze mate jiny pohled na péci a rozvoj seniord, a to také

z toho ergoterapeutického pohledu?

»Ano, urcite to vaimam jako velkou vyhodu. Uprimné si nedokazu predstavit, Ze bych
meéla délat AP a méla bych jen néjaky kurz v socidlnich sluzbach. I kdyz kvalita prace AP se
samozrejmé odrdzi také od osobnosti, zkusenostech, jeho postoji k problematice, samostudiu
a dalsim vzdeélavanim. Mohu Fici, Ze dodnes hodné cerpam ze skoly, samoziejmé také od

kolegu*.
Mohla byste popsat, co vSe spada do népln¢ prace aktivizacniho pracovnika?

.V prvni Fadé to je aktivizace klientu. Starame se o to, aby nebyli pouze pasivni a
nelezeli na posteli ve svém pokoji. Starame se o jejich program a snazZime se dosdhnout
zlepSeni jejich Zivota tady v domové. Pro dustojné starnuti a zachovani kvality Zivota je
aktivizace velmi potrebna. Snazime se klientiim nabidnout takovy program, aby to nebylo
pouze o zabave, ale abychom také rozvijeli, pripadnée zachovali jejich schopnosti,
dovednosti, a to jak v ohledu fyzickém, tedy cviceni, trémink chiize apod., tak také
kognitivnich schopnosti napviklad trénink pameéti. Urcitym zpusobem se také zamérujeme na
jejich psychické zdravi a psychickou podporu. Dale se snaZime rozvijet jejich socialni
kontakty, prostrednictvim skupinovych aktivizaci zprostiedkovavame vzajemné kontakty
klientui, aby se socializovali a nadale zaclenovali do spolecnosti. Realizujeme aktivizacni

kluby pro cely domov, kdy se miize kdokoli zucastnit, ddle také aktivizacni cinnosti na
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Jjednotlivych patrech a samoziejmé individualni aktivizace. Ddle se snazime klientim
napomdahat v tom, v cem potrebuji napriklad doprovodit do obchodu. Soucasti prace je také
spoluprace s rodinou. A u nas v domové to funguje tak, ze kazdy AP ma na starost jedno

patro, s tim, zZe je zde sedm pater*.
Jaké aktivizacni ¢innosti realizujete v DS Vy a jak Casto?

,,Co se tyce aktivizace, tak se veénuji skupinovym aktivitam, kde hodné cvicime
motoriku a trénujeme kognitivni funkce. Jsou realizované dvakrat tydné vidy v dopolednich
hodindch. Dale pomdaham s filmovym klubem. Tim, Ze jsem také ergoterapeut, tak madm
hodné individualnich aktivizaci, pri kterych opét cvicime, trénujeme chiizi, trénink jemné
motoriky, trénink kognitivnich funkci. Tyto individualni aktivity se snazZim realizovat
pravidelné alespon jednou tydne, ale cim vice, tim lépe, i treba po ctvrt / piil hodiné. Ovsem

vzdy podle individudlnich moznosti a potieb kazdého klienta .
Jak vypada takova hodina skupinové aktivizace s klienty s Parkinsonovou nemoci?

., Skupinova aktivizace trva vzdy Sedesat minut s tim, Ze ale mohou klienti z jakychkoli
ditvodii kdykoli odejit. My mame takovy ramec, jak by, tak néjak méla hodina vypadat, co by
tam mélo byt a podle toho se na hodinu pripravujeme. Na uvod je zarazovana orientace
v case, miste, ve svété a aktualnich udalosti ¢i denni zajimavosti. Nejvetsi vyznam prikladam
kondicnimu cviceni, takze fyzickému tréninku. Ale pokazdé zarazuji také néco z kognice,
orientace v misté, case, ve sveté a samoziejmé se venujeme také pameti. Na zaver klienty zvu

na dalsi odpoledni aktivity, slavnosti apod. *“.

Kolik klient mate na oddé€leni a kolik se jich zapojuje do aktivizacnich ¢innosti,

programu?

., Na oddeleni mam 20 klientii a vsSichni maji diagnozu Parkinsonovu nemoc. Mohu
Fici, Ze nejakym zpusobem se do aktivizace zapojuji uplné vsichni klienti. Jsou zde klienti,
kteri preferuji skupinové aktivity, a naopak jsou také klienti, kteri trvaji pouze na
individualnich ¢innostech a vétsiho poctu lidi se strani. Nekoho je potreba vice motivovat a
pobouzet do cinnosti, ne vsak nutit, a nekdo se ucastni rad sam od sebe. Je to velmi

individualni a vzdy je potieba vychazet z konkrétniho jedince *.
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Je préce s jedinci s Parkinsonovou nemoci v néem specifickd, jina nez u intaktnich

senioru?

, Urcitée ano. Lidé s PN jsou specificti klienti. Neméni se pouze jejich fyzické
schopnosti, ale mohou u nich byt také kognitivni zmeny a osobnostni zmény. Takze z tohoto
vyzaduji péci ihned. Narocnéjsi to je také v tom, Ze je potieba vice trpélivosti. Parkinson je
o chudosti pohybu, vse jde pomaleji. Co se tyce psychické stranky, tak clovek vi, ze se jeho
stav bude zhorsovat a ve chvili, kdy se zhorSeni projevuj, tak to md vliv na psychiku jedince

a z nasi strany je dilezité projevit trpélivost, empatii a motivovat .

Sama jste fikala, ze jde v n¢jaké mife o rozvoj, ale zejména o zachovani stavajicich
schopnosti jedince po co nejdel$si moznou dobu. Ale zajimalo by mé&, zda 1 piesto pfi praci
se seniorem postupujete podle pfedem stanovené¢ho planu nebo zda mate vytycené cile, ke

kterych se snazite dosdhnout?

., Kdyz jedinec prijde do domova, tak diky multidisciplinarni spoluprdci od socidlnich
pracovnic vime, zda je jedinec mobilni apod. Nejprve se klienta ujmou socialni pracovnice,
poté primd péce, tedy pecovatelky a zdravotni personadl a poté se s klientem seznamujeme
my, aktivizacni pracovnik a informujeme klienta o moznych zpiisobech aktivizace. Ja se vidy
klienta ptam na jeho fyzické schopnosti, psychické schopnosti, mnohdy to jde dobre
odpozorovat, dale se zajimam o jeho zdjmy, konicky a hledame pro néj nejlepsi zpiisoby
aktivizace. Ja jako ergoterapeut mnohdy provadim riizné vstupni ergoterapeutickeé vysetient,
tedy testy kognitivnich schopnosti ¢i sobéstacnosti. U kazdého klienta musi mit aktivizace
stanoveny plan péce, cile a zaméreni na cem pracovat apod. Tento plin vidy vychazi

z moznosti, schopnosti a prani klienta *.

Jsou oblasti, na které se pfi aktivizaci jedinct s Parkinsonovou nemoci zamétujete

vice, méné nebo se snazite plisobit komplexné€ na celou osobnost a vSechny oblasti jedince?

,Snazim se pusobit komplexné, ale zejména u osob s PN je velmi diilezity pohyb,
kterému se vice venujeme. Tim mam namysli napviklad kondicni cviceni nebo trénink chiize,

ale také v urcité mire jemnou motoriku. Z tohoto ditvodu také pri aktivizacni skupine venuji
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nejvetsi pozornost prave kondicnimu cviceni, které zabira vice nez polovinu casu z téch
Sedesati minut “.
Vyuzivate pti aktivizacnich ¢innostech néjaké pomticky, hry, kvizy ¢i jiné materialy,

ptipadné, kde se inspirujete?

. Ano, pri kazdé aktivizaci jsou vyuzivany nejaké pomiicky podle zamérené daného
bloku. Co se tyce materialu k néjakym zajimavostem ¢i uddlostem, tak cerpam informace
z internetu. Na trénink kognitivnich funkci existuje nespocetné moznych pomiicek od obrazki
po karticky, takze obrazové ¢i pisemné materidly, cedulky, barevné karticky abecedy, pexesa
a dalsi hry. Pri kondicnim cviceni vyuzivam jezkové (masazni) micky, overball, cinky,

therabandy a zarazuji také hry jako napriklad hod na cil ¢i kuzelky “.

Lisi se n&jak tyto pomicky nebo jejich provedené od pomicek, které se vyuzivaji u

intaktnich senioru?

., Rekla bych, ze pomiicky jako takové se nijak nelisi. Jediné, co je potieba upravovat,
tak je velikost materialu nebo karticek, nebot prace s malym formatem je pro née velmi
narocna. Pripravuji tedy materialy vetsich rozmeérii. Dale jim nedavam drobné predméty,
nebot' manipulace s nimi, je pro klienty s PN narocnd az nemoznd. SpiSe uzpiisobuji
konkrétni cviceni, aby bylo vice rozvijejici pro Parkinsoniky. Napriklad pokud ma klient
problém s mluvou, tak po ném nevyzaduji dlouhd souveti. Cilem je, aby klient danou aktivitu

zvlddl, tudiz mu poskytnu vice casu nebo mu pomiizu “.

V ramci dopolednich aktiviza¢nich ¢innosti se zde preferuje skupinové forma. V ¢em

Vy osobné¢ vidite jeji vyhody ¢i nevyhody?

., Individualni aktivizace je lepsi v tom, Ze se zaméruji na specifické potieby daného
klienta, presné vim, jaky ma klient probléem, jaké jsou jeho schopnosti a podle toho s nim
pracuji. To je velka vyhoda individudlni aktivizace a nevyhoda skupinové. Ve skupiné mam
klienty riiznych schopnosti a ja musim udélat néjakou stiedni cestu, aby to zvladli vsichni.
Dalsi nevyhoda, ale zaroven i vyhoda je v poctu zucastnénych klientii. Pokud se jich sejde
hodné, tak se nemizu plné vénovat vsem, coz souvisi také s mistem, kam se poté jen tézce
vejdeme. Ale na druhou stranu se tam vsichni sejdou, seznamuji se a pozndvaji, mohou si

popovidat a je to pro né prijemné straveny cas. Vyhody skupiny jsou vzdjemna motivace
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klientit, navazovani socialnich kontaktii, vzajemna komunikace a to, zZe klienti vidi, Ze na tom
nejsou tak spatné, jak si mysli, coz pusobi pozitivné na jejich psychiku. Obé formy maji své

¢

pro a proti, proto si myslim, zZe je vhodné zaclenovat oboji *“.

Mate pfi téchto skupinovych aktivitdch stanoveny maximalni pocet ucastnikl tak,
aby byla ¢innost efektivni pro vSechny zucastnéné nebo se mohou zapojit vSichni klienti,
ktefi chtéji?

,»Maximdlni pocet stanoveny nemdm. Zucastnit se mohou vsichni, samoziejmé jsou

aktivity, u kterych je lepsi mensi pocet, ale ucast nikomu nezakazuji“.

Jakym zplisob muze sam senior ovliviiovat své schopnosti, bez tizené ¢innosti ¢i

dohledu pracovnika DS?

,, Vlastné vsim, co ho bavi. Klienti domova mohou vyzivat mistni klavir, knihovnu a
také sklenik, kde mohou néco vypéstovat. Dale mohou chodit ven na prochazky nebo sami si
zorganizovat néjakou spolecnou cinnost napriklad hrat karty. Vhodnym zpiisobem jsou
napriklad také krizovky a riizné lusteni ¢i manualni kreativni cinnost. Zalezi na zajmech a

schopnostech jedincii“.

Jak dulezita je pii praci se seniory jejich motivace? Poptipadé jakym zplisobem

klienty motivujete k aktivizacnim ¢innostem?

., Motivace je velmi diilezita. Jsou klienti, kteri se sami zajimaji a maji chut se ucastnit
aktivizace. Ale jsou také klienti, kteri se boji, nejsou si jisti sami sebou a svymi schopnostmi
a tam je velmi diilezité je motivovat a ujistit, ze jim se v§im pomohu a pokud budou chtit, tak
ze mohou kdykoli odejit. My vzdy jen motivujeme, nabizime, ale nikoho nenutime. Na zacatku
je dulezité klienta seznamit s realizovanym programem, danymi aktivitami, predstavit mu,
Jak aktivity probihaji a poté motivuji, aby to prisli zkusit. Zadné aktivity nejsou zavazné, ale
Jjsou dobrovolné a pred kazdou cinnosti obchazim jednotlivé klienty a zvu je, aby se jich
ucastnili. Jako vhodny zpiisob motivace se ukazuje vysvetleni jedinci, v cem je pro néj

aktivita prinosna, co by tim mohl ziskat apod. “.
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Piiloha 4 — Prepis rozhovoru s aktivizaénim pracovnikem (R2)

Mohl byste se na uvod kratce piedstavit — jaké je vase vzdé€lani, jak dlouho se

vénujete praci zamétené na rozvoj seniort, jak dlouho pracujete v DS Haje apod.?

. Tak studoval jsem Evangelickou akademii, vyssi odborna skola. Skoncil jsem
titulem diplomovany specialista. V ramci studia jsem zde absolvoval praxi a nabidli mi

«

praci, takze tady pracuji patym rokem v aktivizacnim oddéleni “.
Mohl byste popsat, co vSe spada do naplné prace aktivizacniho pracovnika?

,Ze zacatku to je o seznameni se s klienty, obeznameni klientii s nabidkou
realizovanych  aktivit, které ~mohou navstévovat. Také seznameni s casovym
harmonogramem. Poté samoziejmé samotnd realizace, popripadé priprava aktivity. A to
bud’ individualni nebo skupinové. Skupinové aktivity byvaji realizované pro jednotliva
oddélent zvlast nebo pro vsechny klienty domova. Dale také pomdhdme klientiim s presunem

na aktivity, kterych se chce ucastnit .
Jaké aktivizacni ¢innosti realizujete v DS Vy a jak Casto?

., Vramci aktivnich aktivit realizuji s kolegyni sportovni klub, ktery je v utery a patek.
Poté za priznivého pocasi organizuje prochdzky v prirodeé. A jednou za mésic mam na starost
Cirkus Senior, kdy k nam prichazi externi pracovnik. Dale pasivni aktivity jako napriklad
priprava prezentaci v ramci cestovatelského klubu ¢i hudebniho klubu. A poté kazdy patek

¢

vedu skupinovou aktivizaci na mém oddeleni “.

Postupujete pti praci s klienty podle néjakého pfedem stanoveného pldnu nebo mate

néjaké vytycené cile, ke kterym smétujete?

,Ano, takovy plan se sestavuje u kazdého klienta. Vétsi cast je zamérena na
pecovatelky, které ho vypracovavaji. My jako aktivizacni pracovnici se v ném soustredime
na pohyblivost, na orientaci a jeho moznosti planovani samostatnych aktivit. Poté se
s klientem seznamime, predstavime mu aktivity a je to na bazi dobrovolnost. Vzdy klientiim

Fikame, Ze maji moznost navstivit aktivity v prubéhu tydne, do niceho nikoho nenutim “.

S jakou skupinou klientd pracujete na Vasem oddéleni? Ugastni se vSichni klienti

z tohoto oddéleni n¢&jakych aktivizacnich ¢innosti?
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., Na mém oddéleni je 40 klient. Jsou zde klienti, kteri jsou schopni dochadzet na
spolecné aktivity a pak tam jsou klienti kteri to z néjakého duvodu nezvladnou. Jsou
napriklad upoutani na luzko nebo by nezvladli zadani pri tréninku paméti a pri kondicnim
cvicent. Je to zhruba pul na pul. Za klienty, kteri se skupinovych aktivit ucastni, chodim jen
abych je na aktivity pozval, aby byli orientovani a pripadné jim pomaham s presunem. Za
klienty, kteri se jich neucastni, tak jdu za nimi na pokoj a individualné s nimi pracuji. Ddle
mam na oddéleni tii klienty, kteri nejsou schopni se zapojit do Zadné aktivity. Tam je to
vylozZené na bazi bazalni stimulace, na chvili se s nimi snazim udrzet ocni kontakt, Fikam jim
riizné informace o daném dni nebo pocasi, prostée aby chvilku poslouchali a nekdo tam s nimi

byl*.

Pokud se tedy klienti chtéji i€astnit aktivizacnich ¢innosti, preferuji spise skupinové

nebo individualni aktivity?

,Na mém oddélni vice preferuji skupinové aktivity. Individualni aktivity spise
nevyzaduji. Ale vsichni védi, ze kdyby cokoli potrebovali, tak staci vict a hned za nimi
prijdu .

Mohl byste popsat, jak vypada takova hodina skupinové aktivizace?

My mdme metodiku, jak délat skupinovou aktivizaci. Zacind pozdravenim se a
poptanim se, jak se kdo ma, jak se citi apod. Pokracujeme aktualitami dne a predstavenim
denniho pldanu. Poté je kondicni cviceni a nendrocné hry napriklad hod na cil. Nasleduje
kognitivni cast, kdy mame néjaké otazky, hadanky, presmycky a mnoho dalsiho. Ke konci
madme protazeni a masaz terapeutickymi micky s bodlinami. Na zaver klientum reknu, co

bude k obédu a rozloucime se “.

Jsou oblasti, na které se pfi aktivizaci jedincli zamétujete vice, méné nebo se snazite

pusobit komplexné na celou osobnost a vSechny oblasti jedince?

,,Snazim se pusobit komplexné. Samoziejmé lepsi je pohybové cviceni v tom, Ze vidi,
jaky cvik predvadim a oni ho jen napodobuji. Horsi to je u tréninku pameéti a vytvoreni
jednotné urovné daného cviceni, tedy aby to pro nekoho nebylo prilis slozitée a nékoho

naopak jednoduché*.
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Vyuzivate pfi aktivizacnich ¢innosti néjaké pomtcky, hry, kvizy ¢i jiné (edukacni)
materidly, pripadné jaké a kde se inspirujete?

., Vyuzivame ruzné pomicky na sportovni hry, jak jsem jiz zminil hod na cil, takze
ter¢, drrevené koliky a gumové krouzky. Ddle pouzivam $atky na jemnou motoriku. Cas od
casu cvicime s cinkami, overbally. Pri tréninku paméti vyuzivam vystrizky cviceni paméti,
bud’ doplneni prislovi, presmycky, karticky s abecedou, kdy poté na dané pismeno vymyslime
jména, mésta atd. Pri praci také vyuzivam tablet, na kterém klientiim poustim pisnicky a oni
se je snazi poznat. Casto vyuzivany materidal jsou také rizné obrazky napiiklad zndmych
osobnosti nebo vyznamnych udalosti. Inspiruji se na internetu nebo z riznych publikaci,

které se zaméruji na rozvoj seniorui “.

Kdyz se Vam sejde skupina klientti, kteti jsou na rizné irovni schopnosti, upravujete

jednotlivé aktivity, tak aby je mohli splnit vSichni?

., Kdyz vidim, Ze klient zadany cvik nechape nebo nevi, jak jej provest, tak mu to jdu
znovu ukdzat a pomiizu mu, kdyz se jednd o pohybové cviceni. V pripadé kognitivniho
tréninku se snazim dopomoci klientiim, kteri se snazi a chtéji odpovedet spravné, ale v tu
chvili nevi nebo si nemiize vzpomenout, tak mu davam napovédy. Ale pokud je to klient, ktery
nevi, citi se nekomfortné vuci skupiné a stydi se za to, tak jej vynecham, at’ je ve skupiné, ale

neciti tento diskomfort“.

V ramci aktivizacnich ¢innosti se zde preferuje skupinovéa forma. V ¢em vidite jeji

vyhody ¢i nevyhody?

., Vyhoda skupinové prace je samotnad skupina to, Ze se klienti vidi, jsou v kontaktu
mezi sebou a vytvareji si pratelstvi. Nevyhoda je v riiznorodosti klienti a jejich schopnosti.

Neékdo ma zrakovy ¢i sluchovy defekt, a to poté stézuje celkovou praci se skupinou *.

Mate pfi téchto skupinovych aktivitich stanoveny maximalni pocet ucastnikd, tak
aby byla ¢innost efektivni pro vSechny klienty nebo se mohou zapojit vSichni klienti, ktefi
chté&ji?

,,»Maximadlni pocet ucastnikii nemam. Veétsinou se kazdy tyden sejdeme v jiném
uskupeni, nekdo ma doktora, nekdo se neciti dobie nebo jde na jinou aktivitu, tudiz neni

potieba pocet ucastnikit omezovat “.
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Jakym zplisob muize sam senior ovliviiovat své schopnosti, bez fizené ¢innosti ¢i

dohledu pracovnika DS?

,,Pokud je klient samostatny a pohyblivy, tak jsou tady prostory, kde si mize sam
zacvicit. Jsou zde ripstole, slapaci stroj na bazi rotopedu a ping-pongovy stul. Klienti mohou
vyuzivat také mistni pocitac. Dale je zde knihovna ¢i kavdrna, kam mohou libovolne
dochdazet. Samoziejmé maji moznost opustit budovu, takze vyjit na prochazku, na vylet nebo

také do nasi zahrady “.

Jak casto by podle Vas m¢ly byt aktivizacni Cinnosti realizovany, tak aby byly

efektivni a pozitivné ovliviiovaly jedince?

,,Podle mého nazoru by bylo idealni, kdyby alespon jednou za tyden kazdy klient byl
soucasti néjaké aktivizace, at’ té skupinové nebo individudlni. Ale ne u vsech to je mozné, a
ne vsichni o to maji zajem. A pokud se bavime o aktivitach, zdajmech a koniccich klientil,
kterymi se zabyvaji ve volném case, tak samoziejmé co nejcastéji, klidné po kratkych

intervalech, ale kazdy den *.

Jak dulezita je pii praci se seniory jejich motivace? Poptipadé jakym zplisobem

klienty motivujete k ¢innostem?

,, Nékteri klienti spiSe potiebuji slyset: pojdte miizeme jit cvicit, hodilo by se Vam to
a to. Pokud vyloZzené neodmitnou, tak se je snazZime trochu popostrcit, aby nebyli jen na
pokoji. Mame klienty, kteri jsou, a hlavné chtéji byt aktivni, mame klienty, kteri nechtéji byt
aktivni a nechodi nikam, coz musime svym zpusobem respektovat. A pak tu jsou klienti, kteri
nechtéji danou aktivitu délat v ten dany okamZzik z ruznych ditvodii, ale na tu aktivitu miizou
dojit a v tu chvili je potreba je namotivovat pro danou cinnost. A ve findle jsou poté sami
spokojeni. Pri dané aktivité jim rikame, Ze mohou cvicit podle sebe, pokud ale jen sedi a do
cinnosti se nezapojuje, tak jej chvilku nechame a pokud se ani poté nezapoji, tak se jej ptam,
zda si mysli, ze mu aktivita néco prinasi nebo nikoliv. A na zdkladeé toho se dale rozhodneme,
zda je vhodné, aby na danou aktivitu dochdzel nebo zda by pro néj bylo vhodnéjsi néco

Jjiného “.
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Ptiloha 5 — Piepis rozhovoru s klientem (R3)
Kolik Vam je let?
84
Jak dlouho zijete v DS H4je?
., Ctvrty rok .
Do jakych aktivit se v.domové zapojujete?

,,Snazim se vautit vSude. Pohybové aktivity, to hlavné. Treba v patek nase skupinové
cviceni a v utery dopoledne cviceni na sale. Pak filmy, prilezitost je velkd, jsem nebyla
tolikrat v kiné jako tady. Rada chodim na ruzné porady. Nadchla mé i relaxace s

psychologem “.
Ucastnite se jich pravideln& nebo jen obasné?

,,Ano, snazim se chodit pravidelné. Kdyz se stane, Zze nemiizu jit, tak mi to chybi. Ale
zavada tady je, Ze néktery aktivity jsou ve stejny cas a tézko se rozhoduje, kam bych chtéla
Jitvic*.

Vyhovuji Vam vice skupinové aktivity spole¢né s dal$imi klienty domova nebo spise

individualni aktivity, jen aktivizacni pracovnik a Vy?

,,Ne ne, tohle mu odpustim, aby chodil jenom za mnou. Ja mam rada spolecné
aktivity. Tam se potkdam s dalSimi, staci si deset minut pohovorit a clovek se dostane do
spravné nalady .

Jaké ¢innosti, kterych se ucastnite, Vam nejvice vyhovuji a nejvice Vas bavi?

., Ty sportovni aktivity me bavi nejvic. Mam pocit, Ze se hybu a to mi dava taky dobry
pocit, ze to doporucim kazdému. Driv jsem byla zvykla se hodné hybat, hodné jsem chodila,

ale v teéchto letech uz se clovek tolik nehybe. Taky mé bavi, kdyz sem prijdou hoste, treba

muzikanti “.

Jaké aktivity Vam naopak ¢ini potize ¢i Vas nebavi? Piipadné, co pfesné Vam nejde?
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., Driv jsem chodila do krouzku, kde jsme vyrabeli néco rukama, ale to mi vitbec neslo
a ani mé to moc nebavilo, tak jsem tam byla asi trikrat a poté jsem prestala. Takhle jsem

vzdala i keramiku .

Mohl/a byste popsat, zda Vam aktivity, které navstévujete néco piinasi nebo proc

dané aktivity navstévujete?

., I7eba na teéch filmech a poradech se c¢lovek leccos dozvi a leccos nevi, co si myslel,
Ze tak a ono to je uplné onak. Je diileZity na ty aktivity stale dochdzet, protoze clovek si to

nemiize sam nahradit, to nejde “.
Jak hodnotite praci aktiviza¢nich pracovnikd? Je néco, co byste chtél/a zménit?

., Nebyt personalu, tak jako nechodici se nedostanu nikam a jsem na nich zavisla.
Moc vsechny chvalim, maji ode mé jednicku. Skutecné se mi tady vSechno moc libi. Tech

aktivit je tady skutecné moc a je moznost tam chodit .
Mate néjaké zaliby, kterym se vénujete?

»Moc rada ctu, k tomu je tady prostor veliky. Nebo se rada koukam na televizi“.
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Ptiloha 6 — Piepis rozhovoru s klientem (R4)
Kolik Vam je let?
, 99
Jak dlouho zijete v DS H4je?
., To ja nevim. To bude asi rok, rok a pul .
Do jakych aktivit se v.domové zapojujete?
., DFiv jsem se ucastnila. Ted jsem lind a taky to zdravi. Akordt obycejné cviceni jde .
Ucastnite se jich pravideln& nebo jen obasné?
,,»Na to cviceni chodim kazdy tyden *.

Vyhovuji Vam vice skupinové aktivity spolecné s dal§imi klienty domova nebo spise

individudlni aktivity, jen aktiviza¢ni pracovnik a Vy?

., Ani jedno mi neni nijak neprijemné. I kdyz tam jsme vsichni a ja néco nevim nebo

T3

nedokdzu, tak to prosté nedokazu, nebudu si s tim délat starosti “.
Jaké ¢innosti, kterych se Gcastnite, Vam nejvice vyhovuji a nejvice Vas bavi?
., To cviceni mé docela bavi, proto chodim jenom tam “.

Jakeé aktivity Vam naopak ¢ini potiZe ¢i Vas nebavi? Piipadné, co pfesné¢ Vam nejde?

,, PFi cviceni nemiize délat moc slozZity cviky. A po tom cviceni se nds pta na otazky,

I3

ale to je pro sectely lidi a ja nic nevim. Kdyby tam ty otazky nebyly, tak by to bylo lepsi“.

Mohl/a byste popsat, zda Vam aktivity, které navstévujete néco piinasi nebo proc¢

dané aktivity navs§tévujete?
,»No, Ze by mi néco prinasely, to nevim, ale aspon néco takhle se sebou delam *.
Jak hodnotite praci aktivizacnich pracovnikii? Je néco, co byste chtél/a zménit?
,,Asi ne, nic bych nezmeénila “.
Mate néjaké zaliby, kterym se vénujete?

., Nedelam skoro nic. Obcas chodim na zahradu se projit nebo do kavarny na kavu “.
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Priloha 7 — Piepis rozhovor s klientem (RS)
Kolik Vam je let?
L, Jemi 83 roku“.
Jak dlouho zijete v DS H4je?
., Zijeme tady s manzelkou druhym rokem .
Do jakych aktivit se v.domové zapojujete?

,,Jd navstévuju skoro vsechno, protoze se nerad nudim. V prvé radé chodim na
keramiku, pak literarni a dramaticky krouzek, pak chodim na sportovni aktivity, pak na
pévecky krouzek. Prosté vyuzivam vsech aktivit, s vyjimkou vareni tedy. Chodim taky na

relaxaci s psychology “.
Ucastnite se jich pravideln& nebo jen obasné?

., Témér na vSechny krouzky chodim pravidelné, to je pro mé rdad. Kdyz se promita
néejaky film, tak se rozhoduju podle toho filmu. Kdyz si myslim, Ze se mi bude libit anebo jsem
ho uz vidél a chci ho jesté videt, tak tam jdu. Kdyz se mi néco nelibi, tak nejdu, nikdo mé

r6c

nenuti .

Vyhovuji Vam vice skupinové aktivity spole¢né s dal$imi klienty domova nebo spise

individudlni aktivity, jen aktiviza¢ni pracovnik a Vy?

,, Vice ty skupinové aktivity. Je tam uzsi spolecnost, treba v keramice jsou jenom damy
a ja, ale clovek se s nimi zapovidad a ty dvé hodiny uplynou velmi rychle. Clovék se taky od

ostatnich néco dozvi, treba i kritiku na moje vytvory .
Jaké ¢innosti, kterych se tcastnite, Vam nejvice vyhovuji a nejvice Vas bavi?
., Nejvic mé asi bavi, ten literarni krouzek. Ale i ostatni aktivity mam rad “.
Jakeé aktivity Vam naopak ¢ini potize ¢i Vas nebavi? Piipadné, co pfesné¢ Vam nejde?

., Nemiuizu 7ict, Ze mi jde vSechno na jednicku, ale nic, co by me vyloZené nebavilo,
tak to neni. Obcas mam néjaké omezeni v pohybu pri cviceni, kvuli zdravotnim problémiim,

ale to uz souvisi s vékem *.
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Mohl/a byste popsat, zda Vam aktivity, které navstévujete néco piinasi nebo proc¢
dané aktivity navstévujete?

., Navstevuji je, protoze je to tady nutny. Za jedno nerad pres den leZim v posteli a
pak je tady tech aktivit tolik, zZe si clovek miize vybrat to, co ho bavi. Pri tech aktivitach je
potieba taky myslet, a to je dulezity. Treba na relaxaci s psychologem si clovek taky hezky

odpocine. Pri literarnim krouzku se dozvidam nové informace, které jsem nevedel .
Jak hodnotite praci aktiviza¢nich pracovnik? Je néco, co byste chtél/a zménit?

,,Ja si myslim, Ze to tady délaji dobre. Pokud ten clovék ma zdjem se zucastnit, tak se
zucastni a dostane néco pro sebe navic z téch aktivit i z téch aktivizacnich pracovniku “.
Mate néjaké zaliby, kterym se vénujete?

»Zacal jsem kreslit, kdyz je vikend a nejsou zadné aktivity, tak si kreslim nebo
vybarvuji riizné mandaly. Ddle se se Zenou divame na televizi, poslouchdame hudbu nebo

«

lustime spolecne “.
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Ptiloha 8 — Piepis rozhovoru s klientem (R6)
Kolik Vam je let?
86"
Jak dlouho zijete v DS H4je?
,, Uz jedenact let “.
Do jakych aktivit se v.domové zapojujete?

,,No tak v utery mam keramiku a odpoledne sportovni krouzek, ve stiedu chodim na
literdarni krouzek, ve ctvrtek mame dopoledne cviceni a odpoledne taky néco je a v patek
chodim na Einsteina a odpoledne mame Sipky. A v nedéli si sami s ostatnimi organizujeme

a chodime na metanou do salu “.
Ucastnite se jich pravidelné nebo jen obcasné?

,,Ano, chodim pravidelné. Ze zacatku, kdyz jsem sem prisla, tak clovek je otreseny
z nového prostrredi a moc jsem na né nechodila. Ale postupné jsem si zvykla a rekla jsem si,

musis néco délat, tak jsem se snazila kazdy den néco délat“.

Vyhovuji Vam vice skupinové aktivity spole¢né s dal$imi klienty domova nebo spise

individualni aktivity, jen aktivizacni pracovnik a Vy?

., Nevyhledavam velkou spolecnost, ale na téch aktivitach nas zas tak moc neni, takze
to mi vvhovuje. Navic tam mam nékolik pratel. Kdyz se chci projit, tak reknu personalu a on

se mnou jde, ale jinak chodim jen na ty skupinové .
Jaké ¢innosti, kterych se ucastnite, Vam nejvice vyhovuji a nejvice Vas bavi?
., Bavi mé uplné vsechno stejné, jinak bych tam nechodila .
Jaké aktivity Vam naopak ¢ini potize ¢i Vas nebavi? Piipadné, co pfesné Vam nejde?
,,Podle mé mi Zadné aktivity nedélaji potize nebo o tom aspon nevim *.

Mohl/a byste popsat, zda Vam aktivity, které navstévujete néco piinasi nebo pro¢

dané aktivity navstévujete?
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., Jsou aktivity, u kterych namaham mozek, a to je pro ndas starsi lidi moc diilezite. A
stale se ucim néco nového, tieba jsem nikdy nedélala nic rukama a tady diky keramice a tak,

Jjsem se to naucila“.
Jak hodnotite praci aktiviza¢nich pracovnik? Je néco, co byste chtél/a zménit?

,,Je dobré, zZe je tady hodné moznosti, hodné krouzku, kazdy si vybere. Ale potize je,
kdyz se sejdou dva krouzky ve stejnou dobu, ja pak nevim, na ktery jit. Jinak bych nic

nemeénila “.
Mate néjaké zaliby, kterym se vénujete?

,,Po obédeé chodime na kavu, tam si s ostatnima hezky popovidame. Potom si obcas
z keramiky nosim hlinu na pokoj a néco tady vytvarim. Nékdy se jdu projit, ale to musi jit
nékdo se mnou, sama se bojim. Mam rdada hudbu a posloucham radio nebo koukam na

televizi, mam rada detektivky nebo néco o zviratech “.
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Ptiloha 9 — Piepis rozhovoru s klientem (R7)
Kolik Vam je let?
,Mé je 97
Jak dlouho zijete v DS H4je?
., Tady Ziji uz pét let .
Do jakych aktivit se v.domové zapojujete?

,,No navstévovala jsem vsechno, ale ted’ uz skoro nic. Prijde mi, Ze uz tady nic neni.

Vzdycky jsem jezdila na spolecné vylety. Ted jediné chodim na skupinové cviceni “.
Ugastnite se jich pravidelné nebo jen ob&asng?
., Kdyz se citim dobre, tak ano. Na skupinové cviceni chodim kazdy tyden “.

Vyhovuji Vam vice skupinové aktivity spole¢né s dal§imi klienty domova nebo spise

individudlni aktivity, jen aktiviza¢ni pracovnik a Vy?

., Kazdou stredu za mnou chodi a budto si povidame nebo hrajeme treba karty. A na

skupinové chodim v to utery. Ale nerekla bych, ze mi néco vyhovuje vic a néco min*.

Mohl/a byste popsat, zda Vam aktivity, které navstévujete néco piinasi nebo pro¢

dané aktivity navs§tévujete?
,, Chodim na cviceni, abych se podivala pryc z pokoje, a to cviceni meé docela i bavi ““.
Jak hodnotite praci aktiviza¢nich pracovnikd? Je néco, co byste chtél/a zmenit?

., No asi bych delala vic téch aktivit, driv to bylo lepsi. Ted mi prijde, Ze tady nic

nent .
Mite n¢jakeé zaliby, kterym se vénujete?

,Po obéde chodime na kavu a potom se casto prochazim. Taky ctu noviny a

casopisy ““.
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Ptiloha 10 — Prepis rozhovoru s klientem (R8)
Kolik Vam je let?
., Za tyden mi bude 102 let“.
Jak dlouho zijete v DS H4je?
., Jsem tady Sestym rokem *.
Do jakych aktivit se v.domové zapojujete?

., Vsecko, co jsem mohla, tak jsem chodila. Ja jsem byla vsude. Ale ted’ uz tak nemuizu.

3

Driv jsem chodila na sportovni hry, na vareni a hackovani. Ted se mnou obcas cvici .

Vyhovuji Vam vice skupinové aktivity spolecné s dal§imi klienty domova nebo spise
individudlni aktivity, jen aktiviza¢ni pracovnik a Vy?

,»Na skupinové jsem chodila driv, ted’ uz na né nemiizu kviili zdravi a tak. Obcas sem
nékdo prijde na cviceni, tak to néjak zvladnu, ale nékdy to je pro mé hodné ndarocné .

rwr

Mohl/a byste popsat, zda Vam aktivity, které navstévujete néco piinasi nebo proc¢

dané aktivity navstévujete?

,,Na tom cviceni mé treba uci spravné sedet. A aspon takhle néco delam, kdyz uz nic
Jjiného nemiizu “.

Jak hodnotite praci aktiviza¢nich pracovnik? Je néco, co byste chtél/a zménit?

,,Ja bych neméla nic. Se vsim jsem moc spokojena .

Mate néjaké zaliby, kterym se vénujete?

, Kdyz me nékdo vezme, tak rada jezdim na prochazky do parku. Pak hrajeme
s ostatnimi z naseho patra karty, kdyz to jde, tak kazdy den odpoledne hodinu. No a tady na

I3

pokoji se vétsinou koukam na televizi “.
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Ptiloha 11 — Prepis rozhovoru s klientem (R9)
Kolik Vam je let?
917
Jak dlouho zijete v DS H4je?
., To nevim jiste, ale myslim, Ze Sest nebo sedm rokut .
Do jakych aktivit se v.domové zapojujete?

,,No podle moznosti. Chodim na cviceni na sdle. Nebo kdyz se promita film, tak se

‘

Jjdu podivat. Kdyz miizu jit na relaxaci s psychology, tak tam jdu rada vidy se moc tésim “.
Ugastnite se jich pravidelné nebo jen ob&asng?
., Pravidelné*.

Vyhovuji Vam vice skupinové aktivity spole¢né s dal$imi klienty domova nebo spise

individudlni aktivity, jen aktiviza¢ni pracovnik a Vy?
., Spise mam rada ty skupinové. Sama cvicim, kdyz mam rehabilitaci, jinak ne*.
Jaké ¢innosti, kterych se Gcastnite, Vam nejvice vyhovuji a nejvice Vas bavi?
,, Urcité relaxace s psychologem, to je uzasné. A pak taky télocvik*.
Jakeé aktivity Vam naopak ¢ini potiZe ¢i Vas nebavi? Piipadné, co pfesné¢ Vam nejde?

,Jak jsem rekla, télocvik mé bavi, ale délam jenom néjaké jednoduché cviky, ty

Mohl/a byste popsat, zda Vam aktivity, které navstévujete néco piinasi nebo proc¢
dané aktivity navs§tévujete?

,,Po vSech aktivitach se citim moc dobre, jsem takova uvolnénd “.

Jak hodnotite praci aktivizacnich pracovnikii? Je néco, co byste chtél/a zménit?

., Ne, se v§im jsem spokojend. A moc se mi libi slavnosti, které tady poradaji“.

Mate néjaké zaliby, kterym se vénujete?

,, Opravdu rada ctu, nic vic nepotiebuji. Obcas se prochdzim po patie*.
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Piiloha 12 — Sada ukolu z ukizkové hodiny z Klubu Albert Einstein

" | Prohlédnéte si nasledujici obrazky a zapamatuijte si je.

Il K nasledujicim pFejatym sloviim vytvoite jejich ceské

ekvivalenty.
(V] e
|3 Dy R ———————

RTINS e et oo e oo
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katarze .....
degustace

alternativa

.........................

..........................

Il Dopliite chybé&jici pismenka a odhalte tak nazvy hlavnich
evropskych mést. Na Fadek vedle napiste takée patfi¢ny stat.

P a a B_r _n
S an. n . TR e

sl He . . i s
_i_ab_n B ' da e
i Ma S8 .
K _y__ev
L _b_an z |

IV Homonyma: Pokuste se najit a zapsat co nejvice vyznami
uvedenych slov v riiznych souvislostech a také réeni a pfislovi,
v nichz se tato slova vyskytuiji:

OKO
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KOLO

KORUNA

V Vzpomeiite si na obrazky z prvni strany a vypiste je.

VI P¥ifadte vidy jedno ,zvifeci” pfidavné jméno z levého
sloupce k jednomu podstatnému jménu z pravého sloupce tak,
aby uvedena spojeni davala smysl.

Pavi trh
Zajedi pamét
Medvédi mast
Norkovy oko
Sloni umysly
Tygri cesnek
Holubici mustek
Blesi vydani
KolibFi kozich
Osli povaha
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VIl Prohlédnéte si nasledujici ¢isla a urcete, které je napsano
dvakrat:

879 690 _ 700
909
698
860
780 789
531
800
680 908 890
960
“89 970 600
807 609
660
809
790 670

VIl V nasledujicich vétach najdéte a podtrhnéte nazvy ceskych
fek. Ty mohou byt ve vété schované kdekoliv — na hranici slov,
uvnitf slova, rozpllené ¢arkou apod.

Uz jsi vidél letadla bez pilot(?
Lindo, ta vase sestra je ale Cislo!

Mofsti orli cely den pozorovali svou kofist.
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Rikam, Ze to je holy nesmysl.

Pojdme sem, tady je vidycky nejvic hub.

Zahadny kmet u jeho dvefi zastavil a kfidou na né nakreslil znameni.
len se trosku ohfejeme a hned zase plajdeme”, tvrdily jezinky.

Komora vaseho bytu se mi libi, da se tam nastrkat spousta

prebytecnych véci.
BohuZel i v kalendafi se najdou chyby.

Hradbu zavalila vina nepratel.

IX SloZte co nejvice slov jen za pouZiti pismen ze slova:
SLAMASTYKA. Slova mohou byt libovolné dlouha. Kazdé
pismeno miuze byt pouZito jen tolikrat, kolikrat je obsaZeno

v zadaném slovu.

X Vzpomerite si znovu na obrazku z prvni strany a zkuste je

viechny zpameéti vypsat.
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X1 Zkuste spravné dokreslit druhou polovinu obrazku, aby byla
presnym zrcadlovym odrazem.

O\ Y

Xl Trocha purismu, aneb slova, ktera se v cestiné neujala.
Zkuste spravné spojit béZné uzivany vyraz a jeho puristickou

variantu.
Kapesnik Zelenochrupka Ironie
Chripoprach Inspektor
Klapkobfinkostroj Kalendar
Usmivka Nosocistoplena
Pozorovak Letodnik klavir
Salat Snupavy tabak
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1Vizace zamerene na jemnou
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Zdroj: Pinterest (dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/79305643429534139/)
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Zdroj: Pinterest (dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/53128470594368646/)
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