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1 Uvod

1.1 VYMEZENT ZKOUMANEHO PROBLEMU: V jégovych textech (v sanskrtu i v dal$ich indickych
jazycich) se nachdzeji Cetné zminky o nesmrtelnosti. Neni vSak jasné, jak lze vlastné
nesmrtelnost dosdhnout (neni{ vysvétlen vnitini mechanismus jednotlivych technik),
zejména ale nenf zfejmé, o jakou nesmrtelnost jde. Zda o nesmrtelnost ve fyzickém téle, nebo

o néjakou duchovni nesmrtelnost.

1.2 CiL PRACE: Cilem préace je prozkoumat charakter nesmrtelnosti a dokdzat, Ze jégové texty
majf na mysli nesmrtelnost dosazenou ve fyzickém téle.

1.3 METODA: Préce je zaloZena vyhradné na textovych zdrojich, takZe jeji metodou je
filologicka analyza téchto pramend.

2 Charakter primarnich prament

2.1 RANE HATHAJOGOVE TEXTY: Texty z 12.-15. st. predstavuji hlavni zdroj préce, takZe jsou zde
obecné charakterizovany. Jejich podstatnym rysem je absence teoretickych vykladu, tedy
predstaveni néjaké nauky.

2.2 HATHAPRADIPIKA: Nejvyznamnéj$i hathajégovy text vitbec (z poloviny 15. st.). Prvné definuje,
co je obsahem hathajégy, a redefinuje vztah mezi hathajégou a radZajégou.

2.3 POZDNE STREDOVEKE TEXTY: Od 16. st. se méni charakter pramentl, to ale nutné neznamena i
zménu jégového prostredi, protoze tyto texty jsou produktem uleneckého védantového
svéta, nikoli samotnych jégind.

2.4 DALST TEXTOVE PRAMENY: DuleZité zminky o nesmrtelnosti se objevuji i v nesanskrtskych
pramenech. Nesmirné vyznamnym zdrojem informaci by mohl byt tamilsky Tirumandiram,
neexistuje vSak akademicky preklad, takze text je vyuzit sporadicky.

3 Stav bad4ni{

3.1 TELESNE ORIENTOVANA JOGA: SkuteCnost, Ze téma nesmrtelnosti v jéze nebylo dosud
prozkoumano, souvisi s celkovym stavem badan{ textt télesné orientované jégy. To z fady
diivodi zacalo velmi pozdé, prvni solidni prace je az z r. 1994.

3.2 CHARAKTER NESMRTELNOSTI: Samostatné sice toto téma nebylo dosud zpracovano, fada
badateli se ale knému prileZitostné vyjadrila. Na zdkladé rozboru praci Ctyf
nejvyznamnéj§ich autorti (Saibhtsan D43gupta, Kaljan{ Mallik, David White a Gépinath
Kavirddz) se ukazuje, Ze - pres dil¢i rozdily - v otdzce charakteru nesmrtelnosti prakticky
existuje communis opinio, které pravi, Ze j6gin nejprve diky tispésnému zvladdnuti jégové praxe
ziskd dokonalé fyzické télo (siddhadéha), které nasledné postupné proméni v jiz nemateridlni,
duchovni bozské télo (diviadéha).



4 Indick4 pojet{ nesmrtelnosti

Pojem nesmrtelnost se vyskytuje v indickych textech od nejstarSich dob. Tato kapitola
zkouma, jakych riznych obsaht miZe nabyvat.

4.1 NESMRTELNOST VE VEDSKEM NABOZENSTVT: Smrtelnost lidf je hlavni charakteristika, kterou se
li$ od nesmrtelnych boht. Cetné zminky o nesmrtelnosti lidf ve védskych textech znamenajf
bud dosazeni plné délky Zivota (sta let), nebo zajisténi pokracovani rodu ve formé syna.

4.2 NESMRTELNOST V UPANISADACH: UpaniSady prichazeji s nejtypictéjsim pojetim nesmrtelnosti,
které se vyskytuje v§ude na svété, totiz s konceptem nesmrtelné duse.

4.3 TELESNA NESMRTELNOST: Aclkoli sanskrtské texty explicitné vylucuji moznost télesné
nesmrtelnosti lidi, existuje unikatn{ skupina jedincti, ktet{ ziskali nesmrtelnost od bohtl.

4.4 SOUHRN POJET{ NESMRTELNOSTL: Od prelomu letopoc¢tu nesmrtelnost prakticky vyhradné
odkazovala k nesmrtelnosti duse. Na prelomu prvniho a druhého tisicileti se ale v tantrickych
a alchymistickych textech zalind objevovat i koncept fyzické nesmrtelnosti.

5 Pojeti téla v j6ze

5.1 INDICKA POJETT TELA A TELESNOSTI: Aby lépe vynikla unikdtnost pozitivniho vztahu k télu
v télesné orientované jéze, jsou napted vyloZeny pristupy ktélu v riznych indickych
prosttedich, pocinaje védskym, pres asketické po hlavni brahmansky proud, ktery se stavi
k télu veskrze negativné. Vedle toho ale v Indii existovala i prosttedi, jejichZ pristup k télu
byl odli$ny: 1ékarstvi, zdpasnictvi a svét staroindické erotiky.

5.2 POJETI TELA V TANTRISMU: JGga z tantrismu sice prebird fadu koncept tykajicich se téla (tzv.
tantrickou anatomii), nicméné lisi se v jednom podstatném ohledu: tantrik jednotlivé télesné
prvky vytvari pomoci eidetické tvarci vizualizace, kdeZto pro jégina jsou tyto prvky v téle
existujici samy o sobé od narozent.

5.3 Typy TEL v JOzE: VSichni badatelé ptredstaveni v kapitole 3.2 hovofi o riznych typech tél
v jogové praxi. Tato téla (dokonalé, diamantové, jégové, bozské) jsou postupné analyzovana,
priCemz vychdzi najevo, Ze se v jégovych textech bud nevyskytuji témér viibec, nebo velmi
sporadicky.

5.4 PROMENA TELA: Stejni badatelé mluvi o proméné fyzického téla v télo duchovni jako cili
jogového usilovani. AvSak krom jedné nejasné pasdZe v textu JégabidZa se tento koncept
v sanskrtskych jégovych textech nikde nevyskytuje.

5.5 DIsKUSE: Rozpor mezi konsensem badateld o charakteru nesmrtelnosti a textovymi
doklady lze vysvétlit ziménou, kterd se v odborné literature traduje od 30. let 20. st., kdy
uceni tamilskych siddht bylo omylem ptipsano ostatnim jégovym tradicim.



6 Hospodareni s nektarem nesmrtelnosti

Nektar nesmrtelnosti (amrta) je télesnd substance, jejiZ pritomnost v téle zajistuje Zivot. Tedy
dokud se v téle nachazi, ¢lovék Zije, pokud o ni prijde, umira. Soucasné je tato latka konecnym
vysledkem postupné promény potravy, kniZz dochaz{ v zazivacim procesu. Nektar
nesmrtelnosti je ztotoZnén se spermatem a umistén do hlavy. Z téchto zdkladnich ddajt pak
plynou dvé hlavni techniky, diky nimZ ma byt amrta v téle uchovéna.

6.1 VADZROLIMUDRA: Tato technika ma zabranit ztraté semene formou ejakulace. Bud’ dokdze
zastavit samotnou ejakulaci, nebo - a to je jeji hlavni obsah - ejakulované semeno natdhnout
pomoci podtlaku v brisni dutiné zpét do téla. Na prvni pohled je zardZejici, Ze celibatni
asketické jogové prostredi zna sexudlni techniku, ktera vyzaduje Zenskou partnerku. Blizs{
zkouman{ vSak ukazuje, Ze to nemusi byt aZ tak prekvapivé. Kazdopadné podstatné je, Ze za
vysledek této techniky jégové texty povazuji fyzickou nesmrtelnost ve stavajicim téle.

6.2 KHECARIMUDRA: Tato technika ma zabranit jiné cesté ztraty nektaru nesmrtlenosti, totiZ jeho
prirozenému odkapdvani zrezervodru v hlavé a néaslednému spalovani v zaZivacim ohni
v bfise. Pomoci uvolnéného jazyka diky odfiznuti uzdicky je zasobnik nektaru ,,za$puntovan®,
takZe jogin dokazZe uchovat svij nektar a stava se tak nesmrtelnym.

7 Ovladnuti Zivla

7.1 INDICKE POJET] ZIVLU: VétSina indickych myslenkovych tradic pracuje s konceptem pétice
7ivld, ktery je velmi blizky staroteckému (empedoklovskému) pojeti. Zivly jsou povaZovany
za zakladni stavebni prvky materidlniho svéta, tedy i téla.

7.2 OVLADNUT{ ZIVLU V RANYCH JOGOVYCH TEXTECH: Rané texty popisuji ovladdnuti Zivla jako
soucdst techniky ,,patera zadrZen{* (paricadhdrand), kdy je na urcitou dobu zadrZen dech
(pfipadné mysl) na konkrétnim misté v téle, jez je spojené surlitym Zivlem. Usp&$né
zvlddnuti daného zadrzeni md za nésledek ovlddnuti patfi¢ného Zivlu, coZ prakticky
znamend, Ze tento Zivel nemiZe jéginovi jakkoli ubliZit. Vysledkem ovlddnuti posledniho
Zivlu (prostoru/éteru) je pak nesmrtelnost.

7.3 OVLADNUTI{ ZIVLU V POZDNICH JOGOVYCH TEXTECH: Od 16. st. jsou jégové texty znacné repetitivni
a zhusta kopiruji materidl zranych textd, byt prilezitostné obsahuji i origindlni latku.
V ptipadé techniky ovladnuti Zivla existuje nékolik dél, kterd jesté vyraznéji zduraziuji
vyslednou télesnou nesmrtelnost, kdy jégin preZije i opakované zaniky vesmiru. Dals{
doklady o nesmrtelnosti diky ovladnuti Zivla se nachézeji v bengdlské vypravéci nathovské
literature.

7.4 ZDROJE TECHNIKY OVLADNUTI ZIVLU: Hlavnim zdrojem této techniky v jéze jsou tantrické texty,
avSak samotny princip ovladdnuti Zivla se objevuje jiz v dFivéjsi indické literatute (napft.
v patanidZaliovské j6ze), nejstarsi stopy ale vedou k buddhistickym meditaénim technikdm.



8 Osaleni smrti

Posledni soubor technik dosaZen{ nesmrtelnosti sestdva ze dvou krokd. Prvnim je rozpoznan{
okamziku smrti, druhym pak urcita akce, kterou je smrt oklaméana.

8.1 RozPOZNANI OKAMZIKU SMRTI: Podminkou tspéchu o$aleni smrti je schopnost zjistit jeji
presny okamzik ptichodu. K tomuto ucelu se vjégovych textech objevuji razné druhy
znamenti, na jejichz zdklad€ je mozné okamzik smrti urcit. Zdaleka nejpodrobnéjsi vyklad
obsahuje VasiSthasamhitd, kterd krom znamen{ béznych v ostatnich indickych (nejégovych)
textech popisuje zpusoby zaloZené na pozorovani dechu, pti¢emz toto pozorovani dava do
souvislosti s rozlinymi astrologickymi koncepty. To je zifejmé osobity ptinos tantricko-
jogové tradice k jinak vSeobecné rozsitené latce prognostikace smrti v rtiznych indickych
prostredich.

8.2 TECHNIKY OSALENT SMRTI: Jakmile jégin vi, kdy ma nastat jeho smrt, mtzZe si vybrat nékterou
z technik jejtho oklamani. Prvni je zaplaveni téla nektarem nesmrtelnosti, coZ je spiSe
tantrickd nez jégova technika. Ddle miZe vstoupit do stavu samddhi, ktery je chapdan jako
jakysi limindln{ stav mezi Zivotem a smrti. Kone¢né€ miize na ¢as opustit své télo a presunout
se do téla jiného, priCemz jakmile pomine nebezpeli smrti, vrati se do pivodniho téla.
Z mechanismu téchto technik plyne, Ze ve vysledku je jégin nesmrtelny v daném fyzickém
téle, které rozhodné neprochézi Zddnou transformaci.

9 Z4vér

Rozbor jednotlivych technik jasné doklada, Ze jégin dosahuje nesmrtelnosti ve svém
souCasném biofyzickém téle, a nikoli v néjakém proménéném duchovnim téle. Soucasné
jogové prostredi (tedy moderni globalizovana jéga) vSak o tomto cili vibec nemluvi, takZe na
misté je otdzka, kam se usilovani o nesmrtelnost podélo. Blizsi patrani naznacuje, Ze
nevymizelo zcela a Ze tu a tam je i dnes moZné najit jéginy Ci celé tradice, které pocitaji
s moZnosti nesmrtelnosti ve fyzickém téle. Zaroveni se v§ak musi vyrovnat se skutecnosti, Ze
i tito guruové zpravidla nakonec umirajf, nebo se to alesponi tak jevi. K vysvétleni tohoto

rozporu nabizejf rtizné tradice rozli¢né vykladové strategie.

Udaje o rozsahu prace

Celd prace ma 642 tis. znaka (~ 357 normostran), samotny text (tedy bez vstupnich stran a
zdvéretné bibliografie) 540 tis. znak (~ 300 normostran), pri¢emz Cisty text (bez pozndmek)
m4d 282 tis. znak (~ 157 normostran).
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